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Breve fundamento de la actividad. Objetivos. Contenidos minimos y Programa

analitico.

Los trastornos emocionales (trastornos de ansiedad y trastornos del estado de animo)
constituyen los fendmenos clinicos mas frecuentes en la demanda de psicoterapia,
ubicandose en primer lugar en los estudios sobre epidemiologia a nivel mundial (OMS,
2017). Segun investigaciones epidemioldgicas recientes a nivel nacional (Cia, 2018), uno
de cada tres argentinos sufre de algun tipo de trastorno emocional, siendo los problemas de
ansiedad los mas frecuentes (56,3%) seguido por los trastornos del estado animico (27,1%).

Tanto la experiencia clinica como los resultados de diversas investigaciones dan cuenta
de la presencia recurrente de comorbilidad entre los diferentes trastornos psicoldgicos
(Barlow, 2011; Brown, 2009; Clark, 1995; Mineka, Watson y Clark, 1998; Sandin, Chorot,
Valiente y Chorpita, 2010). EI hecho de que exista tan elevado grado de comorbilidad
supone un desafio a la conceptualizacién categorial de la psicopatologia, lo que en los
ultimos afios se tradujo en un pasaje de criterios psicopatoldgicos categoriales a
dimensionales. Este abandono de las categorias psicopatoldgicas tradicionales responde a la
mencionada alta tasa de comorbilidad, la escaza validez de los diagnosticos clinicos, la
heterogeneidad de las clasificaciones diagndsticas y la baja eficacia de las intervenciones
(Watkins, 2015). En este sentido, el abordaje transdiagndstico permite una forma de
intervencion simultanea de uno o mas trastornos que cuentan con caracteristicas semejantes
entre si al centrar su accion en los elementos comunes compartidos por los distintos cuadros
clinicos.

Alejandose del modelo biomédico que promovié una manualizacion estricta y la
consecuente utilizacion de protocolos de tratamientos para cuadros nosograficos basados en
criterios diagnostico-estadisticos, en los ultimos afos se ha advertido un movimiento de
dialogo entre distintas tradiciones dentro de la TCC. En este sentido, Hayes y Hoffman
(2018) plantean una nueva perspectiva de integracion de las distintas olas en TCC. Este
enfoque podria sintetizarse atendiendo a la siguiente pregunta: “;qué Procesos

biopsicosociales deben ser abordados con cada cliente, en cada situacion y considerando las



metas particulares de cada tratamiento?, ;como se puede intervenir en los mismos de la
manera mas eficiente y efectiva posible?"

La Terapia Basada en Procesos (TBP) (Hoffman y Hayes, 2017; 2018; 2021)
propone la conceptualizacion e implementacion de disefios de tratamientos mas flexibles,
capaces de enfocar desde una perspectiva transdiagnostica, los principios que organizan el
funcionamiento psicologico adaptativo y el patologico entendiéndolos como grados de una
misma dimension.

La TBP, al centrarse en los procesos subyacentes, permite trascender las distintas
escuelas y los diferentes modelos psicoterapéuticos, promoviendo la integracion desde un
enfoque idiografico de las distintas conceptualizaciones e intervenciones psicoterapéuticas
con apoyo empirico.

Este curso se propone mostrar los principios basicos de la Terapia Basada en
Procesos centrandose fundamentalmente en los fendmenos clinicos que se presentan en las

consultas por ansiedad.

Objetivos
- Conocer los principios fundamentales de la Terapia Basada en Procesos (TBP)
- Conceptualizar los casos clinicos desde un enfoque multidimensional y
transdiagndstico
- ldentificar a los fendmenos de la ansiedad desde una perspectiva dimensional,
diferenciando lo adaptativo y lo patoldgico
- Reconocer los procesos psicoldgicos que intervienen en los problemas de ansiedad

- Entrenar en intervenciones psicoterapéuticas para los problemas de ansiedad

Contenidos minimos y bibliografia

Unidad 1. Fundamentos de la Terapia Basada en Procesos
Perspectivas dimensionales y transdiagnésticas de la psicopatologia. Enfoque de red
compleja. Principios de la Terapia Basada en Procesos. Modelo Meta-Evolutivo Extendido

(MMEE). Conceptualizacion clinica basada en procesos.
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Unidad 2. Ansiedad y formulacion clinica basada en procesos

La ansiedad desde una perspectiva funcional y transdiagnostica. Procesos de vulnerabilidad
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Unidad 3. Intervenciones basadas en procesos para la ansiedad

Procesos de cambio terapéutico. Estrategias cognitivas, conductuales, emocionales y
contextuales. Cambio cognitivo. Defusion. Aceptacion. Mindfulness. Motivacion.
Regulacion emocional. Exposicion. Activacion conductual. Habilidades interpersonales.

Valores. Disefio de tratamientos personalizados.
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Programa Analitico

Temas Bibliografia (ver numeracion)
Bloguel |Unidad 1: Fundamentos de la | Textos:1,2,3,4,5,6,7
Terapia Basada en Procesos
Bloque 2 | Unidad 2: Ansiedad y formulacion | Textos: 8, 9, 10, 11, 12, 13
clinica basada en procesos
Bloque 3 | Unidad 3: Intervenciones basadas en | Textos: 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22
procesos para la ansiedad
Modalidad

La modalidad de cursada serd presencial en la sede de la Facultad de Psicologia de la

Universidad Nacional de Mar del Plata.

La bibliografia del curso estara disponible en el aula virtual del Psicocampus. En el mismo

se encontrara habilitado el recurso del Foro para compartir comentarios, dudas y consultas

respecto a la bibliografia y al trabajo final de aprobacion del curso.

Carga horaria

18 horas tedrico/practicas.

Sistema de evaluacién y puntuacion

El curso se podra aprobar cumpliendo los siguientes requisitos:

- Asistencia al 75% de las clases.

- Presentacion de un trabajo integrador de los temas desarrollados. La extensiéon no

debe ser méas de 5 carillas. El trabajo puede realizarse de manera individual o en

grupo de no mas de tres integrantes. EI mismo debe estar organizado siguiendo una

introduccidn, desarrollo, conclusion y referencias respetando las normas APA. El

trabajo se aprobara con una nota no inferior a 6 (en una escala de 0 a 10) y se tendra

una opcion de segunda presentacion en caso de no aprobar la primera instancia.

Lugar y cronograma de la actividad




El curso se dictara en la sede de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de
Mar del Plata.
Fecha: Segundo Cuatrimestre de 2026.

Presupuesto y arancel de la actividad

Actividad arancelada.

Graduados universitarios: $125.000, o dos cuotas iguales de $62.500 cada una.
Docentes Unidad Academica: $100.000, o dos cuotas iguales de $50.000 cada una.

Destinatarios
PsicAlogxs, Licenciadxs en Psicologia, Médicxs Psiquiatras

Cupo maximo y cupo minimo
Cupo minimo 10 personas.
Cupo méximo 40 personas.



