PROPUESTA CURSO DE POSGRADO

1. Denominacién inequivoca de la actividad.

Abordaje clinico, asesoramiento gerontologico y psicoeducacion con personas
mayores

2. NoOmina de los docentes responsables y de los docentes colaboradores de la actividad,
especificando la categoria docente que poseen o en la que seran designados.
Dra. Claudia Arias Profesora Adjunta
Esp. Corina Soliverez Profesora Adjunta
Esp. Maria Pavon Ayudante graduada
Esp. Martin Perez Morando Ayudante graduado
Esp. Franco Morales Ayudante graduado

3. Breve fundamento de la actividad. Objetivos. Contenidos minimos y Programa
analitico.

En el contexto actual se ha generado una creciente demanda de profesionales especializados
en el trabajo clinico y en cuidados especializados de personas mayores que se orienten a
mejorar el bienestar psicolégico e integral de este grupo etario. Sin embargo, existe una
notable vacancia en la formacion gerontolégica y son escasos los recursos humanos
especificamente capacitados para abordar las complejidades y particularidades de la salud
mental en esta etapa vital.

La psicoontologia clinica y la gerontologia se presentan como areas de conocimiento
cruciales para responder a las problematicas que pueden atravesar las personas mayores, entre
las que se incluyen pérdidas, duelos, soledad, ansiedad, depresion, dependencia, deterioro
cognitivo, y la adaptacidn a cambios significativos en su estilo de vida.

Este curso de posgrado esta disefiado para proporcionar a los/as psicélogos/as herramientas
y conocimientos especializados para trabajar efectivamente con personas mayores en lo que
respecta a: 1) Intervencion clinica: aportando técnicas y estrategias especificas para el
abordaje de clinico de sintomatologia psicologica en personas mayores, 2) Asesoramiento a
Familias: capacitando para brindar un apoyo integral a las familias de las personas mayores,
ayudandolas a comprender y gestionar los desafios asociados con el envejecimiento de sus
familiares y 3)Trabajo Psicoeducativo: proveyendo de herramientas psicoeducativas que
faciliten la vida cotidiana de las personas mayores y sus familias, promoviendo un
envejecimiento activo y saludable.



La formacién en psicogerontologia clinica y gerontologia es esencial para promover el
bienestar integral de las personas mayores, favoreciendo que transiten esta etapa de la vida
con bienestar. La implementacion de este curso de posgrado no solo beneficiard a los
profesionales en su desarrollo y competencias, sino que también tendra un impacto positivo
y significativo en la comunidad, promoviendo précticas de atencion més inclusivas,
comprensivas y efectivas para las personas mayores.

El abordaje del envejecimiento y de las personas mayores requiere del aporte de la Psicologia,
asi como de profesionales formados en gerontologia. Esto posibilitara la generacion de
practicas desde una perspectiva interdisciplinaria, positiva y sustentada en el Paradigma de
Derechos.

Objetivos
Se pretende que los participantes en el curso:

e Adquieran una formacion especifica sobre la Psicologia del envejecimiento y de la
vejez que les permita desempefiarse en el trabajo con personas mayores

e Conozcan las patologias mas frecuentes en el campo de la salud mental de las
personas mayores

e Incorporen conocimientos que les permitan desarrollar practicas diagnosticas, de
asesoramiento, orientacion, psicoeducacion e intervencion en psicogerontologia.

Contenidos minimos

Perspectiva positiva, Interdisciplina y enfoque de derechos. El trabajo clinico con personas
mayores. Motivos de consulta prevalentes y sus principales abordajes: ansiedad, depresion,
pérdidas, duelos, declive y deterioro cognitivo. Criterios diagnésticos. Modelos y técnicas de
abordaje clinico. Psicoterapia individual y grupal. Discusién de casos clinicos. Situaciones
de dependencia. Asesoramiento gerontologico. Apoyo informal y Dispositivos de apoyo
formal.

Programa analitico

Moadulo 1: EI ABC del trabajo con personas mayores.

La perspectiva positiva y la promocidn del bienestar. Teoria del curso vital. Problematizacion
de estereotipos negativos. El abordaje gerontologico y la mirada interdisciplinaria. La
valoracion geriatrica integral. EI enfoque de derechos. Empoderamiento. Autonomia
Problematicas actuales.



Maédulo 2: Ansiedad, depresion y crisis de identidad

Ansiedad en la vejez: causas y abordaje terapéutico. Depresion y duelos en la vejez: causas
comunes, factores de riesgo y actualizacion en abordaje terapéutico. Perspectiva de género
en el abordaje. Intervenciones en residencias. Diagnoéstico diferencial. Instrumentos de
evaluacion. Pérdidas y su impacto en la identidad en la vejez. Identidad Narrativa. Estrategias
de intervenciones individuales y grupales. Herramientas y recursos practicos para el abordaje
terapéutico en gerontologia.

Modulo 3: Deterioro cognitivo y demencias.

Los aspectos cognitivos en la vejez. Diferencias entre deéficit, deterioro cognitivo y
demencias El trabajo con el paciente y su familia. Intervenciones individuales y grupos de
apoyo al cuidador informal y formal. Programas de estimulacion cognitiva.

Maédulo 4: Abordaje de situaciones de dependencia.

Situaciones de dependencia. Crisis de desvalimiento familiar. Alternativas de intervencion.
Dispositivos psicoeducativos y de entrenamiento en estrategias de afrontamiento.
Dispositivos individuales, grupales y familiares Asesoramiento gerontoldgico a la familia
Adecuacion del entorno. Centros de dia. Cuidado informal. Sobrecarga de cuidado. Cuidado
domiciliario formal. Servicios de Teleasistencia y telealarma. Residencias de larga estadia.
El enfoque de atencion centrado en la persona.

Mdédulo 5: Intervenciones psicoeducativas, de prevencion y promocion de la salud
Psicoeducacion. Las estrategias psicoeducativas en el trabajo individual, grupal y familiar.
El disefio de dispositivos psicoeducativos. Practicas positivas. El trabajo con los recursos y
fortalezas. Los talleres socioeducativos. Intervenciones desde el apoyo social.
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4. Tipificaciéon de la actividad: Curso, Taller (escuela o seminario), Residencia,

7.

Trabajo de campo, etc.
Curso

Modalidad de la actividad:

A distancia. Las clases serdn subidas al campus junto con los materiales
bibliograficos. Cada mddulo tendra una clase tedrica (asincronica) y una practica, de
consulta (sincrénica). Todas las clases, tanto las asincronicas como las sincrénicas
quedaran grabadas y podran ser consultadas por quienes no hayan podido participar
en el momento de dictado.

Carga horaria total de la actividad
Carga horaria total 20 horas

Sistema de evaluacion y puntuacion.
La evaluacidn consistira en la elaboracion de un trabajo individual domiciliario en el

que se deberan aplicar los contenidos trabajados en el curso. Se proporcionara un caso que
debera ser analizado en base a los temas trabajados y se propondra un plan de abordaje
aplicando las herramientas y técnicas desarrolladas en el curso. Los criterios de evaluacion
tendran en cuenta, la pertinencia del analisis, la adecuacién del plan de abordaje y la
articulacién con los materiales teéricos proporcionados por las/os docentes. Se aprobara con
una calificacién minima de 4 sobre 10. En los casos en que el trabajo final no logre la
aprobacién, se brindara una instancia recuperatoria de caracteristicas similares.

8.

Lugar/es y cronograma de la actividad, indicando fecha de inicio y fin.

El curso se dictara en el segundo cuatrimestre, durante 10 semanas consecutivas. Las
clases estaran grabadas y se subiran al campus para que puedan verlas en el dia y
horario que les resulte conveniente. Las clases se subirdn semanalmente de acuerdo
con el siguiente cronograma:

Semana Tema

1 Modulo 1 clase teorica
2 Modulo 1 clase préactica
3 Madulo 2 clase tedrica
4 Maodulo 2 clase préactica
5 Modulo 3 clase tedrica




6 Madulo 3 clase préactica
7 Modulo 4 clase tedrica
8 Modulo 4 clase préactica
9 Madulo 5 clase tedrica
10 Modulo 5 clase préactica

9. Presupuesto y arancel de la actividad.
El curso es arancelado
Aranceles:
Graduados universitarios: $105.000 o dos pagos de $52.500 cada uno.
Docentes Fac. Psicologia UNMdP: $84.000 o dos pagos de $42.000 cada uno.
10. Destinatarios
El curso estéa destinado a Psicologos/as, Terapistas ocupacionales, trabajadores/as
sociales, gerontélogos/as, médicos, y otros profesionales que trabajen o estén
interesados en trabajar con personas mayores, de carreras con titulos de cuatro
afios 0 mas.

11. Cupo maximo y minimo

El cupo minimo para el dictado del curso sera de 12 inscriptos y el maximo de 50.



