Ordenanza de Consejo Superior
OCS -2026 - 173 -SCSYCS -REC# UNMDP
Confirmar la creacién de la DIPLOMATURA DE POSGRADO EN
c PSICOLOGIA, DEPORTES Y SALUD MENTAL - Modalidad a
UNIVERSIDAD NACIONAL distancia, de acuerdo al Anexo de DOCE (12) fojas que forma parte de
de MAR DELPLATA |5 presente Ordenanza. EX - 2025 - 12649 - DME-FP # UNMDP,

A 50 Afos Del Golpe, Democracia Siempre Sesic’)n 3

De: D. G. de Consejo Superior - S. de Consejo Superior y Relaciones
MAR DEL PLATA, 2 de junio de 2026.

VISTO la Ordenanza de Consejo Académico de la Facultad de Psicologia OCA - 2025 - 736 - FP # UNMDP
obrante en el expediente EX - 2025 - 12649 - DME-FP # UNMDP, por cuyo articulo 1° se aprueba la creacion, en
el ambito de dicha Unidad Académica, de la DIPLOMATURA DE POSGRADO EN PSICOLOGIA, DEPORTES
Y SALUD MENTAL, con modalidad a distancia, y en su articulo 2° se solicita al Consejo Superior su
confirmacion, y

CONSIDERANDO:

Lo normado por el Reglamento de las Certificaciones de Posgrado de esta Universidad y por el Reglamento de
Procedimientos del Sistema Institucional de Educacion a Distancia (SIED), aprobados por las Ordenanzas de
Consejo Superior N° 1565/20 y N° 449/23, respectivamente.

Que, conforme lo dispone el articulo 7° de la OCS n° 1565/20, la creacion de ciclos de estudios conducentes a
certificaciones de posgrado, deberd contar con la aprobacion de el/los Consejo/s Académico/s de la/las
Facultad/es o de el/los Consejo/s Directivo/s de la/s Escuela/s Superior/es que proponga/n su creacion y ser
confirmada por el Consejo Superior de la Universidad.

Que la salud mental es un componente esencial del bienestar y el rendimiento en el deporte. La psicologia del
deporte contribuye no sélo a optimizar el rendimiento sino también a promover el bienestar emocional del
deportista a lo largo de toda su carrera. Esta propuesta, toma como referencia un enfoque de salud mental integral
que requiere cuidados en el alto rendimiento, pero también en toda la trayectoria de las y los deportistas que se
inicia en edades tempranas de la vida en las instituciones deportivas.

Que la “Diplomatura de Posgrado en Psicologia, Deportes y Salud Mental”, busca dar respuesta a una demanda
especifica, ya que existe una tradicion de desarrollo de una Psicologia aplicada al deporte, pero alin se encuentra
poco desarrollada una Psicologia vinculada al ambito deportivo desde una perspectiva de salud mental integral,
cuya practica profesional se dirija a producir intervenciones integrales en entornos deportivos. Esta vision resalta
la necesidad de producir respuestas comunitarias ante sufrimientos colectivos y la integracion de la salud mental
en las politicas publicas.

Que la propuesta es presentada por la Doctora Andrea Elizabeth VAZQUEZ vy elevada por la Subsecretaria de
Posgrado y Relaciones Internacionales de la Facultad de Psicologia, Mg. Rocio CATALDO.

Que por NO - 2026 - 15364 - UACSIED-REC # UNMDP, la Direccion del Sistema Institucional de Educacién a
Distancia (SIED) informa que la “Diplomatura de Posgrado en Psicologia, Deportes y Salud Mental”, se enmarca
en la modalidad a distancia segun las normativas vigentes.
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Ordenanza de Consejo Superior

OCS -2026 - 173 -SCSYCS -REC# UNMDP
Confirmar la creacién de la DIPLOMATURA DE POSGRADO EN
c PSICOLOGIA, DEPORTES Y SALUD MENTAL - Modalidad a
UNIVERSIDAD NACIONAL distancia, de acuerdo al Anexo de DOCE (12) fojas que forma parte de
de MAR DELPLATA |5 presente Ordenanza. EX - 2025 - 12649 - DME-FP # UNMDP,

A 50 Afos Del Golpe, Democracia Siempre Sesic’)n 3

De: D. G. de Consejo Superior - S. de Consejo Superior v Relaciones
Que la Direccion General de Estudios, por NO - 2026 - 22820 - DEST-REC # UNMDP, informa que lo solicitado

por OCA N° 736/25 de la Facultad de Psicologia, se ajusta a la normativa vigente y a las atribuciones conferidas
por el Estatuto universitario.

Que, la Secretaria Académica, toma conocimiento de lo actuado.

Que obra la intervencion de la Subsecretaria de Administracion Financiera y confiere el pase a la Direccion
General de Secretaria Privada.

Que la sefora Rectora, remite las actuaciones para consideracion del Consejo Superior.

Que, la Comision de Asuntos Académicos, recomienda confirmar la creacion de la Diplomatura objeto de la OCA
FP N° 736/25.

Lo resuelto en sesion plenaria n° 3, de fecha 30 de abril de 2026.

Las atribuciones conferidas por el articulo 80 inciso n) del Estatuto Universitario vigente, RAU 001/13 texto
ordenado por OCS N° 2667/17.

Por ello,
EL CONSEJO SUPERIOR
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE MAR DEL PLATA
ORDENA:

ARTICULO 1°- Confirmar la creaciéon de la DIPLOMATURA DE POSGRADO EN PSICOLOGIA,
DEPORTES Y SALUD MENTAL - Modalidad a distancia, de acuerdo al Anexo de DOCE (12) fojas que forma

parte de la presente Ordenanza, conforme lo reglamentado por las Ordenanzas de Consejo Superior N° 1565/20 y
N°449/23.

ARTICULO 2°.- Registrese. Publiquese en el Boletin Oficial de la Universidad. Comuniquese a quienes
corresponda. Cumplido, archivese.

ORDENANZA DE CONSEJO SUPERIOR N° 173
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ANEXO DE LA ORDENANZA DE CONSEJO SUPERIOR N2 173/2026

DENOMINACION DEL CICLO DE ESTUDIOS
Diplomatura de Posgrado en Psicologia, Deportes y Salud Mental

DENOMINACION DE LA CERTIFICACION QUE OTORGA
Diplomado/a de Posgrado en Psicologia, Deportes y Salud Mental

NIVEL ACADEMICO: Posgrado
MODALIDAD: A distancia
UNIDAD ACADEMICA: Facultad de Psicologia

LOCALIZACION DE LA PROPUESTA: Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar
del Plata. Las actividades se desarrollardn de manera remota, sincrénica y asincronica, a través de
la plataforma virtual Moodle de la Facultad y de la cuenta institucional en la plataforma Zoom.

DESTINATARIOS/AS: Psicélogxs

1. INSERCION Y MARCO INSTITUCIONAL.

1.1. Normativa institucional

La presente carrera de posgrado se enmarca en:

1). La Ordenanza del Consejo Superior 1565/20 que rige la creacién y funcionamiento de las
Certificaciones de Posgrado de la UNMDP y sus modificatorias.

2). La OCS 449/2023 que aprueba el Reglamento de Procedimientos del Sistema Institucional de
Educacioén a Distancia (SIED) de la Universidad Nacional de Mar del Plata.

4). La Resolucion 2599/23 aprueba el nuevo Reglamento sobre la modalidad de educacion a distancia.

1.2. Ubicacidn en la estructura institucional

El Estatuto de la Universidad Nacional de Mar del Plata, establece en su articulo 8, que la
Universidad promoverd la formacién continua de posgrado en todas las disciplinas, con el fin de
lograr el méximo nivel académico y cientifico, propiciando la creacién de cursos y carreras que
funcionardn en el 4mbito de las Unidades Académicas o en organismos creados especificamente para
esta actividad.

La Facultad de Psicologia cuenta con una Secretaria de Investigacion, Posgrado y Relaciones
Internacionales, encargada entre otras funciones, de la gestién de cursos de posgrado no conducentes a
titulo, certificaciones de posgrado (Diplomaturas de Posgrado) y carreras de posgrado. Actualmente,
la Unidad Académica cuenta con las siguientes carreras de posgrado: Doctorado en Psicologia,
Maestria en Psicoanalisis (OCS 1044/06), Maestria en Infancia e Instituciones (OCS 380/13),
Especializacion en Infancia e Instituciones (OCS 1708/11), Especializacién en Psicologia Educacional
(OCS 533/18), Especializacion en Psicoterapia Cognitiva (OCS 1090/06), Especializacién en Terapia
Familiar y de Pareja (OCS 534/18), Especializacion en Psicologia Clinica con Orientacién
Psicoanalitica (OCS 11/24), Especializacion en Extensién desde perspectivas criticas (OCA N°
541/24) y Esp. en Salud Mental Perinatal (OCS 809/25). También cuenta con la Diplomatura en
Enfoques Actuales sobre el Proceso de Alfabetizacion (OCS 88/23), y la Diplomatura de posgrado en
Salud Mental Perinatal desde la perspectiva de género y derechos (OCS 89/22).

La Diplomatura se propone como una certificacién de posgrado dentro de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata, en articulacién con la Asociacién de
Psicologas y Psicélogos de Buenos Aires (APBA). La misma busca dar respuesta a una demanda
especifica, ya que existe una tradicién de desarrollo de una Psicologia aplicada al deporte, pero atn se
encuentra poco desarrollada una Psicologia vinculada al &mbito deportivo desde una perspectiva de
salud mental integral cuya préctica profesional se dirija a producir intervenciones integrales en
entornos deportivos. Esta vision resalta la necesidad de producir respuestas comunitarias ante
sufrimientos colectivos y la integracidn de la salud mental en las politicas puiblicas.



Al tratarse esta carrera de una propuesta a distancia, se debe destacar que la Universidad
Nacional de Mar del Plata cuenta con el Sistema Institucional de Educacién a Distancia -SIED-
validado, desarrollando un conjunto de acciones, normas y procesos de ensefianza- aprendizaje, como
parte de un circuito de didlogo con la comunidad integrando funciones de ensefanza, investigacioén y
extension. A su vez, tiene en su haber un conjunto de equipamientos técnicos, y un potencial de
recursos humanos que fomentan la articulacién con distintas Unidades Académicas, promoviendo la
interdisciplina y la construccién de propuestas conjuntas a través de convocatorias integrales.

La Facultad de Psicologia, cuenta con un Departamento de Servicios Informaticos, integrado
por un técnico en programacién de sitios web y un técnico de soporte informatico.

2. MODALIDAD DEL PLAN DE ESTUDIO O DE TRABAJO
2.1. Plan de Estudios o Trabajo: Estructurado

2.2. Identificacidn curricular del ciclo de estudios o formacién: Diplomatura de Posgrado en
Psicologia, Deportes y Salud Mental

2.2.1. Fundamentacién

La salud mental es un componente esencial del bienestar y el rendimiento en el deporte. La
psicologia del deporte contribuye no sélo a optimizar el rendimiento sino también a promover el
bienestar emocional del deportista a lo largo de toda su carrera. Esta propuesta toma como referencia
un enfoque de salud mental integral que requiere cuidados en el alto rendimiento, pero también en
toda la trayectoria de las y los deportistas que se inicia en edades tempranas de la vida en las
instituciones deportivas. En ese marco la psicologia desempefa un papel fundamental.

Existe una tradicion de desarrollo de una Psicologia aplicada al deporte pero atin se encuentra
poco desarrollada una Psicologia vinculada al 4&mbito deportivo desde una perspectiva de salud mental
integral cuya préctica profesional se dirija a producir intervenciones integrales en entornos deportivos.
Esta vision resalta la necesidad de producir respuestas comunitarias ante sufrimientos colectivos y la
integracién de la salud mental en las politicas publicas.

La propuesta no sélo extiende su marco tedrico mds all4 del alto rendimiento, incorporando
un enfoque integral de la salud mental en el &mbito deportivo, sino que también promueve una
articulacién inédita en el pais (en esta temadtica) entre la universidad publica y los colegios y
asociaciones profesionales, fortaleciendo el puente entre la formacién académica y el ejercicio
profesional. Asimismo, pone en relieve el papel fundamental de los clubes deportivos como espacios
de inclusién social y ciudadania, subrayando la necesidad de que cuenten con psicdlogas y psic6logos
especializados, comprometidos con un enfoque de cuidados y justicia social.

En el 2009 el Ministerio de Educacién de la Republica Argentina, estableci6 que la Psicologia
del Deporte y la Actividad Fisica es uno de los campos de aplicacion de la Psicologia, por lo que la
formacién profesional en esta disciplina resulta fundamental.

2.1.2. Denominacién del ciclo de estudios
Diplomatura de Posgrado en Psicologia, Deportes y Salud Mental

2.1.3. Denominacién de la certificacion a otorgar
Diplomado/a de Posgrado en Psicologia, Deportes y Salud Mental

2.2. Objetivos del ciclo de formacién
General

e Formar psicdlogas y psicélogos capaces de intervenir en contextos deportivos, integrando
abordajes clinicos y comunitarios con un enfoque de salud mental integral.

Especificos

Al finalizar la Diplomatura, las y los profesionales serdn capaces de:



1. Intervenir en la prevencion, promocién y recuperacion de la salud mental en el deporte
- Implementar estrategias clinicas y comunitarias para el acompafiamiento de deportistas en
distintas etapas de su trayectoria.
- Detectar precozmente signos de malestar psiquico y problemadticas emergentes en contextos
deportivos.
- Aplicar intervenciones basadas en la salud mental integral, la perspectiva de derechos y la
Ley Nacional de Salud Mental.

2. Disefnar programas integrales con enfoque comunitario y en politicas publicas
- Elaborar dispositivos de intervencidn que articulen clubes, instituciones deportivas,
asociaciones profesionales, organismos estatales y redes territoriales.
- Incorporar un enfoque comunitario que considere determinantes sociales, desigualdades y
condiciones institucionales.
- Disenar estrategias de cuidado que respondan a necesidades colectivas y a problemadticas
sociales contemporaneas que afectan al deporte.

3. Promover précticas profesionales integrales en entornos deportivos
- Planificar y desarrollar intervenciones que integren clinica, trabajo grupal, abordajes
institucionales y gestion interdisciplinaria.
- Asesorar a entrenadores, cuerpos técnicos, dirigentes y familias sobre problematicas
complejas que atraviesan la practica deportiva.
- Contribuir a la construccién de comunidades deportivas saludables, inclusivas y con justicia
social.

4. Formar en investigacion aplicada y evaluacion de intervenciones
- Disefar y aplicar metodologias de investigacion cualitativa y cuantitativa adaptadas al campo
de la psicologia y los deportes.
- Evaluar programas y dispositivos de intervencién, generando evidencia para mejorar practicas
y orientar politicas institucionales o publicas.
- Integrar resultados de investigacién al ejercicio profesional, fortaleciendo la toma de
decisiones fundamentadas.

2.3. Caracteristicas curriculares del ciclo de formacién

El Plan de Estudios es estructurado. El cursado de la Diplomatura serd de un afio lectivo de duracién y
su modalidad sera totalmente a distancia. Se organizara en 8 asignaturas que se distribuiran en 10
meses de cursada. 6 asignaturas tendrdn una carga horaria total de 15 hs. y 2 asignaturas tendrdn una
carga horaria total de 45 hs.

2.3.1. Requisitos de ingreso

Para la admision, serd necesario poseer titulo de grado de Psicélogo o Licenciado en Psicologia
expedido por universidades publicas o privadas reconocidas y/o titulos de nivel superior no
universitario reconocidos oficialmente en carreras de cuatro afios de duracién como minimo. El
certificado a otorgar debera incluir en el anverso el siguiente texto: “Se deja constancia de que el
presente diploma no habilita para ejercicio profesional alguno en la Republica Argentina”.

Quienes soliciten su admisién a la Diplomatura y hayan obtenido su titulo en universidades
extranjeras deberdn acreditar fehacientemente el grado universitario mediante la certificacién oficial
debidamente legalizada en base a lo prescripto por la normativa vigente de la Universidad Nacional de
Mar del Plata. Quienes soliciten su admision a la Diplomatura y no sean de habla hispana deberan
acreditar un conocimiento aceptable del idioma espafiol que les permita la comunicacién oral y
escrita. El nivel de idioma serd evaluado por un procedimiento determinado por la Facultad.

2.3.2. Requisitos de permanencia y promocion, académicos y administrativos:

La promocidn en la Diplomatura exige la aprobacién del total de los cursos en un plazo

maximo de 12 meses y el cumplimiento de los estados administrativos exigidos (incluyendo los
pagos previstos). En caso de que, por razones debidamente fundadas, los estudiantes no pudiesen



cumplimentar esas obligaciones, contardn con dos instancias de recuperacion de los contenidos de
las asignaturas que no hayan podido acreditar.

2.3.3. Localizacién de la propuesta

Las actividades se desarrollardn a través del campus virtual de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional de Mar del Plata (se trata de una plataforma con base Moodle:
https://campus.mdp.edu.ar/psicologia/

y de una cuenta institucional en la plataforma Zoom.

2.3.4. Plan de estudios

El plan de estudios de la Diplomatura serd estructurado y constard de 8 asignaturas obligatorias. 6 de
ellas, tendrdn una duracién de 15hs., de las cuales 6 serdn presenciales sincrénicas y 9 serdn a
distancia. Las 2 asignaturas restantes tendran 45 horas, de las cuales 12 serdn presenciales sincronicas
y 33 serén a distancia.

2.3.5. Descripcién de asignaturas
En la siguiente Tabla aparece la némina de las asignaturas que componen el Plan de Estudio. A
continuacion, en el punto 2.3.6 se detallan los objetivos y contenidos minimos de cada una de ellas.

Nro. Asignatura Carga horaria Régimen de cursada
total
1 Fundamentos de Psicologia del 15 6 horas presenciales
Deporte sincrénicas, 9 hs. a
distancia
2 Salud Mental y Deporte 15 6 horas presenciales
sincrénicas, 9 hs. a
distancia
3 Principios psicolégicos en 15 6 horas presenciales
contextos deportivos sincrénicas, 9 hs. a
distancia
4 Intervenciones iniciales y 45 12 horas presenciales, 33
analisis de casos: salud mental y horas a distancia
deporte
5 Psicologia del Alto Rendimiento | 15 6 horas presenciales
sincrénicas, 9 hs. a
distancia
6 Problemdticas actuales 15 6 horas presenciales
sincronicas, 9 hs. a
distancia
7 Metodologia de la Investigacién | 15 6 horas presenciales
en Psicologia del Deporte sincrénicas, 9 hs. a
distancia
8 Intervenciones complejas y 45 12 horas presenciales, 33
trabajo con equipos e horas a distancia
instituciones deportivas




2.3.6. Objetivos y contenidos minimos

Asignatura 1. Fundamentos de Psicologia del Deporte

Objetivos
- Comprender el surgimiento y desarrollo histérico de la Psicologia del Deporte, reconociendo

sus principales enfoques tedricos.

- Analizar los modos en que deporte, cultura y subjetividad se articulan en la produccién de
précticas deportivas.

- Diferenciar los modelos de psicologia aplicada al rendimiento y los enfoques integrales de
salud mental en el deporte.

- Identificar el rol profesional del/la psic6logo/a en contextos deportivos, sus alcances y
responsabilidades.

Contenidos minimos

Surgimiento y desarrollo histérico de la Psicologia del Deporte. Principales enfoques y corrientes
tedricas. El rol profesional del psic6logo/a en el &mbito deportivo. Deporte, cultura y subjetividad. De
la psicologia aplicada al rendimiento a la psicologia con enfoque de salud integral.

Asignatura 2. Salud Mental y Deporte

Objetivos
- Analizar el deporte como escenario productor de salud y de malestares, integrando la

perspectiva de salud mental integral.

- Reconocer factores protectores y de riesgo vinculados a la practica deportiva a lo largo del
ciclo vital.

- Comprender el aporte de la psicologia en la prevencidn, promocién y recuperacién de la salud
mental en instituciones deportivas.

- Integrar marcos conceptuales de salud colectiva, salud publica y perspectiva de derechos en el
abordaje del deporte.

Contenidos minimos

Surgimiento y desarrollo histérico de la Psicologia del Deporte. Principales enfoques y corrientes
tedricas.

El rol profesional del psicélogo/a en el &mbito deportivo. Deporte, cultura y subjetividad. De la
psicologia aplicada al rendimiento a la psicologia con enfoque de salud integral.

Asignatura 3. Principios psicoldgicos en contextos deportivos

Objetivos
- Comprender los procesos motivacionales, cognitivos y emocionales implicados en el

rendimiento y el bienestar de deportistas.

- Analizar el papel del liderazgo, la comunicacién y la cohesién grupal en equipos deportivos.

- Adquirir habilidades para disefar intervenciones breves y programas de trabajo psicolégico
en clubes y escuelas deportivas.

- Desarrollar estrategias de autorregulacion emocional y de afrontamiento aplicables a
situaciones competitivas y de entrenamiento.

Contenidos minimos

Motivacion, autoconfianza y establecimiento de metas. Comunicacidn y liderazgo en el deporte.
Cohesién grupal y dindmica de equipos. Estrategias de afrontamiento y autorregulacién emocional.
Intervenciones breves y programas psicodeportivos en clubes y escuelas deportivas.




Asignatura 4. Intervenciones iniciales y analisis de casos: salud mental y deporte

Objetivos

Integrar la perspectiva de derechos, la salud colectiva y el enfoque comunitario en
intervenciones psicoldgicas con deportistas.

Iniciar la prictica supervisada mediante la planificacién y disefio de dispositivos de
acompafamiento psicoldgico.

Analizar casos reales y situaciones problemadticas frecuentes en el ambito deportivo,
evaluando alternativas de accion.

Desarrollar estrategias de cuidado, acompanamiento y contencién frente a problemaéticas
contempordneas como malestar, ansiedad, lesiones y presiones del rendimiento.

Contenidos minimos

Perspectiva de derechos y salud colectiva en el abordaje de deportistas. Introduccién a las practicas
supervisadas: disefio y planificacion de intervenciones. - Andlisis de casos en distintos contextos
deportivos.

Problemaéticas contemporaneas: malestar, ansiedad, lesiones, presiones del rendimiento. Estrategias de
cuidado y acompafnamiento psicolégico en deportistas.

Asignatura 5. Psicologia del Alto Rendimiento

Objetivos

Comprender los factores psicoldgicos que intervienen en el alto rendimiento, incluyendo
estrés competitivo, concentracién y toma de decisiones.

Analizar el impacto subjetivo de lesiones, transiciones y retiro deportivo, integrando enfoques
de acompafiamiento integral.

Adquirir herramientas para intervenir con deportistas de élite y equipos profesionales desde
una perspectiva de salud mental y rendimiento.

Disefar estrategias psicoldgicas de manejo emocional y preparacién competitiva en contextos
de alta exigencia.

Contenidos minimos

Estrés competitivo y precompetitivo y manejo de la presién. Toma de decisiones, concentracién y
gestion emocional. Lesiones deportivas. Transiciones y retiro del deporte.Una mirada integral.
Intervencién psicolégica con deportistas de elite y equipos profesionales.

Asignatura 6. Problematicas actuales

Objetivos

Reconocer consumos problemadticos, dopaje y conductas de riesgo como fenémenos
multicausales que atraviesan las trayectorias deportivas.

Analizar nuevas vulnerabilidades y violencias en el &mbito deportivo, considerando
determinantes sociales y condiciones institucionales.

Desarrollar estrategias de deteccién temprana, prevencion e intervencién aplicadas a estas
problematicas.

Comprender el pasaje al acto, la impulsividad y otras respuestas criticas como modos de
sufrimiento subjetivo en deportistas.

Contenidos minimos

Consumos problematicos en deportistas. Dopaje y uso de estimulantes. Actuaciones impulsivas y
pasaje al acto. Nuevas vulnerabilidades y violencias. Estrategias de deteccién, prevencion e
intervencion

Asignatura 7. Metodologia de la Investigacion en Psicologia del Deporte



Objetivos

- Comprender las principales estrategias de investigacion cuantitativa y cualitativa aplicables al
campo psicodeportivo.

- Adquirir habilidades para la evaluacidn psicoldgica, observacion y sistematizacion de
informacién en contextos deportivos.

- Integrar criterios éticos y procedimientos de consentimiento informado en investigaciones con
deportistas y equipos.

- Disenar proyectos de investigacion aplicada que articulen preguntas relevantes del 4mbito
profesional.

Contenidos minimos

Estrategias de investigacién cuantitativa y cualitativa. Evaluacién psicoldgica en el deporte.
Instrumentos y técnicas de observacién aplicadas. Etica y consentimiento informado. Disefio de
proyectos de investigacion aplicada.

Asignatura 8. Intervenciones complejas y trabajo con equipos e instituciones deportivas

Objetivos
- Analizar dindmicas interinstitucionales e interdisciplinarias en el deporte, y su impacto en

intervenciones psicolégicas.

- Comprender procesos grupales, liderazgo, conflictos y comunicacion desde una perspectiva
institucional.

- Abordar problemadticas contempordneas —violencias, adicciones, dopaje, salud mental
postpandemia— mediante dispositivos de intervencién integral.

- Incorporar una perspectiva de género, diversidad e inclusién en el disefio de acciones
psicoldgicas en clubes, federaciones y asociaciones.

Contenidos minimos

Abordajes interdisciplinarios e interinstitucionales: clubes, federaciones y asociaciones. Dindmicas
grupales y trabajo con equipos: cohesion, liderazgo, conflictos y comunicacién. Problemadticas
contemporaneas: violencia, adicciones, dopaje, salud mental postpandemia. Perspectiva de género,
diversidad e inclusién en el ambito deportivo.

2.3.7. Propuesta de seguimiento curricular

Se prevé el seguimiento curricular por parte del Comité Académico en forma conjunta con la
Direccién de la Diplomatura. Este seguimiento se llevard a cabo mediante la utilizacién de
herramientas para recopilar datos de diversos participantes en el proceso, incluidos los y las
estudiantes de la diplomatura y los y las docentes. Podran realizarse encuentros con el cuerpo docente
que particip6 en el dictado de las asignaturas; y encuestas en el campus virtual a estudiantes. Esto
permitird realizar ajustes periddicos tanto en las propuestas académicas como en las administrativas y
de gestion del plan de estudios.

3. CARGA HORARIA

3.1. Asignacion horaria total del ciclo de estudios, expresada en horas — reloj: TOTAL: 180 horas
reloj.

3.2. Carga horaria y modalidad de cursada: 60 horas presenciales y 120 horas a distancia. El dictado
de las asignaturas 1, 2, 3, 5,6 y 7 (de 15 hs.) tendrd un mes de duracién mientras que las asignaturas 4
y 8 (45 hs.) tendran una duracién de dos meses cada una.

3.3. El dictado de la diplomatura incluye actividades presenciales y a distancia, teniendo en cuenta
que el/la estudiante accede a la posibilidad de construir los aprendizajes en una continua relacién entre
los contenidos y metodologias a desarrollar con el uso de multiples plataformas y recursos educativos.
Esta modalidad permite ofrecer una mayor flexibilidad y adaptabilidad de los horarios de estudio, asi



como proporcionar opciones mas variadas para organizar y acceder a las actividades grupales
necesarias para el aprendizaje. Se plantea la utilizacién pedagdgica de soportes digitales de
aprendizaje y TIC, que incluird una variedad de lenguajes y soportes -textos, imigenes, audio, video-
y que, en el caso de las actividades asincrénicas, permitird a los y las estudiantes organizar mas
eficientemente su tiempo de estudio y conjugarlo con las actividades laborales y familiares. Las
actividades sincronicas virtuales se realizardn mediante la cuenta de Zoom institucional. En el caso de
las actividades asincronicas, algunas de las tareas y recursos de la plataforma Moodle (Psicocampus)
que se empleardn son: guias de preguntas que propicien una lectura comprensiva y critica de los
textos, videos y presentaciones de diapositivas realizados por docentes, y enlaces que permitan
obtener accesos a material ampliatorio (multimedia y textos). Asimismo, en funcién de las
necesidades didacticas, se habilitaran foros de uso general para gerenciar consultas sobre los
diferentes temas de las asignaturas; foros de debate sencillo, para generar intercambio a partir de una
consigna del docente, donde a la vez que responder se podrén leer las intervenciones de
compaiieros/as; y foro de novedades para enviar notificaciones. También se presentardn actividades
que permitan la evaluacién por parte del cuerpo docente, y tareas de autoevaluacion para los y las
estudiantes (ejercicios de elecciéon mdltiple, respuesta corta y correspondencia, con
retroalimentacion). Todas las actividades e instancias de participacién serdn monitoreadas por
docentes, y los plazos y fechas de entrega estardn disponibles en el Psicocampus, garantizando la
posibilidad de participacién en tiempo y forma de todos los cursantes.

4. EVALUACION.

4.1. Criterios evaluativos y escala de evaluacion.

Para la aprobacion de cada asignatura, les estudiantes deberan:

e Acreditar una asistencia igual o superior al 80% de las actividades sincronicas virtuales y completar
y aprobar al menos el 80% de las actividades asincrénicas.

e Aprobar las evaluaciones segun el tipo y formato que se establezca para cada actividad curricular,
segtin el cronograma establecido. Las asignaturas se calificardn en una escala de 1 a 10; se aprobara
con 4 (cuatro) puntos, equivalente ese nimero al 60% de los contenidos aprobados. Las evaluaciones
se realizardn a través del campus.

4.3. Asentamiento administrativo de los resultados.

Una vez que haya concluido cada asignatura, cada docente elevara las calificaciones de sus
estudiantes y notificard el listado de personas aprobadas a la Direccion de la Diplomatura, que
informar4, a su vez, a la Secretaria de Posgrado de la Facultad de Psicologia.

5. CUERPO ACADEMICO

La diplomatura cuenta con: Director/a, Vicedirector/a, Coordinador/a Académico/a y de educacién a
dsitancia, Comité Académico, Tutores, y cuerpo docente.

5. 1 Requisitos

Director/a, Vicedirector/a, Coordinador/a académico/a y de educacion a distancia y Comité
Académico:

Se requiere poseer como minimo el titulo de Especialista y formacién y/o experiencia en el campo de
la Salud Mental y el deporte; poseer una sélida trayectoria académica, avalada por actividades de
docencia, investigacion y produccion cientifica. Ser docente de la UNMDP o Investigador con
categoria igual o mayor a la de Investigador Adjunto del CONICET, CIC o sus equivalentes en otros
organismos oficiales de investigacion con lugar de trabajo en la UNMDP. Si el docente reviste un
cargo de auxiliar, se exigird como minimo que se haya desempefiado 5 afios, luego de completar su
especializacion, maestria o doctorado. En los casos que lo requieran, podran incorporarse profesores
de otras Universidades debidamente reconocidas, siempre que revisten como profesores Libres,
Extraordinarios, o por Convenio en la UNMDP y cuyas credenciales académicas no sean inferiores a
las antedichas. Excepcionalmente, cuando no se cumplan alguna de estas condiciones, y que lo



amerite, se aceptard una formacidn y/o trayectoria equivalente, demostradas por su recorrido como
profesionales o docentes.

Tutores/as
Se requiere poseer formacion especifica en técnicas y herramientas pedagdgicas en Educacién a
Distancia.

Cuerpo docente:

Deberén poseer, como minimo el titulo de Especialista y formacién y/o experiencia en el campo de la
Salud Mental y el deporte. Al menos el 50% del cuerpo docente a cargo del dictado y la evaluacién
estard formado por docentes de la UNMDP. El 50% restante podra ser integrado por docentes o
investigadores invitados que asuman eventualmente parte o todo el dictado de una actividad
académica de la carrera.

5.2 Funciones

Director/a

e Elaborar y elevar para su aprobacion por el Consejo Académico de la Facultad de Psicologia las
solicitudes de admision de quienes aspiren a cursar la Diplomatura-

e Evaluar y elevar para su aprobacién por el Consejo Académico de la Facultad de Psicologia las
solicitudes de equivalencias, otorgamiento de carga horaria y excepciones a la normativa vigente
en materia de admision.

e Evaluar y elevar para su aprobacién al Consejo Académico de la Facultad de Psicologia los
programas presentados por las/los docentes a cargo del dictado de los cursos

Vicedirector/a:

e Suplantar al/la Director/a en caso de ausencia.

e Asistirlo/a en el cumplimiento de todas las funciones detalladas en el parrafo anterior.
e Desarrollar las funciones que el/la Director/a le delegue.

Comité Académico:

e Asistir al/la Director/a en la seleccién de la planta docente a cargo del dictado de cursos y otras
actividades.

e Intervenir en la admision de aspirantes a cursar la certificacion.

e Intervenir en el otorgamiento de equivalencias, carga horaria y excepciones a la normativa
vigente en materia de admision.

e Intervenir en la aprobacion de los programas presentados por docentes a cargo del dictado de
los cursos.

e Asesorar sobre la suscripcion de convenios con otras instituciones en relacién con el desarrollo
de la certificacion.

Coordinador/a Académico/a y de educacion a distancia

e Supervisar y asesorar a docentes en relacion a los Planes de trabajo docente presentados, asi como
los criterios pedagdgicos y de evaluacion.

e Trabajar en vinculacion con el Director de la Carrera sobre estrategias pedagogicas, modalidad,
alcances y requerimientos de la evaluacion.

e Supervisar que la confeccion e implementacion de los programas de las asignaturas, sean adecuadas
a la modalidad a distancia.

e Articular instancias pedagogicas con las administrativas.

e Asesorar a docentes y tutores en relacion al dictado de las asignaturas en la modalidad a distancia,
incluyendo el armado del aula virtual.

e Acompaiar al equipo docente en los casos en los cuales se utiliza el aula hibrida.



e Favorecer la utilizacion de las diversas estrategias disponibles en el aula virtual para garantizar la
calidad del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Tutores:

e Seguimiento personalizado y acompafiamiento de la trayectoria a lo largo de toda la diplomatura.

e Monitoreo del progreso y participacion de los estudiantes, identificando dificultades con el objetivo
de transmitirlas al equipo docente y directivo, y dar respuesta a las mismas.

e Asesorar al estudiante a lo largo del proceso de ensefianza y aprendizaje.

e Facilitar la comunicacion entre el estudiantado y el equipo docente

e Participar en el disefio ¢ implementacion de estrategias de intervencion individuales y grupales en el
proceso de seguimiento del estudiantado.

e Garantizar la interrelacion personalizada y continua del estudiante con el equipo de la diplomatura.

6. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION Y TRANSFERENCIA VINCULADAS AL CICLO DE
FORMACION

La Diplomatura en Salud Mental y Deportes se apoya en la generacién y articulacién de conocimiento
cientifico, en consonancia con lineas de investigacidon que comienzan a desarrollarse en la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata, especificamente a través de la actividad del
Instituto de Psicologia Bésica, Aplicada y Tecnologia (IPSIBAT). Algunas de las lineas vigentes que
podrian articular con la Diplomatura son: Psicologia del Deporte y del Ejercicio Fisico; Bienestar
psicolégico y calidad de vida de personas mayores; Procesos cognitivos y regulaciéon emocional;
Epidemiologia y salud mental. El instituto cuenta con becarios/as estudiantes avanzados y graduados,
de distintas categorias que desarrollan investigaciones en la temdatica. Estos vinculos permiten que
estudiantes y docentes de la diplomatura accedan a discusiones académicas, y material de
investigacion relevante para el campo de estudio.

En los dltimos afios, la Facultad de Psicologia de la UNMGAP ha consolidado una oferta sostenida de
actividades formativas vinculadas a la psicologia del deporte, con énfasis en la articulacién
interdisciplinaria entre neurociencias, evaluacién psicoldgica y practicas aplicadas al rendimiento
deportivo. Entre las propuestas mas recurrentes se encuentran los cursos “Interdisciplina en el
Deporte: Neurociencias y Psicologia”, dictados en 2020 en distintas ediciones bajo la responsabilidad
de Leandro Javier Lorusso y otros docentes invitados. Estos cursos, con cargas horarias de 20 horas,
se centraron en ofrecer herramientas tedricas y practicas para comprender la interaccién entre
procesos neurocognitivos y desempefio deportivo, promoviendo el trabajo conjunto entre
profesionales de diversas dreas vinculadas al deporte y la salud.

En el mismo periodo, también se dictaron actividades orientadas especificamente a la evaluacion e
intervencion psicologica en contextos deportivos, como el curso “Psicologia del Deporte: Evaluacion
e Intervencion”, a cargo de Maria Julia Raimundi. Esta propuesta, encuadrada dentro de la formacién
de posgrado, aport6 enfoques metodoldgicos para la aplicacién de técnicas de evaluacidn, el andlisis
del rendimiento y el disefio de intervenciones psicoldgicas ajustadas a las necesidades de deportistas y
equipos.

Durante 2021, la Facultad ampli6 la perspectiva interdisciplinaria incorporando la dimensién
neuropsicoldgica mediante el curso “Neuropsicologia en el Deporte de Elite y Ejercicio Fisico”,
dictado por Maria Marta Richards y Leandro Javier Lorusso. Esta actividad profundizé en la
comprension de los mecanismos neurocognitivos implicados en el rendimiento de alto nivel, asi como
en el impacto del ejercicio fisico sobre funciones cognitivas relevantes para la practica deportiva.
Mais recientemente, en 2025 se desarroll6 la propuesta “La Revolucion Mental en el Deporte:
Neurociencia, Psicologia y Preparacion Psicoldgica”, nuevamente bajo la coordinacion de Paula
Salinas, Leandro Javier Lorusso y Pablo Fernandez. Este curso present una actualizacion conceptual
en torno al rol de los procesos mentales en el entrenamiento y en la optimizacién del rendimiento,
integrando perspectivas contempordneas de la neurociencia aplicada al deporte y estrategias
psicoldgicas orientadas a la preparacion integral de deportistas.



En conjunto, estas actividades conforman una linea de trabajo estable y creciente dentro de la
Facultad, que ha fortalecido la formacién de grado y posgrado en psicologia del deporte, promoviendo
la interdisciplina y la actualizacién profesional en un campo en expansion.

7. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO.

7.1. Espacios fisicos de gestién e investigacion

La Facultad de Psicologia cuenta con un campus virtual -Psicocampus- donde cada asignatura
posee un aula virtual desde donde desarrollar las actividades previstas. La Secretaria de la
Diplomatura funcionara en las oficinas de gestién de la Facultad de Psicologia, ubicadas en el 3°
nivel de Funes 3350.

7.2. Biblioteca y Hemeroteca central del Complejo Universitario General Manuel Belgrano

Se trata de un nuevo edificio con un espacio edilicio de 1100 m2 y espacio para usuarios: 500m2.
Recursos:

Fondo bibliografico: 98000 libros.

Publicaciones periddicas: 2152 activas, 1920 cerradas.

Obras en soporte alternativo: 920.

Base de datos: Biblioteca Electrénica de Ciencia y Tecnologia, Programas de cooperacién UNIRED,
Red de Bibliotecas de Arte y Arquitectura, Red Vitrubio, Catilogo de publicaciones periddicas de
MINCYT.

Convenios activos de canje con 42 instituciones; siendo los principales con la Biblioteca del Congreso
de los EUA, Universidades Latinoamericanas y Europeas.

Red de Editoriales Universitarias (REBIUN).

7.3. Servicio de Informaciéon Documental de la Facultad de Psicologia

El Centro de Documentacion Psicocedoc y Biblioteca del CEP’s brinda los servicios de préstamo de
libros, revistas, test’s, DvD a domicilio. Acceso desde portal biblio8.mdp.edu.ar a Carpetas
Digitalizadas, con bibliografia actualizada, acceso a la Biblioteca Electrénica de Ciencia y tecnologia,
y Portal Digital EUDEM — UNMAdP. Se ofrece referencia personalizada y virtual.

En Sala de lectura se cuenta con una PC para consultar el catdlogo y/o repositorio.

Recursos digitales:

Acceso y carga del Repositorio de la Facultad de Psicologia, UNMAP (http://rpsico.mdp.edu.ar/). En
el cual se puede acceder a documentos en formato digital, como tesis de grado digitalizadas de los
alumnos de la Facultad de Psicologia; Tesis de posgrado, articulos de la Revista Perspectivas en
Psicologia de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata y otros.
Articulacion con la Biblioteca Central de la Universidad Nacional de Mar del Plata, que nos brinda
acceso a documentacién digital de bases de datos https://bibliol.mdp.edu.ar/ciencia-abierta/recursos/
(Scielo, Redalycs, Doaj, Siubdu, arxiv.org, la referencia, Eric, Dacytar.)

Biblioteca Virtual en Psicologia Argentina. Bases en texto completo en Psicologia y Ciencias de la
Salud: https://bvs-psi.mdp.edu.ar/?page_id=76 (PEPsic — Revistas Electrénicas en Psicologia -
SciELO - Scientific Electronic Library Online) entre otros recursos.

Acceso a la Biblioteca Electronica de Ciencia y tecnologia. https://biblioteca.mincyt.gob.ar/

Portal Digital EUDEM — UNMGAP. https://eudem.mdp.edu.ar/ebook_publicados.php

Carpetas Digitalizadas de las materias de estudio de la carrera de grado, con bibliografia actualizada.
https://mega.nz/folder/altnDDST#BvMksW 117ZuXh455_Vw05Q

Solicitud de bisqueda de documentos on-line: Documentos de texto completo, Servicio de acceso a
documentos de otros centros cooperantes, como BvS Psi Argentina, Renics, OPS/OMS, Bibliomed,
etc.



Servicio DSI (Diseminacién Selectiva de Informacién) para investigadores.

Alerta Bibliogréfica.

Busquedas para becarios, investigadores y tesistas, del estado del arte, bibliografia general y
especifica (Acceso al Documento).

7.4 Departamento de servicios informéticos.

Cuenta con un Técnico en programacién de sitios web; y un Técnico de Soporte informatico.
Funciones de Técnico En Programacion de Sitios Web: relevar las necesidades comunicacionales y
funcionales del portal web de la institucién; colaborar en la definicién general del portal web;
colaborar en la planificacién en forma conjunta con dreas encargadas del desarrollo de sistemas tanto
web como aplicaciones de escritorio, con el objetivo de colaborar en el desarrollo de sus interfaces y
todo aquello que compete al campo de la comunicacidn, tales como interactividad usuario maquina
para los sistemas, criterios de usabilidad, disefio y desarrollo de la interfaz grafica, entre otros;
asegurar el resguardo de la informacidn de las distintas plataformas que se administran.

Funciones de Técnico de Soporte informéatico: instalacion y configuracion de sistemas operativos y
software de ofimdtica en PC bajo entornos Windows y Linux; armar, instalar y reparar equipos PC de
escritorio y atender el recambio de sus componentes; canalizacidn, tendido, conectorizacién y
comprobacion de cableado estructurado, lo que implica habilidad en el manejo de herramientas
eléctricas de mano, trabajo sobre escalera en altura de techo; armado e instalacién de Racks, patcheras
y demds elementos pasivos de la red de datos; documentar procesos y capacitar a los usuarios en el
uso del recurso informético.

8. SUSTENTABILIDAD DE LA PROPUESTA:
La Diplomatura se autofinancia. Los ingresos provienen del cobro de un arancel mensual estipulado a
partir de la normativa vigente, cuyo importe se fijard para cada cohorte en particular.
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