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1. INFORMACION GENERAL DEL GRUPO

1.1. DENOMINACION DEL PROYECTO:
¢Como ser adolescente hoy y no quedarse en el intento? Articulaciones territoriales

1.2. TIPO DE PROYECTO

Nuevo

Consolidado X

Denominacion del proyecto a consolidar:

¢Como ser adolescente hoy y no quedarse en el intento? Intervenciones psicosociales para
promover salud

1.3. AREA TEMATICA

Economia solidaria y desarrollo de emprendimientos
socioproductivos.

Educacidn
Ciudadania, DDHH, Género X
Salud colectiva y promocién de la salud X

Ambiente, Ecologia y Desarrollo Sustentable

Habitat y vivienda

Arte, cultura y comunicacion

1.4 RESPONSABLES DEL PROYECTO

Director:

Facultad de Psicologia

UA de origen
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Apellido y Nombre

Cingolani, Juan Marcelo

20-27418232-7

CUIL

Legajo 12647

Titulo Dr. en Psicologia

Cargo Prof. Adjunto

Dedicacion Parcial

Condicién Regular

Domicilio Corbeta de Uruguay N24361
Localidad Mar del Plata

Tel. Laboral 0223 4752526

Tel mévil 0223 154384871

Email juan cingolani@hotmail.com

Co-directora:

UA de origen

Facultad de Psicologia

Apellido y Nombre

Castafieiras, Claudia Elena

27-16572466-1

CUIL

Legajo 8658

Titulo Dra. en Psicologia
Cargo Prof. Titular
Dedicacion Parcial

Condicién Regular

Domicilio Larrea N22163, Dto 4
Localidad Mar del Plata

Tel. Laboral 0223 4752526

Tel movil 0223 155035098
Email claudiamdg@gmail.com

Responsable Financiero del Proyecto:
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1.5. RADICACION:

Centro de Extension Universitaria Centro de Extension Universitaria Puerto
Centro de Extensiéon Universitaria Unidn Sur

Programa de Extension /

Investigacion -
Grupo de Extension / Investigacion Grupo Integral Adolescencias y Salud
Grupo de Investigacidn en Evaluacién
Psicolégica (GIEPsi)
Cdtedras Introduccidn a la Psicologia

PSC Adolescencias y Salud

1.6. LOCALIZACION

El proyecto trabajara territorialmente con adolescentes, docentes y referentes de los
siguientes barrios de la zona sur de la ciudad: Santa Rosa del Mar de Peralta Ramos, San
Patricio, San Jacinto, Playa Serena, Los Acantilados, Chapadmalal, Faro Norte, Puerto, Alfar,
San Martin, Cerrito Sur, Santa Celina y Juramento,
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1.7. INFORMACION DE DIFUSION

- Resumen de difusidn

El Grupo Integral “Adolescencias y Salud” presenta este proyecto de extensién con el
objetivo de consolidar mas de diez afios de trabajo sostenido en la zona sur de Mar del Plata,
orientado a la promocién de la salud mental de adolescentes y jovenes. A partir del Programa
PIPs-A (www.pips-a.com), desarrollamos talleres grupales, actividades artistico-culturales y
espacios de formacién que fortalecen recursos psicosociales, el ejercicio de derechos y la
construccidn de proyectos de vida.

Desde una perspectiva de extension critica, trabajamos en articulaciéon con escuelas
publicas, organizaciones sociales y dispositivos estatales, promoviendo un abordaje
interdisciplinario e intersectorial. Las propuestas se construyen en didlogo con adolescentes,
docentes y referentes territoriales, reconociendo sus voces y experiencias como punto de
partida para el disefio de intervenciones situadas.

El proyecto integra extensidn, investigacion y docencia mediante Practicas Socio
Comunitarias y el Diplomado de Extensién en Adolescencias, fortaleciendo la formacion
universitaria en territorio. Asimismo, prevé la sistematizacién de las experiencias para generar
conocimientos que aporten a la comunidad y a la construccion de politicas y estrategias locales
de promocidn de la salud integral adolescente.

- Informacién Web: Eventos en redes sociales, web de difusién, informacioén extra, etc.

Pagina oficial: www.pips-a.com

Canal de Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCI4AHNnfNcpruoio6jiZirzQ
Instagram PIPs-A: https://instagram.com/tallerpips.a?igshid=1uedvdkjwgn1i
Pagina PIPs-A COVID: https://www.pips-a.com/covid19

Nota periddico local: https://www.lacapitalmdp.com/como-ser-adolescente-hoy-y-no-
quedarse-en-el-intento/

- Palabras Clave: Adolescencias — Juventudes - Salud mental — Género—Extension critica

2. PROPUESTA

2.1. ORIGEN DEL PROYECTO

El proyecto se origina en los desarrollos del Grupo de Investigacidon en Evaluacién Psicolégica,
cuyos estudios permitieron disefiar el Programa PIPs-A (www.pips-a.com), orientado a la
promocién de la salud mental adolescente. Desde 2014 sostenemos un trabajo extensionista
continuo en la zona sur de Mar del Plata, en articulacion con instituciones educativas,
organizaciones sociales y organismos estatales. Este recorrido posibilitd construir diagndsticos
situados y desarrollar talleres y propuestas comunitarias con adolescentes como protagonistas. En
esta nueva etapa, y enmarcados en el Grupo Integral Adolescencias y Salud, buscamos consolidar
estas lineas desde la extension critica, fortaleciendo la integralidad entre docencia, investigacion
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y territorio, con perspectiva de género y derechos.

2.2. ANTECEDENTES Y PROYECTOS VINCULADOS (max 300 palabras)

Los antecedentes del proyecto se remontan al afio 2010, cuando, desde el Grupo de
Investigacion en Evaluacion Psicolégica (GIEPsl), comenzamos a estudiar el desarrollo adolescente
con el propdsito de diseiiar una propuesta situada que respondiera a las necesidades identificadas.
Como resultado de ese recorrido, en 2018 publicamos el PIPs-A (Cingolani y Castafieiras, Paidds),
un programa de intervencién psicosocial orientado a la promociéon de la salud adolescente
(www.pips-a.com).

En 2014 presentamos nuestro primer proyecto de extensién y, desde entonces, sostenemos de
manera ininterrumpida actividades territoriales en articulacién con el CEU Puerto y Unidn Sur. Este
anclaje permitié fortalecer vinculos con escuelas publicas y con diversas organizaciones e
instituciones que acompafian a adolescentes y jovenes, tales como la Direccién de Proteccién de
Derechos de Nifiez y Juventud, la ONG Jévenes Solidarios, la Asociacion Mundo lgualitario y el
Programa Envién. Asimismo, participamos activamente en la Mesa Intersectorial de Salud Mental
y en la Red Puerto.

En 2019 implementamos la Practica Socio Comunitaria “Promocién de salud adolescente”,
consolidando un espacio de articulacion entre docencia, investigacion y extensién critica por el
gue han transitado mas de 150 estudiantes. De este proceso surgieron diversos Trabajos
Integradores Finales orientados a la evaluacién participativa de necesidades y recursos
adolescentes.

En 2024 pusimos en marcha el Diplomado de Extensidon en Adolescencias, profundizando el
trabajo intersectorial e interdisciplinario.

Finalmente, en 2025 nos conformamos como Grupo Integral Adolescencias y Salud,
institucionalizando este recorrido y proyectando nuevos desafios orientados a fortalecer la
integralidad de funciones universitarias y ampliar el alcance territorial de nuestras acciones.

2.3.DIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA

Desde hace mas de diez ainos trabajamos con adolescentes y jévenes de la zona sur de Mar del
Plata, construyendo diagndsticos situados y participativos junto a instituciones educativas,
organizaciones sociales y referentes comunitarios. Este proceso, sostenido desde una perspectiva
de extensidén critica, nos permitio identificar necesidades y recursos del territorio, integrando las
voces de les adolescentes como protagonistas.

En los ultimos aios, y particularmente a partir de la pandemia, se profundizaron problematicas
gue afectan el desarrollo adolescente. Observamos el debilitamiento de redes de sostén, mayores
niveles de aislamiento, incremento de situaciones de violencia -incluida la violencia institucional-
y procesos de exclusidon y estigmatizacion que impactan especialmente en quienes viven en
contextos de vulnerabilidad social. La virtualizacion de los vinculos, sumada a la crisis
socioecondmica sostenida, ha tensionado aln mads las condiciones para el ejercicio pleno de
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derechos.

Segun el ultimo informe de UNICEF (2024), en Argentina 7 de cada 10 nifias, niflos y
adolescentes viven en condiciones de pobreza, lo que implica restricciones en el acceso a bienes,
servicios y derechos basicos como salud y educacién. En la zona sur de la ciudad, estas
desigualdades adquieren expresiones concretas en trayectorias educativas discontinuas,
dificultades en el acceso a espacios de participacion y escasas oportunidades para el despliegue
de proyectos vitales.

En este escenario, muchas adolescencias ven vulnerado su derecho a la identidad, a la
participacién y al desarrollo integral. Frente a ello, nuestro proyecto (como parte del Grupo
Integral Adolescencias y Salud) se propone fortalecer el acompafiamiento a referentes
territoriales, potenciar intervenciones promotoras de salud y consolidar la construccién colectiva
de saberes, articulando extensién, investigacién y formacién profesional comprometida con la
realidad local.

2.4. MARCO CONCEPTUAL

Las adolescencias y juventudes constituyen procesos histéricos y sociales atravesados por
transformaciones bioldgicas, cognitivas, emocionales y vinculares, en los que se configura la
identidad en didlogo con condiciones culturales, econémicas y politicas (Oliva et al., 2008;
Vommaro y Pérez, 2022). En esta linea, hablamos de adolescencias en plural, reconociendo la
diversidad de trayectorias y experiencias (Bleichmar, 2005) y la centralidad del contexto en su
produccidn subjetiva (Frison y Di Meglio, 2021).

Desde el paradigma de derechos, la Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657 y la Organizacién
Mundial de la Salud (2023) conciben la promocién de la salud mental como un proceso orientado
no solo al fortalecimiento de capacidades individuales, sino también a la transformacién de las
condiciones sociales, ambientales y simbdlicas que inciden en el bienestar. En este marco se
inscribe el Programa de Intervencion Psicosocial PIPs-A (Cingolani y Castaiieiras, 2018), que integra
enfoque de derechos y perspectiva de género (Maffia, 2020; Segato, 2018), al promover el
afrontamiento de situaciones nuevas o dificiles, la regulacién emocional, la comunicacién y la
construccién de autonomias responsables.

Comprender las problematicas adolescentes exige abordajes interdisciplinarios e
intersectoriales. La interdisciplina posibilita superar miradas fragmentadas y construir estrategias
integrales de cuidado (Stolkiner, 1999), mientras que la intersectorialidad fortalece la
corresponsabilidad entre instituciones y actores comunitarios.

Posicionades desde la extensidén critica, entendemos la universidad como actor social
comprometido. Siguiendo a Arocena et al. (2010) y Tommasino y Cano (2016), la extension se
concibe como proceso dialégico, no neutral, que articula investigacion, docencia y territorio en
clave de integralidad. En didlogo con la pedagogia de Paulo Freire, las propuestas se co-construyen
con adolescentes como protagonistas, promoviendo relaciones de equidad, respeto y produccion
colectiva de saberes orientados a la promocion de la salud mental.

2.5. METODOLOGIA A IMPLEMENTAR
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El proyecto se desarrollara mediante dispositivos territoriales y académicos articulados desde
la integralidad entre extensidn, investigacién y docencia. Nos apoyaremos en los relevamientos
participativos de necesidades, problematicas y recursos que venimos realizando junto a
organizaciones e instituciones de la zona sur, recuperando las voces y experiencias de
adolescentes, asi como de docentes y referentes territoriales. Este diagndstico situado es el que
orienta la planificacién de nuestras acciones.

Se implementaran talleres grupales del Programa PIPs-A, de participacién voluntaria,
organizados en cuatro moddulos: afrontamiento, regulacién emocional, comunicacién vy
construccion de autonomia. Cada grupo serd coordinado por dos integrantes del equipo y contara
con la participacién de estudiantes en el marco de Practicas Socio Comunitarias, que articularan
actividades aula-territorio. Los talleres se orientan a la promocidn de la salud mental desde una
perspectiva de género y derechos, favoreciendo el protagonismo adolescente.

En una segunda etapa, se acompafiara a les participantes en el disefio y desarrollo de
propuestas artistico-culturales que expandan la experiencia en la comunidad, fortaleciendo lazos
solidarios y posicionandoles como agentes de transformacién social.

La sistematizacidn de las experiencias, desde la investigacidn-accidn participativa constituira un
recurso para el analisis en el Grupo Integral y la supervision de Trabajos Integradores Finales, para
generar producciones académicas y comunitarias (materiales graficos, audiovisuales y
publicaciones) que serdn socializadas con les actores involucrades.

Asimismo, se prevé la apertura de la segunda cohorte del Diplomado de Extensiéon en
Adolescencias, como espacio formativo destinado a docentes y referentes, ampliando la
construccidn colectiva de estrategias de cuidado y promocién de la salud mental.

2.6. VINCULACION CON LA COMUNIDAD

Desde el equipo extensionista sostenemos desde hace mas de diez afios un trabajo territorial
continuo con el CEU Puerto y, mas recientemente, con el CEU Unidn Sur, fortaleciendo redes con
instituciones educativas, organizaciones sociales y dispositivos estatales que acomparfian a
adolescentes. Hemos articulado acciones con ONG Jovenes Solidarios, Asociacion Mundo
Igualitario, Programa Autonomia Joven, Envién Puerto, y la Direccién de Promocién de Derechos
de Niflez, construyendo diagndsticos participativos que orientan y redefinen nuestras
intervenciones, incorporando demandas emergentes como las vinculadas a género y derechos.

La participacion en la Mesa Intersectorial de Salud Mental y en la Red Puerto consolida una
perspectiva intersectorial basada en la corresponsabilidad y la promocién de la salud mental.
Desde estas articulaciones surgio el Diplomado de Extensién en Adolescencias (iniciado en 2024),
como respuesta colectiva a la demanda de formacién y reflexién de quienes trabajan
cotidianamente con adolescentes, fortaleciendo la produccion compartida de saberes y
estrategias de cuidado en la comunidad.

2.7. OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICOS DEL PROYECTO

Objetivo General



UNIVERSIDAD NACIONAL (
c de MAR DEL PLATA Facultad de &

i - , .
SECRETARIA
.............. - Psicologia (SECRETARIA
Universidad Macional de Mar del Plata TRANSFER 1A

Facultad de P:

e Institucionalizar espacios de articulacion entre la comunidad universitaria y referentes
territoriales implicados con el mundo adolescente, que permitan elaborar diagndsticos
participativos y acompafiar el disefio e implementacion de propuestas para las demandas
identificadas en relacidn a la salud integral adolescente.

Objetivos especificos
e Favorecer la articulacién entre la universidad y las instituciones y organizaciones de la zona

sur que reciben demandas adolescentes.

e Conocer y comprender las caracteristicas, recursos, necesidades y problematicas que
presentan las adolescencias especificas de la comunidad, a través de la construccion de
diagndsticos situados desde una metodologia de investigacidn accidn participativa.

® Promover recursos y habilidades psicosociales mediante la implementacién de talleres,
espacios de encuentro y escucha para dar voz al sentir y pensar de la experiencia
adolescente, desde un enfoque de derechos y con perspectiva de género.

e Estimular en les adolescentes la participacion comunitaria como agentes de cambio para
la transformacion social, a través de actividades artistico culturales.

e Generar espacios que promuevan la integralidad de las funciones desde el didlogo de
saberes: implementacion del curso Practicas Socio Comunitarias y el Diplomado de
Extensién en Adolescencias.

e Sistematizar la experiencia colectiva de manera colaborativa con les integrantes que
participen de las distintas acciones a desarrollar para repensar la préctica, evaluar los
resultados, y elaborar materiales de interés y alternativas constructivas para la comunidad.

2.8. PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

Marzo 2026 Marzo 2027 | Reuniones de equipo:
Encuentros semanales y presenciales del equipo (lunes de 8 a 10hs) para
organizar las actividades del grupo

Abril 2026 Abril 2027 | Trabajo territorial:
Acercamiento a las instituciones y organizaciones barriales y
comunitarias. Construccién/actualizacién de diagndsticos situados

Mayo 2026 Diciembre | Implementacion talleres:

2026 Puesta en marcha del Programa de Intervencién Psicosocial para
Adolescentes (PIPs-A) en modalidad de talleres grupales orientados a la
promocién de salud adolescente

Mayo 2026 Marzo 2027 | Trabajo intersectorial:
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Reuniones con referentes de las organizaciones e instituciones que
trabajan en el territorio con adolescentes
Participacion en las Redes Comunitarias

Abril 2026 Julio 2027 Practicas Socio Comunitarias:
Articulacion e integralidad de las funciones de la Universidad.
Dictado del Curso de PSC: "Adolescencias y salud, dispositivos de
intervencién comunitaria"

Julio 2026 Diciembre | Actividades artistico-culturales:

2026 Realizacion de actividades artistico culturales disefiadas por les
adolescentes y con el equipo extensionista, como intervenciones
promotoras de salud en la comunidad

Agosto 2026 Diciembre | Diplomado de Extension:
2026 Dictado de Diplomado en Adolescencias. Capacitacion abierta y gratuita,

orientada a docentes y referentes territoriales que trabajan con
adolescentes

Mayo 2026 Febrero 2027 | Sistematizacion:
Integracidn y andlisis critico de las actividades desarrolladas, junto a
todes les actores comprometides con el proyecto (adolescentes,
docentes, referentes territoriales, comunidad universitaria)
Noviembre Diciembre | Articulacién Comunidad - Universidad:
2026 2026 Organizacion de Jornadas INTER GRUPOS INTEGRALES, visibilizando lo
realizado por los diferentes grupos integrales de la Facultad de
Psicologia
Diciembre Marzo 2027 | Informes:
2026 Elaboracién del informe final y redaccién de trabajos junto a les actores

involucrades en el proyecto (adolescentes, referentes comunitarios,
estudiantes universitaries y docentes)

2.9 INDICADORES

e |ndicadores Cuantitativos

- Cantidad de grupos de adolescentes conformados para el desarrollo del programa de
intervencion psicosocial (PIPs-A).

- Grado de participacién en los talleres por parte de les adolescentes, a través de indicadores
como asistencia, continuidad y nivel de implicancia con las tematicas planteadas.

- Cantidad de asistentes en las reuniones territoriales realizadas en la zona sur vinculadas a la
generacién de dispositivos de salud adolescente.

- Cantidad de asistentes (familiares, amigues, referentes territoriales, docentes, actores
comunitarios, estudiantes universitaries) en las actividades artitico-culturales propuestas por
les adolescentes en la comunidad.
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- Participacion de estudiantes universitarios y miembres de la comunidad en las Practicas Socio
Comunitarias.

- Cantidad de inscriptes y cursantes en el Diplomado de Extensidon en Adolescencias.

- Cantidad de producciones realizadas junto a la comunidad que den cuenta del trabajo
realizado en el marco del proyecto y puedan ser difundidas en diferentes dmbitos (asambleas,
congresos, jornadas, publicaciones

e Indicadores Cualitativos

- Capacidad de reflexion critica de les adolescentes en relacion a las formas de afrontamiento,
regulaciéon emocional, habilidades sociales, autonomia y proyecto de vida.

- Revisidn critica de les adolescentes sobre los estereotipos de género, analizando qué efectos
tienen en la construccién de la propia femineidad y masculinidad

- Valoracién de les adolescentes sobre su participaciéon en el programa de intervencién
psicosocial (PIPs-A), y adquisicion de herramientas como agentes de cambio territoriales.

- Evaluacién por parte de pares, docentes y actores comunitaries sobre las actividades
realizadas.

- Grado de agencia de les adolescentes y fortalecimiento de las redes comunitarias.

- Sensibilizacién de les estudiantes universitaries a partir de la experiencia en territorio
(Practicas Socio Comunitarias)

- Valoracién de les docentes y referentes territoriales sobre el Diplomado de Extensién en
Adolescencias.

2.10 DURACION DEL PROYECTO

Este proyecto tendra una duracion de 12 meses.
3.RESULTADOS ESPERADOS Y VINCULACION CON LA COMUNIDAD

3.1. RESULTADOS ESPERADOS CON LA COMUNIDAD

Se espera que el proyecto fortalezca la promocidn de la salud mental adolescente en la zona sur
mediante la construccion de diagndsticos participativos y situados que orienten intervenciones
sensibles a cada comunidad. La articulacidon entre investigacion, docencia y extensién, desde la
investigacidn-accién participativa, permitird producir conocimientos relevantes y disefiar
estrategias contextualizadas junto a adolescentes y referentes territoriales.

La implementacion de talleres grupales del Programa PIPs-A contribuira al fortalecimiento de
recursos psicosociales —afrontamiento, regulacion emocional, comunicacién y autonomia— en
adolescentes de 15 a 18 afios, promoviendo su protagonismo y capacidad de agencia. Asimismo, la
co-construccion de propuestas artistico-culturales favorecera la ampliacion de redes comunitarias
y el ejercicio activo de derechos.

A nivel comunitario, se prevé consolidar el trabajo intersectorial en la Red Puerto y la Mesa
Intersectorial de Salud Mental, que potencien dispositivos locales orientados al cuidado integral. A
nivel universitario, el proyecto fortalecera la formacién situada de estudiantes y la formalizacién de
lineas de investigacion vinculadas al territorio, aportando insumos para la toma de decisiones y el
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disefio de politicas publicas locales en clave de integralidad y perspectiva de género.

3.2. RESULTADOS ESPERADOS EN LA UNMDP

El proyecto fortalecera en la UNMDP la consolidacion de la integralidad de funciones
universitarias.

En primer lugar, profundiza el trabajo interdisciplinario al articular saberes y practicas de
Psicologia, Trabajo Social, Ciencias de la Salud y referentes comunitarios, en didlogo con trayectorias
académicas y territoriales diversas. Esta convergencia enriquece el abordaje de las problematicas
adolescentes desde una perspectiva compleja, situada y con enfoque de derechos y género.

En segundo lugar, consolida la articulacién extensidn-investigacion. El Programa PIPs-A, surgido
de desarrollos investigativos previos, continda retroalimentandose de los diagndsticos territoriales
actuales, generando nuevos conocimientos sobre recursos, necesidades y desafios de las
adolescencias en la zona sur de la ciudad. La sistematizacidn de experiencias y el acompafiamiento
de Trabajos Integradores Finales fortalecen lineas de investigacion ancladas en el territorio.

Finalmente, profundiza la vinculacion docencia-extensidn. A través de la asignatura Introduccion
a la Psicologia y de las Practicas Socio Comunitarias, les estudiantes participan en procesos
formativos situados, que articulan reflexion conceptual e intervencién en promocién de la salud
mental. Asimismo, el Diplomado de Extensidn en Adolescencias amplia la formacion continua y los
lazos interinstitucionales, posicionando a la UNMDP como actor comprometido con el desarrollo
comunitario.

3.3 PROPUESTA DE AUTOEVALUACION Y SISTEMATIZACION

La autoevaluacion se desarrollara de manera continua, procesual y participativa, en coherencia
con el enfoque de investigacidon-accidn participativa que orienta el proyecto. Se promovera la
inclusidn activa de adolescentes, referentes institucionales, estudiantes y equipo extensionista en la
valoracion de las actividades y sus efectos en la comunidad.

En los talleres del PIPs-A se registraran producciones grupales, bitacoras de adolescentes y
coordinadores, asi como instancias de cierre evaluativo colectivo al finalizar cada médulo. En el
trabajo interinstitucional se elaboraran actas de reunién y memorias de los encuentros,
sistematizando acuerdos, demandas emergentes y redefiniciones estratégicas. En el Diplomado de
Extension en Adolescencias se recogeran evaluaciones cualitativas y devoluciones escritas de les
participantes.

Asimismo, se realizaran registros audiovisuales (con consentimiento informado) y crdnicas de
campo que permitan documentar procesos y aprendizajes. Estos insumos seran analizados
colectivamente en el Grupo Integral, favoreciendo la reflexién critica sobre las practicas y la
produccion de conocimientos situados.

La sistematizacidon buscard no solo evaluar resultados, sino comprender procesos, tensiones y
transformaciones, generando materiales académicos y comunitarios que retroalimenten la
intervencion y fortalezcan la promocién de la salud mental en el territorio.

4. PERSONAS Y ORGANIZACIONES PARTICIPANTES DEL GRUPO
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Facultad de Psicologia

Cingolani, Facultad de | Coordinador Parcial Director 20 --
Juan Marcelo Psicologia
Claudia Elena, | Facultad de Co- Parcial Co- 10 --
Castafieiras Psicologia | coordinadora directora
Salas Battesti, | Facultad de Graduada - Integrant 10 $50.000
Jimena Psicologia e
Sudrez, Rocio | Facultad de Estudiante -- Integrant 10 --
Psicologia e
Viera, Luisina | Facultad de Estudiante -- Integrant 10 --
Psicologia e
Geréz, Lorena | Facultad de Estudiante -- Integrant 10 --
Psicologia e
Gonzdlez, Facultad de Estudiante -- Integrant 10 --
Martina Psicologia e
Curatti, Facultad de Estudiante -- Integrant 10 --
Agustina Psicologia e
Carruego, Luz | Facultad de Estudiante -- Integrant 10 --
Psicologia e
Urrutia, Facultad de Estudiante -- Integrant 10 --
Leonela Psicologia e
Ballini, Sol Facultad de Estudiante -- Integrant 10 --
Psicologia e
Passucci, Facultad de Estudiante -- Integrant 10 --
Valeria Psicologia e
Miraglia, Facultad de Estudiante -- Integrant 10 --
Florencia Psicologia e
Cingolani, Facultad de Docente Parcial | Responsa 20 --
Juan Marcelo Psicologia ble
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4.2 ORGANIZACIONES PARTICIPANTES

Nombre/ Razén Social

AMI: Asociacién Mundo lgualitario
Domicilio: Vieytes M2209

ONG Jovenes Solidarios
Domicilio: Av. Edison N2301

Direccién de Promocién de Derechos de Nifez y Juventud de General Pueyrredén
Domicilio: Teodoro Bronzini 1147, piso 2

Programa Envién Puerto
Domicilio: Posadas 655

Centro de Extension Universitaria Puerto
Domicilio: Av. Edison 127

Centro de Extension Unidn Sur
Domicilio: Génova N2 5284

4.3 ARTICULACIONES INTRA-UNIVERSITARIAS.

Grupo Integral Adolescencias y Salud. Facultad de Psicologia

Grupo de Investigacion en Evaluacién Psicoldgica

Catedra Introduccidén a la Psicologia

Practicas Socio Comunitarias: Adolescencias y Salud

5. PRACTICAS SOCIO COMUNITARIAS

5.1 FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA DE PSC

Desde 2019 el equipo implementa PSC | y Il como instancias de curricularizacion de la extension,
articulando docencia, investigacién y territorio. Para el préximo ciclo proponemos una PSC vinculada
al Diplomado de Extension en Adolescencias (iniciado en 2024), que consolidara un dispositivo
formativo que integra formacién académica y practicas situadas en la zona sur.

13
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La propuesta se orienta a problematizar el rol del/la psicélogue como profesional de la salud
mental en territorio, desde una perspectiva de derechos y género, promoviendo intervenciones en
promocién de la salud mental con adolescentes. Les estudiantes analizaran investigaciones y
experiencias previas del equipo, realizardn mapeos territoriales participativos y dialogardn con
referentes de escuelas publicas, Asociacién Mundo lgualitario, ONG Jovenes Solidarios y Direccidn de
Infancia y Juventud, entre otres actores.

A partir de este trabajo, se co-disefaran propuestas de intervencion contextualizadas,
fortaleciendo el pensamiento critico y la construccidon colectiva de estrategias de cuidado. Las
actividades aulicas y territoriales favorecerdn la reflexion ética y politica sobre las practicas
profesionales, consolidando la integralidad de funciones universitarias y profundizando el
compromiso de la UNMDP con las necesidades comunitarias.

5.2. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS PARA LA PRACTICA REQUERIDA:

Objetivo General:
- Generar dispositivos de intervencion territoriales orientados a la promocidn de la salud mental
adolescente, desde un enfoque de derechos y con perspectiva de género.

Objetivos Especificos:

- Ofrecer un espacio tedrico-practico fundamentado en la extensidn critica, que contribuya a la
formacidn de profesionales comprometides con la realidad social.

- Conocer las caracteristicas, principales recursos y necesidades de las adolescencias de la zona
sur de la ciudad.

- Acompanar la realizacién de practicas territoriales con el desarrollo de propuestas de
intervencion promotoras de salud.

- Brindar herramientas metodoldgicas para sistematizar el trabajo en el territorio.

5.3- ENUNCIACION DE CONTENIDOS A DESARROLLAR DURANTE LA PROPUESTA

Nivel de PSC: Il
L . Fase de sensibilizacion en Hs
Fase de conceptualizacion tedrica e . g . 2
territorio/intervencion totales:

Presenciales/Virtuales . .
/ Presenciales/Virtuales

8 encuentros presenciales de

1:30hs:12hs y Organizacion, implementacion y
espacios virtuales de sistematizacién de talleres 40hs
acompafiamiento para la realizacion promotores de salud mental
de las actividades propuestas: 8hs Carga horaria total:
Carga horaria total: 20hs. Reloj
20hs. Reloj

Contenidos:
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Eje tematico |: Extension critica

- Misiones de la Universidad Publica
- Trabajo en territorio. Diagndsticos participativos
- Mapeo de actores. Mapeo de recursos y necesidades

- Sistematizacidn de experiencias

Eje tematico Il: Propuestas de intervencion para adolescentes

- Adolescencias y salud integral

- Promocidn de la salud mental con perspectiva de género

- PIPs-A: bases y fundamentos. Caracteristicas del programa
- Coordinacion de talleres. Supervisién

- Sistematizacion de la experiencia

5.4. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES PREVISTAS PARA EL DESARROLLO DE LAS PSC:

Se propone una PSC cuatrimestral con modalidad tedrico-practica en formato taller. Los
encuentros aulicos estaran orientados a la problematizacién del rol profesional en territorio, la
promocién de la salud mental adolescente desde una perspectiva de género y derechos, y el abordaje
metodolégico de la investigacion-accidon participativa. Se promoverd la participaciéon activa de
estudiantes y referentes institucionales mediante debates, anadlisis de casos y revisidn critica de
experiencias previas del equipo.

De manera gradual, les estudiantes realizardn aproximaciones al territorio que incluiran
entrevistas individuales y grupales con actores comunitarios y la elaboracién de un diagndstico
participativo a partir de mapeos de problematicas, recursos y demandas actuales de las adolescencias
en la zona sur.

La acreditacion como PSC Il requerira la asistencia a los encuentros aulicos y la participacion en al
menos dos instancias territoriales, donde se pondran en prdactica herramientas de evaluacién e
intervencion.

Durante el segundo cuatrimestre se desarrollarad el Diplomado de Extension en Adolescencias,
espacio articulado con la PSC, en el que se co-construirdn estrategias de intervencién junto a docentes
y referentes. Se prevé la participacion de estudiantes de grado, fortaleciendo el didlogo
intergeneracional e interinstitucional.

6. FINANCIAMIENTO Y PRESUPUESTO

6.1 FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO

Fuente Monto

Monto Solicitado (U.N.M.d.P.) 300.000
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Otras Fuentes (Especificar si las hubiere)

Total Financiamiento

$300.000

6.2 PRESUPUESTO DE GASTOS POR RUBRO

Total presupuestado

Rubro Detalle Monto x Rubro
Bienes de consumo Materiales para la difusién de 70.000
(Ejemplo: Alimenticios, las actividades, para la
Textiles, Papeleria, Impresos, | realizacidn de los talleres, y
Combustibles) para la organizacién de las
actividades artistico-culturales
Servicios no personales Traslado del equipo para el 50.000
(Ejemplo: Alquileres, desarrollo de las actividades
Publicidad, Pasajes, propuestas
Reparaciones)
Honorarios Honorarios a integrantes del 100.000
(Miembros del Equipo y/o equipo que no perciban otra
Terceros) (mdximo 70 % del remuneracion
total)
Equipamiento adquirido Adquisicién de Cuadernillos 40.000
(Bibliografia, Computacién, PIPs-A para la implementacion
Mobiliario) de los talleres e insumos
(mdximo el 50 % del total) tecnoldgicos para la puesta en
marcha del Diplomado
Inscripcidn en instancias de Inscripcién a Congresos, 40.000
capacitacién y/o divulgacién | Jornadasy Eventos de
divulgacion, e inscripcién a
Cursos de formacion
$300.000

6.3 RECURSOS DISPONIBLES. Equipamiento, instalaciones e infraestructura

El Proyecto se inserta en el Grupo Integral Adolescencias y Salud, el cual dispone del espacio y
los recursos necesarios para las reuniones de equipo y capacitacion. Tanto el Coordinador como la
Co-coordinadora del grupo cuentan con dedicaciones parciales y desarrollan actividades de
extensidn e investigacion. En cuanto a la infraestructura, se utilizaran para las reuniones del grupo
las aulas de la Facultad de Psicologia y los espacios brindados por el Programa Envién.

Para la implementacién de los talleres con les adolescentes, se cuenta con el espacio fisico que
brindan las instituciones que respaldan la propuesta: Escuelas publicas, ONG Jdévenes Solidarios,
Asociacion Mundo lIgualitario, y la Sec. De Nifiez y Juventud. Contamos ademas con los materiales
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especificamente disefiados por el equipo para cada uno de los talleres.

También se dispone de equipamiento tecnoldgico, una pagina web (www.pips-a.com) y la
plataforma del PsicoCampus, que serdn de utilidad para el dictado de las PSC y el Diplomado de
Extensidn en Adolescencias.

En cuanto al trabajo territorial, los vinculos construidos con el CEU Puerto y Unién Sur, la Red
Puerto y la Mesa Intersectorial de Salud Mental favorecerdn el encuentro de les distintes actores en
la construccién colectiva de dispositivos promotores de salud para les adolescentes de estas
comunidades.

Para las tareas de analisis y procesamiento de la informacidn aportada a partir de las actividades
territoriales, asi como la elaboracién de informes contamos con el equipo y los recursos del GIEPsi,
grupo de reconocida trayectoria en el campo de la investigacién que viene sosteniendo con
continuidad el desarrollo e implementacién de distintas lineas abocadas a la promocion de la salud
mental.
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