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1. Breve fundamento de la actividad. Objetivos. Contenidos minimos y Programa

analitico.

Fundamentacion de la actividad

La practica basada en evidencia integra tres componentes fundamentales: la mejor evidencia
disponible de investigacion, la experticia clinica y las caracteristicas culturales, valores y preferencias
del consultante (American Psychological Association, 2006). La evidencia empirica muestra que
existen psicoterapeutas mas efectivos que otrxs (Kraus et al., 2011; Saxon & Barkham, 2012). La
contribucion especifica de cada terapeuta, denominada efectos del terapeuta (Barkham et al., 2017),
explica entre el 5 % y el 8 % de la varianza en los resultados psicoterapéuticos (Baldwin & Imel,
2013; Johns et al., 2019).

Diversas caracteristicas de Ixs terapeutas han sido estudiadas por su posible asociacion con los
resultados del tratamiento, entre ellas la edad (Anderson et al., 2009), el género y la cantidad de
supervision recibida (Schottke et al., 2017), la experiencia profesional (Owen et al., 2016), la cantidad
de casos atendidos (Chow et al., 2015), la personalidad (Delgadillo et al., 2020), el estilo de humor,
la honestidad y la humildad (Yonatan-Leus et al., 2018), la duda profesional (Nissen-Lie, Monsen,
Ulleberg & Rennestad, 2013; Nissen-Lie et al., 2015; Odyniec et al., 2019), los estilos de apego
(Degnan et al., 2016; Schauenburg et al., 2010) y la empatia (Elliott et al., 2011), entre otras. La
evidencia en este campo continta expandiéndose y sefiala varias areas particularmente prometedoras:
(a) habilidades interpersonales puestas en juego en situaciones terapéuticas desafiantes, (b) actitudes
profesionales que favorecen la bisqueda continua de mejora, y (€) competencias para trabajar con
pacientes pertenecientes a minorias y culturas diversas (Orlinsky, 2022).

Del mismo modo que las caracteristicas de Ixs terapeutas pueden impactar en los resultados, escuchar
y considerar las preferencias de Ixs pacientes en la toma de decisiones sobre su cuidado es hoy
reconocido como un elemento central de la practica basada en evidencia (Swift et al., 2021). En las
Gltimas décadas, el interés por investigar estas preferencias y por comprender como integrarlas para
mejorar los resultados terapéuticos ha aumentado de manera significativa (Santangelo, 2022). Las
preferencias del paciente en psicoterapia se definen como las condiciones y actividades especificas
gue esperan encontrar en su experiencia de tratamiento (Swift et al., 2011).

Ademas de las preferencias, existen otras caracteristicas de Ixs pacientes que influyen en los
resultados, como el nivel de reactancia, el estilo de afrontamiento, la complejidad del caso y la
vulnerabilidad, entre otras (Castonguay, Costantino & Beutler, 2019).

A partir de lo anterior, este curso propone abordar las caracteristicas de Ixs terapeutas que contribuyen

a mejorar los resultados, asi como los aspectos de Ixs pacientes que deben considerarse para formular



adecuadamente un caso clinico. Asimismo, se trabajara con el conocimiento actualizado que
constituye un ingrediente esencial de una préctica basada en evidencia. El curso se fundamenta en
modelos, procesos psicolédgicos, principios genéricos en psicoterapia y en el entrenamiento de
competencias terapéuticas.

Estas competencias son necesarias para llevar adelante un proceso de admision que permita ponderar
las caracteristicas de la persona que consulta'y comprender en profundidad aquello que le sucede. Las
caracteristicas personales del consultante configuran el mapa sobre el cual se trazard el camino
terapéutico y los objetivos a trabajar conjuntamente. En este sentido, las primeras entrevistas en

psicoterapia constituyen el punto de partida y darén lugar a la formulacion del caso.
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Objetivos

Presentar modelos, procesos psicolégicos y principios genéricos en psicoterapia.

Desarrollar los criterios a evaluar en un proceso de admision.

Analizar los criterios a tener en cuenta para la formulacién de casos.

Determinar las variables que permiten la formulacion de objetivos en un proceso terapéutico.
Presentar las bases para el Monitoreo Sistematico de Resultados.

Ejercitar la formulacion de objetivos.

Favorecer habilidades terapéuticas.

Entrenar competencias terapéuticas.

Contenidos Minimos

Habilidades y competencias terapéuticas. Exploracion psicolégica. Alianza terapéutica. Formulacion
de objetivos. Capacidad de respuesta apropiada. Seleccion sistematica de tratamientos. Modelo
Transteorico del cambio. Modelo contextual. Formulacién de casos. Supervision clinica. Preferencias

psicoterapéuticas.

Programa Analitico

Clase 1

Temas:



Modelo contextual. Modelo transtedrico del cambio. Seleccion sistematica de tratamientos. Procesos

psicoldgicos. Preferencias de los pacientes.
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Clase 3

Temas:
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2. Modalidad
La modalidad de cursada seré presencial. Se realizaran tres encuentros de 4 horas cada uno.

3. Carga horaria
12 horas teorico/practicas.

4. Sistema de evaluacion y puntuacién

Asistencia al 75% de las clases.

Presentacion de un trabajo integrador de los temas desarrollados, la extension del mismo no debe
ser mas de 6 carillas. El mismo debe tener una introduccién, desarrollo, conclusion, bibliografia
respetando las normas APA.

También se puede presentar la formulacién de un caso clinico, donde debe articularse los
conceptos trabajados en el curso. La extensién del trabajo no debe ser de mas de 6 carillas.

El trabajo se aprobara con una nota no inferior a 6, en escala humérica de 1 a 10 y se tendréa una

opcidn de segunda presentacion en caso de no aprobar la primera instancia.

5. Lugar/es y cronograma de la actividad, indicando fecha de inicio y fin.
Facultad de Psicologia. Primer cuatrimestre de 2026.

6. Presupuestoy arancel de la actividad.
Actividad arancelada.

Graduados universitarios: $65.000
Docentes Unidad Académica: $52.000

Ademas, se considera que el curso es gratuito para los integrantes del Programa de Formacion y
Entrenamiento en Psicoterapia y para los graduados participantes del proyecto de investigacion
“Psicoterapia Basada en Mediciones: evaluacion de dos sistemas de monitoreo rutinario de
Resultados” perteneciente al grupo de investigacion “Sustancias Psicoactivas y lesiones por causa

externa”. Estos no entrarian en el cupo minimo ni en el cupo maximo.



7. Destinatarios

Psicologos

8. Cupo maximoy cupo minimo
Cupo minimo 10 personas.

Cupo méaximo 50 personas.



