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de MAR DEL PLATA  Aprueba el Programa de Extension “TRANQUI: DESARROLLO DE
"50° ANIVERSARIO DE LA CREACION DE ESTRATEGIAS PROMO-PREVENTIVAS Y DE POSVENCION PARA
LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEMAR - |_A PROBLEMATICA DEL SUICIDIO".

DEL PLATA - LEY 21.139 SANCIONADA  De: D. Despacho General - Fac. de Psicologia
EL 30/09/1975"

MAR DEL PLATA, 14 de mayo de 2025

VISTO la nota NO - 2025 - 34382 - DME-FP # UNMDP, obrante en el expediente EX - 2025 - 3448 -
DME-FP # UNMDP, por la cual la Dra. Aixa Lidia Galarza eleva la propuesta del Programa de
Extension denominado “Tranqui: Desarrollo de estrategias promo-preventivas y de posvencion para la
problematica del suicidio”, y

CONSIDERANDO:
La descripcion del mencionado Programa y los curriculums vitae de sus integrantes.

La intervencion de la Lic. Milena Laura Remaggi, Secretaria de Género y Diversidades de esta
Facultad.

La nota del Esp. Carlos Juan Romay, Secretario de Extension y Transferencia de esta Facultad, por la
cual avala la propuesta de la Dra. Aixa Lidia Galarza y eleva al Consejo Académico para su
tratamiento.

Las Ordenanzas de Consejo Superior N° 397/18 y N° 354/22.
El dictamen de las Comisiones de Extension y Transferencia, y de Labor del Consejo Académico.
Lo resuelto por el Consejo Académico en sesion N° 070 de fecha 28 de abril de 2025.
Las atribuciones conferidas por el Articulo 91° del Estatuto Universitario.
Por ello,
EL CONSEJO ACADEMICO
DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE MAR DEL PLATA

O RDE N A:
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ARTICULO 1°: Aprobar el Programa de Extension denominado “TRANQUI: DESARROLLO DE
ESTRATEGIAS PROMO-PREVENTIVAS Y DE POSVENCION PARA LA
PROBLEMATICA DEL SUICIDIO”, dependiente de la Secretaria de Extension y Transferencia de
esta Facultad de Psicologia, cuyas particularidades obran en el Anexo de la presente Ordenanza de
Consejo Académico.

ARTICULO 2°: Registrese. Dése al Boletin Oficial de la Universidad. Comuniquese a quien
corresponda. Cumplido, archivese.

ORDENANZA DE CONSEJO ACADEMICO N° 263
Firmado mediante Sistema Unico Documental (SUDOCU) por:
Lic. Julieta Marcela FILIPPI VILLAR - Secretaria Académica

Lic. Juan Pablo ISSEL — Decano
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ANEXO DE LA ORDENANZA DE CONSEJO ACADEMICO N° 263

UNIVERSIDAD NACIONAL DE MAR DEL PLATA

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PLAN DE TRABAJO

Titulo: Programa de Extension “Tranqui: Desarrollo de estrategias promo-preventivas y de posvencion

para la problemadtica del suicidio”

Fundamentacion tedrico-conceptual

Se propone la creacién del Programa de Extensidn de Prevencién del Suicidio, el cual incluye una
articulacién entre las dreas de extension, investigacién y docencia. Esta propuesta se fundamenta en la
perspectiva de derechos en base a la Ley de Salud Mental, la perspectiva de género y diversidades vy, la

perspectiva de la extension critica.

La Ley Nacional N226.657 de Salud Mental establece en su articulo 1 que su objetivo principal es
“asegurar el derecho a la proteccion de la salud mental de todas las personas, y el pleno goce de los
derechos humanos de aquellas con padecimiento mental”’. Histéricamente, la personas con ideas y/o
tentativas de suicidio, asi como sus familias, han sido estigmatizadas y culpabilizadas, obstaculizando su
acceso de pleno derecho a la atencién en salud mental. De hecho, hasta mediados de los afios ‘60 en
algunos paises aun constituia un delito penal cuyas sanciones recaian sobre la persona y/o sus familiares
(Puig Contardo et al., 2018).

Sin embargo, aun en la actualidad, las personas con ideas y/o tentativas de suicidio tienen dificultades
para acceder a tratamientos adecuados, y aun cuando lo hacen, muchas veces los profesionales de salud
mental no se atreven a abordar el tema, o lo hacen con sumo temor y sintiéndose sin las herramientas y el
sostén suficientes. En este sentido, la OMS sostiene enfaticamente que el mayor obstaculo para la
prevencion del suicidio es y ha sido que se lo considera un tema “tabu” y estigmatizante, por eso
denominan a sus campafias de prevencion “Hablemos de Suicidio”, siendo uno de los puntos esenciales la
psicoeducacién, fundamentalmente para erradicar los mitos que existen en nuestra sociedad sobre el
suicidio y difundir la informacién adecuada. Debido a esto muchas veces la persona que esta atravesando
una crisis suicida se disuade de buscar ayuda por el temor al juicio negativo, sienten miedo de ser
humillados y vergiienza. No es poco frecuente que sean reprendidas, sancionadas, marginadas, tratadas
como egoistas o cobardes, lo que constituye una clara violacidn de la Ley de Salud Mental. Por otro lado,
una investigacién realizada en nuestra ciudad con psicdlogxs clinicxs que atienden adolescentes y jovenes,
encontrd que, si bien la amplia mayoria mostrd actitudes positivas, como empatia y vocacién de ayuda
hacia quienes que padecen esta problematica, su grado de conocimiento tedrico, practico y ético-legal era

muy bajo, y poseian mitos, como creer que preguntar a un paciente sobre sus pensamientos suicidas puede




inducirlo a un intento, o que las autolesiones de ninguna manera pueden desencadenar en una tentativa de
suicidio (Puig Contardo et al., 2018). Esto impacta directamente en que no se brinde el tratamiento y
cuidado adecuados.

Entonces, para garantizar el acceso de pleno derecho a la atencidn en salud mental, es esencial hablar
de suicidio. En este sentido, tanto la actividad de extensidn como el proyecto a presentar en convocatoria
2024, promueven diferentes lineas de accién que en definitiva buscan la difusién, la psicoeducacion y la
generacioén de espacios de didlogo sobre el tema a través de diferentes canales: redes sociales, App, medios
de prensa como la radio y los portales digitales; charlas abiertas, jornadas de prevencién, talleres en
escuelas, y un diplomado abierto estudiantes y profesionales de disciplinas vinculadas a la salud mental
para fomentar la interdisciplinariedad. Por otro lado, la propuesta de formacidn de posgrado especifica
para psicélogxs busca cubrir una drea de vacancia de suma importancia y promover conocimientos,
competencias y herramientas para la prevencién, evaluacién y abordaje del riesgo suicida en adolescentes,
jovenes y disidencias en diferentes contextos de actuacién profesional.

Asimismo, el Programa busca sensibilizar y promover la perspectiva de género y diversidades como
forma de analizar y comprender las dindmicas de poder y discriminacidon que se producen en la sociedad.
Las disidencias sexuales y de género constituyen el grupo con mayor riesgo de suicidio, superando hasta 7
veces las tasas de sus pares cisheterosexuales. Desde el paradigma patriarcal heteronormativo se han
patologizado estas identidades a lo largo de la historia, denomindndolas invertidas, enfermas, desviadas,
atribuyendo el suicidio como resultado de esta “anormalidad”, como inherente a la identidad “enferma”
por “desviarse” de lo “natural”. Los discursos hegemadnicos en la psicologia y la psiquiatria las incluyeron en
los manuales diagnésticos de trastornos mentales y desarrollaron las llamadas terapias de correccién o
reparativas (Mas Grau, 2017).

Sin embargo, desde la perspectiva de género y diversidades se lucha por la despatologizacién de las
identidades sexuales y de género. Las tasas de suicidio, que efectivamente son mas altas en el colectivo
LGBTTTQINB+, son un resultado directo del rechazo, la marginacién y la violencia que las disidencias
experimentan desde los propios entornos sociales (especialmente la familia), del sentir que deben ocultar
la propia identidad para preservarse, y de la discriminacidn para acceder a la salud, el trabajo y la educacidn
(Meyer, 2003; Testa et al., 2017). En este sentido, siguiendo la Ley de Identidad de Género y el Manual de
Buenas Practicas en la UNMDP, las diferentes lineas de trabajo dentro del programa apuntan a la
sensibilizacion y despatologizacion como parte de las estrategias promo-preventivas. Principalmente el
proyecto de investigacion tiene como finalidad conocer y comprender la especificidad y particularidad de la
problematica del suicidio en poblacién LGBTTTQINB+ en Mar del Plata. No se han hallado estudios
cientificos nacionales que lo aborden, ni se cuenta con ningun tipo de estadistica sobre cudl es la magnitud
del problema. Esto evidencia la invisibilizacion de sus vivencias en la produccién de conocimiento,
asumiendo que los hallazgos en los géneros heteronormativos son universales, lo que da lugar a

conocimiento altamente sesgado (Blazquez Graf et al.,, 2012). Generar investigacion desde la propia
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experiencia de las identidades disidentes, y no como objetos de estudio, y validar instrumentos de
exploracién que sean sensibles y validos constituye un acto de justicia epistémica (Garcia Dauder, 2019)

Por otro lado, también es necesario analizar desde la perspectiva de género la alta tasa de suicidio que
tienen los varones cis. La investigacion es consistente al afirmar que un factor fundamental detrds de que
los varones cis se suicidan tres veces mas que las mujeres cis, es su dificultad para expresar malestar
emocional y para pedir ayuda, lo que claramente responde al modelo de masculinidad androcéntrica
(Blazquez Graf et al., 2012). Aqui se buscar sensibilizar y desmitificar las creencias machistas relativas a que
expresar malestar, sentir angustia, sentirse vulnerable y necesitar ayuda lo hacen “débil” porque son “cosas
de mujeres”. Es lo que Maffia (2016) denomina dicotomias sexualizadas: las mujeres o “lo femenino” es
subjetivo, emocional e irracional; mientas que el varén, “lo masculino” es objetivo y racional. Como estos

Ill

pares no solo producen estereotipos dicotémicos, sino ademds una jerarquia, “objetivo y racional” es mas
valioso que subjetivo y emocional, discriminando y patologizando estos ultimos. En el caso del suicidio,
esta discriminacién lleva a los varones cis a no pedir ayuda ni expresar sus padecimientos.

Finalmente, el Programa de Extension de Prevencién de Suicidio se enmarca en la perspectiva de la
extension critica. Se considera que la Universidad Publica no debe un mero espacio de transmision
unidireccional de conocimiento, sino que debe ser una institucién fuertemente comprometida con la
sociedad y la comunidad en la que esta inserta, que permanentemente busque y promueva mayor inclusion
y equidad social (Medina & Tomasino, 2018). Asi, debe implicarse y abordar problematicas de relevancia
social, como en este caso lo es el riesgo suicida. Pero no desde la légica pedagdgica tradicional, sino en
didlogo vy articulacién con diferentes actores sociales organizados que se encuentran con este padecimiento
a diario, para la produccién de conocimiento nuevo y colectivo. Por otro lado, también se enfatiza la
promocién de una formacién integral de Ixs psicélogxs, es decir no una mera y estéril formacion técnico-
profesional, sino enfatizando la generacién de universitarixs comprometidos socialmente, con capacidad de
escucha y respeto por otros tipos de saberes. Desde el Programa de Prevencién del Suicidio se propondra

una metodologia participativa con los distintos actores, sobre la base de que todos saben, todos ensefian y

todos aprenden, y de la importancia de la interdisciplinariedad.

Descripcidn y justificacion de la problematica

El suicidio se ha convertido en un grave problema de salud publica a nivel mundial (OMS, 2021). En

Argentina, desde el 2005 hasta el 202



entre otras), de la orientacion sexual (lesbianas, gays, bisexuales, entre otras), como de la corporalidad
(intersexuales). No obstante, se estima que poseen entre 3 y 7 veces mas riesgo que sus pares

cisheterosexuales (Galarza et al., 2023; Tomicic et al., 2016).

El problema se agravd desde la pandemia por SARS-COV-2. La Organizacién Panamericana de la Salud
(2020) preveia un aumento del riesgo de suicidio y las tasas de muerte por suicidio, como consecuencia de
gue todos los factores de riesgo, como por ejemplo la soledad, el aislamiento social, la falta de apoyo social
y la desesperanza, se vieron significativamente incrementados, lo que finalmente las estadisticas estan
evidenciando. Por este motivo, en nuestro pais en el afio 2021 se pusieron en marcha politicas publicas
concretas: se incorporé como meta la reduccién de las tasas de prevalencia de muertes por suicidio a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, Metas priorizadas e Indicadores de seguimiento (ODS, 2021), y se
reglamentd la Ley Nacional de Prevencion del Suicidio N2 27.130, sancionada en 2015. Asimismo, distintas
localidades fueron conformando Mesas Intersectoriales de Prevencidn del Suicidio.

Aunque no se cuenta con datos epidemioldgicos actuales de la situacién en Gral. Pueyrredén, en 2022
la tasa reportada por el Ministerio de Seguridad de la Nacion y el INDEC fue de 6,6 por cada 100.000
habitantes contemplando la poblacidn total. Si bien dicho dato representd una baja respecto a la de 2021,
en los ultimos tres afios ha aumentado la demanda que hay en nuestra comunidad de espacios de
formacion, capacitacién, intercambio, prevencién y de articulacion para abordar la problematica del riesgo
suicida. Docentes de educacién secundaria, profesionales de la salud, estudiantes, personal de fuerzas de
seguridad y familiares se encuentran con la problematica de manera cada vez mas frecuente, y expresan la
necesidad de informacidn, herramientas y espacios de intercambio. Asimismo, los diferentes grupos con los
gue hemos establecido vinculo en los ultimos dos afios desde el equipo de extension (Abrazando la Vida-
MDP, Redes al Corazén, Equipo de residentes del PRIM Caps Libertad) coinciden en que es necesaria una
mayor sistematizacién y coordinacion de las acciones destinadas a la promo-prevencion. Recientemente en
Mar del Plata, como iniciativa de la ONG Abrazando la Vida MDP, se ha iniciado el tramite aqui en Gral.
Pueyrreddn (Expte. N° 2024-E-1535), celebrando la primera reunién de trabajo el 13/12/2024, de la cual
formamos parte.

Por todo esto, entendemos que es una necesidad de primer orden que la Universidad publica se
comprometa a la generacién y sostenimiento de un espacio permanente abocado al desarrollo de
estrategias promo-preventivas para esta problemdtica. Por ello, proponemos la creaciéon de un Programa
de Extensidon de Prevencidn del Suicidio para generar una estructura mas amplia, estable y articulada que
permita abordar diferentes aspectos sumamente relevantes de la problematica en poblacién adolescente y

joven.



Antecedentes del equipo de trabajo

Previo a la formacidon del equipo de extensidén, desde 2008 a 2022 se ejecutaron proyectos de
investigacion vinculados al riesgo de suicido en adolescentes y jévenes, se realizaron diferentes espacios
psicoeducativos para la prevencion para la comunidad general y escuelas de Mar del Plata y la zona, y se
diseiid la primera versién de una app para dispositivos moviles como herramienta psicoeducativa y para el
manejo de crisis, llamada Tranqui.

No obstante, dado el panorama descripto en la seccidn anterior, en el afio 2023 conformamos el
equipo de extension Tranqui y llevamos adelante las actividades “Espacio de formacion y divulgacion
promo-preventiva sobre el suicidio en adolescentes y jovenes” parte 1 y parte 2 (OCA N2 500/2023 vy
660/2024). Como parte de las acciones realizadas a la fecha se encuentran un curso de extension brindado
en noviembre 2023 abierto a la comunidad “Hablemos de suicidio”, al que en solo dos dias de difusién se
inscribieron mas de 300 personas. Generamos contenido digital y materiales psicoeducativos para redes

sociales y medios de comunicacion (@tranqui.psico.unmdp); brindamos asesoramiento a otros grupos

interdisciplinarios que trabajan con adolescentes; y elaboramos una propuesta de diplomado a dictada de
junio a agosto de 2024. Por otro lado, colaboramos con la ONG Abrazando la Vida MDP para visibilizar la
problematica y apoyar el proyecto para la conformaciéon de la Mesa Intersectorial de Prevencion del
Suicidio, de la que formaremos parte. Revisamos y lanzamos la App Tranqui, en su segunda versién, para

dispositivos maviles con la colaboraciéon técnica de la EEST N5 (https://tranqui.mdp.edu.ar/), realizamos

un taller de promo-prevencion es el Colegio lllia, organizamos una Campafia de Prevencién en la Facultad
de Psicologia el 10 de septiembre (dia internacional), participamos de diferentes espacios de formacién en
y presentamos trabajos en congresos. También se monitorean TIFs y una tesis doctoral.

Por otro lado, en marzo 2024 comenzo la ejecucidn del proyecto de investigacion que dirijo, “Factores
asociados al riesgo suicida y las autolesiones no suicidas en jovenes cis heterosexuales y con identidades no

hegemdnicas” (15/H345), vigente hasta 31/03/2026.

Objetivo general

Articular las areas de extension, de investigacién y de docencia para el desarrollo de estrategias promo-
preventivas y de posvencién para la problematica del suicidio, fundamentalmente con poblacién joven y

disidente.

Objetivos especificos

Area de Extensién. Generar acciones de formacién para estudiantes y graduadxs en la problematica del
riesgo suicida en adolescentes y jévenes; y desarrollar una serie de estrategias de difusion y reflexion

promo-preventivas con adolescentes, jovenes y docentes de la ciudad de General Pueyrreddén y la zona.


https://tranqui.mdp.edu.ar/

- Presentar actividades de extensién en las diferentes convocatorias para la realizacidn de talleres
psicoeducactivos en escuelas y en la ONG Asociacion Mundo lgualitario.

- Generar contenidos psicoeducativo para redes sociales.

- Redisefar la App Tranqui para dispositivos moviles.

- Conformar un equipo para tareas de posvencion.

- Asesorar a escuelas y dispositivos publicos o privados en el armado de espacios de prevencién

- Participar e intercambiar con otros grupos y espacios vinculados a la tematica.

- Participar en Congresos, Jornadas, etc.

- Acompafiamiento y formacion a estudiantes de grado y posgrado, a través del Monitoreo de TIF y
tesis de posgrado, y la realizacidn de cursos.

- Promover un espacio de escritura y sistematizacién de la labor realizada con todo el equipo en las

distintas areas, y realizar presentaciones en Congresos, Jornadas, etc.

Area de Investigacién. Generar conocimiento cientifico local sobre la problematica del riesgo suicida
especificamente en adolescentes, jévenes y disidencias, en tanto se trata de los grupos de mayor riesgo.
Sus propésitos son:

- Aportar datos que sean dutiles para la clinica, la prevencién y la deteccion en contextos
comunitarios.

- Aportar conocimiento especifico sobre la problemdtica del suicidio en poblacién LGBTTTQINB+, en
tanto practicamente no existen estudios cientificos realizados en nuestro pais que permitan
conocer la dimensidn y particularidades que guien la elaboracién de estrategias promo-preventivas
especificas.

- Aportar instrumentos y herramientas vélidos para aplicar en nuestro contexto local, tanto en
espacios comunitarios como individuales para adolescentes, jévenes y disidencias.

- Generar produccion y divulgacidn cientifica en Congresos, Jornadas u otros.

Area de Docencia. Formacidon gratuita cuyo propdsito general es acercar y promover conocimientos,
competencias y herramientas para la prevencién, evaluacién y abordaje del riesgo suicida en adolescentes,

jovenes y disidencias. Los objetivos especificos de aprendizaje son:

- Conocer la normativa vigente y las nociones conceptuales basicas y actuales para la comprension
de la problematica del suicidio.

- Promover habilidades bdasicas y herramientas para la evaluacién comprehensiva del riesgo suicida.

- Promover competencias para el abordaje del riesgo en diferentes contextos y niveles (prevencion,

tratamiento y posvencion).



Articulaciones interinstitucionales

- Abrazando la Vida MDP. ONG. Grupo de ayuda mutua en prevencién, asistencia y posvencion del

Suicidio.

- Redes al Corazén. Organizacion juvenil scout que realiza charlas, eventos y actividades para la

promocién de salud mental y prevencion del suicidio.

- Mesa Intersectorial de Prevencidon del Suicidio de General Pueyrreddn.

- Asociacién Mundo Igualitario AMI.

- Observatorio Facultad de Psicologia. UNMDP.

- Programa de Practicas Socio Comunitarias Facultad de Psicologia. UNMDP.

- Proyecto de extension Hablemos de Suicidio. Facultad de Ciencias de la Salud. UNMDP.

Equipo de trabajo

Ademas de las personas listadas en la siguiente tabla, se llamara a un registro de antecedentes para
cumplir funciones en caracter de adscriptxs. Se solicitaran al menos seis adscriptxs estudiantes y graduadxs
de psicologia, asi como de carreras de salud afines, para contar con personas suficientes en aras de llevar a

cabo todas las acciones propuestas. Una vez seleccionados, se realizardn capacitaciones internas para su

formacidn en la tematica de promo-prevencién del suicidio, en caso de ser necesario.

Apellido y nombre | Dependencia | Categoria Dedicacién Rol Hs. Sem.
Docente dedicadas
Galarza, Aixa Facultad de | Docente Exclusivo Directora-
Psicologia Coordinadora 30
Carranza, Matea Facultad de | Graduada - Integrante 10
Psicologia Extension
Equipo técnico
De Pizzol, Sabrina | Facultad de | Graduada - Integrante 5
Psicologia Extension
Investigacion
Equipo técnico
Volpicina, Lourdes | Facultad de | Graduada - Integrante 10
Psicologia Extension
Equipo técnico
Barboza, Victoria Facultad de | Graduada - Integrante 10
Psicologia Extension
Equipo técnico
Cavia, Florencia Facultad de | Graduada - Integrante 10
Psicologia Extension




Equipo técnico

Garcia, Leo Facultad de | Estudiante | - Integrante 10
Psicologia Extension
Equipo técnico
Morales, Luana Facultad de | Estudiante | - Integrante 10
Psicologia Extension

Equipo técnico

Recursos disponibles

Los recursos equipamiento y de infraestructura dependeran de la Facultad de Psicologia de la UNMDP.
Asimismo, se gestionaran otros recursos a través de la presentacién a convocatorias especificas (por
ejemplo, la presentacion de proyectos de extension de rectorado y la Facultad) para la obtencidén de

financiamiento.

Cronograma de actividades (por bimestre)

Primer aio — Actividad Bl | B2 | B3 | B4 | B5 | B6
Extension

Llamada a registro de adscriptxs X X

Presentacién de propuesta PSC Nivel 2 X X

Redisefio de la App Tranqui X X X X X X

Generacion y  difusion de contenido  digital
psicoeducativo

Talleres en escuelas secundarias X X
Talleres organizados con ONG AMI X X
Charla abierta a la comunidad X X
Organizacion de Jornada de Prevencién de Suicidio X X

Armado del equipo de posvencién y protocolo de
actuacién

Sistematizacion y presentaciones a congresos, etc. X X X X

Sistematizacion y autoevaluacion de las acciones

realizadas

Supervisién de TIF y tesis de posgrado X X X X X X
Investigacion

Recoleccién de datos X X X

Entrenamiento de los integrantes ndveles en andlisis
estadistico de los datos




Interpretacion y redaccion de los resultados

Elaboracién del informe final

Actividades de divulgacion cientifica y transferencia

Presentacion a Convocatoria para proyecto de
investigacion 2026-2027

Docencia

Organizacion y dictado del diplomado de formacién en
prevencion

Participacién en espacios de formaciéon de grado, como
los seminarios

Segundo aiho

B1

B2

B3

B4

B5

B6

Extension

Revisidon y mantenimiento App Tranqui

Generacion y  difusién de contenido  digital
psicoeducativo

Talleres en escuelas secundarias

Charla abierta a la comunidad

Organizacion de Jornada de Prevencién de Suicidio

Actividades de posvencion

Sistematizacion y presentaciones a congresos, etc

Sistematizacion y autoevaluaciéon de las acciones
realizadas

Supervisién de TIF y tesis de postgrado

Investigacion — Inicio de proyecto 2026-2027

Llamado a registro de adscriptxs

Busqueda y actualizacién bibliografica. Elaboracion del
marco tedrico

Gestion de autorizaciones obtencidn de muestras

Elaboracién del protocolo de evaluacién

Organizacién y entrenamiento de los integrantes ndveles
para la toma de datos

Actividades de divulgacion cientifica y transferencia

Docencia

Organizacion y dictado del diplomado de formacién en
prevencion

Participacidn en espacios de formacién de grado, como
los seminarios
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