Formulario para presentacion de Proyectos Integrales

1. INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO
1.1. DENOMINACION DEL PROYECTO

¢ Como ser adolescente y no quedarse en el intento?

Una propuesta integral para la promocién de la salud

1.2. Coordinadores del Proyecto: (incluir en este apartado datos de un Coordinadore por Unldad
Académica participante)

UA de crigen

Facultad de Psicolegia

Apellido y Nombre

CINGOLANI, Juan Marcelo

CUIL

90-27418232-7

Legsjo 12647

Titulo Dr. en Psicologia

Cargo Profesor Adiunto

Dedicacién Parcial

Condicion | Regular

Domicilio Corbeta de Uruguay N°4361
Localidad Mar del Plata

Tel. Laboral (0223) 4752526

Tel. Personal (0223) 4384871

Tel mévil (223) 4384871

Email juan_cingolani@hotmail.com
UA de origen Facultad de Ciencias Exactas y Naturales

Apellido y Nombre

BARBINI, Luciana Fernanda

CUIL

27-21802692-9

Se

D
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Legajo 15830-00

Titulo Bioquimica-Doctoradoe
Cargo Profesora Adjun.ta
Dedicacion Exclusiva

C‘ondfcic’m Regular

Domicilio Brown 2913 1 B
Localidad Mar dei Plata

Tel, Laboral (0223) 475-3150

Tel. Personal (223) 65798037

Tel movil (223) 5798037

Email [barbini@mdp.edu.ar
UA de origen FaéLlltad de Cs. de la Salud y Trabaje Social

Apellido y Nombre

‘GALLO, Jessica

cuIL 27243715755
Legajo | 14831

Thuio Lic. en Trabajo Social
Cargo Profesora Adjunta
Dedicacién F'ércia! '
Condicién Interina

Domigilio Ituzaihgo 14831
l.ocalidad Mar del Plata
Tel, Laboral 2236891021

Tel. Personal 2236891021

Tel mévil (223) 6891021
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E mail

Responsable Financiero del Proyecto: (Docente Regular o Trabajadores Universitarios/
fundamental consignar Legajo y Cuit del responsabie)

UA de origen Facultad de Psicologia
Apeliido y Nombre BOZZ| FAVRO, Nahuel
CUuiL 20377697481

Legajo 17431

Titulo Lic. en Psicclogia
Cargo Ayudante Graduado
Dedicacion Simple

Condicidn Regular

Domicilic Libertad 3379 1b
Localidad Mar del Plata

Tel. Laboral (0223) 4752526

Tel. Personal (0223) 3396259

Tel movil (0223) 5811828

Email nahuelbozzi@gmail.com

Unidades Académicas participantes:

Facultad de Psicologla
Facultad de Cs. Exactas y Naturales

Facuitad de Cs. de la Salud y Trabaio Sacial
Descripcién del anclaje integral de la propuesta (hasta 15C palabras)

¢ Extensién:
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- Proyecio de extension ;Como ser adofescente hoy y no quedarse en el
intento?, Facultad de Psicologia

- Proyecto de Extensidn “Prevencién y diagnéstico de Infecciones de
transmision sexual en el Municipio de General Pueyrredén. hepatitis B y C,
HiV y sffilis”, FCEyN

- CEU Puerte

- CEU Unién Sur

s |nvestigacién:
- Grupo de Investigacion "Enfermedades Humanas Transmisibles”, FCEyN.,

- Grupo de Investigacién en Evaiuacion Psicoldgica -GIEPsi-, Facultad de
Psicologia.

. ocencia:
- Introduccion a la Psicologla, Psicologia, Facuttad de Psicologla
- Instrumentos de Exploracidn Psicolégica |, Facultad de Psicologia
- PSC Adolescencia y Salud, Psicologia
- Microbiologia Clinica, FCEyN
- Virologla basica, FCEyN
- Taller de préctica integrada 2. Cs. de la Saludy TS

Desde la catedra de Taller de préctica integrada 2, se acompafiara el proceso dej
diagnostico e implementacion del proyecto, al mismo tiempo que se abordaran
problematicas que afecten a les adolescentes. La cétedra infroduccion a la Ps junto a
Microbiologla Clinica y Virologia Basica articularan los contenidos y fundamentos de la
propuesta de intervencion para el desarrollo de los talleres promotores de salud. En
relacion a los proyectos de extension, ambos promoveran la articulacidon entre
estudiantes universitaries y las necesidades concretas de les adolescentes de la zona
sur, generando recursos para construir conjuntamente intervenciones en territorio. Los|
grupos de investigacién, promoverdn apoyo en los procesos de sistematizacion y
fundamentaran el proceso de la Investigacion Accion Participativa (IAP).

Todos estos espacios se integraran en las PSC Adolescencia y Salud, propuestal
para el ciclo 2024 de manera articulada entre las 3 unidades académicas, favoreciendo
de este modo el abordaje integral sustentado en practicas interdisciplinarias y con

anclaje territorial,
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érga Tematica

{Pusde elegirse mas de un area)

Ambiente, Ecologia y Desarroflo Sustentable 0
Arte, cultura y comunicacion [
Ciudadania, DDHH, Género
Economia solidaria y desarrollo de emprendimientos socioproductivos (]
Educacién ()
Habitat y vivienda [

2. PROPUESTA

2.1. ORIGEN DEL PROYECTO (En este apartado se debera indicar la génesis de la Iniciativa,
apuntande a describir sucintamente ¢omo surge la necesidad/intencién de formular la misma)

El proyecto surge a partir de las demandas identificadas en relacion a la salud
adolescente, y con el propdsite de fortalecer el trabajo territorial que desde diversas
unidades académicas venimos desarrollando en la zona sur de [a ciudad. Se toman como
antecedentes los trabajos del Grupo de Investigacion en Evaluacién Psicologica, desde
donde realizamos inicialmente estudios que nos permitieron identificar variables
relacionadas con caracteristicas saludables del desarrolio adolescente, y posteriormente
diseflar un Programa de Intervencidon Psicosocial (www.pips-a.com). En 2014
conformamos el equipo extensionista y nos vinculamos con el CEU Puerlo, y
posteriormente con el CEU unién Sur y diversas instituciones y organizaciones abocadas
al mundo adolescente, pudiendo acercar talleres promotores de salud a mas de mil
adolescentes durante estos afios.

En esta instancia, pretendemos potenciar el trabajo intersectoriai e interdisciplinario, y
acompaiiar la implementacién y sistematizacion de iniciativas para abordar diversas
demandas relacionadas con la salud de les adolescentes. A través de Practicas Socio
Comunitarias coordinadas desde las tres unidades académicas vy el disefio vy puesta en
marcha de una Diplomatura en Adolescencias, buscamos fomentar la construccion
conjunta de recursos en la comunidad, crientados al empoderamiente de los equipos
territoriales, para la transformacion sociai,

Ademas, este proyecto integral nos brinda la oportunidad de articular perspectivas de
distintas disciplinas, como la psicologla, el trabajo social y las ciencias exactas. Esta
diversidad de enfoques enriguece el proceso diagndstico, amplia nuestras perspectivas de
intervencién y fortalece la construccion de recursos y dispositivos. Al incorporar estas
miradas interdisciplinarias, buscaremos abordar las multiples demandas de la comunidad
relacionadas con la salud adolescente.

Por dltimo, nos proponemos habilitar espacios que interpelen los tradicionales
procesos de formacion profesional, dando un lugar privilegiado a los procesos de
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intervencion comunitaria como dispositivos necesarios para la produccién de una salud
mental comunitaria, desde un enfoque de derechos.

2.2 DESCRIBIR LAS CAUSAS Y EFECTOS DE LOS PROBLEMAS A ABORDAR
(Breve descripcion de la problematica que busca abordar el proyecto, indicando los aspecios centrales
a abordar, espacificamenie vinculados con el territorio y ia comunidad donde se desarrollara el

proyects, Maximo 300 palabras})

El equipc extensionista viene trabajando con adclescentes en comunidad desde el
20714. Participamos activamente en la Mesa Intersectorial de Salud Mental, en el Consejo
Local de Niftez, y en la Red del Puerto, El trabajo articulado junto al CEU Puerto v Union
Sur, ¥ con las instituciones vy organizaciones vinculadas al mundo adolescente de la zona
sur (mas de 20 escuelas publicas, la Direccidén de Proteccion de Derschos de la Nifiez
Juventud, ONG Jovenes Solidarios, Asociacion Mundo lgualitario, Programa Envion,
Programa Municipal de Salud Integral del Adolescente), pone de manifiesto necesidades
territoriales.

Les adolescentes enuncian altos niveles de desmotivacion, dificultando la blsqueda y
alcance de sus proyectos de vida, agudizado esto por la actual crisis social. En muchas
ocasiones se trala de adolescentes que transitan esta etapa vital de cambios bajo
circunstancias gue no garantizan las condiciones adecuadas para lograr el despliegue de
recursos y habilidades que les permitan un desarrollo psicosocial pleno. Les referentes
manifiestan falta de informacién en relacién a las Infecciones de Trasmision Sexual (ITS),
y en muchos casos dificultades para abordar tematicas propias de la Salud Sexual
Integral, modalidades de vinculacion saludable y las adolescencias trans y no binarias.

En un contexto politico y social signado por la desigualdad v las dificultades para el
acceso al trabajo, la viclencia institucional a la que se enfrentan a diario, etc., surge la
necesidad de levar adelante espacios que promuevan fa salud mental desde un dmbito de
prevencién y promocion,

Posicionados desde la Investigacion Accidn Participativa, nos proponemos habitar el
territorio, recuperando los saberes de la comunidad y favoreciendo las posibilidades de
transformacién social.

2.3. MARCO CONCEPTUAL (Describir sucintamente sobre qué conceptos y paradigmas se
sustenta el proyecto, tanto en los especificamente disciplinares como en los aue hacen al abordaje ‘
terriorial - Maximo 300 palabras)
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La adolescencia es una etapa en la que se producen cambios bioldgicos, inteleciuales,
emocionales y sociales de gran intensidad. Les adolescentes se ven expuestes a un
amplio rango de situaciones novedosas y tensiones que se les presentan en su vida
colidiana, lo cual implica afrontar y resolver un compromiso entre las demandas y
condiciones de su entorno, los objetivos que desea lograr, los planes para alcanzarlos y
los recursos con los que dispone (Berger, 2007). Organismos internacionales (UNiCEF,
2023) sefialan que la situacién social y familiar actual de muches adolescentes hacen
necesario avanzar en el conocimiento y comprensién de los recursos cognitivos y afectivos
con los que cuentan para disenar programas de intervencion que promuevan estrategias y
habilidades protectoras para su desarrollo,

A partir de los diagnésticos realizados, han surgide temas vacantes en el area de la
salud sexual que requieren ser ahordades. Hemos identificado la necesidad de
problemstizar y comprender las nuevas conceptualizaciones sobre genitalidades,
identidades de género y orientacionas sexoafectivas al mismo tiempo que es vital crear
oportunidades para reflexionar sobre la responsabilidad en ¢l desarrolio de ia autonomia
personal ¥ la importancia de considerar la nocidn de riesgo al informar y prevenir sobre las
Infecciones de Transmision Sexual, entre otros aspectos. El trabajo con estes conceptos
propicia el conocimiento de fas distintas dimensiones que componen la salud e identidad
de las personas. El reconocimiento de la propia identidad come un derecho y como un
constructo inherente a todas las personas implica el poder pensarse desde distintas
dimensiones,

Desde el proyecto nos proponemos potenciar recursos y habilidades psicosociales en
adolescentes de 15 a 18 afios, trabajando grupalmente en talleres desarrollados desde
una perspectiva de género y un enfoque basado en los DDHH (Segato, 2018), tal como el
derecho a la salud sexual y reproductiva (Ley 25.673).

A partir del trabajo conjunto, luego de la realizacion de los talleres promovemos
actividades artistico-culturales, fortaleciendo lazos comunitarios y compartiendo la
experiencia con distintes actores de la comunidad.

Y mas alla de continuar con las intervenciones especificamente orientadas a la
poblacion adolescents, nos proponemos institucionalizar las propuestas de Préacticas
Socio Comunitarias (Tommasino, 2016) de manera integral e interdisciplinaria, y avanzar
en la sistematizacion de las experiencias territoriales, tareas que venimos desarrollando
{Cingolani, Millaman Rickert & Sara, 2022).

2.4. DECISIONES METODOLOGICAS (Se deben indicar las estrategias y dispositivos mediante
los que se desarrollara el proyecto, mencionando las declsiones metodolégicas con enfeque integral -

Maximo 300 palabras)-
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El proyecto se alinea con los principios de la extensién critica al enfocarse en la
promocion de {a salud desde una perspectiva de derechos y género. Estamos formando
un nuevo equipo que combina las experiencias de trabajo de diversos grupos
comprometidos con esta iniciativa. Esto permite la incorporacion de diferentes
perspectivas, garantizando una propuesta integral y enriqueciendo lo logrado hasta ahora
por estos esfuerzos. Con el objetivo de enriquecer y coordinar los diagndsticos realizados
hasta la fecha, y asi guiar el disefio de nuevas propusstas que surjan de las necesidades
identificadas por la comunidad. Para esto, junto a las organizaciones e instituciones de fa
zona sur comprometidas con el mundo adolescente, relevaremos las necesidades,
dificultades y recursos de la comunidad para dar respuesta a las demandas.

En relacion a lo identificado por la Red del Puerto y el trabajo de este equipo en
proyectos anterlores, difundiremos y promocionaremos el PIPs-A, convocando a les
adolescentes a participar de los talleres grupales, Estos talleres seran de participacion
voluntaria, y una vez conformados los grupos, se abordaran algunos de los 4 moduios del
programa; afrontamiento, regulacion emocional, comunicacion, identidad; y tematicas
vinculadas a la prevencién de las ITS desde la perspectiva de {a ESI. Cada grupo serd
coordinado por 3 miembros del equipo, y para este proyecto nos proponemos potenciar el
desarcllo de Practicas Socio Comunitarias (tal como o venimos haciendo desde el afio
2019), propiciando la interdisciplina al favorecer el trabajo entre profesionales y
estudiantes de Psicologia, Cs Exactas, Cs de Salud y referentes comunitaries. £sto
implicard un trabajo de articulacién entre el espacio aulico y territorial.

A partir del trabajo conjunto, luego de la implementacion de los talleres -con los grupos
ya consolidades-, se acompafara a les adolescentes como agentes de cambio en la
construccion colectiva de propuestas que permitan replicar en la comunidad la experiencia
compartida. Para este se trabajara en el disefic y realizacion de actividades
artistico-culturales desde una perspectiva de génere y basada en los DDHH, que permita
el fortalecimiento de lazos comunitarios y compartir la experiencia con les distintes actores
de la comunidad.

Por altimo, ademas de las actividades recientemente mencionadas orientadas
directamente a les adclescentes de la comunidad, pondremos en marcha una Diplomatura
en Adolescencias, disefiada colectivamente durante el 2023, intentando dar respuesta a
algunos de los requerimientos y necesidades identificadas por les docentes y referentes
que frabajan el mundo adolescente,

2,5, VINCULACION CON LA COMUNIDAD (Describir la interaccién con instituciones y sectores
del medio para articular recursos y estrategias en pos del incremente de la asociatividad y participacion
comunitaria, la mejor capacidad de aute sustentacion, v la confribucion a la generacidnh o
fortalecimiento de politicas publicas - Maximo 200 palabras)
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Este proyecto se propone profundizar el trabajo que desde el 2016 venimos realizando
con el CEU Puerto, y el CEU Unién Sur. El trabajo sostenido en el territorio ha permitido
vincularnos con instituciones educativas y de fa salud, y con organizaciones y
aseciaciones gue alojan las demandas adolescentes. En este sentido, hemos trabajado en
conjunto con les referentes de la ONG Jovenes Solidarios, la Asociacion Mundo Igualitario,
el Programa Autonomfa Joven, el programa Envion, y la Direccidén de Promocion de
Derechos de Nifez y Juventud de General Pueyrredon. Estos vinculos nes han permitido
identificar nuevas demandas y redefinir algunos de los talleres, por ejemplo, abordando
contenidos vinculados a los estereotipos de género, y prevencion de las TS, tematicas
recurrentes por [as que éramos convocades.

Asimismo, fa participacion en la Mesa Intersectorial de Salud Mental, en |la Red Puerto,
y en el Consejo Local de Niflez permitio fortalecer el frabajo intersectorial, avanzando en la
construccién conjunta de dispositivos que den respuesta a las necesidades vinculadas a
las adolescencias en la comunidad. En base a estas articulaciones es que planificamos la
construccion colectiva de una Diplomatura en Adolescencias, la cual dictaremos este affo,
para poder trabajar junto a quienes ponen el cuerpo diariamente frente al mundo
adolescentes, intentando generar herramientas gue permitan dar respuesta a las
demandas y necesidades actuales

2.6. OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICOS DEL PROYECTO (Lo completado en este
campo serd utlizado para ia difusién de! proyecio)

e Objetivo General (Uno)
1. Institucionalizar espacics de articulacion entre la comunidad universitaria y les
referentes territoriales vinculades al mundo adolescente, construyendc diagnosticos

participativos y acompafando el disefio e implementacion de propuestas que permitan
dar respuesta a las demandas identificadas en relacién a la salud adolescente.

¢ Objetivos especificos (los que considere)

1. Polenciar la articulacion entre la universidad y las instituciones y organizaciones de la zona
sur y puerto que alojan las demandas adolescentes

2. Elaborar diagnésticos participativos orientados a conocer los recursos con los que cuenta la
comunidad para dar respuesta a las demandas del mundo adolescente
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3. ldentificar aquellas problematicas que afectan a les adolescentes respecto al
descubrimiento y construccion de su propia identidad incorporando una perspectiva de
genero

4, Disefiar e implementar actividades de promocion de la salud y prevencion del contagio de
las ITS, incorporando los valores de la ESI

5. Implementar el curse de Practicas Socio Comunitarias Promocién de la salud adolesconte,
para favorecer la articulacion entre estudiantes universitaries de las tres unidades
académicas y el trabajo territorial

6. Disefiar e implementar una Diplomatura en Adolescencias orientada a docentes y referentes
territoriales, para abordar estrategias de intervencién desde un enfogue promotor de la salud

7. Sistematizar la experiencia colaborativamente con les infegrantes que participen de las
distintas acciones a desarroliar para repensar la practica, evaluar fos resultados, v visivilizar
el alcance e impacto de las propuestas

2.7, PLANIFICACION DE ACTIVIDADES (Se espera una breve descripcion de cads de las
actividades previstas para el proyecto. Enfre 12 y 18 meses de ejecucion)

Agosto 2024 Febrere 2026 Reuniones de equipo: reuniones semanales
presenciales del equipo (Junes de 8 a 9.30hs) para
organizar las actividades del proyecto

Septiembre 2024 | Marzo 2026 Trabajo territorial / diagndstico participativo:
Acercamiento a las instituciones y organizaciones
barriales y comunitarias para coordinar la
implementacion del proyecto

Septiembre 2024 { Noviembre 2025 Implementacion talleres:

Implementacidn dei Programa de Intervencion
Psicosocial para Adolescentes (PIPs-A): talleres
grupales orientados a la promocién de salud
acolescente, y prevencion de las (TS

Septiembre 2024 | Diclembre 2025 Trabajo intersectorial;

Reuniones con referentes de las organizaciones e
instituciones que trabajan en ¢l territorio con €l
mundo adolescente
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Diciembre 2024

Diciembre 2025

Actividades artistico-culturales:
implementacion de actividades artistico culturales
disefiadas por les adolescentes y junto al equipo
extensionista, como intervenciones promotoras de
salud en fa comunidad

Agosto 2024

Diciembre 2024

Diplomatura en Adolescenclias:

Dictado de Diplomatura en Adolescencias.
Capacitacion abierta y gratuita, orientada a
docentes y referentes territoriales que trabajan
con adolescentes

Abril 2025

Noviembre 2025

Practicas Socio Comunitarias:

Articulacion e integralidad de las funciones de la

Universidad. Rictado del Curso de PSC: "; Como
ser adolescente hoy y no quedarse en el infento?
Implementacion de talleres para la promocicn de
salud*

Agosto 2024

Diciembre 2025

Slstematizacion:

Sistematizacion de la experiencia: integracion,
cierre y andlisis critico de las actividades
desarroliadas, junto a todes les actores
comprometides con el proyecto (adolescentes,
docentes, referentes territoriales, comunidad
universitaria)

Enero 2026

Febrero 2026

Elaboracion de Informes:

Elaboracién del informe final y redaccion de
trabajos junto a les actores involucrades en el
proyecto (adolescentes, referentes comunitarios,
estudiantes universitaries y docentes)

2.8, INDICADGORES

Indicadores Cuantitativos (Determinar todas las metas cuantitativas que permitiran evaluar a

posterict los resultados del proyecto)

+ Participacion de referentes territoriales y miembros de la universidad en las reuniones
intersectoriales vinculadas a la generacidn de dispositivos de salud adolescente.

s Calidad y representatividad del mapeo de actores y del relevamiente de necesidades
y recursos de la comunidad ante las demandas adolescentes.

¢ Cantidad de grupos de adolescentes conformados para el desarrollo del programa de
intervencién psicosocial,
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Cantidad de talleres preventivos y promotores de {a salud.

Grado de participacion en los talleres por parte de les adolescentes, a través de
indicadores como asistencia, continuidad y nivel de implicancia con las tematicas
planteadas,

Cantidad de asistentes (familiares, amigues, referentes territoriales, docentes, actores
comunitarios, estudiantes universitaries) en {as actividades artitico-culturales
propuestas por ies adolescentes en la comunidad.

Farticipacitn de estudiantes universitarios y miembres de la comunidad en las
Practicas Socio Comunitarias.

Cantidad de inscriptes y cursantes en la Diplomatura en Adolescencias.

Cantidad de producciones realizadas junte a la comunidad que den cuenta del trabajo
realizado en el marco del proyecto y puedan ser difundidas en diferentes ambitos
(asambleas, congresos, jornadas, publicaciones).

Indicadores Cualitativos (Plantear los aspectos que se espera permita complemenlar ia evaluacion
cuanfitaliva)

Mejora en la participacion en las redes intersectoriales, y reconocimiente de los
recursos de la comunidad para dar respuesta a las demandas del mundo
adolescents,

Capacidad de reflexion critica de les adolescentes en relacion a las formas de
afrontamiento, regulacién emocional, habilidades sociales, y autonomia y proyecto de
vida.

Revision critica de les adolescentes sobre los estereotipos de género, y Ia prevencion
de las ITS, analizando qué efectos tienen en la construccién de ia propia femineidad y
masculinidad.

Valoracion de les adolescentes sobre su participacion en el programa de intervencion
psicosocial, y adquisicion de herramientas como agentes de cambio territoriales.
Evaluacion por parte de pares, docentes y actores comunitaries sobre el desarrollo de
las actividades desarrolladas.

Empoderamiento de les adolescentes y fortalecimiento de las redes comunitarias,

Sensibilizacion de les estudiantes universitaries a partir de la experiencia en territorio
{Préacticas Socio Comunitarias)

Valoracion de les docentes y referentes territoriales sobre la Dipiomatura en
Adolescencias,

Estos indicadores se evaluarén utilizando diversas técnicas como la observacién vy

analisis de la dinamica grupal, vy la biografla-narrativa. A través de ests Oltima se
analizaran las reuniones intersectoriales y los relatos de las experiencias personales de

Ty
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les participantes en los talleres, luego de lo cual se favorecera un espacio de intercambio
y puesta en comuin.

Se realizara un seguimiento y evaluacién de las actividades implementadas
mediante un registro sistematico semanal de lo acontecido en los distintos encuentros.

Ademas, para evaluar el impacto de las actividades artistico-culturales se llevard a
cahbo al finalizar el aflo un plenario al que se convocard a les distintos actores de la
comunidad,

For Gltimo, el equipo ejecutor dispondra de un espacio para |a sistematizacion de la
practica, analizando criticamente las fortalezas y aspectos a mejorar del trabajo
realizado,

2.9. DURACION DEL PROYECTOQ (En meses. Consultar el tismpo maximo de ejecucion admitido
por la convocatoria a la que se presenta al proyecta)

18 meses

3. RESULTADOS ESPERADOS Y VINCULACION CON LA COMUNIDAD

3.1, RESULTADOS ESFPERADOS CON LA COMUNIDAD Y EN LA UNMDP (Describir qué
resultados esperan en cuanie al fomento y fortalecimiento de la interdisciplina ~ grado de sinergia
entre las disciplinas intervinienles en el proyactc -, e integralidad de funciones - articulacién
extension/docenclafinvestigacidn en la propia universidad y estimacion de los resullados esperados a
ta finalizacidn del proyecto de acuerdo a los propdsitos del mismo, ¥ su contribucién al mejoramiento
de |a calidad de vida — Maximo 600 palabras)
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Se espera que el proyecto impacte positivamente no solo en les adolescentes, sino
también en quienes acompafian esta etapa evolutiva en la comunidad de la zona sur y
zonha puerto.

Por un lado, el trabajo junto a organizaciones e instituciones vinculadas (CEU Puerto y
Unién Sur, Escuelas publicas municipales y provinciales, ONG Jévenes Solidarios,
Asociacion Munde lgualitario, Programa Envidn, Secretarla de Niflez y Adolescencia,
CAPS N°1 y N°2, CEMA) pretende alcanzar un mayor conocimiento sobre las tematicas
actuales afines al mundo adolescente, y de este modo potenciar el desarrolio colectivo de
dispositivos orientados a la prevencion y promocion de la salud en estos barrios, como por
ejemplo a partir de |a puesta en marcha de una Diplomatura en Adolescencias, articulando
recursos para que la misma comunidad pueda sostener estas actividades.

Por otro lado, la puesta en marcha de los talleres grupales pretende generar espacios
de encuenitro para trabajar sobre las experiencias vitales de les adolescentes. Las
actividades propuestas en los médulos se orientan a potenciar los recursos personales y
grupales de les adolescentes, favoreciendo a partir del disefio y ejecucion de aclividades
artisico-culturales que participen como agentes de cambio y promotores de salud en sus
respectivas comunidades.

Una propuesta de estas caracteristicas supone un aporte de relevancia para la gestion
de pollticas publicas y acciones comunitarias, y especlficamente con respecto a la
UNMDP el Proyecto promueve:

- Trahajo INTERDISCIPLINARIO: en las distintas etapas intervienen actores de diferentes
disciplinas y con distintos recorridos, que enriquecen y articulan las necesidades y
alcances del dispositivo, Se trata de consclidar el trabajo que viene realizando el equipo
conformado por integrantes de diversas disciplinas: Psicologla, Trabajo Social, Bioquimica,
Biologia, Medicina, docentes, estudiantes y referentes comunitaries comprometides con el
desarrollo adolescente,

- Arficulacién EXTENSION-INVESTIGACION: el PIPs-A surgié como un proyecto de
investigacion que permitié disefiar v validar un programa de intervencion psicosocial para
promover la salud adolescente. De aqui la importancia del proyecto que, originado en &l
campo de la investigacion, desde el afo 2014 se viene consolidando progresivamente
como una propuesta extensionista y afic a afio llega a mas adolescentes a partir del
trabajo articulado con el CEU Puerto y Unidn Sur, y las organizaciones vinculadas al
mundo adolescente. En esta oportunidad, el proyecto integral promueve también la
Investigacién-Accion- Participativa, como guia y motor de la propuesta,

- Vinculacion DOCENCIA-EXTENSION: este proyecto crece con la incorporacion de
docentes, estudiantes y referentes que participan de las PSC, consolidando un espacio
curricular interdisciplinaric de formacion gue acompafia a les estudiantes en un proceso
gradual de sensibilizacion, conceptualizacidn e intervencion, referido a la prevencion y
promocion de |a salud adolescente.

Por ultimo, la puesta en marcha de una Diplomatura en Adolescencias fortalecera los
lazos entre ias instituciones educativas {Universidad y Escuelas plblicas), de salud (CAPS




Formulario para presentacidn de Proyectos Integrales

N°1 y N°2 y CEMA} y fa comunidad.

3.2. PROPUESTA DE AUTOEVALUACION Y SISTEMATIZACION {Describir qué métodos g
lnstrumentas se prevén para realizar el registro — Ef.: memorias, actas, bitacora, audiovisual, etc. — v
autoevaluacion de los realizado en el proyecio - Maximo 200 palabras)

La estrategia de evaluacidn sera continua y de tipo participativa. Se considera
fundamental la incorporacién de les propies destinataries (directes e indirectes) en la
evaluacion del impacto del proyecto,

En relacion al desarrolio de los talleres preventivos y promotores de salud, se contara
con las producciones y bitacoras completadas por les adolescentes y coordinadores al
finalizar cada uno de los encuentros.

Con respecto al trabajo con les referentes de las instituciones y organizaciones de {a
zona sut, se ilevara un registro de actas con los temas propuestos v desarrollados en cada
reunion,

En relacion a la Diplomatura en Adolescencias, se consideraran las evaluaciones y
devoluciones de quienes la cursen,

En sintesis, durante el transcurso de las distintas etapas del proyecto se contard con
los registros de las valoraciones de los distinfos miembros de la comunidad, lo que
permitird revisar y adecuar la implementacion de ias diferentes actividades en funcién de
las necesidades y singularidad de cada grupo.

Por dltimo, la impiementacion del proyecto contempla también sistematizar la
experiencia a partir de un trabajo colectivo vy colaborative que dé continuidad a las
producciones desarrolladas por el equipo (Cingolani, Millaman Rickert & Sara, 2022},
buscando desarrollar una publicacion colectiva con perspectiva intersectorial e
interdisciplinaria.

4. PERSONAS Y ORGANIZACIONES PARTICIPANTES DEL PROYECTO

4.1, EQUIPO DE TRABAJO {Incorporar aqui todas las categorlas y miembros: Diractors,
Codirectore -si correspondiere-, Responsable Financiero -si correspondiere-, estudiantes, docentes, no
docentes, graduados, agentes comunilaries).
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CINGOLANE, Juan Facuitad de Docante Parcial Director 20hs -
Marcslo Psicologia
BARBINI, Luciana FCEYN Docente Exclusiva | Co-tirectora dhs -
Fernanda
GALLO, Jéesica FCSyTS Docents Parcial Integrante 40hs -
CASTANEIRAS, Facultad de Docente Farcial Integrante 10hs -
Claudia Elena Psicologia
BOZZI FAVRO, Facultad da Docante Simple Integrante 10hs " $50.000
Nahuel Ezequiel Psicologia
SALAS Facuitad de Graduada - Integrante 10hs $50.000
BATTESTI, Psicologla
Jimena
SUAREZ, Rocle Facultad de Estudiante -- Integrante 10hs --
Psicologla
PUGLIA, Jimena Facultad de Estudiante -- Integrante 1Chs --
Psicologia
BELTRAN, Facultad de Estudiante - Integrante 10hs -
Daiana Msicologla
TAGLIABUE, Abril Facultad de Estudiante -- Integrante 10hs wu
Psicologla
CAMPISANG, FCEyN Docente Exclusiva Integranta 4hs -
Sabrina Edith
MICHELETTI, FCEyN Docente Simple Integrante 2hs
Melisa
FISCHBACH, CsSyTS Estudiante - Integrante 10 -
Yanina
MITIDIERL, Ary Esc. Ares Agenie - Integrante 10hs -
Visuales Martin comunitario
Malkarro
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Jmena Martinez

VIERA, Luisina Becayia CEU Agente -- Integrants 10hs -
Unidn Sur comunitaria
DEEETRINI FCEYN Estudiante - Integrante 2hs

HOLZWARTH, FCEYN Estudiante - {integrante 2hs
Milagros
TORANO, Juan FCEYN Estudiante - lntegrante 2hs
Cruz
BOZ7I FAVRO, Facultad de Docente Simple Responsab 10hs
Nahuel Ezequisf Psicologla e financiero

4.2. ORGANIZACIONES PARTICIPANTES (ngrese todas las organizaciones con las que se
vinculara el proyecto, Ademas, debera sumar el aval correspendiente en ANEXQ)

S i

Direccion de Promocién de Derechos de Nifiez y Juventud de General Pueyrreddn
Domicitio: Teodoro Bronzini 1147, piso 2

Escuela secundaria N° 81
Gaboto N°¢ 5251

Escuela secundaria municipal N® 206
Bernardo de Irigoyen N® 4951

Escuela secundaria munlcipal N® 216
Juramento N° 901-999

AME Asociacién Mundo Igualitario
Domicilio: Vieytes M°208

ONG Jovenes Solidarios
Domicilio: Av, Edison N°301

Programa Envion Puerto
Domicitio: Posadas N°634
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Centro de Extension Universitaria Puerto
Domicilio: Av. Edison 127

Centro de Extension Unidn Sur
Domicilio: Génova N° 5284

5. FINANCIAMIENTO Y PRESUPUESTO

5.1. FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO
(Se podra solicitar hasta $440.000 por proyecto}

5

Monto Solicitado (U.N.M.d.P.) 1.100.000
{Consultar el monto maximo admitido por 1a
convocatoria a la gue se presenta, segln el tipo de

proyecto)

Ofras Fuentes
{Especificar si las hubiere)

Total Financiamiento $1.100.000

5.2, PRESUPUESTO DE GASTOS POR RUBRO

Blenes de consumo Materiales de libreria para la difusion de
(Ejemplo: Alimenticios, Textiles, tas actividades, $330.000
P e ) | Impresicn de folseria.
Alimentos para la realizacién de los
talleres
Traslade del equipo para el desarrollo de
las aclividades propuestas: combustible
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Servicios no personales | Difusién de actividades: dominio y hosting | $220.000
(Ejermplo: Alguilzres, Publicidad, pagina web
Pasajes, Reparaciones)
frrazirmo 30 % del lotal} Recarga toner
Honorarios Honorarios a integrantes del equipo que $200.000
{Miembros del Equipe y/o Terceres) | no perciban otra remuneracion, para la
{maximo 35 % del fotal) organizacion y dictado de las PSC y la
Diplomatura
Equipamiento adquirido Adquisicion de Cuadernilios PIPs-A para $270.00C
{Bibliografia, Computacién, la implementacion de los talleres
Mobiliario) insumos tecnolégicos para la puesta en

i { fotaf \
(mdximo ef 25 % det fofal] marcha de ia Diplomatura

Inscripeién en instancias de | Inscripcion a Congresos, Jornadas y $80.000
capacitacion y/o divulgacion | Eventos de divulgacion, e inscripcidn a
Cursos de formacion

5,3, RECURSOS DISPONIBLES. Equipamiento, instalaciones e infraestructura

(Detallar los recursos con los que ya se cuentan para la ejecucion del proyecto, mas alla del
financiamiento solicitado, ya sea que los disponga fa Unidad Académica, el equipo del proyecto, /o las
organizaciones vinculadas)
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Ei equipc extensionista dispone del espacio y 1os recursos necesarios para las
reuniones de equipo y capacitacion. Tanto el director como la co-directora del proyecto
cuentan con dedicaciones parciales y exclusiva respectivamente. En cuanto a la
infraestructura, se utilizarén para las reuniones de equipo aulas de la Facultad de
Psicologia y/o def Departamento de Quimica y Bioguimica.

Para la implementacion de los talleres con les adolescentes, se cuenta con el espacio
flsico que brindan las instituciones que respaldan la propuesta: Escuelas plblicas y
organizaciones territoriales vinculadas al CEU Puerto y Unidon Sur, la ONG Jdvenes
Solidarios, Asociacion Mundo Igualitario, y la Sec. De Nifiez y Juventud. En relacion a las
actividades de prevencion y diagnostico de ITS, se promoverd la consulta en centros de
atencion primaria de la salud (CAPS) municipales y el programa Salud en tu Barrio, y
Programa Municipal de Salud Integral del Adolescente. En estos centros cuentan con la
infraestructura, instalaciones, eguipamiento y recursos humanos capacitados necesarios
para poder realizar los testeos rapidos. Contamos ademas con los materiales
especificamente disefiados por el equipe para cada uno de los talieres (presentacion de la
charla en soporte informatico v folleteria propia ad hoc).

También contamos con equipamiento tecnologico, una pagina web (www.pips-a.conn vy
la plataforma del PsicoCampus, que seran de utilidad para el dictado de las PSC vy la
Diplomatura en Adolescencias.

En cuanto al trabajo territorial, los vinculos construidos con el CEU Puerto y Unidn Sur,
la Red Puerto v la Mesa Intersectorial de Salud Mental, favoreceran el encuentro de les
distintes actores en [a construccién colectiva de dispositives promotores de salud para les
adolescentes de estas comunidades.
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