Convocatoria 2025

PROYECTO DE EXTENSION - U.N.M.D.P.

1. INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO
1.1. DENOMINACION DEL PROYECTO

;Como ser adolescente hoy y no quedarse en el intento?
Intervenciones psicosociales para promover salud

1.2. TIPO DE PROYECTO

Estimulo

Nuevo

Consolidado X

Denominacion del proyecto a consolidar (si corresponde)

. Cémo ser adolescente hoy y no quedarse en el intento?
Intervenciones psicosociales para promover salud

Para CONSOLIDAR DEBERA PRESENTAR EN CONJUNTO EL INFORME FINAL DEL PROYECTO
ANTERIOR, :

1.3. AREA TEMATICA (puede elegir més de un Area)

Economia solidaria y desarrollo de emprendimientos socioproductivos.

Educacion
Ciudadania, DDHH, Género X
Salud colectiva y promocion de la salud X

Ambiente, Ecologia y Desarrollo Sustentable

Habitat y vivienda

Arte, cultura y comunicacion

Esta propuesta responde al Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS, ONU: 2015) N°3:
Salud y Bienestar, y al Objetivo de Desarrollo Sostenible N°5: Igualdad de género.




1.4 RESPONSABLES DEL PROYECTO

Director del Proyecto:

UA de origen

Facultad de Psicologia

Apellido y Nombre

Cingolani, Juan Marcelo

CUIL 20-27418232-7

Legajo 12647

Titulo Dr. en Psicologia

Cargo Prof. Adjunto

Dedicacion Parcial

Condicién Regular

Domicilio Corbeta de Uruguay N°4361
Localidad Mar del Plata

Tel. Laboral 0223 4752526

Tel. Personal 0223 4735166

Tel mdvil 0223 154384871

Email juan_cingolani@hotmail.com

Codirectora del Proyecto:

UA de origen

Facultad de Psicologia

Apellido y Nombre

Castaiieiras, Claudia

CUIL 27-16572466-1
Legajo 8658
Titulo Dra. en Psicologia
Cargo Prof. Titular
Dedicacion Parcial
Congdicién Regular
_| Domicilio Larrea N°2163, Piso 1, Dto 4
Localidad Mar del Plata
Tel. Laboral 0223 4752526




Tel, Personal

Tel movil

0223 155035098

Email

claudiamdg@gmait.com

Responsable Financiero del Proyecto:

UA de origen Facultad de Psicologia
Apellido y Nombre Cingolani, Juan Marcelo
CUIL 20-27418232-7

Legajo 12647

Titulo Dr. en Psicologia

Cargo Prof. Adjunto

Dedicacién Parcial

Condicion Regular

Domicilio Corbeta de Uruguay N°4361
Localidad Mar del Plata

Tel. Laboral 0223 4752526

Tel. Personal 0223 4735166

Tel movil 0223 154384871

Email juan_cingolani@hotmail.com

1.5. RADICACION:
Los campos que siguen a continuacion no son mutuamente excluyentes ni obligatorios.
Completar segun la radicacién/vinculacion con las distintas Estructuras Qrganizacionales.

Centro de Extension Universitaria Centro de Extension Universitaria Puetto

Centro de Extensién Universitaria Unién Sur

Programa de Extension / Investigacion

Grupo de Extension / Investigacion Grupo de Investigacién en Evaluacion

Psicolégica (GIEPsI)

Cétedra de PSC PSC Adolescencia y Salud
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1.6. LOCALIZACION

- Barrios/localidades de General Pueyrredén:
- Ofras Localidades fuera de General Pueyrredén:

El proyecto trabajard territorialmente con adolescentes, docentes y referentes de los
siguientes barrios de la zona sur de la ciudad: Santa Rosa del Mar de Peralta Ramos, San
Patricio, San Jacinto, Playa Serena, Los Acantilados, Chapadmatal, Faro Norte, Puerto, Alfar,
San Martin, Cerrito Sur, Santa Celina y Juramento. : '

1.7. INFORMACION DE DIFUSION

- Resumen de difusion
El siguiente resumen ser4 utilizado para difusién. Redactar en no mas de 200 palabras, destacandose lo
que se considera central para brindar una idea clara de la naturaleza de la propuesta y su motivacion.

Nos proponemos consolidar el trabajo realizado de forma sostenida y articulada con el CEU
Puerto, Unién Sur, AMI, la Direccién de Nifiez y Juventud y la Jefatura Distrital, al
implementar una propuesta de intervencion psicosocial dirigida al desarrollo saludable de
adolescentes. Para la proyeccién 2025-2027 consideramos las necesidades identificadas
en los diagnésticos realizados territorialmente, incluyendo tematicas propias del mundo
adolescente, particularmente referidas a género, respeto por las diversidades y la
construccion de un proyecto de vida.

Pondremos en marcha el PIPs-A (www.pips-a.com), un programa de intervencién
psicosocial para adolescentes de 15 a 18 afios. Se trata de talleres semanales organizados
en cuatro médules: 1) estrategias para afrontar situaciones de tensién y de cambio; 2)
identificacion y manejo de las emociones; 3) desarrolio de habilidades interpersonales; y 4)
afianzamiento de una autonomia responsable.

Acompariaremos a les adolescentes en el disefio e implementacién de actividades artistico-
culturales, orientadas a construir espacios participativos desde una perspectiva basada en
los DDHH, fortaleciendo lazos comunitarios,

Buscaremos ademas profundizar la integralidad de las funciones universitarias,
potenciando la colaboracién intersectorial e interdisciplinaria. Continuaremos ofreciendo el
Ciclo Abierto de Charlas, dictaremos PSC orientadas a estudiantes universitaries, y
abriremos una segunda cohorte del Diplomado de Extensién en Adolescencias, para
abordar saberes junto a docentes y referentes territoriales y asi potenciar las intervenciones

territoriales.

- Informacién Web
Eventos en redes sociales, web de difusién, informaci6n extra, etc.

Péagina oficial: www.pips-a.com

Canal de Youtube: hitps://www.youtube.com/channel/{UCI4AHNfNcpruoiosjiZ1rzQ

Instagram PIPs-A: hitps:/finstagram.com/tallerpips.a?igshid=1ue4vdkjwanii

Pagina PIPs-A COVID: https://www.pips-a.com/covid19

Nota peri6dico local: hitps://www.lacapitalmdp.com/como-ser-adolescente-hoy-y-no-
duedarse-en-el-intento/
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- Palabras Clave {(Maximo 5 palabras)

Adolescencias - Promocion de la salud - Género - Intervencidn psicosocial - Dispositivos

2. PROPUESTA

2.1. ORIGEN DEL PROYECTOQO (En este apartado se debera indicar la génesis de la iniciativa,
apuntando a describir sucintamente como surge la necesidad/intencién de formular la misma - Maximo 100
palabras) '

Se toman como antecedentes los trabajos del Grupo de Investigacién en Evaluacin
Psicolégica, donde realizamos estudios que nos permitieron identificar variables
relacionadas con caracteristicas saludables del desarrollo adolescente y disefiar el PIPs-A
{(www.pips-a.com).

En 2014 conformamos el equipo extensionista y nos vinculamos con el CEU Puerto y las
instituciones y organizaciones ahocadas al mundo adolescente, pudiendo acercar los
talleres a mas de mil adolescentes durante estos afios.

También generamos propuestas de PPSC, de las que participaron mas de 1560 estudiantes
de la carrera de Psicologia, y en el 2024 estaos dictando el Diplomado de Extensién en
Adolescencias, orientado a docentes y referentes vinculades al mundo adolescente.

2.2. ANTECEDENTES Y PROYECTOS VINCULADO (Se deben plantear antecedentes de
acciones, proyectos y aportes realizades a la tematica abordada, tanto del equipo como de las
organizaciones con las que se vinculan - Maximo 300 palabras)

En sus inicios, y desde las actividades de investigacion que veniamos realizando, nos
propusimos estudiar el desarrollo adolescente y disefiar una propuesta original que dé
respuesta a las necesidades concretas de estas juventudes. Fue asl que publicamos el
PIPs-A (Cingolani y Castafieiras: PAIDOS), un programa de intervencion psicosocial,
orientade a ia promocién de salud adolescente.

En el 2014 disefiamos nuestro primer proyecto de extensién, y desde ese momento
sostenemos actividades territoriales trabajando de forma articulada con el CEU Puerto y
Unidn Sur. Este anclaje nos facilitd el contacto y la articulacion con instituciones y
organizaciones del territorio habitadas por adolescentes. En este sentido, durante estos
afios trabajamos conjuntamente con una decena de escuelas ptblicas (a partir del aval
brindado por la Jefatura Distrital) y con instituciones y organizaciones ocrientadas a dar
respuesta a parte de las demandas vinculadas al mundo adolescentes: la Direccién de
Proteccion de Derechos de la Nifiez Juventud, ONG Jévenes Solidarios, Asociacion Mundo
Igualitario, Programa Envion.

Participamos en la Mesa Intersectorial de Salud Mental, y en la Red Puerto, como asi
también de festivales, encuentros y jornadas organizadas por y para les adolescentes de la
comunidad,

En el contexto del COVID-19 generamos nuevas acciones, disefiamos una péagina web
(www.pips-a.com) que nos permitié sostener espacios de encuentros con adolescentes a
partir de recursos psicoeducativos y talleres virtuales.

Si bien hemos retomado plenamente las actividades territoriales, desde el 2022
organizamos Ciclos de Charlas abierto a la comunidad, abordando temas sensibles del
desarrollo adolescente. Sostenemos al mismo tiempo cursos de Practicas Socio
Comunitarias, favoreciendo la integralidad de las funciones, al promover el acercamie
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de estudiantes a las actividades territoriales.

En este momento, estamos desarrollando el Diplomado de Extensién en Adolescencias,
propuesta construida territorialmente, que da cuenta del trabajo interdisciplinario e
intersectorial, orientado a generar colectivamente respuestas a las demandas planteadas
por docentes y referentes que acompafian el mundo adolescente.

2 3. DIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA (Se deben indicar los aspectos centrales de la
problemética a abordar, especificamente vinculados con el territorio y la comunidad donde se desarroliara
el proyecto - Maximo 300 palabras)

El equipo extensionista viene trabajando con adolescentes en comunidad desde el 2014.
Contamos con los diagnosticos participativos elaborados por nuestro equipo junto a les
adolescentes, y las necesidades identificadas por las organizaciones y referentes
territoriales que trabajan articuladamente con el Centro de Extension Universitaria Puerto y
Unién Sur. Estos CEUs abarcan una amplia area geografica, extendiéndose en los tltimos
afios hacia los barrios del sur. En el territorio hay alrededor de veinte escuelas pUblicas y
diversas instituciones y organizaciones (Direccion de Proteccion de Derechos de la Nifez
Juventud, ONG Jévenes Solidarios, ONG Asociacion Mundo Igualitario) orientadas a dar
respuesta a parte de las demandas de les adolescentes.

En estos Ultimos afios es notoria la desmotivacién de les adolescentes, dificultando la
busqueda y alcance de proyectos de vida. En muchas ocasiones se trata de adolescentes
que transitan esta etapa vital de cambios bajo circunstancias que no siempre garantizan las
condiciones adecuadas para lograr el despliegue de recursos y habilidades que les
permitan un desarrollo psicosocial pleno. Si bien existen leyes para la juventud e instancias
creadas para garantizar su bienestar y proteccion, sin embargo, independiente del nivel
socioecondmico, en el momento actual, ser adolescente no es sencillo.

Muches de les adolescentes que habitan este territorio se podrian caracterizar como de
vulnerabilidad psicosocial, por lo que ocuparse de sus necesidades, intereses y
potencialidades constituye un verdadero desafio y una necesidad de primer orden. También
identificamos la falta de recursos y visibilidad de las problematicas que atraviesan las
adolescencias trans y no binarias.

En este contexto social y econémico donde el 70% de les nifies y adolescentes estan por
debajo de la linea de la pobreza, se agudizan las dificultades para el acceso al trabajo, se
vulneran derechos basicos, por lo que nos parece fundamental llevar propuestas orientadas
a promover colectivamente |a salud mental desde un enfogue de derechos.

2 4. MARCO CONCEPTUAL (Describir sucintamente sobre qué conceptos se sustenta el proyecto,
tanto en los especificamente disciplinares como en los que hacen al abordaje territorial - Maximo 300
palabras)

La adolescencia es una etapa en la que se producen cambios biol6gicos, intelectuales,
emocionales y sociales de gran intensidad. Les adolescentes se ven expuestes a un amplio
rango de situaciones novedosas Yy tensiones que se les presentan en su vida cotidiana, lo
cual implica afrontar y resolver un compromiso entre las demandas y condiciones de su
entorno, los objetivos que desea fograr, los planes para alcanzarlos y los recursos con los T
que dispone (Berger, 2007). Organismos internacionales (UNICEF, 2020) sefialan que la| -~ /
situacién social y familiar actual de muches adolescentes hacen necesario avanzar erj/e!’
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conocimiento y comprension de los recursos cognitivos y afectivos con los que cuentan
para disefiar programas de intervencion que promuevan estrategias y habilidades
protectoras para su desarrollo.

También identificamos la necesidad de ayudar a comprender las nuevas
conceptualizaciones sobre genitalidad, identidad de género y orientacion sexoafectiva. El
trabajo con estos conceptos propicia el conocimiento de las distintas dimensiones que
componen la identidad de las personas. El reconocimiento de la propia identidad como un
derecho.y como un constructo inherente a todas las personas implica el poder pensarse
desde distintas dimensiones.

Desde el proyecto nos proponemos potenciar recursos y habilidades psicosociales en
adolescentes de 15 a 18 afios, trabajando grupalmente en talleres semanales desarrollados
desde una perspectiva de género y un enfoque basado en los DDHH (Segato, 2018).

A partir de! trabajo conjunto, luego de la implementacion de los talleres se disefiaran e
implementaran actividades artistico-culturales, fortaleciendo lazos comunitarios y
compartiendo la experiencia con distintes actores de la comunidad.

Y mas alla de continuar con ias intervenciones especificamente orientadas a la poblacion
adolescente, nos proponemos sostener y potenciar las propuestas de Practicas Socio
Comunitarias, orientadas a estudiantes universitaries (Tommasing, 2016) como asi tambien
espacios de formacién para quienes acompafian las adolescencias de hoy {Diplomado}, al
mismo tiempo que sistematizar las experiencias, tareas que venimos desarrollando
(Cingolani, Millaman Rickert & Sara, 2022).

2.5. METODOLOGIA A IMPLEMENTAR (Se deben indicar las estrategias y dispositivos mediante los
que se desarrollara el proyecto - Maximo 300 palabras)

Les integrantes del proyecto' participaremos en diferentes dispositivos que ya vienen
funcionando en el territorio, con el fin de avanzar en el relevamiento de las necesidades
especificas de les adolescente en el contexto actual y dar respuesta a ello. Para esto, junto
a las organizaciones e instituciones de la zona sur comprometidas con el mundo
adolescente, difundiremos y promocionaremos el PIPs-A, convocando a les adolescentes
a participar de los talleres grupales. Estos talleres seran de participacion voluntaria, y cada
grupo estara conformado por 6-8 adolescentes (en funcién de los contenidos a trabajar) y
tendra una duracion de 10 encuentros, a lo largo de los cuales abordaremos los 4 médulos
del programa: 1) afrontamiento, 2) regulacién emocional, 3) comunicacion, y 4) identidad.
Cada grupo sera coordinado por 2 miembros del equipo, y al contemplar en ia propuesta el
dictado de Practicas Socio Comunitarias (tal como |o venimos haciendo desde el afio 2019),
se sumaran a las distintas actividades propuestas estudiantes y referentes comunitaries.
Esto implicara un trabajo de articulacién entre el espacio aulico y territorial.

A partir del trabajo conjunto, luego de la implementacion de los talleres -con los grupos ya
consolidados-, se acompafiara a les adolescentes como agentes de cambio en la
construccién colectiva de propuestas que permitan replicar en la comunidad la experiencia
compartida. Para esto se trabajard en el disefio y realizacién de actividades artistico-
culturales desde una perspectiva de género y basada en los DDHH, que permita el
fortalecimiento de lazos comunitarios y compartir la experiencia con les distintes actores de
la comunidad.
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Por Gltimo, ademas de las actividades recientemente mencionadas orientadas directamente
a les adolescentes de la comunidad, abriremos la segunda cohorte del Diplomado de
Extension en Adolescencias, intentando a partir de este espacio construido colectivamente,
dar respuesta a algunos de los requerimientos y necesidades identificadas por docentes y
referentes que diariamente trabajan el mundo adolescente.

2 6. VINCULACION CON LA COMUNIDAD (Describir la interaccion con instituciones y sectores del
medio para articular recursos y estrategias en pos del incremento de la asociatividad y participacion
comunitaria, la mejor capacidad de auto sustentacion, y la contribucion a la generacion o fortalecimiento de

politicas publicas - Maximo 200 palabras)

Este proyecto se propone profundizar e trabajo que desde el 2016 venimos realizando con
el CEU Puerto, y desde el afio anterior también con el CEU Unién Sur. El trabajo sostenido
en el territorio ha permitido vincularnos con instituciones educativas y con organizaciones
y asociaciones que alojan las demandas adolescentes. En este sentido, hemos trabajado
en conjunto con les referentes de la ONG Jévenes Solidarios, la Asociacién Mundo
igualitario, el Programa Autonomia Joven, la Direccion de Promocién de Derechos de Nifiez
y Juventud de General Pueyrredon, el programa Envién Puerto y la Jefatura Distrital. Estos
vinculos nos han permitido identificar nuevas demandas y redefinir algunos de los talleres,
por ejemplo, abordando contenidos vinculados a los estereotipos de género, tematicas
recurrentes por las que éramos convocades.

Asimismo, la participacion en la Mesa Intersectorial de Salud Mental y en la Red Puerto
permitié fortalecer el trabajo intersectorial, avanzando en la construccién conjunta de
dispositivos que den respuesta a las necesidades vinculadas a las adolescencias en la
comunidad. En base a estas articulaciones es que surgié la posibilidad de disefiar y dictar
el Diplomado de Extension en Adolescencias -actividad generada durante el 2024-, para
poder trabajar junto a quienes ponen el cuerpo diariamente frente al mundo adolescentes,
y nos reclaman espacios de formacion y actualizacion.

2 7. OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICOS DEL PROYECTO (Lo completado en este campo

sera utilizado para la difusion del proyecto)

Objetivo General (Uno)

¢ Institucionalizar espacios de articulacion entre la comunidad universitaria y les
referentes territoriales vinculades al mundo adolescente, construyendo diagndsticos
participativos y acompafiando el disefio e implementacion de propuestas que permitan
dar respuesta a las demandas identificadas en relacion a la salud adolescente.

Objetivos especificos

e Potenciar la articulacion entre la universidad y las instituciones y organizaciones de la
zonha sur que alojan las demandas adolescentes

e Conocer y comprender las caracteristicas, recursos, necesidades y problematicas del
mundo adolescente especificas de la comunidad, a través de ia construccion de
diagnosticos situados desde una metodologia de investigacién accion participativa
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e Promover recursos y habilidades psicosociales mediante la implementacion de
talleres, espacios de encuentro y escucha para dar voz al sentir y pensar de la
experiencia adolescente, desde un enfoque de derechos y con perspectiva de género

e Fortalecer en les adolescentes la participacion comunitaria como agentes de cambio
para la transformacién social, a partir de actividades artistico culturales

e Generar espacios que promuevan la integralidad de las funciones, a partir del dialogo
de saberes: implementacién del curso Practicas Socio Comunitarias y el Diplomado
de Extensién en Adolescencias

o Sistematizar la experiencia colaborativamente con les integrantes que participen de
las distintas acciones a desarrollar para repensar {a practica, evaluar los resultados, y
generar materiales de interés a la comunidad

2 8. PLANIFICACION DE ACTIVIDADES (Se espera una breve descripcion de cada de [as actividades
previstas para et proyecto)

Marzo 2025 | Marzo 2027 | Reuniones de equipo: reuniones semanales presenciales
del equipo (lunes de 8 a 10hs) para organizar las actividades
del proyecto

Abril 2025 Abrii 2026 | Trabajo territorial:
Acercamiento a las instituciones y organizaciones barriales y
comunitarias para coordinar !a implementacion del proyecto

Mayo 20258 Diciembre | Implementacién talleres:

2026 Implementacién del Programa de Intervencién Psicosocial
para Adolescentes (PIPs-A): talleres grupales orientados a la
promocion de salud adolescente

Mayo 2025 | Marzo 2027 | Trabajo intersectorial:

Reuniones con referentes de las organizaciones e
instituciones que trabajan en el territorio con el mundo
adolescente. Participacion en las Redes Comunitarias

Abril 2025 Julio 2026 | Préacticas Socio Comunitarias:

Articulacién e integralidad de las funciones de la Universidad.
Dictado del Curso de PSC: "Adolescencia y salud,
dispositivos de intervencién comunitaria”

Julio 2025 Diciembre | Actividades artistico-culturales:

2026 implementacién de actividades artistico culturales disefiadas
por les adolescentes y junto al equipo extensionista, como
intervenciones promotoras de salud en la comunidad

Agosto 2025 | Diciembre | Diplomado de Extension en Adolescencias:
2026 Dictado de Diplomado en Adolescencias. Capacitacion e
abierta y gratuita, orientada a docentes y referentes
territoriales que trabajan con adolescentes
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Diciembre | Marzo 2026 | Elaboracién de Informes:
2025 Elaboracion del informe parcial y redaccién de trabajos junto

a les actores involucrades en el proyecto (adolescentes,
referentes comunitarios, estudiantes universitaries y

docentes)
Mayo 2025 Febrero | Sistematizacién:
2027 Sistematizacion de ia experiencia: integracion, cierre y

analisis critico de las actividades desarrolladas, junto a todes
les actores comprometides con el proyecto (adolescentes,
docentes, referentes territoriales, comunidad universitaria)

Diciembre | Marzo 2027 | Elaboracién de Informes:
2026 Elaboracion del informe final y redaccion de trabajos junto a

les actores involucrades en el proyecto (adolescentes,
referentes comunitarios, estudiantes universitaries y
docentes)

2.9. INDICADORES

Indicadores Cuantitativos (Determinar todas las metas cuantitativas que permitiran evaluar a
posteriori los resultados del proyecto)

*

Cantidad de grupos de adolescentes conformados para el desarrollo del programa
de intervencion psicosocial (PIPs-A).

Grado de participacion en los talleres por parte de les adolescentes, a través de
indicadores como asistencia, continuidad y nivel de implicancia con las tematicas
planteadas.

Cantidad de asistentes en las reuniones territoriales realizadas en la zona sur
vinculadas a la generacién de dispositivos de salud adolescente.

Cantidad de asistentes (familiares, amigues, referentes territoriales, docentes,
actores comunitarios, estudiantes universitaries) en las actividades artitico-culturales
propuestas por les adolescentes en la comunidad.

Participacién de estudiantes universitarios y miembres de la comunidad en las
Practicas Socio Comunitarias.

Cantidad de inscriptes y cursantes en el Diplomado de Extensién en Adolescencias.
Cantidad de producciones realizadas junto a la comunidad que den cuenta del
trabajo realizado en el marco del proyecto y puedan ser difundidas en diferentes
ambitos (asambleas, congresos, jornadas, publicaciones).

Indicadores Cualitativos (Piantear los aspectos que se espera permita complementar la evaluacion
cuantitativa)

Capacidad de reflexion critica de les adolescentes en relacién a las formas de
afrontamiento, regulacién emocional, habilidades sociales, y autonomia y proyecto
de vida.

Revision critica de les adolescentes sobre los estereotipos de género, analizando
que efectos tienen en la construccion de la propia femineidad y masculinidad




\K : \ N : '

¢ Valoracién de les adolescentes sobre su participacion en el programa de
intervencioén psicosocial (PIPs-A}, y adquisicién de herramientas como agentes de
cambio ferritoriales.

¢ Evaluacion por parte de pares, docentes y actores comunitaries sobre el desarrollo
de las actividades desarroltadas.
Empoderamiento de les adolescentes y fortalecimiento de las redes comunitarias.
Sensibilizacion de les estudiantes universitaries a partir de la experiencia en territorio
(Practicas Socio Comunitarias)

o Valoracion de les docentes y referentes territoriales sobre el Diplomado de Extension
en Adolescencias.

Estos indicadores se evaluaran utilizando diversas técnicas como la observacién y analisis
de la dinamica grupal, y la biografia-narrativa. A través de esta Ultima se analizaran los
relatos de las experiencias personales de les participantes de los talleres, luego de lo cual
se favorecera un espacio de intercambio y puesta en comun. Se realizara un seguimiento y
evaluacion de las actividades implementadas mediante un registro sistematico semanal de
lo acontecido en los distintos encuentros,

Ademds, para evaluar el impacto de las actividades artistico-culturales se llevara a cabo al
finalizar el afio un plenario al que se convocara a les distintos actores de la comunidad.
Por (ltimo, el equipo ejecutor dispondra de un espacio para la valoracién interna del
Proyecto de Extension, identificando sus fortalezas y aspectos a mejorar en funcidn de las
evaluaciones previa.

2.10. DURACION DEL PROYECTO (En meses. Consultar el tiempo maximo de ejecucién admitido
por la convocatoria a la que se presenta el proyecto)

24 meses
3. RESULTADOS ESPERADOS Y VINCULACION CON LA COMUNIDAD

3.1. RESULTADOS ESPERADOS CON LA COMUNIDAD (Estimacion de los resultados esperados
a la finalizacién del proyecto de acuerdo a los propdsitos del mismo, y su contribucion al mejoramiento de fa
calidad de vida — Maximo 200 palabras})

Se espera que el proyecto impacte positivamente no solo a corto plazo en les adolescentes,
sino también a largo plazo en la comunidad de la zona sur, y en la comunidad universitaria.
Por un lado, fa puesta en marcha de los talleres grupales pretende generar espacios de
encuentro para frabajar socbre las experiencias vitales de les adolescentes. Las actividades
propuestas en los modulos se orientan a potenciar los recursos personales y grupales de
les adolescentes, favoreciendo a partir del disefio y ejecucién de actividades artisico-
culturales que participen como agentes de cambio y promotores de salud en sus respectivas
comunidades.

Al mismo tiempo, el trabajo junto a organizaciones e instituciones vinculadas (CEU Puerto
y Unién Sur, Escuelas piblicas municipales y provinciales, ONG Joévenes Solidarios,
Asociacidn Mundo lgualitario, Secretaria de Nifiez y Adolescencia) pretende alcanzar un
mayor conocimiento sobre las tematicas actuales afines al mundo adolescente, y de este
modo potenciar ef desarrollo de dispositivos orientados a la promocion de la salud en es}o
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barrios, como por ejemplo el Diplomado dé Extensién en Adolescencias, articulando
recursos para que la misma comunidad pueda sostener estas actividades.

Una propuesta de estas caracteristicas supone un aporte de relevancia para la gestion de
politicas pUblicas y acciones comunitarias, favoreciendo la articulacion de fa Universidad
con las demandas, necesidades y recursos de la comunidad.

3.2. RESULTADOS ESPERADOS EN LA UNMDP (Describir que resultados esperan en cuanto al
fomento y fortalecimiento de la interdisciplina — grado de sinergia entre las disciplinas intervinientes en el
proyecto -, e integralidad de funciones — articulacién extension/docenciafinvestigacion en la propia
universidad -. Maxtmo 200 palabras)

Eil Proyecto promueve:

- Trabajo INTERDISCIPLINARIO: en las distintas etapas intervienen actores de diferentes
disciplinas y con distintos recorridos, que enriquecen y articulan las necesidades y alcances
del dispositivo. Se trata de consolidar el trabajo que viene realizando el equipo conformado
por Psicdlogues, Trabajadores Sociales, docentes, estudiantes de Psicologia, Cs. de la
Salud y referentes comunitarios, todes comprometides con el desarrolio adolescente.

- Articulacién EXTENSION-INVESTIGACION: el PIPs-A surgié como un proyecto de
investigacion que permitié disefiar y validar un programa de intervencion psicosocial para
promover salud adolescente. En este momento, desde el proyecto se llevan adelante
distintas investigaciones, orientadas a conocer los recursos, necesidades y problematicas
vinculadas al mundo adolescente en la zona sur de la ciudad. :

- Vinculacién DOCENCIA-EXTENSION: este proyecto crece con la incorporacion de
estudiantes que participan de las PSC, consolidando un espacio curricular de formacion
que acompafia a les estudiantes en un proceso gradual de sensibilizacion,
conceptualizacion e intervencion, referido a la promocion de la salud adolescente. La
puesta en marcha del Diplomado de Extension en Adolescencias ha fortalecido los lazos
entre las instituciones implicadas (Universidad, Educacién y Salud) y la comunidad.

3.3. PROPUESTA DE AUTOEVALUACION Y SISTEMATIZACION (Describir que métodos e
instrumentos se prevén para realizar el registro — Ej.. memorias, actas, bitacora, audiovisual, etc. — y
autoevaluacion de los realizado en el proyecto - Mé&ximo 200 palabras)

La estrategia de evaluacion sera continua y de tipo participativa. Se considera fundamental
la incorporacién de les propies destinataries (directes e indirectes) en la evaiuacién del
impacto del proyecto. ‘

En relacién al desarrollo de los talleres promotores de salud (PIPs-A), se contara con las
producciones y bitdcoras completadas por les adolescentes y coordinadores al finalizar
cada uno de los encuentros. Con respecto al frabajo con les referentes de las instituciones
y organizaciones de la zona sur, se llevara un registro de actas con los temas propuestos
y desarrollados en cada reunion. En relacion al Diplomado de Extension en Adolescencias,
se consideraran las evaluaciones y devoluciones de quienes la cursen,

En sintesis, durante el transcurso de las distintas etapas del proyecto se contara con lg
registros de las valoraciones de los distintos miembros de la comunidad, lo que permitl/rz/




revisar y adecuar la implementacién de las diferentes actividades en funcién de las
necesidades y singularidad de cada grupo.

Por dltimo, la implementacion del proyecto contempla también sistematizar la experiencia
a partir de un trabajo colectivo y colaborativo que dé continuidad a las producciones
desarrolladas por el equipo (Cingolani, Millaman Rickert & Sara, 2022).

4. PERSONAS Y ORGANIZACIONES PARTICIPANTES DEL PROYECTO

4.1. EQUIPO DE TRABAJO

Cingolani, Juan Facultad de Dacente Parcial Director 20
Marcelo Psicologla
Claudia Elena, Facultad de Investigadora Parcial Co-directora 10 -
Castafieiras Psicologla
Bozzi Favro, Facultad de Docente Simple Integrante 10 $100.000
Nahuel Psicologia
Salas Battesti, Facultad de Graduada - Integrante 10 $100.000
Jimena Psicologla
Sudrez, Roclo Facultad de Estudiante - Integrante 10 -
Psicologla
Viera, Luisina Facultad de Estudiante - Integrante 10 -
Psicologia ‘
Mercier, Carmela Facultad de Estudiante - Integranie 10 -
Psicologla
Zrinovich, Rocfo Facultad de Estudiante - Integrante 10 -
Psicologia
Geréz, Lorena Facultad de Esfudiante -- Integrante 10 --
Psicologia
Gonzalez, Facuitad de Estudiante - integrante 10 -
Martina Psicologia
Lavayén, Aldana Facultad de Estudiante -- Integrante 10 -
Psicologla
Pietrantonio, FCSyTS Estudiante - Integrante 10 -
Camila
Holzwarth, FCEyN Estudiante - Integrante 10 -
Milagros
Mitidieri, Ary Esc. Artes Agente - Integrante 10 --
Visuales Martin comunitarie
Matharro s
Cingolani, Juan Facultad de Docente Parcial Responsabl 20
Marcelo Psicologia a financiero




4.2. ORGANIZACIONES PARTICIPANTES

(Ingrese tod
vinculara el proyecto. Ademas, debera sumar sl aval correspondiente en ANEXQ)

S ;
as las organizaciones con las que se

AMI: Asociacion Mundo lgualitario
Domicilio: Vieytes M°209

ONG Joévenes Solidarios
Domicilio: Av. Edison N°301

Direccién de Promocién de Derechos de Nifiez y Juventud de General Pueyrredén

Domicilio: Teodoro Bronzini 1147, piso 2

Educacién. Jefatura Distrital del partido de Gral Pueyrredon

Domicilio: Av. Colén N° 6040

Programa Envién Puerto
Domicilio: Posadas 655

Centro de Extension Universitaria Puerto
Domicilio: Av. Edison 127

Centro de Extension Unién Sur
Domicilio: Génova N° 5284

5. FINANCIAMIENTO Y PRESUPUESTO

5.1. FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO

Monto Solicitado (U.N.M.d.P.) 900.000
{Consuitar el monto maximo admitido por la convocatoria ala que se presenta, segin el tipo de proyecto)
Otras Fuentes --
{Espacificar si las hubiere)
Total Financiamiento $900.000

5.2, PRESUPUESTO DE GASTOS POR RUBRO

Bienes de consumo Materiales para la difusion de las 150.000
{Ejempla: Alimenticios, Textiles, actividades, para la realizacién de los

Papeleria, Impresos, Combustibles) | talleres, y para la organizacion de las
actividades artistico-culturales

Servicios no personales Traslado del equipo para el desarrollo de 270.000
(Ejemplo; Alquiteres, Publicidad, las actividades propuestas

Pasajes, Reparaciones)
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Honorarios Honorarios a integrantes del equipo no 200.000
(Miembros del Equipo y/o Terceros) | perciban otra remuneracién, para ia
{méximo 70 % del fotal) organizacion y dictado de la Diplomatura

Equipamiento adquirido Adquisicion de Cuadernillos PIPs-A para la 180.000
(Bibliografta, Computacidn, Mobiliario) | implementacion de los talleres e insumos
{méximo el 50 % de! fotal) tecnolégicos para la puesta en marcha de

{a Diplomatura

Inscripcién en instancias de | Inscripcion a Cangresos, Jornadas y 100.000

capagcitacion y/o divulgacion Eventos de divulgacién, e inscripeién a
Cursos de formacion

5.3. RECURSOS DISPONIBLES. Equipamiento, instalaciones e infraestructura

(Detallar los recursos con los que ya se cuentan para la ejecucién de los proyectos, mas alla del
financiamiento solicitado, ya sea que los disponga la Unidad Académica, el equipo del proyecto, yfo las
organizaciones vinculadas)

El equipo extensionista dispone del espacio y los recursos necesarios para las retniones
de equipo y capacitacion. Tanto el director como la co-directora del proyecto cuentan con
dedicaciones parciales. En cuanto a la infraestructura, se utilizaran para las reuniones de
equipo las aulas de la facultad de psicologfa y los espacios brindados por el Programa
Envién. :

Para la implementacion de los talleres con les adolescentes, se cuenta con el espacio
fisico que brindan las instituciones que respaldan la propuesta: Escuelas ptblicas a partir
del Aval de la Jefatura Distrital, ONG Jévenes Solidarios, Asociacion Mundo Igualitario, y
la Sec. De Nifiez y Juventud. Contamos ademas con los materiales especificamente
diseiados por el equipo para cada uno de los talleres, _
También contamos con equipamiento tecnoldgico, una pagina web (www.pips-a.com) y la
plataforma del PsicoCampus, que seran de utilidad para el dictado de las PSC y el
Diplomado de Extensidon en Adolescencias.

En cuanto al trabajo territorial, los vinculos construidos con el CEU Puerto y Unién Sur, la
Red Puerto y la Mesa Intersectorial de Salud Mental, favoreceran el encuentro de les
distintes actores en la construccion colectiva de dispositivos promotores de salud para les
adolescentes de estas comunidades.
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