Denominacién inequivoca de la actividad: El enfoque gestaltico en la
experiencia clinica. Terapia Gestalt Relacional y de Campo

2. Nomina de los docentes responsables:
Mg. Alejandra Lépez.
3. Breve fundamento de la actividad.

En las ultimas décadas, el Enfoque Gestéltico, al igual que muchos de los
constructos tedricos y practicas psicoterapéuticas contemporaneas, amerita una
revision y al mismo tiempo parte de esa actualizacién implica un reencuentro con los
postulados expuestos en el libro considerado el fundador del enfoque: Terapia
Gestalt: Excitacion y crecimiento de la personalidad humana (1951)

La principal revolucién de la terapia Gestalt, planteada ya en el texto mencionado, es
la de pasar de un modelo de pensamiento individualista a un modelo de campo
(Tarrega, 2020) que entiende el comportamiento de una persona constituido por una
situacibn mas amplia a la que pertenece (Francesetti & Roubal, 2020; Jacobs &
Hycner, 2010; Parlett, 1997). Basandose en la teoria de campo de Lewin (1951), se
postula que existe una influencia mutua entre el comportamiento de los individuos y
el campo relacional que generan, siendo asi el comportamiento individual el
resultado de la interaccion dinamica de factores interrelacionados. En terapia gestalt,
el campo es un campo fenomenolégico (Lewin, 1951; Yontef, 1997). Los
acontecimientos humanos se perciben como una funcién de un campo organismico y
ambiental.

Desde este momento el objeto de la psicologia ya no es una psique, no es un
sujeto, es “la experiencia” de la persona y ésta se da en un campo, que esta
constituido por un organismo y su entorno. En psicoterapia Gestalt el foco, estara
puesto en el contexto y tanto terapeuta como consultante co-creardn un campo
especifico donde la complejidad del fendmeno requerird un abordaje diferente al

habitual que es indispensable conocerlo y ejercitarlo.
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Objetivos

1. Conocer los conceptos mas importantes del Enfoque Gestaltico en cuanto a
abordaje y estrategias psicoterapéuticas.

2. ldentificar elementos que caracterizan una propuesta terapéutica de
orientacidbn humanistica existencial a nivel de filosofia, teoria, método y
técnica.

3. Ejercitarse en el método fenomenoldgico.

4. Reconocer y facilitar la utilizacion de recursos propios: soportes, estilo
personal, estilo de vida, etc.

5. Explorar la antropologia personal y la inclusion del terapeuta en la co creacion
del campo clinico desde la teoria y la practica.

6. Proporcionar al asistente nuevos criterios para afinar su opcién epistémica,
paradigmatica y de formacion en materia clinica.
Organizacion del seminario (Contenidos Minimos)

Este curso se organiza en cinco ejes tematicos:


https://doi.org/10.2307/44394009

En el eje temético 1 daremos a conocer el origen y desarrollo del Enfoque
Gestéltico en el mundo, la controversia originada este-oeste y la recepcion del
mismo en América Latina y Argentina;

En el eje tematico 2 abordaremos los conceptos nodales del Enfoque
Gestéltico en general y de la Psicologia Gestéltica en particular.

En el eje tematico 3 daremos cuenta de los fundamentos de la
Fenomenologia, rama de la filosofia que tiene por objetivo el estudio de la
experiencia humana, como base para entender el abordaje gestéltico
relacional caracterizado por su énfasis en la cualidad de la experiencia, y su
interés por lo existencial. Abordaremos también, la teoria de campo desde las
ideas de Kurt Lewin y su aplicacion a la practica psicoterapéutica elaborada
por terapeutas Gestalt contemporaneos. El objetivo es afianzar y llevar a la
practica algo complejo como es sostener una mirada desde un paradigma de
campo, imbuidos como estamos en un paradigma individualista e
intrapsiquico.

En el eje tematico 4 nos introduciremos a la Teoria Relacional del Self.
Daremos cuenta, de las diferentes funciones del Self: la funcién personalidad
y su exploracién a nivel cognitivo, corporal y relacional; la funcion ello,
perteneciente a la relacion y no unicamente al individuo y la funcién yo en el
contexto de la secuencia de contacto, como sostén de cinco modalidades: la
confluencia, la introyeccion, la proyeccion, la retroflexion y el egotismo.
Haremos especial hincapié en el uso clinico de estos conceptos y en el apoyo
terapéutico especifico necesario en cada forma de contacto.

En el eje 5 realizaremos una introducciébn a la psicopatologia de corte
gestaltico, este enfoque contempla la psicopatologia como un fenédmeno de
campo que involucra a todas las personas en una situacion dada, incluida la
situacion terapéutica. El propdsito de esta unidad no es catalogar a los
pacientes sino sentar las bases tedricas y metodologicas (diagndstico
intrinseco) que permitan a los concurrentes al curso de posgrado conocer e

investigar mas los avances recientes.



Programa analitico

Eje tematico 1: Distintividad del abordaje gestaltico

a) Origenes del enfoque gestaltico. Fritz Perls como fundador del enfoque
gestaltico. Vinculacion e Integracion de teorias. Aportes de Laura Perls el
"apoyo" y "compromiso”.

b) Controversia Este-Oeste. El enfoque gestéltico en América latina y Argentina.

Eje Tematico 2: Los pilares del enfoque gestaltico
a) El “darse cuenta” y “el aqui y ahora”. Contacto.

b) La estructura de la neurosis. Identificacion y acompafiamiento del Impasse en
el trabajo clinico.

c) Ajuste creativo en psicoterapia gestaltica.

d) Estrategias de intervencion en la psicologia clinica. Técnicas en el trabajo
gestaltico.

Eje Tematico 3: Fenomenologia y campo
a) Del paradigma intrapsiquico al campo co creado. Fundamentos y
caracteristicas.
b) Perspectiva fenomenoldgico gestéltica en la practica clinica.
c) Lafenomenologia existencial, la teoria de campo y el existencialismo
dialogal.
d) La relevancia del/la terapeuta en la co creacién del campo. Antropologia

personal. Develamiento del terapeuta.

Eje temético 4: Enfoque Relacional de la Terapia Gestalt
a) Teoria del Self. Fundamentos. El self como proceso y como estructura.
b) Principales funciones del Self.
b.1 La funcién personalidad y sus perturbaciones. Abordaje

terapéutico de la funcion personalidad.

b.2 La funcion ello, rastrillaje del ello. Abordaje terapéutico de la

funcion ello.



b.3 La funcion yo en el contexto de la secuencia de contacto, como
sostén de cinco modalidades: la confluencia, la introyeccion, la
proyeccion, la retroflexion y el egotismo. Abordaje terapéutico de
la funcion yo.

Eje Tematico 5: Introduccion a la Psicopatologia gestéltica

a) La terapia Gestalt aplicada a la psicopatologia.
b) Diagnéstico extrinseco-diagndstico intrinseco.
c) Tipos de intervencion en el campo depresivo (primera ola-segunda ola)

d) El apoyo terapéutico especifico para cada forma de contacto.

4.- Bibliografia Obligatoria
La bibliografia sera brindada por la docente
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Polster, E. y M. (1973): Terapia guestaltica, Buenos Aires: Amorrortu
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295.https://doi.org/10.5325/gestaltreview.13.3.0277
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Gacele y J. Roubal (ed.). Terapia Gestalt en la practica clinica: de la psicopatologia a
la estética del contacto. Madrid: Asociacion cultural los libros del CTP.
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Bibliografia complementaria
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Cronograma de contenidos y propuesta pedagogica de cada encuentro
presencial.

Ne° Contenidos Articulacion Tedrico/ Préactica
Clase
1 Eje tematico 1
Presentacién del seminario Presentacion de los asistentes,

explicitacion de expectativas.

Distintividad del abordaje £ o o
gestaltico Xposicion tedrica.

Trabajo practico personal con los

El enfoque gestaltico en América disparadores de la clase tedrica

Latina y su recepcion en
Argentina.

2 Eje tematico 2

Conceptos fundamentales del | Observacion de la postura
enfoque gestaltico desde el | corporal, toma de contacto con si
modelo intrapsiquico. mismo y con los colegas en los
procesos comunicacionales.

Juego de roles

. ) ., Practicas de los recursos técnicos
Técnicas de intervencion en el




trabajo clinico gestaltico

en el trabajo gestaltico: Técnicas
supresivas; expresivas e
integrativas

Eje temético 3

El aporte de la fenomenologia a
la practica clinica.

El terapeuta como co-creador del
campo.

Intervencion del psicologo desde
la fenomenologia existencial, la
teoria de campo y el
existencialismo dialogal

Exposicion dialogada

Ejercitacion del meétodo
fenomenoldgico con una vifeta
clinica.

Ejercitacion del didlogo no verbal.

Exploracibn de la antropologia
personal y la inclusién del
terapeuta en la co - creacion del
campo.

Trabajo creativo.

Trabajo con vifieta clinica

Rol playing
Ejercitacion del método
fenomenoldgico.
Eje tematico 4 Exposicion dialogada.
Enfoque Relacional de la Terapia | Reconocimiento de la funcién

Gestalt

Enfoque Relacional de la Terapia
Gestalt. La funcion personalidad.

Enfoque Relacional de la Terapia
Gestalt. La funcion ello.

Enfoque Relacional de la Terapia
Gestalt. La funcion yo

personalidad, de la funcion ello y
de la funcion yo en fragmentos de
peliculas y videos.

Integracion de las tres funciones
del self en ejemplos de vifietas
clinicas

Introduccion al sufrimiento
humano desde Ila mirada

Exposicion dialogada.

Intercambio en pequefios grupos




gestdaltica relacional. sobre el cuento “Solo he venido a
hablar por teléfono” de Garcia
El diagnostico Intrinseco. Marquez. Diagnéstico extrinseco
e intrinseco de los personajes

El sufrimiento humano en el
campo depresivo. Trabajo con Vvifietas clinicas.
(primera ola y segunda ola)

El apoyo terapéutico especifico
para cada forma de contacto

4.- Tipificacién de la actividad: Curso, Taller (escuela o seminario), Residencia,

Trabajo de campo, etc.
Curso de posgrado tedrico-practico- vivencial
5. Modalidad de la actividad: presencial, semi presencial o virtual

Presencial.

6. Carga horaria total de la actividad, especificando la cantidad de horas
presenciales de actividades tedricas, tedricas-practicas, y practicas

Durara 15 hs totales, con modalidad presencial de articulacién teorico-practico-

vivencial (5 clases de 3 horas).

7. Sistema de evaluacion y puntuacion. (La puntuacién debera indicar la nota
minima de aprobacion en escala 1 a 10).

Para la acreditacion del espacio se propone un Trabajo Final Integrador individual
gue aborde una situacion de su propia practica profesional, articulando los
contenidos tedricos-practicos desarrollados en la cursada.

La nota minima sera de 6 (seis) en escala del 1 (uno) al 10 (diez). Los trabajos que
califiguen menos de 6 tendran instancia de recuperacion dentro de los quince dias
siguientes a la recepcion de la calificacion.

Se debera asistir al 80% de las clases presenciales.



8. Lugar/es y cronograma de la actividad, indicando fecha de inicio y fin.

Las actividades presenciales se desarrollaran en la Facultad de Psicologia, durante
el primer cuatrimestre de 2025.

10. Destinatarios
Graduados de las Carreras Universitarias de Psicologia y Medicina.
11. Cupo maximo y minimo

Minimo 10, maximo 30 inscriptxs

12. Presupuesto y Aranceles

Graduados universitarios: $55.000
Docentes de la Fac. de Psicologia: $44.000



