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El Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigación es una publicación 

científica periódica de trabajos inéditos (proyectos de investigación, revisiones teóricas y 

artículos empíricos) de les Becaries de investigación de la Facultad de Psicología de la 

Universidad Nacional de Mar del Plata o Becaries del Consejo Nacional de Investigaciones 

Científicas y Técnicas (CONICET) que tengan radicadas sus becas de investigación en esta 

institución.  

Su objetivo es constituir un medio de divulgación de conocimiento científico y un 

espacio de intercambio de las producciones generadas en el marco del desarrollo de las 

investigaciones realizadas por los diferentes becaries. Se publica desde el año 2005, y a partir 

del 2009 cuenta con Comité Editorial y paginación continua. 

 

Normas de Publicación 

En términos generales todo el trabajo debe seguir los lineamientos propuestos por el 

Manual de Publicación de la American Psychological Association -APA- en su versión en español. 

Los trabajos deberán ser elaborados en formato Word, tipología Times New Roman 12, 
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resumen, referencias, figuras, tablas, apéndices e ilustraciones) y estarán escritos con márgenes 

de 3 cm y sin numeración. En la primera página deberá ir el título del trabajo en español, seguido 

del nombre del autor y luego el título del trabajo, filiación institucional y tipo de beca. Deberá 

incluirse un resumen en todos los casos, incluyendo informes técnicos y proyectos de 

investigación (sólo en español y no ser superior a 200 palabras). No deberán figurar notas al pie 

de ningún tipo, exceptuando la dirección de correo electrónico y correspondencia postal al pie 

de la primera página y enlazada al nombre del autor. El Anuario sólo acepta trabajos producidos 

por becaries; directores y/o co-directores. 

Las figuras y tablas se incluirán en el manuscrito. Deberán ser compuestas por les 

autores del modo definitivo como deseen que aparezcan en la publicación, estar numeradas 

correlativamente, indicándose su ubicación en el texto. 
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Resumen 

El presente proyecto propone un estudio con un enfoque cualitativo y un diseño 

exploratorio-descriptivo en el que se hará un análisis empírico de las especificidades de la 

inclusión laboral de las personas con discapacidad en la ciudad de Mar del Plata. 

Con el objetivo de relevar las dificultades encontradas y los abordajes implementados se 

administrarán entrevistas en dos etapas: en la primera se administrarán entrevistas abiertas 

a informantes clave (miembros de asociaciones que trabajan con personas con 

discapacidad, miembros de instituciones). A partir de la información recolectada en este 

momento se establecerán las dimensiones que permitan construir el guión de entrevista 

dirigido a profesionales especialistas en la temática, que será aplicado en la segunda etapa. 

Por último se realizará una triangulación de datos con el objetivo de sintetizar la 

información proveniente de ambos grupos y con la finalidad de describir la situación de la 

inserción laboral de las personas con discapacidad en Mar del Plata. 

La investigación está orientada desde el paradigma social de la discapacidad que propone 

una mirada biopsicosocial y de derechos humanos.  

En la selección de los participantes se tendrá en cuenta la diversidad que presenta el 

colectivo de personas con discapacidad. 

Palabras clave: Personas con discapacidad - Psicología - Inclusión - Ámbito laboral 
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Abstract 

This project proposes a study with a qualitative approach and an exploratory-descriptive 

design in which it will be done an empirical analysis of the specificities of the work 

inclusion of people with disabilities in the city of Mar del Plata. 

In order to relevate the difficulties encountered and the approaches implemented, 

interviews will be administered in two stages: At first, interviews will be administered to 

key informants (members of associations that work with people with disabilities, members 

of institutions). From the information collected at this time, the dimensions will be 

established that allow the construction of the interview script aimed at professionals 

specializing in the subject, which will be applied in the second stage. Finally, a triangulation 

of data will be carried out with the objective of synthesizing the information coming from 

both groups and with the purpose of describing the situation of the job insertion of people 

with disabilities in Mar del Plata. 

The research is oriented from the social paradigm of disability that proposes a 

biopsychosocial and human rights perspective.  

In the selection of participants, the diversity of the group of people with disabilities will be 

taken into account. 

Key words: People with disabilities - Psychology - Inclusion - Workplace 

 

Introducción  

En el presente proyecto se propone una investigación orientada desde el 

paradigma social de la discapacidad. Este enfoque propone una mirada biopsicosocial y 

de derechos humanos (Alfaro-Rojas, 2013) de la temática, que no se centra en la 

discapacidad como un déficit o una patología, sino que la entiende como el resultado de 

la interacción que se da entre las personas que tienen alguna diversidad funcional y su 

entorno social (Hollenweger, 2014). La diversidad funcional se entiende como “la 

diferencia de funcionamiento de una persona” (Lopez Mainier, 2019, p.37), es decir, una 

forma diversa de habitar el mundo en comparación con la mayoría de la población que 

puede plasmarse en distintas interacciones con el entorno; como puede ser tener una 

manera diferente de desplazarse, de leer, de comunicarse, de relacionarse, (Lopez 

Mainier, 2019) de procesar la información del entorno, etc. 

La Convención de los Derechos de las Personas con Discapacidad incluye a las 

personas que tienen “deficiencias físicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo 

plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participación plena y 

efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demás.” (Ley 26.378, art. 1). 

El presente trabajo se centrará exclusivamente en la inclusión laboral, teniendo en cuenta 

la diversidad como una variable para poder detectar diferencias y especificidades en los 

abordajes propuestos. 

Desde el paradigma de derechos se propone una mirada centrada en la interacción 

entre las personas y su entorno en función de su contexto vital (COPIDIS, 2022), que 

incluye, entre otras esferas, el área laboral. El cambio de paradigma modifica la forma de 

pensar la inclusión laboral de personas con discapacidad y, es a partir de este cambio, que 

ha cobrado relevancia (Recalde Alvarez, Silva Silva, 2015) ya que previamente, desde la 

mirada rehabilitadora no se consideraba a las personas con diversidad funcional como 

aptas para el desempeño de una actividad laboral (Recalde Alvarez, Silva Silva, 2015). 

El acceso al mundo laboral es un campo práctico en el cual los derechos cobran 

materialidad (Victoria Maldonado, 2013), visibilizandolos y brindando un campo de 
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acción en el cual se pueden proponer distintos abordaje en función de las diferentes 

necesidades que presenta la diversidad de las personas con discapacidad. 

Tanto a nivel local como internacional, varios autores (Bietti, 2023, Aristizabal 

Gomez et al. 2021, Repond, 2019, Organización Internacional del Trabajo [OIT] 2013, 

Comisión Europe, 2010,) sostienen que las personas con discapacidad se encuentran en 

desigualdad de oportunidades y condiciones laborales, ya que registran índices de pobreza 

elevados en comparación con aquellas personas sin discapacidad, hecho debido en parte 

a las dificultades de acceso al empleo. Según la Organización Internacional del Trabajo 

(2013) el equivalente al 15% de la población mundial, tiene una discapacidad y es por eso 

que su inclusión laboral “es un desafío importante y de un alto impacto económico y 

social” (OIT, 2013, p. 5). Esta cifra es similar en Argentina, ya que el 13% de la población 

registra algún tipo de discapacidad, de las personas que se encuentran en edad laboral, el 

75% se encuentra desocupada (Repond, 2019). Por otro lado, “más del 70% de las 

empresas radicadas en Argentina no tiene como empleados a personas con discapacidad” 

(Repond, 2019, parr. 1). En el contexto local cabe mencionar que Mar del Plata presenta 

cifras de desempleo elevadas que colocan a la ciudad como una de las ciudades con mayor 

índice de desocupación del país correspondiente al 8,8% (Indec, 2022), circunstancias 

que profundizan las problemáticas a nivel local. Estas cifras invitan a investigar cuales 

son las dificultades presentadas y que abordajes implementan los profesionales como 

estrategia para intervenir ante esta situación.  

En cuanto a antecedentes en la temática, Meo y Olthoff (2022) realizaron un 

relevamiento y análisis de la percepción sobre la inserción laboral de personas con 

discapacidad en la ciudad de Mar del Plata. Indagan esta temática a través de cuestionarios 

y entrevistas realizados a tres grupos: representantes y trabajadores con discapacidad de 

organizaciones públicas de la ciudad de Mar del Plata, estudiantes y graduados de la 

carrera de ingeniería de la UNMDP. 

Delucchi y Massola (2021) abordaron la problemática de inclusión laboral para 

personas con discapacidad en la ciudad de Mar del Plata, con el fin de lograr brindar 

alternativas que permitan la inclusión de estas personas en el ámbito laboral privado. Para 

esto realizan encuestas a miembros del sector empresarial y entrevistas a personas con 

discapacidad, familiares y profesionales. Campisi y Fernandez (2019) llevaron adelante 

un análisis de los factores contextuales ambientales que se vinculan al desempeño 

ocupacional de personas en situación de discapacidad en las áreas trabajo/estudio y 

tiempo libre/ocio, con el objetivo de comprender las vivencias de inclusión social. Para 

esto realizaron entrevistas a una muestra de 20 personas con discapacidad mayores de 

edad de Mar del Plata. Pudieron concluir que existen factores contextuales ambientales, 

físicos y sociales que interfieren en el desempeño ocupacional autónomo de dichas 

personas. 

Estas investigaciones son recientes y todas buscan abordar la temática de la 

inclusión laboral de personas con discapacidad, pero esto se realiza a través del análisis 

de las relación con el sector empresarial público y privado, y del análisis de factores 

contextuales, considerando que se han realizado desde otras perspectivas disciplinares 

como son la ingeniería y la terapia ocupacional. En ese sentido, esta investigación 

propone un abordaje novedoso de temática, en relación a la perspectiva de profesionales 

e instituciones que acompañan los procesos de inclusión laboral de personas con 

discapacidad desde la perspectiva de la psicología. 
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Objetivos  

Objetivos generales: 

- Indagar los desafíos y estrategias posibles para la inclusión laboral de personas con 

discapacidad. 

Objetivos particulares: 

- Explorar y describir el abordaje implementado por profesionales psicólogos para la 

inclusión laboral de personas con discapacidad en Mar del Plata. 

- Explorar y describir el abordaje por parte de organizaciones y asociaciones dedicadas  

a la temática de la discapacidad. 

- Indagar qué dificultades refieren los psicólogos e instituciones que trabajan con personas 

con discapacidad, en su inserción laboral. 

- Identificar si en las dificultades relevadas, existen diferencias en función de la diversidad 

funcional que puedan ser significativas en el abordaje profesional. 

 

Metodología 

Tipo de estudio & diseño  

El diseño del proyecto es no experimental, de tipo exploratorio-descriptivo. 

Consta de dos instancias de relevamiento de datos. 

En la primera se seleccionarán organismos y asociaciones de la ciudad de Mar del 

Plata que trabajen en el acompañamiento de las personas con discapacidad, considerando 

diferentes  presentaciones de diversidad funcional. Se administrarán entrevistas 

semidirigidas a informantes claves, con una muestra no probabilística de tipo intencional. 

En cuanto al relevamiento de datos, el criterio utilizado será la saturación teórica. 

En función de la información obtenida en la primera etapa, se elaborará un guion 

de entrevista semidirigida que será administrado a profesionales psicólogos que trabajen 

con personas en situación de discapacidad, la muestra será no probabilística de tipo 

intencional. Se utilizará el criterio de saturación teórica. Se incluirán como parte de la 

muestra a profesionales especializados en la temática y/o con una antigüedad de al menos 

3 años en la atención de personas con discapacidad. Se consultará el listado de inscriptos 

en el Colegio de psicólogos, así como profesionales vinculados a las organizaciones 

previamente entrevistadas. 

Para el análisis de los resultados de ambas etapas, se realizará la codificación y 

categorización a partir de las variables propuestas. El material obtenido en ambas 

instancias será integrado y analizado mediante una triangulación de los datos obtenidos. 

 

Pertinencia ética de la investigación 

El presente trabajo de investigación ha sido evaluado por el Comité de Bioética 

en Investigación del Programa Temático Interdisciplinario en Bioética de la Universidad 

Nacional de Mar del Plata, inscripto en el Registro Provincial de Comités de Ética en 
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Investigación, dependiente del Comité de Ética Central - Ministerio de Salud de la 

Provincia de Buenos Aires. 

 

Aporte esperado de los resultados  

Los datos obtenidos generarán un panorama del estado de la situación en la 

práctica, permitiendo detectar y sistematizar las estrategias utilizadas por los 

profesionales que acompañan en el acceso al ámbito laboral, así como también las 

problemáticas que se presentan con mayor frecuencia y las posibles resoluciones. 

A su vez se pretende identificar puntos de encuentro y desencuentro entre las 

situaciones vividas en la práctica y los aportes teóricos. Así como los espacios 

privilegiados de difusión y fuentes de consulta utilizadas por los profesionales. 

Estos resultados podrán ser utilizados por los profesionales para enriquecer su 

práctica, así como enriquecer y orientar a las investigaciones con los aportes provenientes 

de la práctica profesional. 

El avance del conocimiento de la temática genera un impacto social al promover 

la equidad de participación de las personas que se encuentran en situación de 

discapacidad. La inclusión laboral es particularmente desafiante al no contar 

necesariamente con estructuras institucionales para generar los apoyos necesarios para 

eliminar las barreras de accesibilidad, quedando las estrategias en mano de las mismas 

personas, su red de apoyo y los profesionales que orientan dicho proceso.  

La detección de dichas estrategias y su sistematización pretende promover su 

implementación a lo largo de toda la comunidad para poder fomentar el pleno acceso de 

las personas a todas las esferas vitales. A su vez propone marcar un punto de partida de 

nuevas investigaciones y así también de nuevas instancias de difusión e intercambio entre 

los avances teóricos y la comunidad profesional. 

El conocimiento elaborado podrá ser transferido a partir de los espacios de 

difusión de preferencia que los mismos participantes informen fortaleciendo los 

intercambios y el crecimiento del conocimiento en la temática. 
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Resumen 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno del 

neurodesarrollo caracterizado por un patrón persistente de síntomas de inatención, 

hiperactividad e impulsividad. Este trastorno ha sido estudiado mayormente en su faceta 

más deficitaria. Sin embargo, en los últimos años se ha comenzado a ampliar su estudio, 

dando cuenta que ciertas dificultades pueden, a su vez, propiciar la aparición de fortalezas 

conductuales y/o cognitivas en los niños y niñas con TDAH, entre las cuales se incluye el 

pensamiento creativo. Las escasas investigaciones al respecto no han llegado a consensos, 

por lo cual se requiere de estudios en mayor profundidad, analizando las relaciones con las 

Funciones Ejecutivas (FE) y considerando la naturaleza multifacética de la creatividad. El 

estudio de este tópico implica una nueva perspectiva de investigación basada en las 

fortalezas, siendo coherente con los principios de educación inclusiva y neurodiversidad. 

Por este motivo, el presente proyecto se propone analizar el pensamiento creativo y su 

relación con las FE (memoria de trabajo, inhibición y flexibilidad cognitiva) en niños y 

niñas con diagnóstico de TDAH entre 8 y 12 años, mediante un estudio descriptivo 

correlacional con diseño ex post facto retrospectivo con grupo cuasi control.   

Palabras claves: TDAH - Pensamiento creativo- Memoria de Trabajo – Inhibición - 

Flexibilidad cognitiva    

Abstract 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder 

characterized by a persistent pattern of symptoms of inattention, hyperactivity and 

impulsivity. This disorder has been studied mostly in its most deficit facet. However, in 

recent years, its study has begun to expand, realizing that certain difficulties may, in turn, 

promote the emergence of behavioral and/or cognitive strengths in children with ADHD, 

including creative thinking. The scarce research on this subject has not reached a consensus, 
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so more in-depth studies are required, analyzing the relationship with Executive Functions 

(EF) and considering the multifaceted nature of creativity. The study of this topic implies 

a new research perspective based on strengths, being coherent with the principles of 

inclusive education and neurodiversity. For this reason, the present project aims to analyze 

creative thinking and its relationship with EF (working memory, inhibition and cognitive 

flexibility) in children with a diagnosis of ADHD between 8 and 12 years old, through a 

descriptive correlational study with an ex post facto retrospective design with a quasi-

control group.   

Key words: ADHD – Creative thinking - Working Memory – Inhibition - Cognitive 

flexibility   

 

Introducción 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es definido como 

un patrón persistente de síntomas de inatención, hiperactividad e impulsividad, que se 

presenta con mayor frecuencia e intensidad que en las personas con un grado de desarrollo 

similar (American Psychiatric Association, 2022). Es considerado uno de los trastornos 

del neurodesarrollo más frecuentes en la población infantil (Mariño et al., 2018), con una 

prevalencia mundial de 5.9 a 7.1% en niños y adolescentes (Willcutt, 2012), y 

específicamente en Argentina del 4% (Grañana, 2017). 

El TDAH ha sido estudiado mayormente en su faceta más deficitaria, vinculado a 

las dificultades conductuales, emocionales, académicas, y sociales. Sin embargo, en los 

últimos años se ha comenzado a ampliar su estudio basado en el paradigma de la 

Psicología Positiva, dando cuenta que las deficiencias pueden propiciar la aparición de 

fortalezas conductuales y/o cognitivas en los niños y niñas con TDAH (Zaragoza Zayas 

et al., 2023), entre las cuales se incluye el pensamiento creativo.   

El pensamiento creativo es definido como la capacidad que poseen los seres 

humanos para producir ideas originales y, a partir de estas, originar materiales nuevos, 

teniendo como referente el contexto en el que tienen aplicación dichas innovaciones 

(Rodríguez-Muñoz, 2011)  

Las personas creativas tienen como características la atención desenfocada, el 

pensamiento divergente y conductas orientadas a la independencia; lo cual, también 

puede presentarse en personas con TDAH (González-Carpio et al., 2017). El pensamiento 

creativo implica múltiples procesos cognitivos, tales como las funciones ejecutivas (FE). 

Las mismas permiten establecer objetivos, planificar, iniciar actividades, autorregular y 

monitorizar las tareas, seleccionar comportamientos y ejecutar acciones para el logro de 

los objetivos (Lezak et al., 2004). La memoria de trabajo, el control inhibitorio y la 

flexibilidad cognitiva son componentes centrales de las FE (Miyake et al., 2000).  

La memoria de trabajo se refiere a un sistema cognitivo de capacidad limitada que 

permite el almacenamiento temporal y la manipulación de información simultánea y 

necesaria (Baddeley, 1997). El control inhibitorio implica ser capaz de controlar la 

atención, el comportamiento, los pensamientos y/o las emociones para anular las 

tendencias prepotentes y, en su lugar, hacer lo que es más apropiado o necesario 

(Diamond, 2013). Y la flexibilidad cognitiva es la capacidad de un individuo para cambiar 

rápidamente de una respuesta a otra, respondiendo a las demandas cambiantes de una 

situación (Mateo y Vilaplana Gramaje, 2007). Puede distinguirse en flexibilidad reactiva, 

referida a la posibilidad de utilizar el feedback ambiental para cambiar esquemas que 
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están activados en un determinado momento; y flexibilidad espontánea, que refiere al fluir 

de las ideas y respuestas divergentes frente a una situación (Eslinger y Grattan, 1993).  

El modelo híbrido de las FE de Barkley (1998), uno de los modelos teóricos más 

reconocidos para explicar el TDAH, entiende al mismo como un déficit en el control 

inhibitorio. En esta línea, White y Shah (2011) postularon que dicho déficit en el control 

inhibitorio permitiría que un abanico más amplio de estímulos ingrese a la consciencia de 

las personas con TDAH, favoreciendo el pensamiento creativo. Es decir, el "fallo" en 

descartar estímulos irrelevantes también podría contribuir a la creatividad (Carson, 2003). 

Lo cual está en consonancia con un estudio que señala que las personas con TDAH 

presentan un mayor número de respuestas originales, inusuales, o no convencionales con 

humor y fantasía particular (González-Carpio et al., 2017). Así también Cramond (1994) 

estima una posible base común para el pensamiento creativo y el TDAH, proponiendo 

que una de las formas de explicar esto es en términos de su funcionamiento cognitivo. 

Las personas con TDAH tienen más distracciones internas y menos control sobre 

sus procesos de pensamiento (Shaw y Giambra, 1993) lo cual puede ser parte del proceso 

que fomenta respuestas más creativas (Shaw, 1992). Asimismo, se observó que las 

personas creativas tienen una red de asociación más flexible que activa estímulos de la 

memoria relacionados lejanamente, lo que da lugar a asociaciones inusuales, y las 

personas con TDAH parecen tener una red de asociaciones más flexible (White y Shah, 

2016), lo que permitiría relacionar ciertos componentes del pensamiento divergente 

(Taylor et al., 2020).  

Diversos estudios han evidenciado una mayor capacidad creativa en los niños con 

TDAH (Boot et al., 2017; Lüdeke et al., 2019; Ten et al.,2020). Mientras que otras 

investigaciones, no encontraron diferencias significativas en comparación con los 

controles (Sang,et al., 2002; Healey y Rucklidge, 2005; Aliabadi, 2016). Con lo cual la 

discusión aún no es concluyente y requiere de estudios en mayor profundidad, analizando 

las relaciones con las FE y considerando la naturaleza multifacética de la creatividad, lo 

cual hace necesario medirla desde diferentes perspectivas, como el propio desempeño y 

la percepción de los padres (González-Carpio et al., 2017).  

  

¿Cuáles son las hipótesis primarias, secundarias y objetivos del estudio?  

Objetivos generales:  

- Analizar el pensamiento creativo y su relación con las funciones ejecutivas (memoria 

de trabajo, inhibición y flexibilidad cognitiva) en los niños y niñas con diagnóstico de 

TDAH.  

 

Objetivos específicos: 

- Analizar y comparar el pensamiento creativo en términos de fluidez, flexibilidad y 

originalidad en niños y niñas con y sin diagnóstico de TDAH.  

- Analizar y comparar el desempeño en funciones ejecutivas como memoria de trabajo, 

inhibición y flexibilidad cognitiva (reactiva y espontánea) en niños y niñas con y sin 

diagnóstico de TDAH.  

- Analizar y comparar la percepción de los padres respecto a conductas y rasgos de 

personalidad creadora de los niños y niñas con y sin diagnóstico de TDAH.  

- Analizar las relaciones entre el pensamiento creativo (en términos de fluidez, 

flexibilidad y originalidad), la percepción parental de conductas y rasgos creativos y el 
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funcionamiento ejecutivo (memoria de trabajo, inhibición y flexibilidad cognitiva 

reactiva y espontánea) en niños y niñas con y sin diagnóstico de TDAH.  

 

Hipótesis de trabajo:  

- Los niños y niñas con diagnóstico de TDAH que presenten menor desempeño en 

inhibición presentarán mejor desempeño en habilidades de pensamiento creativo.  

- Los niños y niñas con diagnóstico de TDAH que presenten mejor desempeño en 

flexibilidad cognitiva espontánea presentarán mejor desempeño en habilidades de 

pensamiento creativo (fluidez, flexibilidad y originalidad).  

 

Metodología 

Tipo de estudio & diseño  

Se realizará un estudio descriptivo correlacional con diseño ex post facto 

retrospectivo con grupo cuasi control (Montero y León, 2007) e hipótesis de diferencias 

de grupos.   

Participantes 

Universo: niños y niñas con y sin diagnóstico de TDAH escolarizados de la ciudad de 

Mar del Plata, con edades entre 8 a 12 años.   

Muestra: La muestra se conformará de forma intencional por 60 niños y niñas 

escolarizados de la ciudad de Mar del Plata, Argentina, divididos en dos grupos, 

seleccionados por muestreo no probabilístico por conveniencia. Muestra clínica: 

compuesta por 30 niños y niñas con diagnóstico de TDAH. Muestra control: compuesta 

por 30 niños sin diagnóstico de TDAH pareados por sexo, edad y nivel de instrucción.   

Procedimiento 

La muestra clínica se obtendrá a través de convenios específicos con Instituciones 

de Salud referentes de la ciudad de Mar del Plata: Hospital Materno Infantil y Clínica y 

Maternidad Pueyrredón. Las Instituciones mencionadas facilitarán el contacto con las 

familias que deseen participar en la investigación. La administración de las pruebas y 

cuestionarios se realizará en forma individual. Asimismo, se cuenta con permisos de 

Instituciones Educativas para establecer contacto con el grupo control, con quienes se 

seguirá el mismo procedimiento. Las evaluaciones se realizarán en un encuentro de 

aproximadamente una hora. En el caso de los niños y niñas con diagnóstico de TDAH 

que reciben tratamiento farmacológico se les solicitará concurrir a la evaluación sin 

medicación.  

Instrumentos   

A continuación, se detallan los instrumentos para evaluar las diversas funciones:  

-Pensamiento creativo: Prueba de Imaginación Creativa para niños (PIC-N) de Artola et 

al. (2004), mide creatividad verbal y gráfica considerando la fluidez, flexibilidad y 

originalidad.   

-Percepción parental de personalidad creativa: Escala de Personalidad Creadora (EPC) 

Garaigordobil (2004), con estudio de validez y confiabilidad (Krumm et al., 2015).  
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-Memoria de trabajo: subtest Dígitos de la Escala de Inteligencia para niños de Weschler, 

WISC V (Weschler, 2015).   

-Inhibición: subtest Inhibición de la batería Nepsy II (Korkman et al., 2014).  

-Flexibilidad cognitiva: para flexibilidad reactiva se administrará el Test de clasificación 

de tarjetas de Wisconsin (Heaton et al., 1997) (r=0.9); y para flexibilidad espontánea se 

administrará la prueba de fluidez verbal de la Batería Neuropsicológica Infantil (Matute 

et al., 2007) (r=0.75).   

Pertinencia ética de la investigación 

Durante el desarrollo de la investigación se respetarán los principios éticos de la 

investigación con seres humanos de la Declaración de Helsinki, procurándose las 

condiciones necesarias para proteger la confidencialidad y actuar en beneficio de los 

participantes. A los niños y sus padres se les brindará información respecto de los 

objetivos y propósitos de estudio. Se pedirá que firmen un consentimiento informado y 

asentimiento informado para poder participar, asegurándoles anonimato y 

confidencialidad.  

Aporte esperado de los resultados  

Los resultados de este estudio aportarán al esclarecimiento de la relación entre el 

TDAH y la creatividad, ya que las escasas investigaciones que lo estudian no han llegado 

a consensos. El estudio del pensamiento creativo en los niños con TDAH adquiere 

relevancia en tanto implica una nueva perspectiva de investigación basada en las 

fortalezas, siendo un enfoque coherente con los principios de la educación inclusiva 

(Zaragoza Zayas et al., 2023) y la neurodiversidad.  

Se estima que los resultados del presente proyecto permitirán realizar un aporte 

sustancial al campo teórico y aplicado de la neuropsicología infantil y la psicología 

educativa. Adquiere importancia al considerar que la literatura científica registra escasos 

antecedentes de estudios en esta temática en niños con diagnóstico de TDAH en la región. 

Se espera que estos resultados permitan contribuir no solo a avances a nivel de la teoría, 

sino también en lo referido a conocer el desempeño y potencial creativo de estos niños y 

niñas, tendiente a una mirada más optimista que permita considerar funciones 

compensatorias que posibiliten el diseño de programas de intervención que consideren la 

integridad del niño o niña, y no sólo las dificultades.   
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Resumen 

En el presente proyecto se propone un estudio exploratorio-descriptivo de los aspectos 

éticos-deontológicos en tele-evaluación psicológica. El mismo tiene como meta la 

construcción de una guía de orientación ética en tele-evaluación psicológica, la cual 

permitiría orientar el ejercicio profesional en esta nueva área de relevancia. La propuesta 

se basa en la importancia que ha adquirido la telepsicología en nuestro país, a partir del 

Aislamiento Social y Preventivo de 2020, así como la ausencia de normativa específica en 

el tema. Se implementará una metodología mixta (cualitativa y cuantitativa), a través de un 

diseño no experimental, de tipo exploratorio transversal. En un primer momento se 

procederá a la recolección y análisis de información proveniente de revistas 

hispanohablantes de la región latinoamericana, junto con los resultados de la investigación 

precedente de la autora “Telepsicología y evaluación psicológica: un estudio exploratorio 

de los posicionamientos de psicologxs expertxs en evaluación psicológica”. En un segundo 

momento se procederá a recolectar datos mediante encuestas a psicólogxs evaluadores 

mediante un muestreo que será intencional. A partir de los resultados obtenidos, se buscará 

construir una guía que sirva para orientar el ejercicio de la tele-evaluación psicológica de 

manera ética. 

Palabras claves: Telepsicología - Evaluación psicológica - Tele-evaluación psicológica - 

Ética - Deontología 

Abstract 

This project proposes an exploratory-descriptive study of the ethical-deontological aspects 

of psychological tele-evaluation. The aim of this study is to construct a guide of ethical 

orientation in psychological tele-assessment, which would allow guiding the professional 

practice in this new area of relevance. The proposal is based on the importance that 

telepsychology has acquired in our country, since the Social and Preventive Isolation of 
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2020, as well as the absence of specific regulations on the subject. A mixed methodology 

(qualitative and quantitative) will be implemented, through a non-experimental, cross-

sectional exploratory design. First, information from Spanish-speaking journals of the Latin 

American region will be collected and analyzed, together with the results of the author's 

previous research "Telepsychology and psychological assessment: an exploratory study of 

the positions of expert psychologists in psychological assessment". In a second stage, data 

will be collected through surveys to psychologists evaluators by means of an intentional 

sampling. From the results obtained, we will seek to construct a guide that will serve to 

orient the exercise of psychological tele-evaluation in an ethical manner. 

Key words: Telepsychology - Psychological assessment - Psychological tele-assessment - 

Ethics - Deontology 

 

Ante la declaración de la pandemia por el virus Covid-19, con las restricciones de 

distanciamiento y aislamiento social, muchxs psicólogxs comenzaron a utilizar 

herramientas tecnológicas para poder atender necesidades psicológicas de lxs 

consultantes (Martínez, 2020). Si bien estas prácticas de atención psicológica remota 

existen desde hace años, actualmente ha aumentado su utilización.  

La Telepsicología es definida por la APA (2013), como la: 

prestación de servicios psicológicos utilizando tecnologías de telecomunicación. (...) 

Estas Incluyen, pero no están limitadas a, teléfonos, dispositivos móviles, 

videoconferencias interactivas, e-mail, chat, texto e internet (por ejemplo, páginas web 

de autoayuda, blogs y redes sociales). (...) Estas comunicaciones pueden ser sincrónicas, 

con múltiples partes comunicándose en tiempo real (por ejemplo, videoconferencias 

interactivas, teléfono), o asincrónicas (por ejemplo e-mail, tablas de anuncios online, 

almacenamiento y reenvío de información). (...) (p.792) 

En cuanto a la regulación de las prácticas de telepsicología, en nuestro país el 

Código de la Federación de Psicólogos de la República Argentina (Fe.P.R.A) establece 

el principio de Competencia, donde se incluye que “en el uso de las nuevas tecnologías 

el psicólogo debe ser coherente con el  espíritu de este código” (p. 4).  Es de destacar que 

en esta última frase se plasma la única regulación presentada hasta el 2020 referida 

específicamente al uso de tecnologías, enmarcadas en un principio, pero que resulta 

insuficiente en la situación actual. 

Ante este contexto, el Colegio de Psicólogos de la provincia de Buenos Aires 

aprobó la Resolución N° 1684 el 27 de junio de 2020, siendo actualmente el único marco 

regulativo que se dirige específicamente a la telepsicología, aunque orientado al ámbito 

clínico. Respecto a las evaluaciones psicológicas, no hay sugerencias claras, sólo se 

menciona que se recomienda la presencialidad para el inicio y evaluación (en el marco de 

un tratamiento psicológico). Por otro lado, la Fe.P.R.A publicó las “Recomendaciones 

para las buenas prácticas mediante la utilización de TICS” (2020), donde se realiza una 

breve mención sobre las implicancias en relación al diagnóstico y situaciones de urgencia, 

aclarando que cada profesional debe analizar la posibilidad de realizar un diagnóstico 

mediatizado por tecnologías, aunque (como la resolución del colegio de psicólogos de 

provincia) priorizando la presencialidad mediante la derivación. Si bien no profundiza 

sobre la posibilidad de realizar tele-evaluación psicológica, recomienda que “en cuanto 

al uso de test debe remarcarse lo novedoso de esta temática y la necesidad de realizar 

estudios respecto a la misma” (p. 4), así como sugiere que “el/la profesional se mantenga 

informado/a respecto a las posibles recomendaciones que se puedan realizar desde 
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instituciones especializadas y reconocidas, y a las revisiones que realice oportunamente 

la comunidad científica y profesional” (p. 4). Además del poco desarrollo de esta área, es 

necesario aclarar que estos documentos fueron presentados de manera excepcional, no 

habiéndo realizado efectivas modificaciones dentro de los Códigos de Ética. 

Muñiz y colaboradores (2015) expresan que las nuevas tecnologías están 

“haciendo cambiar el formato y contenido de las evaluaciones, surgiendo la duda 

razonable de si los tests de papel y lápiz tal como los conocemos ahora serán capaces de 

resistir este nuevo cambio tecnológico” (p. 170). Estos autores también mencionan una 

encuesta que se aplicó en España para evaluar la actitud ante los test (Muñiz y Fernandez-

Hermida, 2010), la cual evidencia que los colegiados advierten los riesgos de la 

administración por Internet de los test. Elosua (2021) plantea que “esta práctica de tele-

evaluación modifica las condiciones en las que el test fue construido, estandarizado y 

validado, y por consiguiente conviene que vaya acompañada de un análisis de sus 

potenciales riesgos" (p. 33). 

En estos dos últimos años han surgido algunas investigaciones, como el estudio 

de Shaw y colaboradores (2022) sobre la administración del test de Rorschach de manera 

remota. Además, Jusino-Aldarondo, O. (2020) ha revisado las técnicas que se han 

estandarizado para su administración de forma remota o estudios equivalentes. 

Igualmente, la investigación en esta área es escasa. 

Wright y colaboradores (2020), han publicado en la página oficial de la APA una 

guía de orientación sobre la tele-evaluación psicológica durante la crisis de COVID-19. 

Allí se menciona que en el ámbito de la evaluación psicológica la situación es más 

desafiante que en la clínica, al contar con procedimientos de administración 

estandarizados, declarando así la importancia de contar con directrices en éste ámbito. 

Este artículo presenta principios generales, pero se hace necesario contar con una guía 

específica en Argentina. 

Respecto a la propuesta del presente proyecto de investigación, Ruiz (2021) 

menciona que   

Es necesaria la creación de nuevas discusiones que apoyen a las regulaciones  en 

los códigos éticos de cada país sobre el uso de la psicoterapia online, los  cuales deben 

ser promovidos desde las propias universidades donde se forman estos profesionales para 

de ese modo se pueda ofrecer a los usuarios un servicio  de mayor calidad y 

confidencialidad (p. 1)  

 Es así que este tipo de prácticas no se encuentran reguladas en los códigos 

de ética por su novedosa implementación y rápido desarrollo. Es interesante pensar que 

las referencias que se realizan sobre ésta modalidad de atención (tanto en artículos 

científicos como en nuevas guías de orientación) giran en torno a la clínica, contando con 

poco desarrollo de un marco normativo sobre evaluación psicológica en remoto. 

En función de lo expuesto, y en continuación con lo trabajado en la Beca de 

Estudiante Avanzado (2023-2024), el presente proyecto tiene como objetivo avanzar en 

la definición de los aspectos éticos-deontológicos a tener en cuenta en tele-evaluación 

psicológica. En este sentido, se busca integrar los aportes de la investigación desarrollada 

en la beca precedente, y aportar datos que permitan formular parámetros generales que 

sirvan de guía para las actividades en tele-evaluación psicológica. 

 

Metodología 
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Tipo de estudio & diseño  

El diseño del proyecto es de tipo exploratorio-descriptivo, ya que, como 

mencionan Hernández Sampieri y colaboradores (2014), el mismo se realiza cuando un 

tema de investigación ha sido poco abordado, como es esta nueva área de trabajo en 

psicología. Además, se recopilarán los datos en un momento único, por lo tanto será una 

investigación de tipo transversal. El presente proyecto implementa una metodología 

mixta (cuantitativa y cualitativa), donde se analizarán artículos y producciones científicas, 

así como también información obtenida a través de encuestas. 

Participantes 

Las encuestas se aplicarán a una muestra intencional de psicólogxs de la localidad 

de Mar del Plata que hayan realizado tele-evaluación psicológica durante la pandemia 

(pudiendo haberlo descontinuado luego de este período) o que lo hicieran previamente 

y/o realicen en la actualidad. 

Procedimiento 

En un primer momento, se propone realizar una revisión y análisis de fuentes de 

información provenientes de publicaciones científicas (específicamente de revistas de 

psicología de la región latinoamericana e hispanohablante). En estas fuentes de 

información se privilegiarán las publicaciones sobre tele-evaluación psicológica y sus 

aspectos éticos en particular, identificando los temas recurrentes en esta área. En un 

segundo momento, se diseñará un modelo de encuesta como técnica de recolección de 

datos que permita relevar la experiencia que lxs psicólogxs evaluadores han tenido en 

tele-evaluación psicológica, así como los aspectos éticos que consideran relevantes en la 

misma. En el tercer momento, en función de los resultados obtenidos, se buscará construir 

una guía que sirva para orientar el ejercicio de la tele-evaluación psicológica de manera 

ética. 

Instrumentos   

La encuesta será diseñada como técnica de recolección de datos, la misma apunta 

a relevar la experiencia que lxs psicólogxs evaluadores han tenido en tele-evaluación 

psicológica, así como los aspectos éticos que consideran relevantes en la misma. Antes 

de ser administrada se someterá a una evaluación por expertxs. 

Pertinencia ética de la investigación 

En la recolección de datos, mediante el instrumento propuesto (encuesta), se 

garantizará la confidencialidad de los datos personales brindados por lxs participantes con 

el fin de resguardar su identidad, respetando los aspectos éticos involucrados en toda 

investigación. Con este propósito, y con el fin de respetar la autonomía de lxs 

participantes, se pondrá en efecto un consentimiento informado diseñado específicamente 

para la presente investigación. 

 

Aporte esperado de los resultados  

A través de la presente investigación, se prevé aportar no sólo datos empíricos 

sobre una problemática actual poco explorada, sino también un relevamiento sobre la 
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producción científica del tema, apuntando hacia los temas recurrentes en el área y sus 

aspectos éticos. Estos datos recabados derivarán en la construcción de una guía de 

orientación ética en tele-evaluación psicológica, la cual será un aporte para la comunidad 

profesional, dada la falta de producción científica y deontológica en esta área específica. 

Es así que ésta investigación tendrá un impacto en general para la orientación sobre 

aspectos éticos y deontológicos en psicólogxs que trabajan con evaluación psicológica a 

través de dispositivos de telepsicología, dada la extensión de esta modalidad en la 

actualidad. 
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Resumen 

El control de la interferencia de distractores (también denominado inhibición de acceso o 

perceptual), es el proceso que nos permite focalizar la atención en los estímulos relevantes 

y suprimir el efecto de interferencia generado por los estímulos irrelevantes del ambiente. 

Sin embargo, los estudios se han centrado en el análisis de estímulos distractores de tipo 

neutral y sin carga o saliencia emocional, por lo que la evidencia en el campo del control 

de la interferencia de distractores emocionales es escasa y en ocasiones contradictoria. 

Además, se observa que en general los estudios no analizan y/o controlan las categorías de 

los estímulos utilizados en las tareas (es decir si los resultados varían en función de si los 

estímulos son caras, expresiones, personas, objetos o animales). Al respecto, se ha 

propuesto que el uso de estímulos con una mayor saliencia, como pueden ser fotografías de 

expresiones emocionales, podría producir resultados más consistentes, aunque esta cuestión 

ha sido mayormente estudiada en población adulta. Por este motivo este proyecto se 

propone analizar el desempeño del control de la interferencia de distractores de tipo 

emocional, controlando categorías específicas de los estímulos emocionales (caras, 

personas, y objetos) en niños de 9 y 11 años de edad.  

Palabras claves: Interferencia, emociones, control de distractores, población infantil.  

 

Abstract 

Control on distractor interference also referred to as access or perceptual inhibition), is the 

process that allows us to focus attention on relevant stimuli and suppress the interference 

effect generated by irrelevant environmental stimuli. However, studies have focused their 

analysis on neutral distractor stimuli, without emotional load or salience, which is why 

evidence in the field of control on emotional distractor interference is scarce and sometimes 

contradictory. Furthermore, it is generally observed that studies don’t analyze and/or 

control the categories of the stimuli used in the tasks (i.e. if results vary whether the stimuli 

are faces, expressions, people, objects, or animals). In that regard, it has been proposed that 

the use of stimuli with more salience, such as pictures of emotional expressions, could 

produce more consistent results, although this issue has been majorly studied in the adult 

population. For this reason, this project aims to analyze the performance of the control of 
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emotional interference distractors, checking specific categories of emotional stimuli (faces, 

people, and objects) in children ages 9 to 11. 

Key words: Interference, emotions, control on distractors, child population 

Introducción 

Un gran número de situaciones de la vida cotidiana escolar de niños/as requiere 

del control de distractores. En contextos de competencia estimular, los estudiantes deben 

suprimir voluntariamente la activación que generan esos estímulos para poder escuchar 

la explicación del docente; todas estas situaciones implican la capacidad de suprimir 

estímulos que compiten con recursos atencionales cuando se realiza una determinada 

tarea. Esto implicaría suprimir tanto estímulos externos como internos o suprimir 

respuestas prepotentes o automáticas que son irrelevantes para el logro de un objetivo 

(Diamond, 2013; Nigg, 2000). Tal como plantean diversos autores, el control de la 

interferencia no sólo permite controlar o modular los pensamientos y la conducta, sino 

que también interviene en la regulación y control de las emociones, atenuando y 

manteniendo dentro de ciertos límites su intensidad y duración (Diamond, 2013; Ochsner 

& Gross, 2005; Schmeichel & Tang, 2015). Brevemente, el control de la interferencia de 

distractores (o también denominado inhibición de acceso o perceptual según diferentes 

autores), es el proceso que nos permite focalizar la atención en los estímulos relevantes y 

suprimir el efecto de interferencia generado por los estímulos irrelevantes del ambiente. 

Por ello, se la asocia tradicionalmente al concepto de atención selectiva, dado que permite 

reducir la interferencia generada por los distractores externos en un contexto de 

competencia estimular (Dempster, 1995; Friedman & Miyake, 2004; Nigg, 2000; 

Zamora, Introzzi, del Valle, & Richard’s, 2020). 

 Tradicionalmente, el control de interferencia de distractores ha sido estudiado 

mediante tareas clásicas como el Stroop (Stroop, 1935), en las que se les solicita a los 

participantes que ignoren la lectura automática de las palabras, y se centren en el color de 

la tipografía; las tareas basadas en el paradigma de Flancos (Eriksen & Eriksen 1974), 

que evalúan la interferencia de estímulos distractores contiguos al target; o incluso 

paradigmas de evaluación basados en tareas de atención selectiva tales como el de 

búsqueda visual conjunta (Treisman & Gelade, 1980). Sin embargo, y a pesar de ser un 

proceso ampliamente estudiado en la literatura (e.g., Introzzi et al., 2020, 2021; Richard´s 

et al., 2022), los estudios se han centrado principalmente en el análisis de estímulos 

distractores de tipo neutral y sin carga o saliencia emocional, por lo que la evidencia en 

el campo del control de la interferencia de distractores emocionales es escasa y en 

ocasiones contradictoria. En ese sentido, los estímulos emocionales pueden definirse 

como aquellos estímulos, capaces de desencadenar reacciones emocionales a un nivel 

fisiológico, subjetivo y/o comportamental (Brosch et al., 2010). 

Específicamente, se han denominado distractores emocionales a aquellos 

estímulos que no son prioritarios o primordiales para el desarrollo de la tarea y que pueden 

interferir en el funcionamiento cognitivo, conductual y/o afectivo (Iordan et al., 2013), 

afectando la actividad en curso (Cohen et al., 2016).  

Diferentes estudios han analizado el control de la interferencia de distractores en 

contextos emocionales obteniendo diferentes resultados. Estudios clásicos, que han 

utilizado el Stroop emocional, observan mayores Tiempos de Reacción (TR) ante 

estímulos emocionales que, ante estímulos neutrales, dado que captan la atención de 

manera más rápida y por más tiempo, con lo que la tarea principal (identificar el color) se 

ve demorada (ver revisión de Song et al., 2017). En población infantil Waters y Lipp 
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(2008) a través de una tarea de búsqueda visual con caras emocionales encontraron que 

cuando el target era un rostro con expresión de enojo los niños presentaron un mejor 

desempeño que en aquellas condiciones donde aparecían caras neutrales (Experimento 

1). A su vez, encontraron que este patrón de búsqueda no se vio afectado por el aumento 

del número de distractores. Los niños eran más rápidos para identificar el target cuando 

expresaba enojo, que cuando expresaba tristeza o felicidad (Experimento 2). En 

adolescentes, Grose-Fifer et al. (2013) utilizaron el paradigma de Flancos con expresiones 

faciales emocionales y con estímulos neutrales (letras) para comparar el desempeño en 

situaciones emocionalmente salientes y neutrales, respectivamente. Los resultados 

mostraron que los adolescentes cometieron mayor cantidad de errores, y presentaron 

mayores TR en la condición incongruente con expresiones faciales negativas. De manera 

opuesta, Kanske y Kotz (2010), en una tarea de Flancos con palabras con contenido 

emocional y neutral, encontraron que el desempeño mejoró en aquellos ensayos con 

saliencia emocional. Sin embargo, otros autores no encontraron diferencias en función 

del contexto. Por ejemplo, Réveillon et al. (2020), utilizaron una tarea de Flancos 

compuesta por condiciones con mayor saliencia emocional y neutrales, y no registraron 

diferencias significativas en función del contexto en población infantil, como si se había 

encontrado en estudios similares (e.g., Marusak et al., 2013; Thomas et al., 2001). En 

particular con la tarea del distractor irrelevante, Gupta et al. (2016) desarrollaron una serie 

de experimentos en los que examinaron el contexto emocional y encontraron que los 

distractores emocionalmente salientes, generaron mayor interferencia en las condiciones 

de la tarea. Desde este paradigma, Zamora, Introzzi, del Valle, Vernucci y Richard's 

(2020), realizaron un estudio en población infantil en el cual no encontraron un 

desempeño diferencial en función del contexto (es decir, en contextos con estímulos 

emocionales y contextos en los que los estímulos eran neutrales, sin carga emocional). 

Además del hecho de que los estudios que analizan esta cuestión reportan resultados 

contradictorios, se observa que en general los estudios no analizan y/o controlan las 

categorías de los estímulos utilizados en las tareas (es decir si los resultados varían en 

función de si los estímulos son caras, expresiones, personas, objetos o animales). Al 

respecto, y en cuanto a la naturaleza de los estímulos emocionales, numerosos autores 

han planteado que el uso de estímulos con una mayor saliencia, como pueden ser 

fotografías de expresiones emocionales, podría producir resultados más consistentes en 

el estudio de la interferencia emocional, aunque esta cuestión ha sido mayormente 

estudiada en población adulta (e.g., Gotlib et al., 2004; Mogg & Bradley, 2005). En esta 

línea, Sánchez y Vázquez (2012), han planteado la hipótesis explicativa acerca de que los 

estímulos referidos a interacciones sociales pueden producir resultados más consistentes 

en los patrones atencionales, dada la relevancia evolutiva del mundo social. 

Como puede desprenderse de lo anterior, la mayoría de los trabajos muestran que 

el control de la interferencia de distractores resulta diferente según el contexto emocional 

o neutral de la tarea y a su vez, existen resultados contradictorios acerca de la dirección 

de esas diferencias (si el desempeño es mejor o peor), incluso hay estudios que no 

registran diferencias de desempeño entre ambos contextos. A pesar de que constituye una 

línea nueva de investigación, y a pesar de la importancia de conocer con precisión los 

mecanismos cognitivos que subyacen a la supresión de los distractores áulicos y por tanto 

al rendimiento escolar, no abundan propuestas teóricas para explicar el desempeño 

diferencial en términos de control de la interferencia en ambos contextos en población 

infantil. Por este motivo este proyecto tiene como objetivo analizar el desempeño del 

control de la interferencia de distractores de tipo emocional, controlando categorías 
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específicas de los estímulos emocionales (caras, personas, y objetos) en niños de 9 y 11 

años de edad. 

 

 

Metodología 

Tipo de estudio & diseño  

Estudio experimental, transversal, de tipo descriptivo-correlacional. 

Participantes 

Se prevé la participación de 60 niños y niñas de 9 y 11 años de edad pertenecientes 

a 4to y 6to año de la Educación Primaria (n = 30 por grupo). La selección muestral se 

realizará de forma no probabilística intencional. Criterios de inclusión: alumnos de 9 y 11 

años de edad que no presenten antecedentes de trastornos del aprendizaje, del desarrollo 

o psicopatológicos, que no tomen medicación psicotrópica y que no se encuentren bajo 

tratamiento psiquiátrico, psicológico, y/o psicopedagógico. 

Las evaluaciones estarán sujetas al consentimiento informado de los 

cuidadores/tutores/padres y el asentimiento del niño/a. 

Procedimiento 

Las evaluaciones se realizarán de forma individual y voluntaria en un aula de la 

institución educativa destinada para tal fin, en un encuentro de aproximadamente 20 

minutos. Los niños/as que participen del estudio no pondrán en riesgo su integridad física, 

psicológica ni emocional, se respetará su dignidad y se protegerán sus derechos, puesto 

que se utilizarán tareas reconocidas en el medio científico; las actividades estarán 

enmarcadas en la institución educativa a la que asisten diariamente, lo cual constituye un 

ambiente seguro y familiar para quienes participen. Durante la realización del estudio, el 

niño/a podrá interrumpir su participación en el momento que así lo desee. y finalmente, 

su identidad, la de los padres e institución será resguardada con carácter confidencial. Por 

otro lado, se proporcionará a las instituciones participantes y a los padres, la información 

necesaria para la comprensión del tipo de estudio y su propósito, así como también se 

pondrán a disposición los resultados obtenidos en forma apropiada y entendible. Además, 

la postulante y su directora propuesta quedarán a disposición por cualquier inconveniente 

derivado de la participación en el estudio. 

Instrumentos   

Tarea del control de interferencia de distractores: Se utilizará una tarea basada en el 

paradigma del distractor enteramente irrelevante (Forster & Lavie, 2008) adaptada para 

la evaluación de la interferencia con estímulos emocionales en población infantil (ver 

Zamora, Introzzi, del Valle, Vernucci & Richard’s, 2020). En esta tarea los participantes 

deben responder ante la presencia de un estímulo target (un cuadrado azul o amarillo) que 

se encuentra flanqueado por distractores relevantes y enteramente irrelevantes que deben 

ignorarse. Así, la tarea incluye dos tipos de distractores: relevantes (figuras geométricas) 

e irrelevantes (fotografías). Mientras que los distractores relevantes se presentan en todos 

los ensayos y requieren de una mínima participación de la inhibición perceptual, los 

distractores enteramente irrelevantes se presentan en un 25% de los ensayos (en la parte 

superior o inferior de la pantalla) y demandan una fuerte participación de este proceso. 
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Los índices de desempeño representan las diferencias en TR y precisión 

intrasujeto entre ensayos con distractores enteramente irrelevantes y los ensayos con 

distractores relevantes. 

 

Escala de Afecto Positivo y Negativo: Para evaluar la afectividad positiva y negativa se 

utilizarán ítems de la adaptación al español (López-Gómez et al., 2015) de la “Escala de 

afecto positivo y negativo” (Positive and Negative Affect Schedule, PANAS; Watson et 

al., 1988) en su versión para niños PANAS-N (Sandín, 2003). Incluye dos subescalas, 

Afecto positivo (AP) y Afecto negativo (AN), cada una con 10 ítems que expresan afectos 

como “tenso”, “nervioso” o “satisfecho”. El niño/a debe indicar si ha sentido cada afecto 

en una escala Likert de cinco puntos (de 1= nada o muy ligeramente a 5= mucho) durante 

un periodo temporal especificado. Los índices α de la adaptación de la escala oscilaron 

en distintas muestras entre los .83 y .92 puntos (López-Gómez et al., 2015). 

 

Estímulos emocionales: Se utilizará la adaptación realizada del Nencki Affective Picture 

System (NAPS; Marchewka et al., 2014) para niños/as argentino/as de 8 a 12 de edad 

(Zamora, Richard´s et al., 2020). Esta base estandarizada de fotografías cuenta con 

valores de valencia y arousal, y reporta propiedades tales como luminancia, contraste, y 

la entropía de más de 1000 fotografías realistas de alta calidad clasificadas en 5 categorías 

(personas, caras, animales, objetos y paisajes).  

 

Cuestionario de nivel educativo y ocupacional de la familia: Se administrará a los 

padres de los niños/as un cuestionario semi estructurado que indaga el nivel educativo y 

ocupacional de la familia debido a que, estudios previos indican que el estatus 

socioeconómico puede tener un efecto sobre las variables objeto del estudio (e.g., Arán- 

Filipetti, 2011; Zamora, 2019). Para estimar el estatus socioeconómico se utilizará el 

Índice de Status Social de Hollingshead (2011), empleado previamente en estudios a nivel 

nacional (e.g. Zamora et al., 2019). 

Pertinencia ética de la investigación 

Los instrumentos, así como su modo de implementación, serán sometidos a los 

lineamientos del comité de Ética en Investigación del Instituto Nacional de Epidemiología 

"Dr. Juan H. Jara" pudiendo incorporarse cualquier modificación que se considere 

pertinente, y se respetarán los lineamientos dados por el CONICET para el 

comportamiento ético en las Ciencias Sociales y Humanidades (Resolución 2857/06). 

Cabe mencionar que toda la información y/o datos recabados se utilizarán con fines 

puramente científicos y se encontrarán bajo confidencialidad.  

Aporte esperado de los resultados  

El presente trabajo permitirá obtener evidencia que contraste hipótesis en el 

dominio de la psicología básica, como aplicada. Respecto del impacto teórico, el proyecto 

pretende contribuir a dar respuesta a estas cuestiones planteando un diseño metodológico 

adecuado al problema de estudio y focalizándose en una etapa evolutiva, en la que el 

conocimiento acerca de estos procesos resulta fundamental debido a su estrecha relación 

con el aprendizaje, desempeño escolar y regulación emocional. Por otra parte, los 

resultados obtenidos también tendrán un impacto importante en el ámbito aplicado. El 

aprendizaje y el desempeño académico dependen en gran medida de un control adecuado 

de la interferencia emocional. En otras palabras, cuando la emoción sobrepasa o excede 
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ciertos límites intervienen procesos de control manteniendo la intensidad de las 

emociones dentro de determinados parámetros para que no afecten el desempeño en la 

actividad en curso. La mayoría de los instrumentos disponibles evalúan los procesos de 

control ejecutivo a través del uso de estímulos neutrales (no emocionales), lo que aporta 

información valiosa pero distinta o no necesariamente equivalente a la que aportaría la 

evaluación de estos procesos en contextos donde las emociones intervienen. Toda esta 

información, permitirá elaborar programas educativos más eficaces al considerar la 

manera en que determinados contextos emocionales. 

Resultados 

Con los datos que se obtengan de la investigación se pretende:  

a) elaborar y presentar publicaciones en revistas científicas y en congresos afines a la 

temática, con el fin de difundirlos en la comunidad científica;  

b) favorecer el interés por nuevos proyectos de investigación que permitirán incrementar 

a nivel local el conocimiento de los mecanismos de control de la interferencia emocional; 

c) fomentar y facilitar el diseño de capacitaciones para docentes de escolaridad primaria. 
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Resumen 

En las últimas décadas se han desarrollado trabajos que abordaron la historia de la 

psicología a nivel local, identificando periodos y distintos trayectos formativos. Partiendo 

de dichas investigaciones, el presente estudio tiene como objetivo relevar la participación 

de mujeres en el desarrollo de la psicología en Mar del Plata, indagando sus recorridos de 

formación y su posible participación en el desarrollo de temáticas de género. Se trabajará 

desde una perspectiva de género que contemple las historias de las mujeres relevadas en el 

marco de la inserción femenina en los espacios extradómesticos evaluando sus 

características y modalidades de participación. Se tomarán participaciones en cuatro 

periodos: la psicología antes de la Universidad (1956-1966), la primera carrera (1966-

1976), el cierre (1976-1986) y la reapertura de la Escuela Superior (1986-1996) partiendo 

de historia oral y trabajo con documentos escritos. Con la síntesis obtenida se realizará un 

archivo virtual de Mujeres en la Psicología en Mar del Plata, como parte del objetivo de 

visibilizar y preservar el aporte femenino a la disciplina. 

Palabras claves: Psicología, Historia, Mar del Plata, Género, Formación de psicólogxs. 

 

Abstract 

In the last decades, different works have been developed to approach the history of 

psychology at a local level. These works identified periods and different formative 

trajectories. Based on these investigations, the goal of the present study is to reveal the 

participation of women in the development of psychology in Mar del Plata, investigating 

their training paths and their possible participation in the development of gender issues. 

The work will take a from a gender perspective that contemplates the stories of the women 

relieved in the framework of female insertion in extradomestic spaces. It will evaluate their 

characteristics and participation modalities, too. These participations will be taken in four 

periods: psychology before the University (1956-1966), the first career (1966-1976), the 

closure (1976-1986) and the reopening of the Higher School (1986-1996), starting from 

history oral and work with written documents. With the synthesis obtained, a virtual archive 

of Women in Psychology in Mar del Plata will be made, as part of the objective of making 

visible and preserving the feminine contribution to the discipline. 

 
* Contacto: julietadepaulis@hotmail.com 
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La historia de la Psicología en Mar del Plata y la participación de las mujeres 

El grupo de investigación “Historia, Enseñanza y Profesionalización de la 

Psicología en el Cono Sur” desde 1996 ha desarrollado distintos proyectos dedicados a la 

historia, profesionalización y formación de psicólogos en el país. Particularmente dentro 

de la historia y la formación de psicólogos en Mar del Plata, en pasadas investigaciones 

se ha estudiado las características de la historia local de nuestra disciplina relevando dos 

grandes períodos: el primero, preuniversitario, que parte de los primeros antecedentes de 

estudios psicológicos en la ciudad hacia finales de los años cincuenta y culmina en el año 

1966, y otro que comienza en dicho año con la creación del grado en la UPMP, momento 

de inicio del segundo período universitario (Diez, 1994; Rodríguez Salgado, 1983). 

Dentro del segundo periodo pueden identificarse a su vez cuatro subperiodos: desde la 

creación de la carrera hasta su cierre en la dictadura cívico militar, la reapertura de la 

carrera en 1986 como Escuela Superior y su pase a facultad en 1996 (Di Doménico, 

Ostrovsky, Moya, Giuliani & Visca 2007; Di Doménico, Giuliani, Visca, Ostrovsky, 

Moya & Mansor, 2008; Ostrovsky, Di Doménico, Visca & Moya, 2019). Partiendo de 

dicha periodización, en el presente proyecto relevaremos puntualmente la participación 

de mujeres en el desarrollo de la psicología en Mar del Plata en dichos periodos indagando 

sus recorridos de formación y su posible participación en el desarrollo de temáticas de 

género. 

Desde fines de la década del setenta, la crítica feminista ha develado el andamiaje 

patriarcal imperante en el acto de visibilizar el borrado de las huellas de las mujeres de la 

praxis de la historia. Las metanarrativas androcéntricas han impuesto el modelo 

masculino -blanco y europeo- de las ciencias, afirmando así la existencia de un sujeto 

único universal (Guerra, 2008; Irigaray, 1992; Lerner, 1990). En esta línea Adrianne Rich 

(1986) propone recuperar la historia de las mujeres como un acto de resistencia a la 

renuncia impuesta de la propia historia, rompiendo con los silencios ocultos de sus huellas 

y trayendo sus relatos a la luz. A nivel nacional, la participación de mujeres en la 

psicología ha sido estudiada desde diferentes perspectivas (Dagfal, 2011, Piñeda, 2019, 

Rossi, & Jardon, 2014; Ostrovsky, 2008, 2018; Ostrovsky & Moya, 2013). Partiendo de 

dicho marco nuestro objetivo es relevar las participaciones a nivel local tomando 

herramientas tanto de la historia institucional como de la historia oral y siguiendo los 

lineamientos de la historia critica de la psicología y su empleo en las historias locales 

desde una perspectiva de género (Barrancos, 2012, 2017; Benadiba, 2007, 2015; Biernat 

& Queirolo, 2018; Klappenbach, 2011). 

Cabe señalar que la información relevada y el material documental, junto con lo 

ya trabajado en anteriores proyectos, se utilizará para la confección del apartado Archivo 

virtual de Mujeres en la Psicología en Mar del Plata dentro del Archivo Virtual de la 

Historia de la Psicología en Mar del Plata, tomando la importancia de rescatar memorias 

recientemente plasmada en nuestra Universidad con la producción colectiva del libro 

Universidad Nacional de Mar del Plata, Antecedentes, proyectos y trayectorias 

(Bartolucci, 2019). A nivel nacional contamos con el aporte del Archivo Histórico Virtual 

de la Facultad de Psicología (UBA) bajo la dirección de la Dra. Lucia Rossi que cuenta 

con fuentes históricas en diferentes soportes, el Archivo histórico y Museo de la Facultad 

de Psicología de la Universidad Nacional de Córdoba a cargo del Dr. Kosacov y la Dra. 

Patricia Scherman (Ferrero, Raparo & Scherman, 2010) y el Archivo y Centro de 
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Documentación Dr. Plácido Horas y el Museo de Historia de la Psicología de la Facultad 

de Psicología de la Universidad Nacional de San Luis (UNSL) dirigido por el Dr. Hugo 

Klappenbach y la Dra. Andrea Piñeda. Consideramos relevante la conformación del 

archivo en tanto constituye un producto accesible, atractivo, socializable y compartible, 

función primordial de los dispositivos de ésta índole (Melo Flórez, 2011). 

 

Objetivos generales: 

I. Contribuir al estudio de la historia de la psicología en Mar del Plata desde una 

perspectiva de género.  

II. Aportar al estudio de la profesionalización de la psicología a nivel local desde una 

perspectiva de género.  

III. Contribuir a la mejora curricular aportando estudios históricos desde una perspectiva 

crítica. 

 

Objetivos particulares: 

I. Relevar la participación de mujeres y las características de las mismas en los diferentes 

periodos de la historia de la psicología en Mar del Plata. 

II. Confeccionar un archivo virtual con la información relevada.  

 

Hipótesis de trabajo:  

- La carrera de Psicología habría sido percibida como una profesión “femenina” por parte 

de las mujeres entrevistadas por su sesgo formativo de tipo clínico-asistencial.  

- Las mujeres que accedieron a lugares académicos y profesionales jerárquicos, más allá 

de autopercibirse o no feministas, habrían percibido en sus trayectorias algún tipo de 

sesgo o dificultad por su condición de mujeres. 

 

Metodología 

Tipo de estudio & diseño  

La presente investigación parte de las fases tradicionalmente demarcadas por la 

metodología general de la historia: I. un primer acercamiento de carácter heurístico 

abocado a la detección y tipificación de las fuentes, -el examen crítico de las mismas 

(critica externa: determinación de época, características, fichado, y crítica interna: 

interpretación o etapa hermenéutica). II. un momento de construcción y síntesis donde 

elaboraremos una síntesis expositiva de lo investigado en diálogo con las afirmaciones 

hipotéticas planteadas al inicio y en el transcurso de la investigación. 

 

Participantes 

Se trabajó sobre una muestra intencional de N = 28 psicólogas mujeres quienes 

participaron en alguno de los cuatro periodos de la historia de la psicología en Mar del 

Plata: la psicología antes de la Universidad (1956-1966), la primera carrera (1966-1976), 

el cierre (1976-1986) y la reapertura de la Escuela Superior (1986-1996). 
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Procedimiento 

Las prácticas investigativas se enfocaron en ubicar a las fuentes primarias 

pertinentes, generar dispositivos adecuados para su mejor sistematización (fotocopias, 

digitalización del material, grabado, etc.), y establecer parámetros clasificatorios de las 

mismas estableciendo una base de datos, matriz de nuestro trabajo de construcción 

(Klappenbach, 2014). Para el relevamiento de experiencias de mujeres de la época se 

recurrió a la entrevista como metodología privilegiada de la historia oral (Grele, 1991; 

Portelli, 2015, 2017). Las mismas fueron grabadas y el análisis corresponde a los criterios 

de triangulación informativa y saturación propios de la investigación cualitativa. 

Plan de análisis de los datos 

Para analizar los datos obtenidos de las entrevistas se partió de herramientas 

consideradas relevantes para poder situar la participación femenina en su contexto. A 

nivel teórico, se encuentra la historia local, la historia oral, la historia crítica de la 

psicología y la historia de las mujeres. Y desde lo metodológico, la entrevista y, el trabajo 

de detección y reconstrucción de fuentes escritas.  

La historia de la psicología a nivel local tiene como propósito evidenciar un 

replanteo crítico de la noción de historia concebida como universal, demostrando que no 

existe como tal, o por lo menos, no existe como categoría intelectual a priori. 

La historia oral es definida como un procedimiento establecido para la 

construcción de nuevas fuentes para la investigación histórica, basándose en testimonios 

orales recogidos sistemáticamente a través de entrevistas. El trabajo con fuentes orales 

permite complementar la información brindada por las fuentes tradicionales, aportar más 

información sobre el significado de los acontecimientos que sobre los acontecimientos 

mismos, transformar la práctica de la historia desafiando el lugar de lx historiadorx y, 

cuestionar la idea de que el pasado ya sucedió recuperando las influencias del mismo en 

las prácticas cotidianas (Benadiba, 2015; Portelli, 2015).  

La historia critica de la psicología representa un conjunto de desarrollos desde 

mediados de los años setenta del siglo XX que cuestionaron el modo “tradicional” de 

hacer historia. En ese periodo, se produjo la consolidación de la profesionalización de lx 

historiadorx de la disciplina de la mano de un viraje en su manera de abordar el pasado, 

fenómeno que se tradujo en su énfasis en autorxs y otrora descuidadxs, su ruptura con la 

dicotomía interno-externo, su posición crítica ante la inmutabilidad de los objetos 

psicológicos, y su creciente relación con la historiografía general y la historiografía de las 

ciencias, entre otras cuestiones. Desde la historia critica, se resalta el carácter socialmente 

situado del conocimiento psicológico y la historicidad misma de las categorías 

psicológicas antes naturalizadas. (Danziger, 1984; Ostrovsky, 2010).  

La historia de las mujeres ha permitido cuestionar una historia pretendidamente 

universal, motorizada por “grandes hombres” y escrita mayormente por varones, para dar 

paso a historias situadas que rescaten el aporte de las mujeres y su experiencia histórica. 

A partir del cuestionamiento de estos enfoques cristalizados, se dio lugar a la 

interrogación del género, rescatando y ponderando variadas trayectorias femeninas 

olvidadas o desestimadas (Ostrovsky, 2010).  

La entrevista como metodología privilegiada de la historia oral permitió el 

relevamiento de las experiencias de mujeres (Grele, 1991; Portelli, 2015, 2017).  

El trabajo de detección y reconstrucción de fuentes escritas implica un proceso de 

construcción intelectual y social, las actas de congresos, jornadas y reuniones, las 
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publicaciones en diarios y revistas, los documentos académicos de la propia universidad 

(actas, ordenanzas, analísticos, etc) serán nuestro material a registrar y recuperar. 

 

Resultados preliminares 

- El desarrollo de la psicología como profesión en la ciudad de Mar del Plata siguió a 

grandes rasgos la tendencia nacional de haber comenzado como un proyecto articulado 

con la Orientación profesional y la escuela, y luego virar hacia el ámbito clínico 

psicoanalítico. 

- En un primer momento las contribuciones de las mujeres giraron en torno al único 

campo socialmente legitimado para ellas que era la docencia, la cual se veía como una 

prolongación de las funciones maternales. Las participaciones se ubicaron en el plano 

académico y en un lugar secundario respecto al varón, sin existir posibilidad de grandes 

espacios de toma de decisión, como tampoco lo hacían, salvo contadas excepciones, en 

las distintas esferas de la sociedad. 

- Con los albores de la fundación de las carreras, y en consonancia con la evolución del 

rol de la mujer a nivel social, advertimos la participación femenina en lugares 

instituciones de mayor envergadura. 

- La psicología, profesión privilegiada de maestras mujeres, fue volviéndose cada vez más 

clínica, también acelerado por la debilidad institucional del país y el repliegue hacia la 

práctica privada de consultorio.   
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Resumen 

En las primeras décadas del siglo XXI comenzó a emerger un tipo particular de discurso 

respecto a la masculinidad; varones que sostienen una queja ante la supuesta hegemonía y 

privilegio de las mujeres, y una añoranza a los tiempos dónde la primacía era masculina. 

Se trata de grupos de varones que  habitan la tecnología como espacio para sostener 

discursos violentos, negar lo diferente a lo hegemónico, y fomentar lógicas de agresividad 

ya sea por su participación en movimientos de ultraderecha, o la crítica desde el anonimato 

en foros digitales. En relación al encuentro con el partenaire, rechazan el intercambio con 

mujeres como decisión ideológica, y política, ya que consideran que es una forma de 

devolver el rechazo que les dieron. La principal hipótesis a sostener es que se trata de una 

posición histérica, donde las mujeres son construidas como frías, crueles, déspotas, 

completas, y traumatizantes. Ante este problema, aparecen dos vertientes como forma de 

resolución: el pasaje al acto auto o heterolítico, y el uso perverso de la melancolía y el 

trauma como forma de lazo, y basamento identitario. El presente trabajo intenta recuperar 

particularidades de esta discursividad, y de las modalidades de sexuación que se desprenden 

de ella, sin caer en la fascinación, o demonización. 

Palabras claves: masculinidad incel - posición histérica - melancolía - pasaje al acto 

Abstract 

In the first decades of the 21st century, a particular type of discourse regarding masculinity 

began to emerge; men who complain about the supposed hegemony and privilege of 

women, and a longing for the times when primacy was male. These are groups of men who 

inhabit technology as a space to sustain violent discourses, deny what is different from what 

is hegemonic, and promote logics of aggressiveness either through their participation in far-

right movements, or criticism from anonymity in digital forums. In relation to the meeting 

with the partner, they reject the exchange with women as an ideological and political 

decision, since they consider it to be a way of returning the rejection they received. The 

main hypothesis to support is that it is a hysterical position, where women are constructed 

as cold, cruel, despotic, complete, and traumatizing. Faced with this problem, two aspects 

appear as a form of resolution: the passage to the auto or heterolytic act, and the perverse 

use of melancholy and trauma as a form of bond, and identity basis. The present work 

attempts to recover particularities of this discursivity, and the modalities of sexuation that 

emerge from it, without falling into fascination or demonization. 

Key words: incel masculinity - hysterical position - melancholy - passage to the act 
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Introducción 

El discurso incel remite a la elaboración de una forma de lazo social por la vía de 

la palabra propia de hombres entre 17 y 30 años que constituyen grupos cuyas principales 

características son: rechazo a las políticas de inclusión, misoginia ligada a estereotipos, y 

la idea insistente de ser rechazados por las mujeres, reducido círculo social, nostalgia por 

ideales tradicionales y contrapuestos al contexto actual (como el sueño americano, o la 

“Argentina del progreso”), tendencia al pasaje al acto, ocupación de la mayor parte de su 

tiempo en sitios virtuales de interacción con pares, armado de un léxico particular, entre 

otras. Esta conceptualización es el resultado de investigaciones y artículos de autores 

como Bratich, J., y Banet-Weiser, S. (2019), O’Malley, R. L., Holt, K., y Holt, T. J. 

(2022), Witt, T (2020), Byerly, C. M. (2020), entre otros. Estos grupos habitan la 

tecnología como un espacio para sostener discursos violentos, y negar lo diferente a lo 

hegemónico. En este punto rechazan el intercambio con mujeres como decisión 

ideológica, y política, ya que consideran que es una forma de devolver el rechazo que les 

dieron.  

La socióloga María José Vargas Romero (2021), aborda la cuestión de las 

masculinidades incel desde la dimensión del lenguaje como forma de construcción de una 

comunidad, y de un modo singular de habitar el “ser hombre”. La distribución entre chads, 

normies e incels implica una forma de distribución, estanca sobre los modos de ser 

hombre, donde los varones incel pareciesen quedar disminuidos ante otras 

masculinidades que, según su narrativa, son preferidas por las mujeres. Con los “chad” 

mantienen una doble relación los incel, ya que por un lado los desprecian por ser el 

hombre perfecto, son la medida con la cual se comparan, y donde siempre estarán en 

negativo. Pero por otro lado, los ubican en el lugar del ideal, una de las figuras de la 

excepción que puede rescatarse de la discursividad de estas masculinidades con un exceso 

de consistencia, y regularidad en el modo de pensar la relación entre los sexos. Estos 

varones se ven atravesados por el cuerpo y el aspecto físico como uno de los principales 

marcadores para la masculinidad hegemónica y deseable. 

La discursividad incel se predica desde la noción de que el feminismo ha arruinado 

la sociedad, por lo tanto, existe la necesidad de una ‘rebelión de género’ con el fin de 

reclamar un tipo particular de masculinidad basada en la superioridad. La autora rescata 

el exceso de violencia que se desliza en los decires de estos varones en el marco de la 

virtualidad, ejemplificado con la siguiente sentencia pronunciada por un varón de 17 años 

luego de ser rechazado por una chica: Ella no piensa que es fea. Simplemente quiere 

atención. Le gusta la validación. Espero que un negro  la viole y luego le de VIH y tenga 

una muerte lenta  (Romero, M. 2021. p. 41). A esta narrativa se le adhiere una fantasía 

masculina sobre la capacidad femenina de conseguir tantos hombres como ella quisiera, 

dándole -lo que desde una perspectiva psicoanalítica podemos leer como- una posición 

fálica de dominio. En este discurso se reconoce una vertiente de resarcimiento ante un 

supuesto carácter de víctimas, ante la crueldad de las mujeres que los juzgan desde una 

superficialidad ligada al poder, y la potencia.  El carácter dual de este discurso reside en 

el siguiente punto, son víctimas de la crueldad femenina, y de un sistema que los rechaza, 

pero también serán los verdugos de la venganza por no darles lo que “les corresponde”. 

Es decir, al  no encontrarse en el centro de la masculinidad hegemónica, tampoco logran  

mantener relaciones sexuales con mujeres, lo que desencadena actitudes misóginas y  

violentas por su parte, como una suerte de restauración de la virilidad perdida.  
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El artículo “Semióticas de la virginidad masculina. Una introducción al análisis 

de discurso de la comunidad incel (involuntarily celibate)” elaborado por Azqueta, Carlos 

(2021) introduce una dimensión llamativa para el abordaje, y conceptualización del 

fenómeno incel. Se trata de la pregunta por la virginidad, la escritura de esta marca en el 

cuerpo, y el lugar de esta en la estructuración subjetiva de un adolescente, y en la asunción 

de una posición sexuada. Asumir la virginidad, y el rechazo del intercambio sexual, como 

posición política implica una forma de extrañamiento y separación del campo sexual de 

la diferencia; un modo de habitar la masculinidad sin falta, y con la culpabilidad de su 

situación endilgada a las mujeres por su forma superficial de elegir un partenaire. En “El 

tabú de la virginidad”, Freud (1918) explora ciertas tradiciones, y prácticas en 

comunidades originarias donde se pone en juego el tabú, distanciamiento simbólico ante 

la virginidad, y la concreción del acto sexual. El autor enfatiza la dimensión de la fantasía 

de castración que se pone en juego para los hombres al momento de ingresar al campo de 

las relaciones sexuales con una mujer; la amenaza para el hombre, y la respuesta de 

rechazo para la mujer por sus implicancias físicas, edípicas, y de hostilidad para con el 

varón. La narrativa de los varones incel en relación a la “virginidad” desliza un fantasear 

sobre lo que las mujeres quieren, el carácter de serie que estas constituyen, y su 

impotencia para formar parte del universo de hombres que ellas desean. Implica anticipar 

una posición de rechazo por parte de las mujeres, las cuales son -en su mayoría- 

caracterizadas como manipuladoras, superficiales, y crueles con los hombres. En este 

punto, resulta llamativo un recorte que Freud realiza de la teoría antropológica de 

Crawley: 

Una tercera explicación -es la preferida por Crawley- destaca que el tabú de la 

virginidad pertenece a una vasta trama en la que se incluye la vida sexual entera. No sólo 

el primer coito con la mujer es tabú; lo es el comercio sexual como tal. Casi podría decirse 

que la mujer es un todo tabú. Y no lo es sólo en las situaciones particulares que derivan 

de su vida sexual -la menstruación, el embarazo, el parto, el puerperio-, sino que aun fuera 

de ellas el trato con la mujer está sometido a limitaciones tan serias y profusas que 

tenemos todas las razones para poner en duda la supuesta libertad sexual de los salvajes. 

(Freud, S. 1918. p. 4) 

Pensar la posición ante la virginidad, articulada con la pregunta por la femineidad, 

y lo que una mujer desea, implica pensar la complejidad del fenómeno más allá de de las 

condiciones materiales y físicas del acto sexual; leer aquel rechazo en la clave de un modo 

de responder y hacer con la imposibilidad de relación sexual. Cabe destacar que esta 

discursividad se ve encarnada casi en su totalidad por varones heterosexuales, quienes se 

ven confrontados con su lugar como hombres ante el deseo de una mujer. Esto último va 

de la mano con la dificultad de pensar lo que una mujer desea o quiere desde la posición 

del goce fálico, sin reconocer la particularidad de una “otra posición”. 

If I can't have you, I 'll destroy you, o el pasaje al acto agresivo como respuesta: 

Desde un marco psicoanalítico, y recuperando la dimensión de la analidad como 

marca del sadismo, Krüge (2021) elabora un escrito sobre la violencia, y la suciedad 

ligada a los excrementos, como elementos diferenciales que hacen borde - y litoral- en la 

subcultura online incel. El texto se titula “Anal sexuality and male subcultures online: 

The politics of self-deprecation in the deep vernacular web” (Sexualidad anal y 

subculturas masculinas online: las políticas de auto - desprecio en un vernáculo web 

profundo). El autor reconoce la prominencia de “lo sucio” y las heces en el marco de la 

virtualidad como modo de relación, ejercicio de la sexualidad, sostén del lazo social, y 
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límite con la diferencia. La tesis del escrito gira en torno a la idea de que la discursividad 

incel, esta arraigada al ejercicio y puesta en juego de la sexualidad anal, ligado a los 

descargos sádicos - agresivos, y a una corriente masoquista de auto - desprecio en los 

foros virtuales. En la articulación de ambas corrientes, el autor reconoce la posibilidad 

catastrófica de una pérdida de control, que como consecuencia política encuentra la 

afiliación a movimientos de extrema derecha, que conduciría a situaciones que pueden 

ser leídas con la categoría de pasaje al acto (Lacan, J. 1962-1963).  La hipótesis sostenida 

por Krüge, respecto a estas formas de pérdida de control, consiste en pensarlas como la 

anticipación fatalista de un acto de venganza contra aquellos a quienes culpa por su estado  

de “castrado”. 

En su libro “Fantasy, online misogyny and the manosphere: Male bodies of 

dis/inhibition”, Jacob Johanssen (2020) aborda el fenómeno incel, en relación a la 

masculinidad epocal, y su articulación con el fascismo. Para sostener su propuesta, retoma 

la discursividad nazi (y en particular de Hitler) sobre la mujer, y el ejercicio de la 

sexualidad; se trata de un vínculo entre la experiencia, la sexualidad, y el fascismo como 

estado mental, lazo que se se evidencia en los discursos e imagenes de múltiples hombres 

en la actualidad. Una época en la cual pareciese que algunos hombres desean odiar a las 

mujeres, forma que se encuentra articulada online, y emerge como respuesta a las 

propuestas feministas, y a las transformaciones políticas de los últimos años. El interés 

del autor reside en puntualizar la relación entre las fantasías masculinas, el deseo, y los 

afectos corporales 

Con una impronta feminista, y de análisis filosófico, la antropóloga Alario 

Gavilán, Mónica (2019) da cuenta de su investigación sobre la reproduccion de la 

violencia sexual ejercida por los varones sobre las mujeres, en sociedades formalmente 

igualitarias. La pregunta que orienta la escritura de su artículo “La reproducción de la 

violencia sexual: un análisis de la masculinidad hegémonica y la pornografía”, es: ¿como 

es posible que tantos varones puedan obtener placer realizando prácticas sexual con 

mujeres que no lo desean o no dan su consentimiento?. En ese punto aparece la intriga 

por la construcción del deseo sexual masculino, y la forma en que los varones pueden 

mostrar que pertenecen al grupo dominante. La autora reconoce que el terreno donde 

siguen pudiendo hacerlo es la sexualidad, como lugar donde todavía tienen la posibilidad 

de afirmar esa masculinidad basada en la capacidad de dominar a las mujeres. Si en el 

pasado los valores tradicionales del varón eran la paternidad responsable y el rol de 

protector y proveedor de la familia, hoy en día la virilidad se construye a través de una 

‘compulsiva vida sexual’ de la que se presume delante del grupo de pares masculinos. 

Para estos varones, la sexualidad cumple dos funciones: ser el terreno en que satisfacen 

sus deseos sexuales, y por otro lado ser el lugar donde confirman su masculinidad 

hegemónica, su pertenencia al grupo dominante. La tesis de la autora es que ambas 

funciones no están separadas, es precisamente el dominar a las mujeres lo que les produce 

placer sexual, lo que se erotiza es la posibilidad de devaluar lo femenino. Esta devaluación 

es necesaria psicológicamente no sólo para cumplir con el deseo, sino también para 

construir su subjetividad, su identidad, su masculinidad, y se retroalimenta en ella.  

Dos procesos que participan para la satisfacción del deseo sexual masculino 

descrito previamente, son la cosificación de la mujer (como forma de despojarlas de su 

humanidad, y reducir al lugar de cosa, y cuerpo sin emociones), y la sexualizacion como 

reduccion a un cuerpo excitante para la mirada masculina. Es posible ubicar una 

manifestación extrema de ambos procesos en la pornografía, se trata de un punto radical 

de violencia sexual que contribuye a la deshumanizacion. La sexualidad estaría 
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condicionada por el modelo de la pornografía hegemónica, la cual opera como “educacion 

sexual” en la actualidad. En esta modalidad de la pornografía aparece el siguiente 

esquema: el hombre como sujeto de un deseo sexual, y la mujer como objeto a utilizar 

para la satisfaccion, da igual lo que ella quiera, sienta o desee. En este punto se unen las 

dos funciones que tiene la sexualidad en la masculinidad hegemónica: ser el terreno donde 

los varones obtienen placer sexual y el ámbito donde tratan de afirmarse como superiores 

a las mujeres. La pornografía hegemónica construye un deseo sexual masculino en que 

obtener placer no es incompatible con ejercer violencia contra las mujeres. No solo lo 

compatibiliza, sino que en algunos casos presenta precisamente el ejercer esa violencia 

como lo que produce placer. 

En el artículo “Radicalización violenta y misoginia extrema. Narrativas 

antifeministas en la androsfera” la psicóloga María Ávila Bravo-Villasante (2023) define 

a la esfera incel como un ecosistema proclive a la expansión de discursos violentos y 

misóginos. La radicalización de estas ideologías puede ser rastreada y conectada con la 

crisis de la masculinidad, y los discursos antifeministas. El  núcleo  fuerte  de  su  filosofía  

es  una  mezcla  de discursos  neoliberales,  extrapolaciones  científicas y misoginia. 

Dentro de la androsfera se reconoce otro subtipo, los “hombres que siguen su propio 

camino” (Men Going Their Own Way), los cuales afirman que   la sociedad occidental es 

profundamente misándrica, culpan a las mujeres de su situación, y acusan a los gobiernos 

de imponerles leyes discriminatorias. Para hacer frente a esta alianza, invitan a los 

hombres a seguir su propio camino: ni el Estado ni las mujeres pueden dictar el curso de 

sus vidas. Consideran,  además,  que  la  sociedad  está feminizando a los hombres.  Los 

incels, son caracterizados como el subgrupo más violento de todos los que conforman la 

androsfera. En la virtualidad, millones de hombres  acuden diariamente buscando una 

guía o conocimiento sobre lo que significa ser un hombre. Esta pregunta, y búsqueda de 

certezas, está marcada por el interés en el significado de la masculinidad en una sociedad 

cambiada por el feminismo. El surgimiento de estos movimientos despertó el interés por 

la vinculación entre masculinidad, fascismo, neofascismo e ideologías de la extrema 

derecha. En las diferentes aproximaciones que estos varones realizan al enigma de la 

masculinidad, aparece la imposibilidad de aprehenderla de forma satisfactoria, aunque 

todos están de acuerdo en que es el feminismo lo que ubica a la masculinidad como en 

vías de extinción. En la narrativa, la masculinidad se descubre como una entelequia 

opuesta a la igualdad, y dónde el principal argumento es el biologicismo ciego, que 

recurre a la naturaleza diferente y complementaria de los sexos. 

La  idea  de  una  masculinidad  amenazada encaja  con  la  cultura actual, el 

hombre amenazado en su masculinidad se  presenta  como  un  ser  dócil  al  servicio  de  

las mujeres. Según la autora, se trata de las primeras manifestaciones de una masculinidad 

abyecta, débil y extraordinariamente  efectiva  para  afianzar  una estrategia  reaccionaria 

de victimismo. El reclamo de estos varones se da por dos vías: la autoafirmación, y la 

masculinidad abyecta. Si la masculinidad tradicional está representada  por  el  sujeto  

depredador,  ambicioso, competitivo  e individualista, el  retorno  a  esta  se reclama  

autoafirmando  estas  características.  La propuesta es clara, volver  al esencialismo: una 

naturalización de los lugares socialmente atribuidos a mujeres y hombres. 

Los de la excepción, o una forma perversa de la melancolía: 

A partir de la noción de trauma, y herida simbólica, el psicoanalista Jacob 

Johanssen (2022) elabora un artículo titulado: “Reconsiderando el trauma, y las heridas 

simbólicas en tiempos de misoginia online y plataformas”. El artículo brinda una 
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exploración respecto a la discusión entre la misoginia online de las comunidades incel, y 

su discurso respecto a la salud mental. Las discusiones de este colectivo respecto a las 

condiciones de salud mental, trauma, y victimización son pensadas a partir de la noción 

“herida simbólica”. El “trauma” esgrimido por los incels constituye el nudo alrededor del 

cual se construye la herida, como marca de la identidad grupal, y como forma de 

traumatizar a otros con la distancia. Es decir, el trauma asumirá un carácter dinámico en 

la cultura digital para el armado de una comunidad, ya no como “lo sufrido por el sujeto” 

de forma unilineal. Estos varones afirman que han sufrido, y han sido traumatizados por 

el estado general del mundo, y por las mujeres en particular. La propuesta del autor es 

que el concepto de “trauma” es abusado por parte de la comunidad incel para la 

construcción de la herida que daría lugar a la comunidad, se trata de herida contradictoria 

y caracterizada por un deseo de sostenerla, al mismo tiempo que busca dejarla ir.  La 

noción de “herida simbólica” (Meek, A 2016) implica una identidad basada en el 

sufrimiento, lo cual puede ser base para identificación grupal, transformación personal, y 

participación grupal como forma de enlace, y militancia. En esta versión de lo traumático, 

podrían emerger nuevas comunidades y colectivos en aquel lugar del padecer, en la 

circulación de imágenes y eventos por medios digitales que permiten anudar un 

sufrimiento colectivo bajo una figura imaginaria de identificación. 

Debido a su creencia de exclusión, y rechazo por parte de las mujeres, los incels 

estarían (supuestamente) destinados a vivir eternamente solos, porque no pueden 

competir en el universo de las citas. En su discursividad se posicionan en el lugar de 

víctimas que sufren de problemáticas de salud mental como inhibición social, depresión 

o ansiedad. Usan discursos sobre el trauma, y su lugar de víctima, para racionalizar sus 

narrativas destructivas y odiantes. A su vez, le dieron una nueva significación a conceptos 

como trauma, resiliencia y empoderamiento. El autor rescata el siguiente testamento para 

dar cuenta de su conceptualización:  

I want to feel wanted, I’m tired of being the one who has to be the dog begging, 

requesting the acceptance of a woman (of which never happens anyways). i spent years 

approaching girls, sniffing at them looking for a scrap of attention, only to be ignored and 

have to crawl back into a dark corner alone. sometimes they make it clear that i’m a bother 

and that i need to go away. oh it’s so sad when you watch a fictional film of this happening 

to one dog, but when it happens to me in real life it doesn’t deserve an ounce of sympathy. 

and if i cry at night because of my hunger pangs i’m told to shut up and smacked even 

further (Johanssen, J. 2022. P. 4) 

El autor reconoce un pensamiento de carácter infantil en el razonamiento incel, 

punto en el cual carecen de la habilidad para reconocer el cambio social, o su lugar como 

agentes en el mundo. Por otro lado, se ubica una fuerte discusión sobre la posibilidad de 

suicidarse, o como ellos lo nombran “acostarse y pudrirse”; un mundo cargado de falta 

de esperanza, desesperación, pesimismo, y síntomas fatalistas. Esta construcción 

narrativa se ve reafirmada en la circulación de los mismos discursos una vez tras otra: los 

incels están castigados, y las mujeres (junto con otros factores) han hecho que su situación 

sea cada vez peor. Según el autor, estas comunidades son primero culturales, y después 

políticas, ya que en lugar de ir por la vía de la acción colectiva, se enfocan en lo personal: 

experiencias de vida, relaciones, y el relato del padecimiento sufrido por parte de las 

mujeres. De todas formas, reconoce que en la construcción del relato aparece un uso 

particular de las enfermedades mentales y el trauma, se trata de volverlas un arma, un 

punto identificatorio para el rechazo de la otredad. Ya sea de forma explícita o implícita, 

los incels suelen enmarcar sus fracasos sexuales, y su falta de esperanza, como parte de 
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lo traumático; reclaman por la injusticia, el sufrimiento, la injuria que genera la herida 

simbólica que las mujeres les producen. Podría afirmarse que la herida simbólica opera 

como marca identitaria, y punto necesario para que la comunidad no quede barrada, al 

mismo tiempo que los iguala y los hace parte de la masa. 

El uso que los incels hacen de lo traumático interpela cualquier saber construido 

sobre este concepto (lugar del horror, lo no dicho, y la dificultad para el anudamiento), 

ya que parecen no traumatizados por aquello que denuncian, no se ubican eventos 

reprimidos en relación al tema que los convoca, no aparece la dificultad para hablar de 

aquel punto traumático, y se vuelve un punto de lazo en su discursividad. La masculinidad 

que construye esta narrativa e ideología, en relación al trauma, se basa en la idea de 

padecimiento mental, lo tóxico, y el odio; se trata de un lenguaje que evoca el trauma, y 

constituye una identidad simbólica que se vuelve un arma en el lazo social. El punto 

perverso de esta narrativa reside en que los incels suelen traumatizar a otros con su 

violencia simbólica, que ha encontrado formas materiales como los tiroteos masivos, o 

femicidios. En este punto aparece la articulación entre los grupos terroristas y los incels, 

ya que comparten propaganda basada en el rechazo del otro, el armado de un sistema 

cultural de consumo, donde se ven atraídos-repelidos por el shock y la fascinación 

voyeurística. En los foros que estas comunidades frecuentan, suelen crear archivos en los 

cuales elaboran un tipo de lenguaje de testimonio para dar cuenta de sus narrativas; se 

postean las historias de vida, y las perspectivas sobre la existencia de las mujeres como 

grupo. 

La construcción, circulación, y validación de la identidad masculina incel está 

estimulada por el espacio virtual donde los incels repiten sin cesar los supuestos traumas 

causados por las mujeres, y abrazan la identidad de célibes como herida simbólica, y 

como una respuesta colectiva a un sufrimiento individual. Johanssen, J (2022) afirma que 

esto puede ser reconocido en el rechazo que los incels hacen de otras personas que quieren 

ubicarse dentro del paraguas identitario de “lo incel” (por ejemplo: mujeres), motivado 

porque no califican, carecen de la herida simbólica, y no cumplen con el trauma 

delimitado. A diferencia de movimientos sociales como “Ni una menos”, Black Lives 

Matter, entre otros, la herida simbólica incel está marcada por la contradicción, ya que se 

la rechaza y asume al mismo tiempo. 

En la discursividad construida alrededor de lo traumático, estos sujetos se ven 

reafirmados en posiciones imaginarias estancas que se repiten incesantemente como un 

mantra: los incels están condenados, y las mujeres hacen la situación mucho peor. El autor 

reconoce dos respuestas ante la descripción que estos varones realizan de su “herida 

simbólica”, ya sea la construcción de un mandato según el cual las mujeres están 

obligadas a formar relaciones con ellos, o que los incels están destinados a morir solos. 

La propuesta sostenida por el escritor, y elaborada en este escrito, no reside en cuestionar 

si estos sujetos están (o no) en una posición de padecimiento o malestar, sino que se 

apunta al lugar de lo traumático como elemento explicativo, soporte para el lazo social, y 

herramienta que habilita la violencia, y el despliegue en acto.  

El trauma en la discursividad incel aparece como una idea colectiva, una herida 

simbólica alrededor de la cual se define su identidad, el “sí mismo”; la referencia a lo 

traumático es usada meramente para imitar una justificación razonable de sus actos, y su 

posición de víctima. En las discusiones sostenidas en contexto virtuales sobre el estado 

deplorable del mundo, la significación particular del trauma aparece representada, y 

repetida como incidentes aislados (pero interconectados) que los conectan como 

comunidad, permiten la valoración grupal de las experiencias, y construyen un espacio 
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compulsivo de narrar el supuesto dolor que los define. La pregunta a realizar es si los 

foros online, y los posts en redes sociales exageran, y retransmiten la “herida simbólica” 

como forma de dejar testimonio del “tormento” que han tenido que vivir, la “injusticia” 

que los aqueja, y los “derechos vulnerados” que buscan recuperar por la vía de la 

violencia.  

Teniendo en cuenta la noción de “herida simbólica” que desarrolla el autor como 

un articulador en el discurso incel, es posible delimitar las diferencias con la noción de 

trauma descrita previamente. Esta herida remite a un significante compartido por el grupo, 

un elemento que hace lazo en la pérdida de singularidad, y remite a lo que puede pensarse 

como un cortocircuito identitario; una plomada en el discurso que se repite 

incesantemente como queja, como marca que los iguala, y como experiencia que debe ser 

revisitada una y otra vez. El trauma, para el psicoanálisis, tiene un carácter estructural, y 

necesario para la constitución subjetiva, el punto de singularidad reside en los armados 

que cada sujeto hace ante el límite de la castración (como uno de los nombres de lo 

imposible), y en la trayectoria vital donde ocurre el atolladero particular entre la demanda 

y el deseo. Aquel cortocircuito identitario implica una formación imaginaria que impide 

que estos sujetos se enfrenten a la pregunta sobre su “ser rechazados”, se trata de una 

respuesta taxativa que no admite dudas, agujeros, o vacilaciones en relación a la causa.  

Esta forma de “herida simbólica” que opera como cortocircuito para la pregunta 

por el deseo, y la posición subjetiva, no es una respuesta al trauma por la vía del fantasma 

tal y como se propone en la estructura de la neurosis. Podría pensarse como un modo de 

respuesta que circula por uno de las cuestiones más elementales del grafo del deseo 

propuesto por Lacan (1960). Se trata de una captura imaginaria que obtura la pregunta, y 

remite a la dimensión del “yo soy”, cuestión que aleja al sujeto del devenir metonímico 

del deseo entre los significantes, y la asunción de una posición singular ante la castración. 

El “yo soy” ofrece una estabilidad imaginaria, una condensación de sentido en una 

imágen, un aplanamiento de la dimensión simbólica singular para habitar en un espacio 

colectivo donde “todos son iguales”, y los objetos sobre los cuales recae la agresividad 

son intercambiables (ejemplo: la mujer que hirió a uno de ellos, se lo hizo a todos). 

El lugar de la “herida simbólica” en el marco del discurso incel puede pensarse 

como una forma discursiva que remite al rechazo a la inscripción de la diferencia; 

resuelven la “no relación sexual” y el malentendido del lenguaje mediante la abstención 

del encuentro, y la destrucción de lo femenino como punto incierto al cual le suponen una 

significación universal. Se trata de una solución imaginaria que ofrece un marco 

identificatorio, una forma de evitar el agujero de la castración propia del ser hablante 

construyendo un rasgo identitario que opera en la masa vía la forma discursiva. En 

contraposición a la lectura lacaniana de la inscripción de la “no relación sexual” como 

imposible que marca la estructura neurótica del deseo, y la idea del fantasma como 

respuesta al trauma constitucional, en la discursividad aparece un intento de universalizar 

un fantasma con tintes histéricos, y sádicos de destrucción de “la mujer” al construirla 

como “no castrada”. 

En esta articulación discursiva puede ubicarse un exceso de imaginario, una 

consistencia de posiciones inconmovibles que no admiten cuestionamiento, y figuras 

totalizantes que atraviesan la producción narrativa de aquellos varones. A su vez, se suma 

la particularidad de la castración vivida como “marca lacerante en el aparato psíquico 

para el ser hablante”, en esta forma de habitar la falta aparece la construcción de “la 

mujer” como completa, no elidida por la castración que a ellos los habita en calidad del 

rechazo social sufrido. Podría establecerse una similitud de esta modalidad de pensar lo 
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femenino con la construcción de la mujer que Sacher Masoch (1870) realiza en “La Venus 

de las pieles”. La diferencia entre ambas formas radica en que mientras el protagonista de 

la novela venera a aquella mujer, la idolatra, se deja maltratar por ella hasta su muerte, un 

varón incel eleva a la mujer a una categoría superior para luego destruirla, no permitiría 

que ella lo tome como objeto. El analista argentino Omar Amoros (2017), a partir de la 

figura de Ricardo III, plantea una lectura sobre la idea de inocencia ligada el victimismo, 

y el carácter perverso de aquellos que refugian su crueldad, y ambición en una posición 

narrativa de resto, despojo, y rechazado por la sociedad. 

Comentarios finales: 

Previo a desarrollar algunas de las conclusiones derivadas de la escritura del 

trabajo, resulta necesario realizar un comentario respecto a la tensión existente en el 

abordaje del fenómeno en cuestión. Abordar este tipo de temáticas (fenómenos de 

articulación con lo social en su dimensión de discurso) implica sostener aquella tensión 

entre el análisis del discurso de un colectivo, y la perspectiva del psicoanálisis que apunta 

a rescatar la singularidad, y la particularidad en el armado de cada sujeto. La apuesta 

reside en poder analizar, y ubicar las insistencias, repeticiones, y raices erótico - 

pulsionales en la discursividad que este colectivo construye; teniendo en cuenta que cada 

sujeto realiza ciertas modificaciones e invenciones desde su propia posición.  

Se destaca el lugar de las fantasías sádicas compartidas por este grupo de varones. 

En su libro “Anatomía de la modernidad”, Marcelo Barros (2021) retoma el planteo 

freudiano respecto al lazo erotico que habita en las masa grupales, y sostiene el fanatismo. 

El autor afirma que es la fascinación negativa, ligada al odio, lo que permite una mayor 

consistencia en el fanatismo grupal, ya que está menos expuesto a las decepciones; se 

trata de un odio a la excepción que hermana en una forma de hacer a partir del rechazo 

de un elemento externo. Son grupos signados por el narcisismo exacerbado, la falta de 

sentido de pertenencia, el resentimiento, y la desorientación. Son los candidatos perfectos 

para la conformación de una secta que liga al odio como pasión central, y donde su único 

proyecto de vida es el de su goce que buscan universalizar.  

Aquellas fantasías sádicas dirigidas al otro social (tanto mujeres como a hombres 

que se “someten a mujeres”) son compartidas en tanto fundamento del odio que los 

enlaza, les da una marca identitaria, y opera como placa de sentido que obtura cualquier 

pregunta respecto a su singularidad al ubicarlos en la posición del “yo soy”. Krüger (2021) 

afirma que en la discursividad incel hay una prominencia de “lo sucio” y las heces en el 

marco de la virtualidad como modo de relación, ejercicio de la sexualidad, sostén del lazo 

social, y límite con la diferencia. La tesis de este autor gira en torno a la idea de que está 

discursividad, esta arraigada al ejercicio y puesta en juego de la sexualidad anal, ligado a 

los descargos sádicos - agresivos, y a una corriente masoquista de auto - desprecio en los 

foros virtuales. En la articulación de ambas corrientes, el autor reconoce la posibilidad 

catastrófica de una pérdida de control, que como consecuencia política encuentra la 

afiliación a movimientos de extrema derecha, que conduciría a situaciones que pueden 

ser leídas con la categoría de pasaje al acto (Lacan, J. 1962-1963).  La hipótesis sostenida 

por Krüger, respecto a estas formas de pérdida de control, consiste en pensarlas como la 

anticipación fatalista de un acto de venganza contra aquellos a quienes culpa por su estado  

de “castrado”. 
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Resumen 

El presente trabajo retoma dos discursos que trascienden los límites de “lo humano”: el 

transhumanismo y el misticismo. El transhumanismo remite a una posición identitaria 

dónde se promueve la integración de tecnología en el cuerpo humano (gadgets) para superar 

las limitaciones biológicas como la muerte, la enfermedad y la pérdida. Por otro lado, el 

misticismo, presente en la literatura del siglo XV al XVIII, se centra en experiencias 

trascendentales de unión del alma con lo divino. Se trata de una narrativa dónde se explora 

la unión espiritual a través de prácticas ascéticas y el éxtasis, ofreciendo un sentido de 

conexión con lo sagrado que trasciende lo humano y cognoscible. Ambos enfoques reflejan 

la creación de un sentido e identidad más allá de las limitaciones tradicionales, y una 

narrativa que anuda un “modo de ser”. El transhumanismo lo hace mediante 

transformaciones tecnológicas del cuerpo, mientras que el misticismo busca una conexión 

espiritual profunda para dar testimonio. Estas perspectivas revelan formas de anudar el 

sentido y el goce a experiencias que van más allá de lo humano. El trabajo conecta estas 

búsquedas con las invenciones subjetivas en la psicosis, destacando cómo la técnica del 

"como si" en la psicosis, según Lacan, puede ofrecer una forma de estabilización y 

anudamiento para lidiar con lo incompleto y lo forcluido, al mismo tiempo que permite 

tener un cuerpo valiéndose de elementos propios de la época 

Palabras claves: psicosis - cuerpo - transhumanismo - misticismo 

Abstract 

This work takes up two discourses that transcend the limits of “the human”: transhumanism 

and mysticism. Transhumanism refers to an identity position where the integration of 

technology in the human body (gadgets) is promoted to overcome biological limitations 

such as death, illness and loss. On the other hand, mysticism, present in literature from the 

15th to the 18th century, focuses on transcendental experiences of union of the soul with 

the divine. It is a narrative where spiritual union is explored through ascetic practices and 

ecstasy, offering a sense of connection with the sacred that transcends the human and 

 
* Contacto: federicofaginas@gmail.com 
† Contacto: maurolpino@gmail.com 
‡ Contacto: horaciogabrielmartinez@gmail.com 



ISSN 1668-7477 

Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigación. Vol. 17. 

2024                                                   
 

- 2057 - 

 

 

knowable. Both approaches reflect the creation of meaning and identity beyond traditional 

limitations, and a narrative that ties together a “way of being.” Transhumanism does this 

through technological transformations of the body, while mysticism seeks a deep spiritual 

connection to bear witness. These perspectives reveal ways of tying meaning and 

enjoyment to experiences that go beyond the human. The work connects these searches 

with subjective inventions in psychosis, highlighting how the "as if" technique in psychosis, 

according to Lacan, can offer a form of stabilization and knotting to deal with the 

incomplete and the foreclosed, at the same time allows you to have a body using elements 

typical of the time 

Key words: psychosis - body - transhumanism - mysticism 

 

Transhumanismo y misticismo, dos modos de hacerse un lugar más allá de lo humano 

En el encuentro de “cuerpo”- “tecnologia” e “identidad”, puede reconocerse un 

grupo de personas que en los últimos años comenzaron a identificarse bajo la etiqueta de 

“transhumanos”, es decir, negar el carácter de lo humano, y asumirse como una identidad 

híbrida que abraza las modificaciones corporales en pos de realizar el sueño de tener 

“gadgets tecnológicos” en su anatomía. Cabe destacar que las primeras casuísticas de este 

fenómeno provienen de países super industrializados, y en personas de clase alta, pero en 

el último tiempo esto comenzó a replicarse en otros contextos, y se volvió un discurso 

sobre la identidad que pone en jaque ciertas categorías tradicionales como el género 

(Sánchez Sánchez, T. 2001).  Como perspectiva identitaria, y de apuesta por el desarrollo, 

el transhumanismo asegura que, con el uso de la tecnología, se producirá el 

biomejoramiento (bioenhancement) humano en tres aspectos fundamentales: 

superlongevidad, superinteligencia y superbienestar (Palma, H. 2019). Los tres aspectos 

enunciados ponen en cuestionamiento la idea del cuerpo como límite, y retoman la idea 

de negación de los imposibles como la muerte, la enfermedad, y la pérdida.  

Dentro de la literatura existe un género particular de escritos dónde el autor asume 

un lugar central, se trata de un registro en primera persona de una experiencia que 

desborda el lugar de lo humano, y no puede explicarse con categorías de lo cognoscible. 

Este género suele ser llamado como misticismo, o literatura de los místicos, la cual 

encuentra su apogeo en los siglos XV, XVI, XVII y XVIII en España, México y otras 

zonas de habla hispana. Algunos exponentes de esta figura literaria son: Teresa de Jesús, 

Sor Juana Inés de la Cruz, San Juan de la Cruz, San Ignacio de Loyola, y Therese de 

Lisieux. La mística remite al tipo de experiencia muy difícil de alcanzar en que se llega 

al grado máximo de unión del alma a lo sagrado durante la existencia terrenal. A su vez, 

en la versión occidental, aparece ligado al ejercicio del espíritu de forma ascética para lo 

purgativo, y lo iluminativo como formas de acceso a la gracia divina. La lectura de estás 

experiencias, y escritos reflexivos, conmueven al lector, llevan a la pregunta por la 

existencia, y por un registro de lo divino que estaría más allá de lo humano con las 

categorías manejadas. Se trata de una forma de anudar un sentido a una experiencia que 

deja al sujeto en el puro éxtasis, y no puede ser explicada según lo conocido. El misticismo 

propone un ejercicio del alma para arribar a esos puntos de manifestación divina, un 

camino a seguir para conseguir la gracia, y un “modo de ser” ascético que ordena la forma 

de habitar la existencia, y los mensajes que reciben de lo divino. 

Tanto el transhumanismo como la literatura del misticismo permiten pensar en las 

elaboraciones que los sujetos realizan para anudar el sentido a las experiencias que los 

habitan. Se trata de construcciones, e invenciones subjetivas donde se pone en juego la 
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singularidad del sujeto, su relación con la palabra, la construcción de un “sí mismo”, y la 

elaboración de una posición identitaria que rompe con el malestar que habita al ser 

hablante en las diferentes formas estructurales. Tanto el misticismo como el 

transhumanismo implican una forma de lazo colectivo, un guión que estructura 

modalidades de vínculo, estructuran un discurso que se sostiene en el tiempo y se 

transmite más allá de las posiciones singulares, e incluyen un “modo de ser” por fuera de 

lo humano que permite tramitar el goce. Ambas narrativas deben ser pensadas en la 

articulación entre la singularidad de cada ser hablante en su discurso, y la dimensión 

colectiva que estructura lazos, y posiciones identitarias.    

Es posible establecer una línea entre aquellas formas discursivas previamente 

enunciadas, y las elaboraciones de cada sujeto en las psicosis. En el marco de esta 

estructura aparece el lugar de las invenciones construidas por el sujeto en las psicosis para 

“hacerse un lugar” en el mundo, y que este le sea habitable. Ante la “forclusión del 

Nombre del Padre”, la ausencia del fantasma como respuesta neurótica al deseo, y la no 

inscripción de la diferencia sexual, surge la elaboración singular en la psicosis para 

generar una abrochadura de goce y sentido que permita suplir de forma imaginaria (con 

efectos en lo Real) para el tratamiento del retorno de lo forcluido.  

Entre los estudios de los antecedentes del psicótico, Lacan señala el aporte de 

Helene Deutsch respecto al mecanismo del “como sí” (1934), que marcaría una forma de 

compensación imaginaria del Edipo ausente, del que se sirven algunos sujetos que “nunca 

entran en el juego de los significantes, salvo a través de una imitación exterior” (Lacan, 

1955/56, p.360). Una de las características de los sujetos presentados en su trabajo es que 

dan “una impresión de completa normalidad, que resulta estar basada únicamente en 

capacidades de imitación fuera de lo común” (Maleval, 2020, p.124).  

A través del funcionamiento “como si” se obtiene una estabilización que más que 

ser una construcción propia del sujeto, es producida mediante un enganche al otro. Se 

trata de una forma clínica de transitivismo lábil en la que “el sujeto parece entonces en 

contacto con una multitud de identificaciones imaginarias carentes del peso de un rasgo 

simbólico (Maleval, 2020, p.120). Este funcionamiento se diferencia entonces de una 

suplencia, en tanto no se trata de una invención, sino de una creación original del sujeto. 

Estas creaciones originales remiten a la posibilidad de estructurar una solución valiéndose 

del interjuego entre los registros de la experiencia, como un intento de hacer con el punto 

forclusivo en la psicosis 

Tener un cuerpo como invención: 

Desde una perspectiva analítica, es posible afirmar que la cuestión no reside en 

“ser un cuerpo”, sino en “tener un cuerpo” como límite, y forma de tramitar el goce que 

habita al ser hablante. No se trata del cuerpo en tanto organismo biológico, sino que remite 

a las marcas de goce que arman un cuerpo, un litoral con el mundo, una traza del lenguaje 

sobre lo material, un punto de satisfacción donde se articula la mirada, la voz, y otras 

vertientes del objeto. Es en este punto que la técnica, y la construcción de la identidad 

transhumana puede ubicarse como una solución sinthomatica a las particularidades de la 

forclusión estructural; lidiar con aquello que se encuentra por fuera de lo humano como 

una forma de tener un cuerpo, habitar el lazo social, y rodear la pregunta por la diferencia 

sexual y el encuentro con el partenaire. La posibilidad de tener un cuerpo habitable no 

puede ser pensada sin tener en cuenta la articulación con la performatividad, la puesta en 

acto de un “sí mismo” que se sostiene en una continuidad elaborada por un sujeto; la 
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elaboración de una marca identificatoria como forma de subvertir la compleja relación 

con lo imaginario para el ser hablante. 

Invención, suplencia, sinthome, estructura delirante, son algunas de las 

aproximaciones clínicas que pueden formularse desde la clínica para pensar la 

particularidad del transhumanismo. La idea de suplencia aparece inicialmente en la obra 

de Lacan (1955-1956) ligada a la estabilización en la clínica de la psicosis, como aquel 

punto que permite al sujeto abrochar el sentido y el goce, y recuperar cierta continuidad 

vital perdida en el desencadenamiento. Luego el concepto se verá ampliado, y tendrá en 

cuenta aquellos armados del sujeto ante una falla estructural por la particular relación 

topológica (Lacan, J. 1975-1976) entre los registros, una suplencia puede ser un delirio 

restitutivo luego de una paranoia fragmentaria, o una fobia infantil como resultado de 

dificultades en el atravesamiento del Complejo de Edipo y de la Castración. Invención, y 

sinthome remiten a otras etapas de la obra de Lacan y evocan figuras elaboradas por el 

ser hablante en el devenir de la experiencia. El ejemplo más conocido de “sinthome” es 

la estabilización de Joyce, bajo la figura del nombre propio, y el “hacerse una historia” 

como aquello que lo salva del desencadenamiento. Se trata de un anudamiento cuarto que 

apunta a articular los tres registros, y sostener el posicionamiento del ser hablante, 

independientemente de la estructura subjetiva. Lacan (1975-1976) retoma la estructura 

psicótica para pensarla como regla, debido a que en ella queda evidenciado el 

funcionamiento de esta invención (sinthome), y los modos de hacer con aquel agujero 

constitutivo para el sujeto. 

La invención como forma de hacer con el agujero del significante, esto nos 

remonta a que parte del cuerpo queda como un excedente real que debe ser anudado a la 

imagen, a los registros. La invención puede ser vista como la creación de un saber o un 

saber-hacer, un nuevo ordenamiento, una forma de tratar con el agujero que deja el 

significante, pues no recubre absolutamente todo. Se trata de un saber-hacer con aquello 

que rebasa el registro imaginario y que “...Lacan trabaja la verdad como invención y la 

invención como un saber, entre otras referencias (…) lo que nos interesa recalcar ahí es 

el valor de ficción y solución que tiene cada uno de estos tratamientos” (Bustos; 2014, p. 

83).  

En su tesis doctoral “De la psicosis paranoica en sus relaciones con la 

personalidad” Jacques Lacan (1932) ubica una apertura a la participación social en el 

delirio que construye el sujeto en la psicosis. El autor afirma que es mediante los 

trastornos afectivos del sujeto que este logra tomar contacto con las ideas, personajes, y 

acontecimientos de su tiempo. Las formas individuales elaboradas por el sujeto en la 

psicosis, traducen formas propias de la civilización social en la cual se enmarcan. El tema 

principal del delirio remite a la forma moderna de la participación social, es decir, el lugar 

de lo colectivo y la trama cultural en lo más íntimo. Aquello que Lacan piensa para el 

caso Aimee y la figura de la vedette como representante de una feminidad inmoral, puede 

articularse con la hipótesis de considerar a ciertas formas de transhumanismo como una 

invención en el devenir de las psicosis. Se trata de una solución concomitante con la 

época, con los entramados simbólicos, imaginarios, y condiciones de posibilidad que 

ofrecen un marco identitario 

El sujeto realiza distintas invenciones, como hemos citado, podrán ser pobres y 

cotidianas o extravagantes. En este punto es donde también podemos articular y 

reflexionar acerca de las experiencias del transhumanismo, en donde la invención de una 

nueva forma de anudar la imagen a través de cierto artificio técnico podría establecer el 

lazo social y darle estabilidad simbólica a un sujeto, sin que sea necesariamente del orden 
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de las psicosis o una negación pura del límite de lo corporal. El sujeto contemporáneo de 

la sociedad, pero también del psicoanálisis, muta y se reestructura a través de los diversos 

fenómenos que suceden en la actualidad, uno de ellos es el desarrollo tecnológico que ha 

formateado y moldeado no solo el consumo de diversos productos mercantiles, sino la  

misma constitución de la imagen, el síntoma y las invenciones que el sujeto realiza con 

aquello del cuerpo que le excede. 
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Resumen 

La inhibición cognitiva (IC) es una de las principales funciones ejecutivas. En los primeros 

años escolares es fundamental para el desempeño cotidiano, el aprendizaje y el rendimiento 

escolar, la salud mental y física, a la vez que experimentaría importantes cambios en su 

desarrollo. Por ello, resulta fundamental disponer de herramientas confiables y válidas que 

permitan su evaluación exhaustiva. Sin embargo, en nuestro contexto sólo existe una 

técnica para medir la IC en dicha etapa y se requiere de nuevos instrumentos basados en 

otros paradigmas que permitan complementar los datos obtenidos sobre el funcionamiento 

de la IC. Así, el objetivo de este trabajo es adaptar y analizar los criterios internos y validez 

convergente de una tarea informatizada para evaluar la IC en niños y niñas de 6 a 8 años de 

edad. Se espera que el estudio aporte un nuevo instrumento para evaluar dicha función en 

la niñez y datos sobre sus propiedades psicométricas.  

Palabras claves: inhibición cognitiva- edad escolar- evaluación - validez - instrumentos 

informatizados 

Abstract 

Cognitive inhibition (CI) is one of the main executive functions. In the first years of school 

it is essential for daily performance, learning and school performance, mental and physical 

health, while at the same time they would experience important changes in their 

development. Therefore, it is essential to have reliable and valid tools that allow for 

exhaustive evaluation. However, in our context there is only one technique to measure IC 

at this stage and new instruments based on other paradigms are required to complement the 

data obtained on the functioning of IC. Thus, the objective of this work is to adapt and 

analyze the internal criteria and convergent validity of a computerized task to evaluate IC 

in boys and girls from 6 to 8 years of age. It is expected that the study will provide a new 

instrument to evaluate this function in childhood and data on its psychometric properties. 

 
* Biancafernandez2231@gmail.com 
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Introducción 

Diariamente los niños y las niñas deben apartar pensamientos y conocimientos 

previos, que son irrelevantes para la tarea que están llevando a cabo, y que la obstaculizan 

(aunque puedan ser relevantes para otros contextos). Por ejemplo, en el aprendizaje de las 

fracciones, los niños podrían pensar que un cuarto (1/4) es más grande que un medio (1/2) 

porque 4 es mayor que 2. Es decir, el conocimiento previo sobre la magnitud de los 

números naturales se impone con fuerza e interfiere con el nuevo aprendizaje (Bell et al., 

2021). Para resolver esta interferencia, se requiere de la inhibición cognitiva (IC), una 

función ejecutiva que permite suprimir pensamientos, ideas o representaciones de la 

memoria de trabajo que son irrelevantes para los objetivos actuales (Campbell et al., 

2020). Sintéticamente, se entiende a las funciones ejecutivas (FE) como un conjunto de 

procesos cognitivos de orden superior que permiten el control de pensamientos, conductas 

y emociones, en el comportamiento dirigido al logro de metas (Diamond, 2020).  

En la actualidad, existe acuerdo en considerar a la memoria de trabajo, la 

inhibición y la flexibilidad cognitiva, como FE de primer orden en tanto sirven de base 

para el desarrollo y funcionamiento de otras de mayor nivel de complejidad. Incluso 

algunos autores plantean que es la inhibición la que subyace al resto (e.g., Hasher et al., 

2007; Miyake & Friedman, 2012). Además se concibe a la inhibición como un constructo 

multidimensional (e.g., Montgomery et al., 2022), identificando distintos procesos 

inhibitorios con características operativas particulares y trayectorias de desarrollo 

específicas. En general, se distinguen la inhibición perceptual, la IC y la inhibición de la 

respuesta (Introzzi et al., 2022). 

La literatura sugiere que la IC tendría sus primeras manifestaciones en los años 

preescolares, experimentando importantes cambios (mejoras) durante la etapa de la 

escuela primaria (e.g., Introzzi et al., 2016; Kliegl et al., 2018; Zamora et al., 2020). En 

esta etapa, se vincula con habilidades relevantes para el rendimiento cotidiano. Por 

ejemplo, se han encontrado relaciones entre la IC y habilidades específicas para el 

desempeño en matemáticas -e.g., conocimiento procedimental y fáctico, y el 

razonamiento contraintuitivo (Cragg et al., 2017; De Visscher & Noël, 2014; Mason & 

Zaccoletti, 2021)-; la lectura comprensiva (e.g., Borella et al., 2010; Demagistri et al., 

2012), y el control de conductas impulsivas (Aydmune et al., 2019). A su vez, la IC podría 

verse afectada por trastornos y problemáticas específicas. Por ejemplo, se ha encontrado 

un rendimiento significativamente más bajo en tareas de IC en niños con ansiedad relativa 

a las matemáticas (Mammarella et al., 2017) y deterioro específico del lenguaje (Marton 

et al., 2014, 2018). En pocas palabras, la IC resulta fundamental para el desempeño 

escolar. A su vez, las competencias que se adquieren en los primeros años de esta etapa 

resultan cruciales para la adquisición de otras más complejas (Dirección General de 

Cultura y Educación de la Provincia de Buenos Aires, 2018; Geary, 2011); mientras que 

el nivel inhibitorio en etapas tempranas de la vida se vincula con la salud, las conductas 

sociales y el logro académico y laboral en etapas posteriores (Diamond, 2012; Moffitt et 

al., 2011).  

Teniendo en cuenta lo anterior, conocer el funcionamiento de este proceso 

inhibitorio durante los primeros años de la escuela primaria es fundamental; para ello, es 

preciso contar con herramientas confiables y válidas, así como con datos normativos 

sobre el desempeño de la población en las mismas. Sin embargo, en nuestro país, se 
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registra una única tarea específica para medir la IC en esta etapa de la vida, Tarea de 

Interferencia Proactiva -IP (Aydmune et al., 2020). El instrumento constituye un avance 

importante en la evaluación específica del proceso y una contribución tecnológica. No 

obstante, se observan algunas dificultades: (a) Al ser el único instrumento disponible, la 

evaluación exhaustiva de la IC se ve obstaculizada en contextos de investigación y 

práctica profesional (e.g., clínica). Esto se debe a que las tareas ejecutivas son impuras 

(es decir, implican la FE que se pretende medir y también otros procesos ejecutivos y no 

ejecutivos). En este sentido, un determinado desempeño puede deberse no sólo al 

funcionamiento de dicho proceso, sino también al de otro/s involucrado/s, por lo que es 

preciso aplicar varios instrumentos para dilucidar el comportamiento del proceso en 

cuestión (controlando el funcionamiento de otros; Miyake & Friedman, 2012; von 

Bastian, 2022). (b) La actividad es una tarea de interferencia proactiva basada en el 

paradigma Brown-Peterson (Brown, 1958; Peterson & Peterson, 1959), utilizado 

ampliamente para la medición de la IC. Presenta niveles adecuados de confiabilidad y 

validez, y datos normativos preliminares. Sin embargo, los resultados de los estudios en 

los que se ha empleado, sugieren que puede ser inadecuada para captar cambios sutiles 

en el rendimiento de los participantes (e.g., Aydmune et al., 2019). Ello, ya que los índices 

de desempeño se basan en respuestas correctas/errores con un rango de posibilidades 

relativamente estrecho (de 0 a 4 en cada ensayo) y no se emplean los tiempos de respuesta 

(TR) debido a las características propias del paradigma.  

De lo anterior se desprende la importancia de contar con instrumentos que 

permitan complementar los datos obtenidos sobre el funcionamiento de la IC, basados en 

nuevos paradigmas, que empleen variados índices de desempeño. El equipo de trabajo en 

el que se inserta esta beca, ha desarrollado una actividad informatizada denominada 

Armando equipos (Aydmune et al., 2018) para optimizar la IC durante los primeros años 

de la escuela primaria, que resulta original y relevante a nivel internacional (Aydmune et 

al., 2022; Hamilton et al., 2022). Se construyó desde un abordaje de intervención basado 

en procesos, que asegura la demanda continua de la IC a través del ajuste de su dificultad, 

en función del desempeño del participante (Traut et al., 2021). Está basada en el 

paradigma experimental de Oberauer (2001) y arroja distintos índices de desempeño 

construidos a partir de la precisión y los TR. La evidencia empírica sugiere que la 

actividad involucra al proceso en cuestión, por lo que resulta factible adaptarla, y generar 

una nueva versión que permita medir la IC. Básicamente, en lugar de una actividad con 

múltiples ensayos que se agrupan en diversos niveles de dificultad (lo cuales se aplican a 

lo largo de distintas sesiones de intervención), se propone una tarea con un único nivel de 

dificultad que involucre el proceso y permita obtener datos sobre su desempeño a partir 

de la precisión y los TR.  

Por lo anterior, aquí se propone adaptar dicha tarea para la evaluación de la IC en 

niños y niñas en los primeros años de la escuela primaria (que se llamará Armando 

equipos para evaluar la IC). Se planea analizar el cumplimiento de los criterios internos 

según el paradigma de base y aportar datos sobre la validez convergente. 

Objetivos generales  

Adaptar y analizar los criterios internos y validez convergente de una tarea informatizada 

-Armando equipos para evaluar la IC- en niños y niñas de 6 a 8 años de edad. 

Objetivos particulares  
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Adaptar una actividad de optimización de la IC como tarea de evaluación del proceso 

(Armando equipos para evaluar la IC), en niños y niñas de 6 a 8 años  

Analizar el cumplimiento de los criterios internos según el paradigma empleado para la 

construcción de la tarea de evaluación de la IC  

Analizar datos sobre la validez convergente de la tarea Armando equipos para evaluar la 

IC.  

 

Hipótesis de trabajo 

Se cumplirán los criterios internos según el paradigma de base. Específicamente 

se espera encontrar un mejor desempeño (mayor precisión y menores TR) en las 

condiciones con probes nuevos en comparación con las condiciones con probes 

irrelevantes que suponen la activación de la IC. La tarea Armando equipos para evaluar 

la IC presentará validez convergente. En particular, se observarán relaciones entre las 

puntuaciones obtenidas en esta tarea y en la Tarea de IP. 

 

Metodología 

Tipo de estudio & diseño  

En primer lugar, se trabajará en una nueva versión de la actividad Armando 

equipos (Aydmune et al., 2018) dando lugar a una tarea con el objeto de medir la IC 

durante la niñez (Armando equipos para evaluar la IC). A continuación, se administrará 

dicha tarea, en un estudio piloto (N=20), con un diseño de investigación no-experimental, 

transversal. Los datos recolectados permitirán realizar una primera aproximación al 

análisis del cumplimiento de los criterios internos según el paradigma de base (ver 

Instrumentos) y realizar ajustes en caso de ser necesario. Finalmente, en un segundo 

estudio (N=40), también con un diseño no-experimental, transversal, se aplicará la tarea 

Armando equipos para evaluar la IC junto con la Tarea IP para obtener datos sobre la 

validez convergente de la primera.  

Participantes 

Se trabajará con niños y niñas de entre 6 y 8 años de edad, escolares en los 

primeros años de educación primaria, asistentes a instituciones educativas de la ciudad de 

Mar del Plata. Se incluirán en la muestra participantes con desarrollo típico, con visión y 

audición normales o corregidas para poder realizar las tareas propuestas.  

Procedimiento 

Las actividades con los niños y las niñas tendrán lugar en las instituciones 

educativas a las que asisten diariamente, en un aula destinada a tal fin, en uno o dos 

encuentros.  

Instrumentos   

1. La tarea Armando equipos para evaluar la IC, se desarrollará a partir de la tarea de 

entrenamiento Armando equipos (Aydmune et al., 2018) que se describe a continuación, 

seleccionando ensayos que conformarán un único nivel de dificultad. La estructura de 
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cada ensayo será la misma (fases aprendizaje, señal y probe) y se respetará la proporción 

de ensayos con probe relevantes, irrelevantes y nuevos. La tarea de entrenamiento de la 

IC Armando equipos (Aydmune et al., 2018) se basa en el paradigma experimental de 

Oberauer (2001). Cada ensayo de la actividad se divide en tres instancias: aprendizaje, 

señal y estímulo de prueba (probe). En la primera, se solicita al participante que recuerde 

dos filas de estímulos: una sobre un fondo rojo y la otra sobre un fondo azul. Los estímulos 

son dibujos apropiados para ser administrados en población infantil, familiares, y se ha 

contemplando la longitud de las palabras y las categorías semánticas. En la fase señal, se 

indica cuál de las dos listas se debe recordar (y cuál se debe olvidar), pues será relevante 

en la próxima fase. Finalmente, tiene lugar la fase probe, donde se presenta un estímulo 

y el participante debe indicar si integraba o no la lista relevante (presionando un botón en 

la pantalla de la computadora). Los probe pueden ser relevantes -formaban parte de la 

lista a recordar-, irrelevantes -conformaban la lista a olvidar-, o nuevos -no formaban 

parte de ninguna lista. Se entiende que, ante la señal, el participante debe suprimir 

(mediante la IC) la lista irrelevante. Si no lo consigue, un probe irrelevante puede ser 

comparado con la lista irrelevante no eliminada y ser considerado como relevante, 

resultando más probable cometer errores en estas condiciones. Oberauer (2001) sostiene 

que la diferencia entre el desempeño en los ensayos con probe irrelevante y probe nuevo 

puede ser un indicador del funcionamiento de la IC. Por eso se obtendrán los TR y la 

precisión en cada condición, y se calcularán las diferencias, para obtener indicadores de 

la IC.  

 

2. Tarea de interferencia proactiva -IP (Aydmune et al., 2020). Está constituida por 

dos bloques de evaluación de cuatro ensayos cada uno. Cada ensayo se compone de una 

lista de cuatro palabras, una tarea distractora y una etapa de reporte o recuerdo de 

palabras. Las listas de palabras se presentan simultáneamente de manera auditiva y visual 

(2 segundos cada palabra). En cada ensayo, el participante debe atender a la lista, realizar 

una breve tarea distractora (durante 16 segundos para evitar el repaso), y recordar y 

enunciar la mayor cantidad de palabras posible de la lista presentada. El administrador 

registra las palabras dichas; los estímulos corren en una presentación de PowerPoint. Las 

tres primeras listas contienen palabras de la misma categoría semántica, mientras que la 

última, comprende palabras de una categoría distinta. Se obtiene de cada participante: (a) 

El número de palabras correctamente recordadas; (b) los errores de intrusión —palabras 

que fueron presentadas en ensayos previos y se enuncian como si formaran parte del 

ensayo actual—; y (c) un índice de susceptibilidad a la interferencia que se obtiene 

sustrayendo el desempeño respecto a las palabras correctamente recordadas de los 

ensayos 2 y 3 al de los ensayos 1 y 4 en cada bloque. Se espera una peor ejecución en los 

ensayos 2 y 3, debido al efecto de interferencia generado por las palabras presentadas 

anteriormente, que pertenecen a la misma categoría semántica. Cuanto mayor sea la 

interferencia, menos eficiente tiende a ser el proceso de resistencia ante la misma (IC).  

Pertinencia ética de la investigación 

El plan se articula con el proyecto “Entrenamiento inhibitorio durante los primeros 

años de la escolaridad primaria. Efectos de transferencia sobre el desempeño académico 

en matemática.” aprobado por el Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y 

Técnicas (CONICET) y el Comité de Ética Del Programa Temático Interdisciplinario en 

Bioética (PTIB) dependiente de la Secretaría de Ciencia y Tecnología de la UNMDP. 
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Se invitará a instituciones educativas a formar parte del estudio. Una vez aprobado 

el proyecto por las instituciones educativas se informará a  padres/madres/tutores de niños 

y se los invitará a participar del trabajo. Se entregará una hoja con información y datos de 

contacto, y un consentimiento informado que deberá ser firmado por los adultos 

responsables. Además, será fundamental para la realización de las actividades, la 

manifestación de voluntad del niño a participar en las mismas a través de su asentimiento, 

estando presente en todo momento la posibilidad de desistir su participación. 

Las actividades serán propuestas en la institución educativa a la que asisten los 

niños.  Los momentos de evaluación y entrenamiento serán coordinados con los docentes 

para que no impliquen una pérdida de contenidos curriculares ni de espacios de descanso 

y recreativos necesarios para los niños. 

Aporte esperado de los resultados  

Se espera que el estudio aporte un nuevo instrumento para evaluar la IC en la 

niñez y datos sobre sus propiedades psicométricas. Ello constituye un aporte de relevancia 

pues se concibe a la IC como un proceso cognitivo que experimenta importantes cambios 

en los años que se corresponden con la educación primaria, siendo fundamental para 

diversas habilidades, el aprendizaje y la salud mental en general. Por ello, es 

imprescindible contar con herramientas que permitan una evaluación exhaustiva de la 

misma.  

Impacto de los resultados  

Los resultados impactarán directamente en el ámbito de la investigación, pues se 

contará con un nuevo instrumento para evaluar la IC en la niñez, que permitirá poner a 

prueba distintas hipótesis (por ejemplo, sobre su desarrollo, sus relaciones con otros 

procesos, los efectos de intervenciones, etc.), contando así con distintas pruebas para 

obtener mayor información sobre el constructo (dada la impureza de las tareas ejecutivas). 

En esta línea, los resultados del estudio permitirán a futuro, contar con más herramientas 

para una evaluación exhaustiva de la IC en el ámbito como el clínico. Esto es 

fundamental, dada la importancia del proceso para el desempeño cotidiano de niños y 

niñas, incluyendo el rendimiento académico, y su afectación específica en diversas 

problemáticas y trastornos. 
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Resumen 

Se denomina afasia a la pérdida total o parcial de los procesos implicados en la formulación 

y comprensión del lenguaje secundarios al daño cerebral adquirido. Las alteraciones de la 

persona con afasia pueden ocurrir en distintos niveles: gramatical, semántico, léxico, 

fonológico y articulatorio. Un enfoque común para la rehabilitación de la afasia es la terapia 

del habla y lenguaje de tipo conductual de las cuales se identifican principalmente dos 

corrientes: los enfoques de comunicación funcional, basados en la eliminación de barreras 

de comunicación en el entorno y los enfoques basados en el deterioro centrados en 

disminuir el déficit en el lenguaje a través de terapias que abordan sus subcomponentes. Un 

síntoma persistente y frecuente en la afasia es la anomia. La terapia para mejorar la 

denominación se ha enfocado en el procesamiento semántico. Un tipo de enfoque 

semántico ampliamente utilizado son las tareas basadas en el Análisis de Atributos 

Semánticos (SFA). Varios estudios mostraron mejoras en la denominación en las personas 

con afasia utilizando tareas SFA. Este plan se propone diseñar una intervención basada en 

SFA, la cual será confeccionada con normas argentinas, y estudiará la eficacia de la misma 

contemplando algunos de los aspectos no respondidos por la literatura. 

Palabras claves: Análisis de atributos semánticos – Afasia – Rehabilitación 

Abstract 

Aphasia is defined as the total or partial loss of the processes involved in the formulation 

and comprehension of language secondary to acquired brain damage. The alterations of the 

person with aphasia can occur at different levels: grammatical, semantic, lexical, 

phonological and articulatory. A common approach to the rehabilitation of aphasia is 

behavioral speech and language therapy, of which two main currents are identified: 

functional communication approaches, based on the elimination of communication barriers 

in the environment, and impairment-based approaches focused on reducing the language 

deficit through therapies that address its subcomponents. A persistent and frequent 

symptom in aphasia is anomia. Therapy to improve naming has focused on semantic 

processing. A widely used type of semantic approach is tasks based on Semantic Features 

Analysis (SFA). Several studies showed improvements in naming in people with aphasia 

using SFA tasks. This plan aims to design an intervention based on SFA, which will be 
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developed using Argentine standards, and will study its effectiveness by considering some 

of the aspects not answered by the literature. 

Key words: Semantic features analisys – Aphasia – Rehabilitation 

 

Introducción  

Se denomina afasia a la pérdida total o parcial de los procesos implicados en la 

formulación y comprensión del lenguaje secundarios al daño cerebral adquirido del 

hemisferio cerebral dominante para el lenguaje, usualmente el izquierdo (Berthier, 

Casares y Dávila 2011). Las afasias pueden deberse a diversas etiologías: tumores 

cerebrales, traumas encéfalo-craneanos e infecciones cerebrales (Rowland y McDonald, 

2010) o procesos neurodegenerativos (Gorno-Tempini, Hillis, Weintraub, Kertesz, 

Méndez, Cappa y Grossman, 2011). La causa más común de afasia es un accidente 

cerebrovascular (ACV). Alrededor de un tercio de todas las personas que sufren un ACV 

desarrollan afasia (Engelter et al., 2006). Las alteraciones de la persona con afasia pueden 

ocurrir en distintos niveles: gramatical, semántico, léxico, fonológico y articulatorio 

(Vendrell, 2001). De esta manera pueden afectarse la expresión y comprensión del habla, 

la lectura, la escritura y los gestos (Code, 2003). El enfoque más común para la 

rehabilitación de la afasia es la terapia del habla y lenguaje de tipo conductual (THL). 

Existen diferentes enfoques de THL, pero se identifican principalmente dos corrientes: 1) 

Los enfoques de comunicación funcional, los cuales enfatizan la eliminación de barreras 

de comunicación en el entorno y 2) Los enfoques basados en el deterioro, centrados en 

disminuir el déficit en el lenguaje a través de terapias que abordan sus subcomponentes 

(fonología, sintaxis, léxica y semántica). Se asume que la mejora en las funciones del 

lenguaje se generalizará a las habilidades de comunicación (Fridriksson y Hillis, 2021). 

Un síntoma persistente y frecuente en la afasia es la anomia (Goodglass y Wingfield, 

1997) es por ello que mayormente la terapia para la afasia se ha centrado en mejorar la 

capacidad de nombrar. La terapia para mejorar la denominación se ha enfocado en el 

procesamiento semántico, en el fonológico o en una combinación de ambos. Estudios 

como el de Kristinsson y colaboradores (2021), compararon los efectos del tratamiento 

centrado en el nivel fonológico y en el semántico y dan cuenta de un beneficio 

significativo del tratamiento centrado en lo semántico. Los enfoques semánticos tienen 

como objetivo mejorar la denominación mediante la restauración o fortalecimiento de las 

representaciones semánticas (Maher y Raymer, 2004). Un tipo de enfoque semántico 

ampliamente utilizado son las tareas basadas en el Análisis de Atributos Semánticos (SFA 

por sus siglas en inglés) (Ylvisaker y Szekeres, 1985) el cual implica solicitar al paciente 

que genere o verifique atributos semánticos para sustantivos concretos o verbos, 

incluyendo características como el color o la forma, acciones, ubicaciones y asociaciones 

(Boyle, 2010). Existen metaanálisis y estudios empíricos que sugieren que el SFA resulta 

beneficioso para pacientes con afasia post ACV ya que facilita la activación de los 

atributos y relaciones de cada elemento y, en consecuencia, mejoran la denominación 

(Boyle, 2010). Además, se han informado resultados que sugieren que el tratamiento fue 

eficaz en la mejora a elementos no entrenados (generalización) y en el mantenimiento de 

los elementos entrenados. La mayoría de las investigaciones sobre rehabilitación de la 

afasia se han centrado en medir ambos aspectos para obtener evidencia de la eficacia de 

las intervenciones. Sin embargo, tanto para la generalización como para el mantenimiento 

los resultados han variado según las características del diseño del tratamiento 
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(Efstratiadou, Papathanasiou, Holland, Archonti y Hilari, 2018). Por ejemplo, en cuanto 

al diseño, Boyle (2010) distinguió las terapias de SFA basadas en la evocación de 

atributos (EAS) de aquellas basadas en el reconocimiento de atributos (RAS). En su 

revisión este autor señala una mejora en la denominación de ítems tratados tanto para 

estudios EAS como RAS. Sin embargo, en cuanto al mantenimiento ha encontrado 

resultados más prometedores en aquellos que utilizaron EAS (Coelho, McHugh y Boyle, 

2000; Lowel et al., 1995) respecto a aquellos que utilizaron RAS (Edmonds y Kiran, 

2006). Según Raymer y colaboradores (2008), el EAS requiere un procesamiento 

semántico más profundo, lo que podría traducirse en mayores mejoras en la denominación 

y en un mayor mantenimiento de las mejoras después del tratamiento. 

Sin embargo, algunos metaanálisis (Boyle, 2010; Efstratiadou et al., 2018) 

sugieren que la variabilidad encontrada en diversos estudios no puede tomarse como 

evidencia de que cada enfoque produzca resultados distintos ya que los mismos variaron, 

por un lado, respecto al momento de evaluación de los resultados, siendo al mes (Van 

Hees et al., 2013), a los 2 meses (Kristensson et al., 2015; Mehta & Isaki, 2016) o incluso 

6 meses después del tratamiento (Kristinsson et al., 2022) y por otro lado, respecto al 

diseño del protocolo de intervención, por ejemplo, se combinaba EAS+RAS (Lowel et 

al., 1995) o SFA y otras tareas semánticas (Kristinsson, Behrns y Saldert, 2021) 

dificultando la comparación. En este sentido, seria enriquecedor elaborar un diseño que 

aclare algunas cuestiones sobre la eficacia de los enfoques de evocación y de 

reconocimiento tal como sugiere Quique y colaboradores (2018). Otro grupo de 

investigaciones han diseñado sus protocolos de tratamiento con tareas SFA basadas en la 

tipicidad de los ítems (Gilmore et al., 2020; Kiran et al., 2011), se entiende que un 

concepto es típico cuando se recupera con mayor frecuencia en la categoría semántica a 

la que pertenece (ej. banana dentro de FRUTAS) en tanto que los que solo aparecen unas 

pocas veces son atípicos (ej. guayaba). Estos estudios encontraron que las personas con 

afasia muestran mejoras en la denominación de elementos típicos no entrenados cuando 

se entrenan atributos de elementos atípicos. Además, Gilmore y colaboradores (2020) 

encontraron mejoras en tareas semánticas no entrenadas (transferencia cercana). 

Thompson y Shapiro, (2007) aluden a la hipótesis del modelo de complejidad del 

tratamiento (CATE por sus siglas en inglés) que sugiere una mayor generalización cuando 

se entrenan ítems más complejos. 

La complejidad estaría dada por el grado de tipicidad de un ítem. Es así que, 

entrenar las características de conceptos atípicos fortalece el acceso no solo a esos 

conceptos, sino también a los conceptos típicos de la misma categoría ya que compartirían 

atributos. No hay muchos estudios que exploren tipicidad en SFA y sería interesante 

estudiarlo con normas semánticas argentinas. Por otro lado, un factor relacionado con el 

éxito de las intervenciones refiere a la gravedad y tipo de la afasia. 

Kristinsson y colaboradores (2021) han encontrado una asociación positiva entre 

una gravedad moderada y leve y una mejora en la denominación, en un tratamiento de 

SFA combinado. A su vez, encontraron que los pacientes con afasia global y de Wernicke 

fueron los menos beneficiados en cuanto al mantenimiento de las mejoras. Teniendo en 

cuenta la relevancia de este factor, es importante tenerlo en cuenta como un predictor del 

éxito del tratamiento. Por este motivo, este plan se propone diseñar una intervención 

basada en SFA, la cual será confeccionada con normas argentinas, y estudiará la eficacia 

de la misma contemplando algunos de los aspectos no respondidos por la literatura. 

Hipótesis 
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- En ambas tareas, la intervención mejorará sustancialmente la denominación de ítems 

entrenados y moderadamente los no entrenados. 

- El entrenamiento de ítems atípicos producirá generalización a ítems no entrenados 

típicos. 

- El entrenamiento de ítems atípicos generará mantenimiento de la generalización a largo 

plazo. 

- Se observará mayor eficacia de la intervención cuando se aplique la tarea de RAS antes 

que la EAS. 

- Los sujetos con afasia anómica y de broca tendrán los índices de mejora más altos y 

mayor mantenimiento a corto y largo plazo en comparación con aquellos con afasia global 

o de Wernicke. 

- Los sujetos con afasia anómica se verán más beneficiados de la intervención de RAS. 

Objetivos 

General: Contribuir al estudio de la eficacia de intervenciones para personas con afasia 

mediante métodos de análisis de atributos semánticos. 

Específicos: 

a- diseñar dos tareas informatizadas basadas en el método de análisis de atributos 

semánticos 

b- estudiar la eficacia de la intervención en el acceso al léxico 

c- comparar la eficacia de tareas de reconocimiento de atributos con tareas de evocación 

de atributos 

d- estudiar el efecto de la tipicidad de los estímulos en el resultado de la intervención 

e- estudiar el efecto del tipo y severidad de la afasia en el resultado de la intervención 

f- estudiar el mantenimiento del efecto a corto y largo plazo 

 

Metodología 

Tipo de estudio & diseño  

El estudio implicará un diseño experimental de caso único (Kazdin, 2016) con un diseño 

ABAB, y se realizarán comparaciones pre y post intervención con seguimiento un mes 

después.  

Participantes 

Se incluirán pacientes con afasia post-ACV por lesión del hemisferio izquierdo en 

estadio crónico (al menos 6 meses desde el episodio). Serán criterios de inclusión: poseer 

visión normal o corregida a normal, no poseer antecedentes de trastornos neurológicos o 

psiquiátricos, ser hablante nativo del español rioplatense. Los pacientes serán contactados 

del Hospital Interzonal General de Agudos "Dr. Oscar E. Alende" y del INAREPS. Se 

incluirán todos los pacientes detectados en las instituciones que cumplan los criterios de 

inclusión/exclusión durante el plazo establecido de la beca. Todos los participantes se 

incluirán siempre que den su consentimiento informado.  

Procedimiento 
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Diseño de tareas: Se diseñarán 2 tareas informatizadas, una enfocada en la 

evocación (EAS) y otra en el reconocimiento (RAS). Ambas buscan promover el 

fortalecimiento de las redes semánticas, específicamente, de los conceptos con sus 

atributos, con la categoría de pertenencia y con otros conceptos de la misma categoría 

para facilitar el acceso léxico. Están basadas en el modelo de Análisis de Atributos 

Semánticos (SFA) (Ylvisaker y Szekeres, 1985) pero con algunas variaciones. Cada tarea 

consta de 4 etapas: 1-relación con categoría superordinada; 2-relación con concepto 

coordinado; 3-relación con atributos del concepto; 4-denominación sin errores. Tarea 

EAS: En primer lugar, se presentará la imagen de un objeto (ej. BANANA), se le pedirá 

al sujeto que diga a que categoría pertenece ese objeto y se le brindará verbalmente una 

oración lacunar (ej. la banana es una…); si falla a los 30 segundos se le brindará una clave 

fonológica (ej. fru…) para un andamiaje de menos a más. En la segunda etapa, se le pedirá 

que nombre al menos dos objetos que compartan categoría con el target y se le brindará 

una oración lacunar (ej. la banana es una fruta al igual que la…), esto se repite tres veces 

para darle la oportunidad al sujeto que logre la evocación de al menos dos objetos de la 

misma categoría. Si falla se le brindará hasta tres claves fonológicas para tres intentos de 

evocación (ej. na…; fru…; man…). En la tercera etapa se le solicitará al sujeto que 

evoque todos los atributos que pueda del objeto y se le brindara apoyo con oraciones 

lacunares que guíen el foco hacia los mismos (ej. la banana tiene…; la banana se 

encuentra en…). En la cuarta etapa, se le presentará la imagen junto con el nombre escrito 

y se le pedirá que denomine el concepto, con el objetivo de reforzar lo entrenado por 

medio de aprendizaje sin errores. Tarea RAS: En primer lugar, se presentará la imagen 

de un objeto (ej. ARAÑA) y se le pedirá al sujeto que reconozca a qué categoría pertenece 

la imagen y se le dan 3 opciones de respuesta. En la segunda etapa se le pedirá al sujeto 

que reconozca al menos dos objetos que pertenecen a la misma categoría y se dará 6 

opciones de respuesta. En la tercera etapa se le solicitará que reconozca al menos 3 

atributos del objeto y se le dará 6 opciones de respuesta. En la cuarta etapa se le pedirá 

que denomine la imagen y se le dará 3 opciones de respuesta. Para seleccionar los 

conceptos se utilizará el set de imágenes de Cycowicz y colaboradores (1997). Para la 

selección de atributos y distractores se utilizarán las normas de producción de atributos 

semánticos en español de Vivas y colaboradores (2021) teniendo en cuenta el grado de 

relevancia de los mismos para el concepto respectivo. También se regulará el grado de 

vinculación con los conceptos distractores mediante las correlaciones concepto-concepto 

de las mismas normas. 

Intervención: En una evaluación inicial se aplicarán los instrumentos de evaluación para 

evaluar el perfil del participante, así como el tipo y severidad de la afasia. Para establecer 

la línea de base (A1) se aplicará, en 3 sesiones, una tarea de denominación compuesta por 

400 imágenes del set de Cycowicz y colaboradores (1997) para seleccionar 120 ítems en 

los que los/as participantes fallen para luego ser incluidos en la intervención. Los mismos 

se clasificarán según su categoría semántica (ej. mamíferos, aves, verduras) y se 

categorizarán en cuatro grupos de 30 ítems: dos grupos se usarán para la intervención, 

uno con ítems de alta y otro con ítems de baja tipicidad de acuerdo a las normas argentinas 

de Martinez-Cuitiño y colaboradores (2015), y los otros dos no se incluirán en la 

intervención y servirán como una medida posterior de la generalización, uno será 

evaluado en (A2) y el otro en la evaluación final. El grupo de ítems a entrenar deberá 

incluir conceptos pertenecientes a las mismas categorías semánticas que el conjunto de 

ítems no entrenados para poder evaluar los efectos de tipicidad en la fase A2. Para la 
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primera fase de entrenamiento (B1) se aplicará una de las 2 tareas diseñadas (EAS y RAS) 

a lo largo de 8 sesiones. Para la segunda fase de entrenamiento B2 se aplicará la otra tarea. 

El orden será contrabalanceado entre los participantes para poder medir los efectos de 

cada intervención en A2. Para ambas se utilizará el mismo set de imágenes con los ítems 

seleccionados de la evaluación inicial. Además, en A2 se evaluará el desempeño en los 

ítems entrenados y no entrenados para medir la generalización y los efectos de tipicidad. 

Por último, se evaluará el desempeño en los ítems entrenados y no entrenados y se repetirá 

la evaluación inicial una semana después para medir los efectos del tratamiento y una 

evaluación de seguimiento al mes para medir el mantenimiento. 

 

Análisis de datos: Para analizar la efectividad de la intervención de ambas tareas se 

seguirán los análisis propuestos por Beeson y Robey (2006) para estudios de efectividad 

de las intervenciones a partir de un diseño de caso único. Se trata de medidas de tamaño 

del efecto adecuadas a este tipo de estudios. Las variables dependientes serán en cada 

caso el cambio en la conducta entrenada (para lo cual se comparará la línea de base (A1) 

con la medida post-intervención, (A2) y evaluación final), en ítems similares, pero no 

entrenados (ítems distintos pero equivalentes incluidos en las medidas línea de base y 

post intervención). Para establecer los niveles de los valores de tamaño del efecto se 

seguirán las pautas de Robey y colaboradores para estudios de caso único que examinan 

el tratamiento de la recuperación léxica en afasia (pequeño: d = 4,0; mediano: d = 7,0; 

grande: d = 10,1) (Beeson & Robey, 2006). Se compararán los tamaños del efecto según 

el tipo de afasia y la severidad. Para analizar el cambio en las tareas de comunicación 

funcional, severidad de la afasia, salud general y calidad de vida se utilizará la prueba de 

McNemar comparando los puntajes de las pruebas a cada ítem. 

Instrumentos   

Los instrumentos que se incluirán en la evaluación inicial y final siguen los 

lineamientos del consenso ROMA (Wallace et al., 2019). El mismo proporciona 

recomendaciones para obtener un conjunto de resultados centrales. Este conjunto 

representa los resultados mínimos que deben recopilarse e informarse en un estudio sobre 

afasia: 

- The western aphasia battery revised (WAB-R) adaptada al español para evaluar tipo y 

severidad de la afasia 

- Índice de efectividad comunicativa (CETI, por sus siglas en ingles) para tener una 

medida de la capacidad de comunicación funcional 

- Adaptación al español del cuestionario de salud general (GHQ 12, por sus siglas en 

ingles) para evaluar bienestar emocional (Ruiz et al., 2017). 
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- Adaptación al español de SAQOL-39 para evaluar la calidad de vida con afasia post-

ACV (Lata-Caneda et al., 2009). 

Para establecer la línea de base se administrará una tarea de denominación con el 

set de 400 imágenes de Cycowicz y colaboradores (1997) de la cual se seleccionarán los 

ítems con los que se trabajará en la intervención, a partir de identificar aquellos en los que 

los/as pacientes fallan. 

Pertinencia ética de la investigación 

Todos los participantes se incluirán siempre que den su consentimiento 

informado. El protocolo será sometido a evaluación del comité de ética de la Universidad 

Nacional de Mar del Plata y del Hospital Interzonal General de Agudos “Dr. Oscar 

Alende” (HIGA)  

Aporte esperado de los resultados  

Los resultados de este proyecto aportarán conocimientos sobre la eficacia de las 

intervenciones semánticas basadas en análisis de atributos semánticos y tipicidad, en 

personas con afasia. Dado que las intervenciones con terapias de rasgos semánticos 

usualmente están poco especificadas en los artículos sobre el tema, este proyecto 

permitirá brindar una propuesta claramente detallada y teóricamente fundada para el 

diseño de la intervención. La principal área donde tendrá impacto directo este proyecto 

es en el campo de la salud, particularmente en la atención y rehabilitación de las personas 

con afasia. Los resultados contribuirán a mejorar la toma de decisiones sobre el tipo de 

intervención más eficaz para el tratamiento del habla y el lenguaje según el tipo y 

severidad de la afasia. También brindarán propuestas concretas basadas en evidencia 

científica para el diseño de tratamientos para estos pacientes. 
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Resumen 

Desde los albores de la experiencia de Freud y en las hipótesis teóricas que elaboró al 

respecto, la conciencia moral fue ubicada en el centro del conflicto psíquico a partir del 

cual se ponía en marcha la defensa y la producción de síntomas. ([1893 1895] 1992) Luego, 

con la formulación de la segunda tópica, la conciencia moral es atribuida por Freud a una 

instancia psíquica particular que denomina Superyó. 

En este proyecto nos proponemos una indagación teórico clínica que parte de la 

interrogación por los posibles efectos que la práctica psicoanalítica tendría sobre dicha 

instancia.  

Para esto a través de un estudio exploratorio cualitativo de revisión bibliográfica, 

precisaremos los alcances del concepto superyó en la teoría psicoanalítica, tanto en las 

elaboraciones freudianas como lacanianas. Luego indagaremos a partir de las elaboraciones 

relevadas y el análisis de casos publicados, de qué manera la práctica psicoanalítica 

incidiría sobre el superyó.  

Cómo hipótesis, sostenemos que la producción de la actitud humorística ([1927] 2012) 

como efecto de la práctica psicoanalítica, es un modo de contrarrestar sus exigencias. 

Palabras claves: Superyó - Clínica psicoanalítica - Humor 

 

Abstract 

Since the dawn of Freud's experience and the theoretical hypotheses he developed regarding 

it, moral consciousness has been placed at the center of the psychic conflict from which 

defense and symptom production are set in motion. ([1893–1895] 1992) Later, with the 

formulation of the second topography, moral consciousness is attributed by Freud to a 

particular psychic agency he called the Superego. 

In this project, we propose a theoretical-clinical investigation that starts with an inquiry into 

the possible effects that psychoanalytic practice might have on this agency. To achieve this, 

through a qualitative exploratory study of bibliographic review, we will specify the scope 

of the concept of the superego in psychoanalytic theory, both in Freudian and Lacanian 

elaborations. We will then explore, based on the findings and the analysis of published 

cases, how psychoanalytic practice might influence the superego. 
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As a hypothesis, we suggest that the production of the humorous attitude ([1927] 2012) as 

an effect of psychoanalytic practice is a way of counteracting its demands.  

Key words: Superego - Psychoanalytic Clinic - Humor 

 

Introducción 

Este trabajo parte de un interrogante clínico fundamental en torno al efecto que la 

clínica psicoanalítica tiene sobre el padecimiento de los sujetos. En este sentido y en tanto 

Freud ubica al superyó, dentro del aparato psíquico, como la instancia responsable del 

malestar y del sufrimiento psíquico, se nos plantean las siguientes preguntas: 

¿El análisis modifica al superyó? ¿Modifica la relación del sujeto con el superyó? 

¿El análisis atempera sus exigencias o las liquida? Interrogantes que se pueden condensar 

en la pregunta que orienta nuestra investigación: ¿Qué incidencia tiene la praxis 

psicoanalítica sobre el superyó? 

Plantear estas cuestiones nos impone la tarea previa de precisar las dos variables 

en juego. Primero, qué entendemos por superyó desde la perspectiva psicoanalítica, 

haciendo un recorrido por las elaboraciones freudianas y lacanianas. Y segundo, indagar 

la posible incidencia de un análisis sobre éste.  

Aunque se pueden ubicar múltiples antecedentes, el superyó como instancia 

psíquica, encuentra su formalización conceptual en la teoría freudiana a partir de la 

elaboración de la segunda tópica con la publicación de “El yo y el ello” en 1923 (Freud, 

[1923] (1979)).  No obstante su formalización, la conceptualización del superyó contiene 

definiciones en apariencia contradictorias. Definirlo como heredero del complejo de 

Edipo o como abogado del ello en tanto que cultivo puro de la pulsión de muerte, resume 

las dos polaridades principales.  

Algunos posfreudianos en su afán de negar la pulsión de muerte enfatizaron la 

primera de estas versiones e hicieron del superyó una instancia normativizarte y 

limitadora del goce. De ahí su función arquetípica para el fin de la cura. Cuestión que 

retomaremos a propósito de nuestra segunda variable. 

En la enseñanza de Lacan podemos indicar que se privilegió la segunda vía. La 

operación lacaniana sobre los desarrollos freudianos, fue remarca la faz obscena y feroz 

del superyó. En primer lugar, lo articuló a su invención del objeto a, en tanto que su 

soporte es la voz.  Movimiento que delimita la versión real del superyó. Y luego lo definió 

como un imperativo que lejos de prohibir y regular, es una voz que porta una exigencia 

de gozar. 

Para dar cuenta de la segunda parte de esta investigación, deberemos indagar qué 

ética corresponde tomar al psicoanálisis frente a esta exigencia de goce. Miller plantea 

que la ética de la civilización piensa que uno puede curarse sometiéndose a esas 

exigencias, que propone en el fondo, al deber como la terapéutica del sujeto. (Miller, 

2010)   

Como anticipábamos en esta orientación se puede colocar a algunas corrientes del 

psicoanálisis no lacaniano, que, a partir de su lectura de las paradojas freudianas en torno 

al superyó, proponen una teoría que implica, en primer lugar, que el analista debe ocupar 

el lugar del superyó y que en segundo lugar el analizante debe identificarse con él. La 

cura, entonces se propone como un proceso de identificación con el superyó del analista, 

en tanto regulador y normativizante. (Sterba, 1969) Nos interesa profundizar en estas 

elaboraciones. 
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Sostenemos que ésta no es la ética que propone Lacan para el psicoanálisis, dado 

que esta se fundada sobre la noción de impasse del superyó. Es decir que frente a cada 

renuncia o sometimiento no se obtiene un apaciguamiento de las exigencias, sino que este 

no lleva a otro lado más que a exigir cada vez más.  

En el punto exacto en que nuestra investigación se interesa, contamos un con 

concepto freudiano fundamental, ya que es justamente como una resistencia a los alcances 

de la cura, como el superyó se manifiesta en el dispositivo. A esta resistencia la llamó 

reacción terapéutica negativa y da cuenta de los efectos corrosivos que el masoquismo 

moral, articulado al sadismo de la instancia superyoica puede tener sobre los resultados 

terapéuticos de un análisis. Teniendo en cuenta esto indagaremos los desarrollos de Freud 

en torno al humor, ya que allí propone una relación posible con el superyó que se 

diferencia del sometimiento masoquista. 

En cuanto al estado de la cuestión, Jacques-Alain Miller (2010) se interroga por 

la modificación inducida en el sujeto por la experiencia analítica y para intentar definirla 

propone el término transmutación subjetiva y a propósito de esta dirá, “tal vez la mejor 

manera de indicar la vía de esta transmutación sea afirmar que se trata de la modificación 

de la relación con el superyó, que es lo que realiza un análisis”. 

Por su parte, Miquel Bassols en una conferencia dictada en el año 2000 titulada 

Pasión del superyó, (Bassols, 2001) aborda la cuestión definiendo a esta pasión como una 

de las patologías de la ley, debido a su incidencia sobre un sujeto. Allí formula una 

pregunta que nos interesa recuperar ya que es de gran interés para esta investigación. Se 

pregunta “¿Qué tratamiento da el psicoanálisis a la pasión del superyó?” y contesta que 

el psicoanálisis, contra el "pathos" de la ley del superyó que empuja al sujeto a gozar de 

ese agujero imposible de colmar, orienta al sujeto en la ley de su deseo. Se trata de la 

apuesta hacia un deber del deseo y no de la obligación.  

En nuestro medio Marta Gerez Ambertín en “Las voces del superyó en la clínica 

psicoanalítica y en el malestar en la cultura (2007) realiza una rigurosa investigación en 

torno al superyó en las elaboraciones freudianas y lacanianas destacando la lógica de las 

paradojas contenidas en la definición del concepto y deteniéndose en la participación del 

superyó en el padecimiento subjetivo y en las manifestaciones culturales del malestar. 

También Omar Mosquera (2021) se ocupa de las elaboraciones freudianas en 

torno al superyó destacando sus antecedentes nocionales y la lógica de la construcción 

del concepto. También se ocupa de indagar las formas que adquiere y se manifiesta el 

superyó contemporáneo.    

Con estas indicaciones, esta tesis intentará rastrear la incidencia de la experiencia 

analítica sobre el superyó. Es decir, se buscará en casos clínicos publicados los 

indicadores que permitan delimitar cómo el análisis modifica al superyó y/o a la relación 

del sujeto con esta instancia. 

 

Metodología 

Tipo de estudio & diseño  

Planteamos un estudio exploratorio cualitativo y una investigación documental y 

extra–clínica conceptual, ya que se referirá al abordaje sistemático y metódico de los 

significados implícitos y explícitos de los conceptos psicoanalíticos, en sus usos clínicos 

y extra-clínicos. (Azcona y Zurita, 2022) Estará basada en la literatura psicoanalítica de 
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orientación freudiana y lacaniana, con una finalidad exploratoria, interpretativa y 

analítica. 

En el aspecto bibliográfico, profundizaremos en los asuntos planteados en el 

proyecto con el propósito de conocer las variables que se asocian. Las técnicas adoptadas 

para el cumplimiento de los objetivos específicos serán las siguientes: lectura sistemática 

de fuentes bibliográficas primarias y secundarias; fichaje de los textos; comentario crítico 

de las fuentes; elaboración de articulaciones conceptuales.  

Tratándose de un trabajo de investigación en psicoanálisis, se procederá mediante 

el análisis del contenido de los textos. Partir de las definiciones para aplicarlas 

empíricamente. Utilizar casos clínicos publicados para revisar en ellos qué incidencia 

tuvo la práctica psicoanalítica de orientación lacaniana sobre la instancia superyoica.  

La muestra de casos no se selecciona de acuerdo a su carácter representativo de 

un universo, sino de acuerdo a su operatividad para dar cuenta de la existencia o 

aplicabilidad de la lógica del efecto analítico que nos proponemos explorar. 

No en el afán de demostrar lo dicho, sino tratando de llegar a definiciones precisas 

que dialoguen con la lectura de otros autores de la clínica psicoanalítica. Interesa cómo 

la clínica agujerea el saber y hace necesario producir un movimiento de revisión.  
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Resumen 

El presente trabajo de investigación consiste en un estudio exploratorio-descriptivo 

transversal con enfoque mixto. Su objetivo es indagar y analizar los conocimientos y las 

valoraciones de los docentes del Nivel Primario de la localidad de Cmte. N. Otamendi del 

partido de Gral. Alvarado, acerca de la importancia de la Ley de Educación Sexual Integral 

(E.S.I) y su relación con una perspectiva Bioética. Donde la muestra estará compuesta tanto 

por docentes del ámbito público como privado. 

Se trabajará en el marco de la perspectiva Bioética en Expansión, con perspectiva en los 

Derechos Humanos, es decir, “una bioética que evoluciona hacia la responsabilidad social” 

(Lecuona, 2015). Entendiendo que como ciencia aplicada permitirá reflexionar y será de 

utilidad para pensar en elementos de transformaciones para un mundo más habitable, y en 

este caso más habitable para el ámbito educativo.  A los fines del trabajo, los resultados no 

sólo brindarán información de cuánto saben y qué valores le asignan a lo que saben, sino 

una descripción de si estos cambios legales, sociales, éticos y culturales pueden reflejarse 

en los que imparten la enseñanza y el aprendizaje de la E.S.I o si existiesen motivos de 

formación y capacitación en estos aspectos. 

Palabras claves: Bioética-Derechos Humanos-Educación Sexual Integral - Docentes Del 

Nivel Primario - Comandante Nicanor Otamendi. 

 

Abstract 

The present research work consists of a cross-sectional exploratory-descriptive study with 

a mixed approach. Its objective is to investigate and analyze the knowledge and evaluations 

of the Primary Level teachers in the city of Cmte. N. Otamendi from the Gral. Alvarado 

party, about the importance of the Comprehensive Sexual Education Law (E.S.I) and its 
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relationship with a Bioethical perspective. Where the sample will be made up of both public 

and private teachers. 

We will work within the framework of the Bioethics in Expansion perspective, with a 

perspective on Human Rights, that is, “a bioethics that evolves towards social 

responsibility” (Lecuona, 2015). Understanding that as an applied science it will allow 

reflection and will be useful to think about elements of transformations for a more habitable 

world, and in this case more habitable for the educational field.  For the purposes of the 

work, the results will not only provide information on how much they know and what 

values they assign to what they know, but also a description of whether these legal, social, 

ethical and cultural changes can be reflected in those who provide teaching and learning. 

of the E.S.I or if there are reasons for training and capacitation in these aspects. 

Key words: Bioethics-Human Rights-Integral Sexual Education - Primary Level Teachers 

- Comandante Nicanor Otamendi. 

 

                                                              Introducción 

 

Lo que propone la Ley 26.150 de Educación Sexual Integral, es en primera 

instancia, la obligatoriedad y el derecho a recibir Educación Sexual en los 

establecimientos educativos, públicos y privados, de la nación Argentina. Esta ley 

contempla la aplicación en el ámbito educativo, hasta el nivel terciario inclusive. Por lo 

tanto, es importante partir de cómo fue el proceso de la consolidación de la ESI y para 

eso se debe realizar un rastreo histórico de lo que antecedió para dicha existencia. Desde 

lo más general se tiene la incorporación de la Convención Internacional sobre los 

Derechos del Niño (CIDN) a la Constitución Nacional, representando una transformación 

paradigmática donde Argentina consigue la adecuación de sus normativas a la CIDN con 

la Ley 26.061 (LEY DE PROTECCIÓN INTEGRAL DE LOS DERECHOS DE LAS 

NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES) y a sus correlatos provinciales. Este dato da 

cuenta de que los Derechos del niño son Derechos Humanos; contemplando que todas las 

personas, incluidas las infancias y adolescencias, gozan de los derechos concebidos para 

los seres humanos, y es deber de los estados promover y garantizar su protección.  

Asimismo aludiendo a que la  “educación sexual constituye un espacio situado en 

la convergencia de diferentes dimensiones que lo hacen atravesar tanto el campo 

educativo como el de la salud y el de las políticas demográficas y sanitarias (Darré, 27)” 

(Boccardi, 2008 , p.3) . Lo antedicho vislumbra que la aparición de la misma se dio en un 

escenario donde los límites disciplinares se iban difuminando y que en el seno de su existir 

se encuentran en un escenario de disputas tanto disciplinares como de los discursos 

sociales. Es así que en su campo de posibilidades nos enfrentamos a la articulación y 

enfrentamiento de discursos como el pedagógico, científico, jurídico, etc. En Argentina 

es a partir del año 2006 que se sanciona la Ley 26.150 de Educación Sexual Integral, y es 

con la aprobación de los lineamientos curriculares básicos en 2008 que se va iniciando un 

proceso que consiguió sentar las bases institucionales y territoriales para la 

implementación de esta ley. De este modo “La norma se nutre del marco de los derechos 

humanos y se define como parte de las responsabilidades del sistema educativo para 

cumplir con regulaciones nacionales e internacionales” (Faur, 2018 ,p11). Esto último fue 

nodal, dado que al establecerse un marco regulatorio, esto es, al establecerse criterios y 

contenidos curriculares y los procesos políticos que venían gestándose para su puesta en 

marcha, resultaron fundamentales para institucionalizar y que se sostenga en el tiempo. 

Con lo expuesto, se plantea la posibilidad con este trabajo de investigación de ampliar la 

mirada e intentar conocer cuáles son los desafíos y posibilidades que los docentes 



ISSN 1668-7477 

Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigación. Vol. 17. 

2024                                                   
 

- 2086 - 

 

 

reconocen al pensar en su actuación actual, tanto en la transmisión de los conocimientos 

de la E.S.I, y sobre todo, al momento de tomar decisiones frente a los alumnos, teniendo 

en vista los derechos relacionados a la salud sexual integral y reproductiva de las 

personas. 

                                                             Metodología  

Diseño: Con respecto al diseño, se llevará a cabo un estudio empírico de tipo exploratorio-

descriptivo con diseño transversal. Siguiendo a Martínez (2018), y en acorde a lo 

planteado por Sabino (1992) en el proceso de investigación, la investigación descriptiva 

tiene como objetivo describir algunas características fundamentales de un conjunto de 

fenómenos, utilizando criterios sistemáticos que permiten establecer la estructura o el 

comportamiento de los fenómenos en estudio, proporcionando información sistemática y 

comparable con la de otras fuentes. De este modo, el abordaje metodológico elegido es 

mixto, es decir, cuanti-cualitativo. Permitiéndonos, con esa triangulación metodológica, 

producir datos para configurar de este modo los múltiples aspectos que atraviesan a esta 

problemática.  

 

Participantes: universo y muestra: La muestra se compone por docentes del Nivel 

Primario de la localidad de Cmte. Nicanor Otamendi, partido de Gral. Alvarado que se 

encuentren tanto en los establecimientos de gestión pública como privada. Se realizará un 

muestreo intencional. En la selección de instituciones de la localidad contamos con tres 

instituciones de ambas gestiones. Las mismas fueron seleccionadas de manera 

intencional, teniendo en relación la formación de cada docente, y los lineamientos a seguir 

de cada institución, como así también la incidencia en qué se transmite y cómo, lo cual 

podría mostrar en parte cómo esa enseñanza es recepcionada en el aula por los estudiantes 

y, de qué manera se los estaría constituye como sujetos de derecho. El tamaño de la 

muestra es de 15 (quince) docentes por establecimiento educativo, esto es, de gestión 

estatal y privada para realizar las encuestas, y a lo que hace a las entrevistas se determinará 

por saturación teórica, estableciéndose un número de 2 (dos) por cada institución. En la 

exploración se espera que se produzcan reflexiones que nos permitan pensar en beneficios 

para la formación de los docentes en su práctica tanto presente como futura.  

 

Instrumentos: Se diseñará una encuesta y una entrevista adaptadas a la población de 

estudio. La encuesta será escrita y autoadministrada, se utilizará una entrevista semi- 

estructurada. Se decidirá en el transcurso de la recabación de datos, si las mismas se 

llevarán a cabo de forma presencial o virtual.  En caso de elegirse la modalidad virtual se 

utilizará la plataforma de Google Form y/o alguna plataforma digital que tenga 

posibilidad de realizar videollamadas para la realización de las entrevistas.  

  

Consideraciones éticas: Cada participante será informado completa y correctamente 

acerca del contexto en el que se desarrolla esta investigación, cuál es su objetivo principal 

y aportes esperados. Asimismo, se explicará claramente que en cualquier momento 

pueden dejar de participar si así lo desean y que sus identidades serán tratadas con 

confidencialidad garantizando que sus datos personales no serán divulgados bajo ninguna 

circunstancia. A aquellos que acepten participar, se les brindará un consentimiento 

informado que deberán firmar para participar. En caso de dificultad visual o algún otro 

impedimento se harán los ajustes necesarios para que el sujeto firme de manera consciente 

e informada. 
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Aporte probable de los resultados 

Se sostiene que permitirá abrir nuevas perspectivas de investigación, en torno a 

una temática poco abordada a nivel institucional (teniendo en cuenta los trabajos de tesis 

y becarios que se encuentran en el repositorio de la Facultad de Psicología), pero relevante 

para todos aquellos becarios que puedan pensarse en el ejercicio tanto científico como 

profesional. Por tal, es que teniendo como marco a la entidad de segundo grado como es 

el Código de Ética Nacional, podemos encuadrar a los resultados como aquellos que ya 

desde una Responsabilidad Social, se estaría acercando a espacios que geográficamente 

se encuentran alejados de la Universidad pero logrando cercanía a través de los 

estudiantes que pertenecen a dicho lugar. De este modo, es nuestro deber en algún punto 

como académicos devolver en bienes y servicios, ya que con estos espacios de 

investigación se permitirá aumentar o profundizar en conocimiento y divulgación, y 

generar ciertas transformaciones en el territorio, donde somos conscientes de que es un 

área de vacancia dentro de nuestra institución. 
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Resumen 

La terminación prematura es uno de los obstáculos más importantes para la efectividad de 

la psicoterapia, impidiendo que se concreten los objetivos planteados. Diversas 

investigaciones se han ocupado de estudiar potenciales moderadores, tales como las 

competencias terapéuticas o las características del paciente. El objetivo del presente 

estudio, es evaluar dos de los factores asociados: la accesibilidad geográfica y movilidad 

como moderadores de la terminación prematura. Se trabajará conjuntamente con 

psicoterapeutas que forman parte del Programa de Formación y Entrenamiento en 

Psicoterapia de la Facultad de Psicología de la UNMdP. Método: diseño no experimental, 

correlacional. La muestra (N=100) estará conformada por personas mayores de 18 años que 

solicitan atención psicoterapéutica. Los resultados permitirán obtener evidencia empírica 

que dé cuenta de la accesibilidad geográfica y las distintas formas de movilidad de los 

pacientes y su relación con la terminación prematura en psicoterapia. Esto podría contribuir 

a la investigación de la psicoterapia en el contexto local de Mar del Plata y tendría un 

impacto en la práctica real de los psicoterapeutas y el desempeño de los centros de salud.  

Palabras claves: accesibilidad geográfica, movilidad, terminación prematura, investigación 

en psicoterapia, efectividad de la psicoterapia. 

 

Abstract 

Premature termination is one of the most important obstacles to the effectiveness of 

psychotherapy, since it interferes with the objectives that are proposed in the intervention. 

In this sense, various investigations have been concerned with studying those moderators 

that are involved, such as therapeutic skills or patient characteristics. The objective of this 

study is to evaluate two of the factors involved: geographic accessibility and mobility as 

moderators of premature termination. Work will be carried out jointly with 

psychotherapists who are part of the Psychotherapy Education and Training Program of the 

Faculty of Psychology of the UNMdP. Method: non-experimental, correlational design. 

The sample (N=100) will be made up of people over 18 years of age who request 

psychotherapeutic care. The results will allow us to obtain empirical evidence that accounts 

for geographical accessibility and the different forms of mobility of patients and their 

relationship with premature termination in psychotherapy. This could contribute to the 

investigation of psychotherapy in the local context, Mar del Plata, and would have an 

impact on the actual practice of psychotherapists and the performance of health centers. 

 
* Contacto: ge.millamanrickert@gmail.com 
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Key words: geographic accessibility, mobility, premature termination, psychotherapy 

research, effectiveness of psychotherapy. 

 

Introducción  

El presente trabajo se encuentra enmarcado en el desarrollo del plan de trabajo de 

la Beca de Estímulo a las Vocaciones Científicas del Consejo Interuniversitario Nacional. 

El acceso equitativo a servicios de atención psicoterapéutica es esencial para garantizar 

el bienestar mental y emocional de la población. Sin embargo, las personas que residen 

en áreas remotas o con acceso geográfico limitado a centros urbanos a menudo enfrentan 

dificultades adicionales para acceder a estos servicios. La disponibilidad y la calidad de 

la atención psicoterapéutica pueden variar ampliamente según la ubicación geográfica, lo 

que plantea interrogantes sobre cómo estas barreras influyen en la participación continua 

y el éxito de los tratamientos. 

 

Terminación prematura de la psicoterapia: aproximación conceptual y factores 

asociados 

En el campo de la psicoterapia, se ha dedicado un considerable esfuerzo a 

investigar y comprender las diversas variables que influyen en la eficacia y efectividad 

de las intervenciones psicoterapéuticas. Estos estudios se han centrado en identificar los 

factores que contribuyen al éxito de los tratamientos y cómo se pueden optimizar los 

resultados para los pacientes (Barkham & Lambert, 2021). En este sentido, uno de los 

desafíos más persistentes que enfrentan los profesionales de la salud mental es el 

problema de la terminación prematura de la psicoterapia. Cabe aclarar que, en el presente 

trabajo, los términos "deserción," "abandono" y "terminación prematura" se utilizan como 

sinónimos. 

Según Swift y Greenberg (2012), en el ámbito de la psicoterapia, se estima que 

alrededor de un quinto de los pacientes opta por concluir su tratamiento antes del período 

programado. Estos autores sugieren que para definir de forma precisa la terminación 

prematura, es necesario tener en cuenta una serie de criterios. En primer lugar, se subraya 

la importancia de basar la evaluación en los objetivos previamente consensuados con el 

paciente. Esto reconoce que el éxito terapéutico no debe ser únicamente dictaminado por 

el terapeuta, sino que debe incorporar la perspectiva del paciente, quien juega un papel 

fundamental en la co-construcción de los objetivos y la evaluación de su cumplimiento, 

subrayando la naturaleza colaborativa de la relación terapéutica. En segundo lugar, se 

debe considerar el juicio del terapeuta sobre si se ha completado el tratamiento pautado o 

si el paciente interrumpió el tratamiento de manera abrupta. El tercer criterio implica la 

utilización de medidas de resultado objetivas para determinar si el paciente ha 

experimentado una mejoría confiable o ha logrado un cambio clínicamente significativo. 

La inclusión de esta medida objetiva ayuda a comprender si la interrupción prematura del 

tratamiento está relacionada con resultados insatisfactorios o si puede haber otros factores 

en juego. 

Otro desafío surge al intentar determinar un número mínimo de sesiones en 

estudios con diferentes límites de tiempo (Santangelo, 2020). Esta dificultad radica en la 

posibilidad de que los pacientes que responden favorablemente al tratamiento en etapas 
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tempranas puedan ser clasificados erróneamente como abandonos si se establece una 

definición de abandono basada únicamente en la duración del tratamiento. 

En este contexto, el establecimiento de un número mínimo fijo de sesiones como 

criterio de terminación o abandono puede resultar problemático. La alternativa propuesta 

por Swift y Greenberg (2012), basada en los desarrollos de Hatchett y Park (2003), 

implica la definición de abandono basada en el juicio del terapeuta y se ha perfilado como 

la más completa de acuerdo a investigaciones recientes. 

La literatura bibliográfica sugiere que la terminación prematura puede deberse a 

diversos factores o variables. Entre las más estudiadas, se encuentran aquellas 

relacionadas con las características de los pacientes (Bennemann et al., 2022; Santangelo, 

Conde & Mattiello, 2022) y las competencias terapéuticas (Huang, Hill & Gelso, 2013; 

Paulick, Deisenhofer, Ramseyer, Tschacher, Boyle, Rubel & Lutz, 2018). Asimismo, 

diversos autores han identificado que existen determinados factores extraterapéuticos que 

influyen en la eficacia de la psicoterapia, tanto en los resultados como en la adherencia o 

terminación prematura del tratamiento (Barrett et al., 2008; Jaramillo et al., 2018; Moreno 

Méndez, Rozo Sánchez & Cantor Nieto, 2012). Más precisamente, algunos de esos 

estudios se enfocaron en los factores sociodemográficos asociados al paciente, tales como 

el nivel socioeconómico, el nivel educativo, la pertenencia a grupos minoritarios y 

también el grado de accesibilidad geográfica a los centros de salud (Espinosa-Duque et 

al., 2020). 

 

Accesibilidad geográfica y movilidad 

Algunos autores han señalado que las condiciones de acceso a la institución, lugar 

de atención, como la distancia y el tiempo de desplazamiento, están asociadas a un 

abandono de la psicoterapia (Rondón, Otálora & Salamanca, 2009; Seclén-Palacin & 

Darras, 2005). En este sentido, se considera necesaria una investigación en contexto local, 

de la variable accesibilidad al tratamiento psicoterapéutico. 

Hace ya más de dos décadas, Monzón y Orellana (1996) mencionaron que cada 

autor suele proponer una u otra definición de accesibilidad a su medida, las cuales están 

sujetas a los objetivos de su trabajo y de los índices definidos para su análisis. Sin 

embargo, también se pueden encontrar algunos puntos comunes que permiten arribar a 

una manera estandarizada y confiable de medir e interpretar sus datos. 

A su vez, varios estudios han identificado a la movilidad como un indicador de la 

accesibilidad geográfica (De Pietri et al., 2013; Ramírez, 2006; Sánchez-Torres, 2017), 

haciendo referencia a aquellas características del territorio que podrían obstaculizar o 

facilitar la utilización de determinado servicio, como podrían ser los de salud. En la 

misma línea, la investigación de Moreno Méndez, Rozo Sánchez y Cantor Nieto (2012) 

remarcó la importancia de estudiar la movilidad o desplazamiento que tienen los pacientes 

desde su vivienda o lugar de trabajo hasta el centro de atención de salud. De hecho, los 

autores consideran que es posible que las particularidades de la movilidad de cada 

localidad puedan influir en la terminación o abandono de la psicoterapia. En concordancia 

con la bibliografía vigente, se entenderá a la movilidad y la accesibilidad como variables 

complementarias. 

También desde el ámbito de la Geografía se han llevado a cabo diversos estudios 

de interés. Ramírez (2006) diferencia entre accesibilidad espacial y temporal. La primera 

es más susceptible de ser medida, puesto que denota un criterio “locacional” en función 
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de la cercanía o proximidad a un determinado lugar. La segunda implica el tiempo que se 

tarda en acceder a dicho sector. En ambos sentidos, la autora pone especial énfasis en la 

movilidad a la que está sujeta la población al momento de acudir a diferentes servicios. 

La misma se puede estudiar a partir de las características del servicio de los medios de 

transporte y otras relacionadas al individuo, como la capacidad de movilidad propia. 

Diversos autores se han preocupado por estudiar la accesibilidad geográfica como 

un factor indicador del desempeño de los sistemas de salud (Ramírez, 2006; Díaz, 2015). 

En este sentido, se trataría de una variable cuantificable que aportaría gran precisión a los 

datos. Se informa la importancia de realizar análisis de las redes de transporte que se 

implementan en los llamados Sistemas de Información Geográfica (SIG), o Sistema de 

Georeferenciamiento (GIS) como se le denomina en nuestro contexto local. Estas nuevas 

herramientas de geoprocesamiento reúnen toda la información espacial a partir de mapas, 

calles, distancias y más datos de planificación urbana, definidos a partir de coordenadas 

precisas. 

Por su parte, el reciente estudio de Espinosa-Duque et al. (2020) realiza una 

diferenciación entre aspectos externos e internos de los pacientes relacionados con el tipo 

de terminación de la terapia. Las variables externas se asocian con la accesibilidad. y 

presentan indicadores como el desplazamiento, el gasto económico y de tiempo. Estos 

aspectos externos adquieren mayor relevancia cuando entran en contacto con variables 

internas, como podrían ser la pérdida de sentido o el sentimiento de estancamiento en la 

terapia. 

Las mencionadas investigaciones han marcado precedentes no sólo en ciudades 

españolas, de donde son origen, sino también en estudios en nuestro contexto 

latinoamericano, y más precisamente dentro de la provincia de Buenos Aires (De Pietri 

et al., 2013; Villanueba, 2010). 

En definitiva, la accesibilidad se constituye como un factor de influencia 

significativa sobre otros factores que integran los servicios de salud, y más 

específicamente la salud mental. Sus efectos son elementos de análisis claves para 

comprender la problemática de la deserción en psicoterapia. El presente trabajo tiene 

como objetivo contribuir al conocimiento sobre la problemática de la terminación 

prematura en psicoterapia y los factores externos relacionados con la accesibilidad 

geográfica y la movilidad en el contexto local.  

Metodología 

Tipo de estudio & diseño  

Se utilizará un diseño no experimental, de tipo correlacional. 

Participantes 

Se incluirán en la muestra aquellas personas que solicitan atención 

psicoterapéutica en el “Programa de Formación Entrenamiento en Psicoterapia” de la 

Facultad de Psicología de la UNMdP. 

Procedimiento 

Se trabajará con consultantes del Programa de Formación y Entrenamiento en 

Psicoterapia (Santangelo, 2020). A los mismos se les pregunta, edad, género, ocupación, 

dirección de residencia, cómo llegan al lugar de atención, es decir, qué medio de 

transporte utilizan. Se realizará un seguimiento de la asistencia al proceso 



ISSN 1668-7477 

Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigación. Vol. 17. 

2024                                                   
 

- 2093 - 

 

 

psicoterapéutico, es decir, se evaluará si los consultantes terminan el tratamiento o lo 

abandonan antes de lo programado. 

Criterios de inclusión: Personas mayores de 18 años, sin cobertura médica ni Obra 

Social (requisitos del Programa de Formación y Entrenamiento en Psicoterapia). 

Criterios de exclusión: Consultantes con patologías severas como esquizofrenia, 

trastornos alimentarios, consumo problemático y todas aquellas que requieran un 

dispositivo más complejo que el implementado en el Programa de Formación y 

Entrenamiento en Psicoterapia. 

 

Instrumentos   

Para la recolección de datos, se administrarán cuestionarios de auto-informe que 

cada participante deberá responder al momento de iniciar su tratamiento psicoterapéutico. 

Se recolectará información acerca de: la distancia entre el punto de partida/origen (como 

podría ser el domicilio de su vivienda o lugar de trabajo) y el consultorio, el tiempo de 

traslado, el medio de transporte utilizado y los costos de desplazamiento. 

A partir de las respuestas, se utilizarán técnicas de análisis socio-espacial para 

medir la proximidad (lineal y directa) entre el punto de partida y el destino (el espacio de 

atención), con la finalidad de valorar el grado de accesibilidad y características de la 

movilidad de cada paciente. Se tomará como referencia un sistema de información 

geográfica (SIG) o sistema de georeferenciamiento, como un criterio de medición 

tradicional del acceso. Este sistema ofrece datos acerca de la densidad y distribución de 

los medios de transporte, y coordenadas precisas de distancias, calculadas en unidades de 

medida (metros, tiempo en minutos, costos en pesos, etc.). Se realizarán formulaciones 

de tipo “coste de desplazamiento” que calcula la distancia real en función de las otras 

condiciones asociada (Cornago & Orcao, 2003). 

 

Pertinencia ética de la investigación 

El estudio cuenta con la evaluación del Programa Temático Interdisciplinario en 

Bioética (PTIB) de la Universidad Nacional de Mar del Plata. Todos participaron 

voluntariamente, de manera anónima y no recibieron ningún tipo de compensación; 

además, recibieron información general sobre el estudio y firmaron el consentimiento 

informado, asegurando el anonimato y confidencialidad; y se incluyeron datos de 

contacto de los responsables del estudio. 

 

Aporte esperado de los resultados  

El presente trabajo de investigación se plantea como hipótesis que las personas 

que solicitan atención psicoterapéutica y poseen un bajo nivel/grado de accesibilidad 

geográfica, tenderían a interrumpir el tratamiento en forma prematura. 

Se espera que los resultados de esta investigación arrojen luz sobre la importancia 

crítica de la accesibilidad geográfica en la continuidad y finalización exitosa de los 

tratamientos psicoterapéuticos. Si se confirma la hipótesis, este estudio contribuirá a un 



ISSN 1668-7477 

Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigación. Vol. 17. 

2024                                                   
 

- 2094 - 

 

 

mejor entendimiento de los factores subyacentes que influyen en la duración y el éxito de 

los tratamientos en individuos que presentan barreras geográficas. 

En última instancia, al comprender mejor cómo la accesibilidad geográfica puede 

influir en la finalización exitosa de los tratamientos psicoterapéuticos, este estudio podría 

contribuir al diseño de intervenciones más efectivas y adaptadas a las necesidades de estas 

poblaciones, con el objetivo de mejorar la continuidad de la atención. 
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Resumen 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno del 

neurodesarrollo de inicio en la infancia. Dada la intensidad y frecuencia de los síntomas, 

los niños, niñas y adolescentes (NNA) con este diagnóstico suelen ser vistos con una 

comprensión predominantemente negativa, en la que se enfatizan sus déficits y 

limitaciones, con creencias y actitudes negativas. Por lo tanto, podrían beneficiarse desde 

la perspectiva de la Psicología Positiva. En la actualidad hay escases de estudios en la 

temática. Esta investigación contribuye a la incipiente literatura describiendo las fortalezas 

y habilidades positivas en esta población. Esta perspectiva plantea una visión más 

equilibrada y esperanzadora para abordar el TDAH, que puede ayudar a promover en las 

familias, docentes, profesionales de la salud y personas con diagnóstico de TDAH, una 

mirada diferente, que no sólo haga foco en los síntomas, sino en la promoción y desarrollo 

de las fortalezas y habilidades positivas. Se sostiene que este enfoque salugénico no solo es 

esencial para mejorar la calidad de vida de los NNA con TDAH, sino también sienta las 

bases para intervenciones eficaces y centradas en las potencialidades y fortalezas.  

Palabras claves: TDAH – Niños, niñas y adolescentes – Psicología Positiva – Fortalezas y 

habilidades positivas.  

 

Abstract 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder that 

begins in childhood. Given the intensity and frequency of symptoms, children and 

adolescents with this diagnosis are often viewed with a predominantly negative 

understanding, in which their deficits and limitations are emphasized, with negative beliefs 

and attitudes. Therefore, they could benefit from the perspective of Positive Psychology. 

Currently, there is a shortage of studies on the subject. This research contributes to the 

emerging literature by describing the positive strengths and skills in this population. This 
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perspective presents a more balanced and hopeful vision for addressing ADHD, which can 

help promote a different view in families, teachers, health professionals and people 

diagnosed with ADHD, which does not only focus on the symptoms, but on the promotion 

and development of positive strengths and skills. It is argued that this salugenic approach 

is not only essential to improve the quality of life of children and adolescents with ADHD, 

but also lays the foundation for effective interventions focused on potential and strengths. 

Key words: ADHD – Children and adolescents – Positive psychology – Positive skills and 

strengths. 

 

Introducción 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es uno de los 

trastornos del neurodesarrollo más estudiados (Gomez León, 2022). Se considera como 

un trastorno del neurodesarrollo de inicio en la infancia (APA, 2013; 2022), y se 

caracteriza como un patrón persistente de síntomas de inatención y/o hiperactividad-

impulsividad que es más frecuente y grave que el observado habitualmente en personas 

con un grado de desarrollo similar. Estos síntomas deben cumplir un criterio funcional 

(dificultades significativas en el desarrollo), un criterio contextual (presentarse en dos o 

más contextos, siendo los más frecuentes el hogar y la escuela) y un criterio temporal 

(evidenciarse antes de los 12 años) (APA 2013;2022). En la actualidad, su alta prevalencia 

lo posiciona como el trastorno del neurodesarrollo de inicio en la infancia de mayor 

presencia a nivel mundial. Los estudios de prevalencia indican que en Argentina es de 

alrededor del 4% (Grañana et al., 2017) y a nivel mundial del 6.1 al 9,4% (Salari et al., 

2023), siendo más frecuente en varones que en mujeres con una relación de dos-cuatro a 

uno (Grañana et al., 2017).  

Dada la intensidad y la frecuencia de los síntomas propios del trastorno, los niños, 

niñas y adolescentes (NNA) con este diagnóstico padecen dificultades en su desarrollo 

cognitivo, emocional y social (Mehta et al., 2019; Paneiva Pompa et al., 2023), lo cual 

dificulta su aprendizaje escolar y su adaptación a diferentes contextos (Miranda-Casas & 

Soriano-Ferrer, 2010). Estudios recientes dan cuenta como los NNA con sintomatología 

TDAH son frecuentemente percibidos por sus docentes con creencias negativas y 

desconocimiento de las características propias del trastorno, dando como resultado 

actitudes que no favorecen su inclusión educativa (Alle et al., en prensa; Alle et al., 2023; 

De Pizzol et al., 2023; Molinar Monsiváis, J. & Cervantes-Herrera, 2020; Paneiva Pompa 

et al., 2022). Además la investigación y las prácticas actuales se han centrado 

fundamentalmente en la sintomatología de la población con TDAH, y las intervenciones 

y tratamientos suelen tener como objetivo reducir su sintomatología y déficits (Charabin 

et al., 2023; Climie & Mastoras, 2015; Paneiva Pompa et al., 2020, 2022).  El nombre 

mismo de esta condición, que incluye la palabra "trastorno" (“disorder” en inglés), 

enfatiza en los aspectos negativos y puede sesgar a las personas a sólo pensar en “todo lo 

malo” de la misma (Sherman et al., 2006). 

Dada la comprensión predominantemente negativa del TDAH, los NNA con este 

trastorno podrían beneficiarse desde la perspectiva de la Psicología Positiva (Charabin et 

al., 2023; Climie & Mastoras, 2015; Paneiva Pompa et al., 2022). La Psicología Positiva 

es una corriente dentro de la disciplina que ha buscado cambiar el rumbo de la misma, 

con el objetivo de alejarse de una visión de la salud mental centrada en el déficit, hacia 

enfoques más salugénicos, basados en las fortalezas y aspectos positivos del 

funcionamiento y el florecimiento humanos (emociones positivas, compromiso, 
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resiliencia, bienestar psicológico, satisfacción vital, autoconcepto, relaciones, 

espiritualidad, significado, propósito y logros) (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).  

En lo que refiere al abordaje de pacientes con diagnóstico de TDAH, la misma, 

sin negar ni minimizar los desafíos que enfrentan, busca enfatizar la necesidad de prestar 

una atención igual y explícita a sus fortalezas, recursos y éxitos (Rhee et al., 2001). 

Específicamente, esto implica comprender tanto las caraterísticas positivas en la 

población con TDAH como las que son exclusivas de cada NNA, reconociendo que se 

trata de un trastorno heterogéneo y que existe un desarrollo de determinadas capacidades 

para compensar los déficits propios de la sintomatología (Climie & Mastoras, 2015; 

Lesch, 2018). Por lo tanto, sin negar que el TDAH es un trastorno de neurodesarrollo que 

debe abordarse de forma adecuada cuando se confirma el diagnostico, es importante 

destacar que cada persona con o sin TDAH lleva en sí mismo potencial y fortalezas. Tal 

es el caso de muchas figuras históricas del arte y la ciencia como Wolfgang Amadeus 

Mozart, Albert Einstein, Edgar Allan Poe, Salvador Dalí, Thomas Edison y Henry Ford 

que mostraron características compatibles con el TDAH (Sherman et al., 2006) y 

deportistas que han tenido carreras destacadas como Michel Jordan, Michael Phelps y 

Usain Bolt, e incluso aún vigentes como los recientes ganadores de medallas olímpicas 

Simone Biles y Noah Liles quienes han manifestado públicamente que han sido 

diagnosticados en su infancia con TDAH. Es este proceso de identificar el potencial, 

aprovechar las fortalezas únicas y fomentar el desarrollo físico, académico y 

socioemocional lo que resulta especialmente importante aplicar con cada NNA al que se 

le diagnostica TDAH.  

Las investigaciones señalan que promover y potenciar habilidades positivas se 

asocia con una vida más satisfactoria, productiva y gratificante, ya que los NNA 

dispondrán de más recursos para superar con éxito y resiliencia las situaciones difíciles 

de la vida (Climie & Henley, 2016; Elik et al., 2015; Hai & Climie, 2022; Mackenzie, 

2018; Miranda-Casas et al., 2011). 

Por lo tanto, desarrollar investigaciones que desempeñen un papel activo en la 

exploración de los enfoques más efectivos que permitan identificar áreas de fortaleza 

potencial en NNA con TDAH, y transferir estos conocimientos basados en evidencias 

empíricas a las intervenciones resulta fundamental para mejorar su calidad de vida (Elik 

et al., 2015; Paneiva Pompa et al., 2022).  

 

Metodología 

Tipo de estudio & diseño  

El diseño es del tipo exploratorio-descriptivo.  

 

Procedimiento 

La metodología utilizada es revisión bibliográfica, mediante la identificación y 

sistematización de los conceptos disponibles en la temática. Para esto se consultaron y se 

sintetizaron los resultados de las investigaciones disponibles.  

 

Resultados 

Habilidades positivas y fortalezas en NNA 
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Dado el desarrollo de la Psicología Positiva, la investigación sobre las fortalezas 

y habilidades positivas es un área de creciente interés en la literatura (Castro Solano, 

2009; Lavy, 2020; Niemiec & Pearce, 2021; Santiago et al., 2020; Seligman, 2003). La 

literatura científica define desde la Psicología Positiva a las fortalezas como patrones de 

pensamiento, sentimiento y comportamiento positivo relativamente estables y duraderos 

en el tiempo, que permiten a las personas alcanzar objetivos personales y mejorar su 

bienestar y calidad de vida, ayudándoles a alcanzar un funcionamiento óptimo (Niemiec, 

2019; Niemiec & Pearce, 2021; Seligman, 2011; Peterson & Seligman, 2004). Por otro 

lado, las habilidades positivas son capacidades específicas que pueden ser aprendidas y 

entrenadas, que permiten a las personas desarrollar y aplicar sus fortalezas de manera 

efectiva en diferentes contextos (Peterson & Seligman, 2004).  

Son escasos los estudios que evalúan y promueven las cualidades positivas y 

potencialidades en la población infantojuvenil (Grinhauz, 2012; Grinhauz & Castro 

Solano, 2012; Toner et al., 2012; Waigel & Lemos, 2020). Las investigaciones existentes 

dan cuenta que este grupo etario puede mostrar diversidad de fortalezas y habilidades 

positivas. Una revisión sistemática encontró que a nivel mundial las fortalezas comunes 

identificadas en la literatura incluían estrategias de afrontamiento, competencia personal 

y social, participación prosocial y una fuerte identidad cultural (Brownlee et al., 2013). 

Algunas investigaciones se han centrado en el modelo VIA-IS (por sus siglas en inglés 

“Values in Action-Inventory Strenghts” (Peterson & Seligman, 2004) en el cual se 

identificaron las fortalezas que las grandes religiones y tradiciones de vida coincidían en 

destacar (Castro Solano, 2009), conformándose un modelo en el que clasifican 24 

fortalezas del carácter clasificadas en seis subgrupos denominados virtudes. Los 

hallazgos sostienen que los NNA que presentan las fortalezas de carácter esperanza, 

gratitud, amor y entusiasmo tienden a reportar una mayor satisfacción con la vida (Ruch 

et al., 2014). El humor es una de las fortalezas más reportadas en esta población, dando 

cuenta que aquellos que poseen un buen sentido del humor tienden a ser más asertivos y 

competentes en contextos sociales y académicos (Erickson & Feldstein, 2007; Park & 

Peterson, 2003). Otra investigación centrada en la visión de los padres, señala que 

mencionaron como fortalezas de sus hijos de 3 a 9 años el amor, la amabilidad, la 

creatividad y el humor (en ese orden de frecuencia) (Park & Peterson, 2006). Los autores 

señalaron que las fortalezas de carácter amor, entusiasmo y esperanza se asociaron con la 

felicidad, y la gratitud se asoció con la felicidad entre los niños mayores (Park & Peterson, 

2006). 

Los estudios sugieren que los NNA pueden aprender habilidades sociales como la 

cooperación, la negociación y la resolución de conflictos a través de la interacción con 

sus pares y el entrenamiento (Hai & Climie, 2022; Rubin et al., 2007). Las habilidades 

sociales como ser comunicativo, inspirar confianza o sentir empatía son factores de 

protección y pueden ser considerados resortes de resiliencia, ya que facilitan el proceso 

de pedir ayuda en situaciones de crisis (Masten, 1994). Además, estas habilidades sociales 

son fundamentales para un funcionamiento social eficaz a lo largo de la vida para 

personas con y sin diagnóstico de TDAH (Hoza, 2007), lo que aumenta la competencia 

académica y su autoconcepto (Elias & Haynes, 2008), lo que conduce a mejores 

resultados a largo plazo y, a menudo, se los considera más resilientes que sus compañeros 

menos competentes incluso hasta diez años después de ser entrenados en estas habilidades 

(Gest et al., 2006).  

En el contexto local, un estudio señala que los adolescentes argentinos de la 

provincia de Tucumán que más frecuentemente percibían relaciones positivas se 
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describieron con habilidades de consideración y espíritu de servicio a los demás (Lacunza 

& Contini, 2016). Otra investigación con adolescentes deportistas de alto rendimiento 

reportó niveles altos de gratitud, amor al aprendizaje y conocimiento, trabajo en equipo, 

solidaridad y optimismo (Raimundi et al., 2018). 

 

Habilidades positivas y fortalezas en el TDAH 

La escasez de investigaciones que examinen las fortalezas en individuos con 

TDAH es aún más notoria (Chan et al., 2021; Hai & Climie, 2022; Sedgwick, et al., 2019). 

Los pocos estudios existentes señalan una variedad de fortalezas y áreas de competencia 

(Charabim et al., 2023; Climie & Henley, 2016). En adultos, se han señalado niveles altos 

de creatividad y pensamiento divergente, entendidos como la capacidad de generar ideas 

novedosas, originales o ingeniosas (Mahdi et al., 2017; Sedgwick et al., 2019; White & 

Shah, 2006; 2011). Otros estudios señalan la capacidad de hiperconcentración/hiperfoco 

(Kolberg & Nadeau, 2016; Mahdi et al., 2017; Sedgwick et al., 2019), una experiencia 

transitoria de mayor concentración atencional y menor conciencia del tiempo y el entorno 

(Groen et al., 2020; Maucieri, 2014). Algunos autores señalan que la conciencia de 

hiperfoco es similar a los procesos de “flow” que la Psicología Positiva describe e 

investiga (Sedgwick et al., 2019). El “flow” o fluidez se define como una intensa 

concentración y atención energizada, producto de una absorción completa en una 

actividad que produce sentimientos intensos de disfrute (Csikszentmihályi & 

Csikszentmihályi, 1988). Otros trabajos en esta población señalan niveles elevados de 

energía, dinamismo y vitalidad más elevados que lo esperado para personas de la misma 

edad (Mahdi et al., 2017; Redshaw & McCormack, 2022; Sedgwick et al., 2019). 

Además, en la vida adulta las personas con TDAH pueden mostrar niveles elevados de 

autoaceptación, describiéndose como una motivación intrínseca que les permite mantener 

un sentido positivo de sí mismos a pesar de su condición, permitiendo ser abiertos al 

compartirla (Sedgwick et al., 2019; Shaw, 2021; Vo, 2023). Finalmente algunos autores 

señalan la amabilidad, la empatía y la disposición de ayudar a los demás como algunas 

características que pueden encontrarse frecuentemente (Mahdi et al., 2017). 

En población infantojuvenil, la escasez de estudios es aún más notoria, aunque se 

observa un creciente auge (Climie et al., 2013; 2017; Hai & Climie, 2022; Mastoras et 

al., 2015; Modesto-Lowe et al., 2011). Se ha encontrado que los NNA con TDAH 

demuestran fortalezas en habilidades verbales, pensamiento lógico y razonamiento (Ek et 

al., 2007), e inteligencia emocional mostrando capacidad para reconocer emociones, pero 

con dificultades para regularlas (Climie et al., 2013; 2019). Un estudio  señala en NNA 

habilidades para resolver problemas de manera creativa generando soluciones 

innovadoras (Antshel et al., 2016), otros  estudios evidenciaron que alrededor del 20% de 

los adolescentes con TDAH tienen un buen desempeño en los dominios social, emocional 

y educativo (Biederman et al., 1998) o muestran un buen aprendizaje de las habilidades 

sociales luego de su entrenamiento  (Hai & Climie, 2022; Sadler et al., 2011). 

Asimismo, se ha propuesto que algunas características propias de la población de 

NNA con TDAH, en el contexto adecuado pueden ser adaptativas en lugar de 

perjudiciales (Hartmann 1996, 2003; Jensen et al., 1997; Paneiva Pompa et al., 2022; 

2023; Rubiales et al., 2019a, 2019b; Sedgwick, et al., 2019; Sherman et al., 2006).  

En relación a las dificultades para inhibir procesos atencionales, la literatura 

señala diversas habilidades positivas que pueden volverse fortalezas. Tal es el caso de la 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1087054721997562#bibr65-1087054721997562
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capacidad de hiperfoco o hiperconcentración en las áreas de interés (Lesch, 2018; 

Sedgwick et al., 2019), o la atención incidental, es decir la capacidad de ver cosas que 

otros no ven, al prestar atención a detalles no habituales debido a su mente en rápido 

movimiento (Rubiales et al., 2019a). Asimismo, las personas con TDAH al tener una red 

de asociaciones más flexible (White & Shah, 2016), puede ocasionar la activación de 

estímulos de la memoria relacionados lejanamente generando asociaciones inusuales y la 

posibilidad del desarrollo del pensamiento divergente (Taylor et al., 2020). En esta misma 

línea diversos estudios han evidenciado una mayor capacidad creativa en los NNA con 

TDAH (Boot et al., 2017; Fugate et al., 2013; Lüdeke et al., 2019; Ten et al., 2020). Por 

lo tanto se puede afirmar que tienen la potencialidad de imaginar y ver las cosas desde 

diferentes perspectivas aportando soluciones originales, estableciendo conexiones entre 

temas de forma novedosa, y así brindar respuestas diferentes y creativas, con un estilo 

intuitivo de abordar los problemas (Rubiales et al., 2019a). Otros estudios han señalado 

que las dificultades atencionales generan una tendencia “poliactiva” o “multitasking” que 

les permite hacer múltiples tareas a la vez (con niveles de atención deficitarios, y por lo 

tanto propensos a errores), como a ser excelentes generadores de ideas en las “tormentas 

de ideas” (Alcock & Ryan, 2000). 

En relación a la hiperactividad, los NNA con esta condición suelen tener una gran 

energía mental y física que les brinda más vitalidad, lo que puede brindarles mayor 

ventaja para sobresalir en un deporte o actividades físicas, llevar a cabo varias actividades 

en un mismo día, y tener un resto de energía cuando los demás están cansados (Rubiales 

et al., 2019a). Esta característica, por lo tanto puede ser una ventaja en el aula si es 

conducida con estrategias adecuadas por los docentes, para que los NNA logren canalizar 

su energía para realizar varias tareas de forma secuencial (y no en paralelo), con gran 

energía y entusiasmo (Alcock & Ryan, 2000). 

En el caso de las potencialidades vinculadas a la impulsividad y la toma de 

decisiones riesgosas (Paneiva Pompa et al., 2023; Rubiales et al., 2017, 2019b), algunos 

trabajos señalan que en el contexto adecuado estos síntomas pueden describirse como 

espíritu aventurero, valentía o capacidad de espontaneidad para lograr sus objetivos al 

mismo tiempo que experimentan emociones fuertes (Eccleston et al., 2019; Von Culin et 

al. 2014; Sedgwick et al., 2019), así también como capacidad para empezar 

conversaciones espontáneas con mayor facilidad (Sedgwick et al., 2019) o ser más 

sinceros (Rubiales et al., 2019a). Además en la vida adulta puede desembocar en mayor 

capacidad de emprendedurismo, productividad y toma de riesgo en los negocios (Wiklund 

et al., 2016). 

Finalmente es interesante señalar que aquellos NNA que se que se perciben a sí 

mismos con más fortalezas puedan demostrar mayor resiliencia, al considerarla 

promotoras de esta habilidad positiva (Charabin et al., 2023; Lesch, 2018) y un factor de 

protección y promotor de satisfacción vital y calidad de vida (Charabin et al., 2023; Schei 

et al., 2018). 

 

Resiliencia 

Los NNA con diagnóstico de TDAH se enfrentan a una variedad de factores 

estresantes a lo largo de sus vidas. En concreto, estudios previos han demostrado que los 

NNA con TDAH suelen tener importantes desafíos sociales, que a menudo pueden 

conducir a resultados adversos, como el rechazo de los compañeros, el acoso escolar, el 

aislamiento social e inclusos síntomas de depresión y ansiedad (Chan et al., 2021; Hai & 
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Climie, 2022; Hoza, 2007). Sin embargo, no todos reaccionan de la misma manera, lo que 

indica que ciertas características permiten que algunas personas sean más vulnerables que 

otras, dando paso al estudio de la resiliencia (Hai & Climie, 2022; Lee et al., 2016). 

La resiliencia es un área de especial interés en la intersección entre la Psicología 

Positiva y la población con TDAH. Se define como la adaptación positiva frente a la 

adversidad (Masten & Obradović, 2006) o la capacidad de superar las luchas personales 

y resistir obstáculos (Alvord & Grados, 2005). Más específicamente, la resiliencia se 

origina cuando un individuo logra un resultado positivo o evita un resultado negativo a 

pesar de las circunstancias adversas o desafiantes que lo ponen en riesgo (Zolkoski & 

Bullock, 2012). Por lo tanto, es importante destacar que la resiliencia requiere tanto una 

experiencia de riesgo o vulnerabilidad a resultados negativos (por ejemplo, presentar 

diagnóstico TDAH) como un patrón de adaptación positiva en el contexto de esa 

adversidad (Chan et al., 2021; Lerner et al., 2009; Masten y Obradovic, 2006). 

A pesar de la creciente cantidad de estudios que muestran vínculos fuertes entre 

la resiliencia y los resultados positivos a lo largo de la vida (Chan et al., 2021; Masten, 

2014); y el aumento de la literatura científica que busca transferir estos conocimientos en 

NNA con trastornos clínicos (Evans et al, 2018), existe escasez de investigaciones que 

examinen la resiliencia en el TDAH (Chan et al., 2021; Dvorsky & Langberg, 2016).  

Aunque el avance de la literatura en la temática aún se encuentra en sus etapas 

iniciales, se han logrado avances significativos en la búsqueda de promover la resiliencia 

en NNA con TDAH (Chan et al., 2021; Charabin et al., 2023; Hai & Climie, 2022; Masten 

& Barnes, 2018; Mikami & Hinshaw 2003, 2006). 

Estudios realizados en poblaciones de NNA con y sin diagnóstico de TDAH 

hallaron niveles similares de resiliencia en ambos grupos (Bruwer et al., 2008; Chan et 

al., 2021; Charabin et al., 2023), indicando que aproximadamente entre el 50 y el 60% de 

los NNA con diagnóstico de TDAH son percibidos como resilientes por sus padres y 

docentes (Chan et al., 2021). Las investigaciones en esta población señalan que aquellos 

que desarrollan habilidades de autorregulación a una edad más temprana están mejor 

equipados para adaptarse a los desafíos y tienen un mejor ajuste general, brindando una 

mayor resiliencia (Charabin et al., 2023; Masten & Barnes, 2018). Otros estudios señalan 

que los NNA con TDAH con habilidades sociales más altas muestran mejores niveles de 

resiliencia que sus pares con niveles bajos en habilidades sociales (Hai & Climie, 2022). 

Otro estudio señala que los NNA con diagnóstico de TDAH percibidos como 

resilientes por sus padres tienen menos probabilidades de tomar medicamentos 

psicoestimulantes que los niños con TDAH con baja resiliencia (15,8% frente a 47,1%), 

mientras que el estado de la medicación no covaria con la resiliencia percibida por los 

docentes (Chan et al., 2021). A su vez, los NNA con TDAH que eran percibidos por sus 

maestros como resilientes tenían CI más altos, eran más propensos a tener ansiedad 

coexistente (29,7 % frente a 9,1 %) y eran menos propensos a tener TOD (Trastorno 

Oposicionista Desafiante) comorbido (21,9 % frente a 40,9 %) y Discalculia (27,3 % 

frente a 10,9 %) (Chan et al., 2021). 

Es importante identificar cuáles son los factores de protección que pueden influir 

positivamente en la promoción y desarrollo de la resiliencia en esta población (Chan et 

al., 2021; Paneiva Pompa et al., 2022; Dvorsky & Langberg, 2016). La regulación 

emocional, el optimismo, la esperanza y niveles positivos de autoconcepto han mostrado 

evidencia como factores protectores que pueden promover la resiliencia y las habilidades 

de afrontamiento (Charabin et al., 2023; Masten & Barnes, 2018; Zolkoski & Bullock, 

2012). A su vez se han encontrado correlaciones estadísticamente significativas entre la 
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capacidad de resiliencia general y las fortalezas interpersonales, la participación familiar, 

el funcionamiento intrapersonal, el funcionamiento escolar y la fortaleza afectiva 

(Charabin et al., 2023). Específicamente en el ámbito escolar, un estudio señala que el CI 

actúa como factor protector y promotor de la resiliencia; mientras que la preexistencia de 

sintomatología ansiosa funcionaría como un factor de riesgo (Chan et al., 2021). 

 

Discusión y conclusiones 

El objetivo del presente estudio fue explorar y describir las fortalezas y 

habilidades positivas en niños, niñas y adolescentes con diagnóstico de TDAH, con el 

propósito de generar conciencia y promover una mirada diferente tanto en docentes como 

en profesionales de salud que trabajan con población con TDAH (como psicólogos, 

psicopedagogos, médicos psiquiatras y neurólogos); y en definitiva generar un impacto 

positivo en las mismas personas con este diagnóstico. 

El conocimiento sobre las fortalezas y habilidades positivas en esta población 

podría contribuir a generar cambios en las instituciones educativas. En primer lugar, al 

posibilitar una imagen más equilibrada que no se centre exclusivamente en el mal 

comportamiento, bajo rendimiento o sintomatología de los NNA, ayudando a revertir el 

desconocimiento y las actitudes y expectativas negativas que los docentes suelen mostrar 

frente a esta población (Alle et al., en prensa; 2023; Climie & Mastoras, 2015; De Pizzol 

et al., 2023; Metzger & Hamilton, 2021). En segundo lugar, promoviendo la inclusión 

educativa y mayor integración con el grupo de pares, obteniendo un mayor apoyo social 

(Paneiva Pompa et al., 2021). En tercer lugar, generando estrategias para potenciar las 

habilidades positivas que esta población muestra en general y cada NNA en particular 

ayudando a generar un autoconcepto positivo, mayor satisfacción con la vida y una mejor 

calidad de vida, ya que lo que se aprende en la escuela resulta un pilar para toda la vida 

(Charabin et al., 2023; Paneiva Pompa et al., 2021). Por último, para promover la 

resiliencia en los NNA con y sin diagnóstico de TDAH, una de las habilidades necesarias 

para facilitar un clima áulico positivo, favorecer vínculos más saludables y aprendizajes 

efectivos (Charabin et al., 2023; Paneiva Pompa et al., 2018; Seligman & 

Csikszentmihalyi, 2000). 

Asimismo, que los profesionales de la salud conozcan más sobre habilidades 

positivas y fortalezas de los NNA con diagnóstico de TDAH podrá ayudar a cambiar la 

perspectiva de las intervenciones y programas de tratamiento, para que no sólo se centren 

en los déficits y en la compensación de la sintomatología; sino en capitalizar las fortalezas 

mejorando su bienestar, calidad de vida y resiliencia (Charabin et al., 2023; Climie & 

Henley, 2016; Climie & Mastoras, 2015; Hai & Climie, 2022; Paneiva Pompa et al., 2022; 

Sedgwick et al., 2019) y ayudar a mejorar los resultados a largo plazo (Charabin et al., 

2023; Climie & Mastoras, 2015; Paneiva Pompa et al., 2021). Este trabajo destaca que 

los profesionales deben esforzarse por identificar y fomentar las fortalezas, ya que esto 

puede ayudar a reforzar los niveles de resiliencia. A su vez, el conocimiento en las 

habilidades positivas y fortalezas les ayudará a los profesionales de la salud a generar 

recomendaciones y recursos de calidad que puedan promover la capacidad de los NNA a 

tener resultados positivos, identificando áreas posibles para potenciar o incluso para 

ayudar a tomar conciencia (Charabin et al., 2023; Climie & Henley, 2016).  

Finalmente, es importante destacar que son los profesionales de la salud los 

responsables de psicoeducar a las familias sobre las características del trastorno. La 

psicoeducación es el proceso de comunicar información relevante a la población sobre un 
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determinado trastorno, incluyendo diagnóstico, etiología, funcionamiento, tratamiento y 

pronóstico, buscando aclarar dudas y corregir creencias distorsionadas (Oliveira et al., 

2018). Por lo tanto, se propone que la psicoeducación no se limite a brindar información 

de forma clara a las familias sobre el trastorno, los riesgos y las vulnerabilidades, sino 

también a ayudar a resignificar creencias erróneas, irracionales y/o distorsionadas en 

explicaciones basadas en la evidencia científica para alcanzar objetivos terapéuticos 

acordes al diagnóstico (Paneiva Pompa et al., en prensa), incorporando información sobre 

las potencialidades generales de los NNA con diagnóstico de TDAH y aquellas 

características positivas únicas de cada individuo proporcionando un beneficio directo a 

las familias que buscan apoyo. 

Finalmente, y en definitiva el objetivo primero, tener un impacto positivo en 

aquellas personas que presentan esta condición. Para que su neurodivergencia no sea sólo 

una fuente de síntomas y consecuencias negativas en la vida, sino una posibilidad de vivir 

centrados en lo que sí pueden, o incluso en aquello que es bueno y los destaca por sobre 

el resto. 

Limitaciones 

En el presente trabajo de revisión no se ha diferenciado aquellos estudios que 

refieren a cuestionarios autoadministrados o investigaciones cualitativas, que describen 

la autopercepción de fortalezas que tienen de si mismas las personas, de aquellas que se 

describen resultados de pruebas de habilidades o de jueces externos. Las investigaciones 

han demostrado que los NNA con diagnóstico de TDAH sobreestiman sus competencias 

reales y, por lo tanto, se muestran con una autoestima elevada. Esta tendencia se denomina 

sesgo ilusorio positivo (Hai & Climie, 2022; Hoza et al., 2002; Owens et al., 2007). 

Futuras direcciones 

Esta exploración de las características positivas en la población con TDAH forma 

parte del trabajo doctoral del Esp. Juan Pablo Paneiva Pompa para el “diseño y evaluación 

de un programa de intervención psicoeducativa en entornos escolares para potenciar las 

habilidades positivas de niños con diagnóstico de TDAH”. Se espera que estos hallazgos 

fomenten y sean insumo para el desarrollo de tratamientos e intervenciones para esta 

población que incluyan la promoción de aspectos salugénicos. 

Conclusión 

Esta investigación contribuye a la incipiente literatura basada en las fortalezas que 

puede ayudar a promover en las familias, docentes, profesionales de la salud y personas 

con diagnóstico de TDAH, una mirada diferente sobre esta población, que no sólo haga 

foco en sus síntomas, sino en la promoción y desarrollo de sus fortalezas y habilidades 

positivas. Al enfatizar el bienestar psicológico, la satisfacción con la vida, y un 

autoconcepto positivo, se promueve un desarrollo integral que trasciende la mera gestión 

de síntomas. Este enfoque salugénico no solo es esencial para mejorar la calidad de vida 

de los individuos con TDAH, sino que también sienta las bases para intervenciones más 

eficaces y centradas en las potencialidades y fortalezas. 

 

Referencias  



ISSN 1668-7477 

Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigación. Vol. 17. 

2024                                                   
 

- 2105 - 

 

 

Alcock, M. W. & Ryan, P. M. (2000). ADD, type, and learning. ]ournal of Pschological 

Type, 52, 5-10. 

Alle, A., De Pizzol, S., Paneiva Pompa, J. P., Rubiales, J. & Bakker, L. (En prensa). 

Inclusión educativa y Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad: estudio 

sobre conocimiento y actitudes en docentes de escuelas primarias de la ciudad de 

Mar del Plata. 

Alle, A., De Pizzol, S., Paneiva Pompa, J.P., Bakker, L. & Rubiales, J. (2023) "Estudio 

sobre actitudes hacia niños y niñas con diagnóstico de TDAH en docentes de nivel 

primario de la ciudad de Mar del Plata". Presentación de póster. XIX Reunión 

Nacional y VIII Encuentro Internacional de la AACC, del 23 al 25 de agosto de 

2023 en CABA, Argentina. 

Alvord, M. K. & Grados, J. J. (2005). Enhancing resilience in children: A proactive 

approach. Professional Psychology: Research and Practice, 36(3), 238–

245. https://doi.org/10.1037/0735-7028.36.3.238 

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders (DSM-5®). American Psychiatric Pub. 

American Psychiatric Association (2022). Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders (DSM-5®, text rev.) https://doi.org/10.1176/appi.books.97808 90425787 

Biederman, J., Mick, E. & Faraone, S. V. (1998). Normalized functioning in youths with 

persistent attention-deficit/hyperactivity disorder. The Journal of pediatrics, 

133(4), 544-551. 

Boot, N., Nevicka, B., & Baas, M. (2017). Subclinical symptoms of attention-

deficit/hyperactivity disorder (ADHD) are associated with specific creative 

processes. Personality and Individual Differences, 114, 73-81. 

Brownlee, K., Rawana, J., Franks, J., Harper, J., Bajwa, J., O’Brien, E. & Clarkson A. 

(2013). A systematic review of strengths and resilience outcome literature relevant 

to children and adolescents. Child and Adolescent Social Work Journal, 30(5), 

435–459. https://doi.org/10.1007/s10560-013-0301-9 

Bruwer, B., Emsley, R., Kidd, M., Lochner, C. & Seedat, S. (2008). Psychometric 

properties of the multidimensional scale of perceived social support in 

youth. Comprehensive Psychiatry, 49(2), 195–

201. https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2007.09.002. 

Castro Solano, A. (2009). El bienestar psicológico: cuatro décadas de progreso. Revista 

Interuniversitaria de Formación del Profesorado, 66(23,3) 43-72. 

Chan, E. S. M., Groves, N. B., Marsh, C. L., Miller, C. E., Richmond, K. P. & Kofler, M. 

J. (2021). Are There Resilient Children with ADHD? Journal of Attention 

Disorders, 108705472110256.doi:10.1177/10870547211025629  

Charabin, E., Climie, E. A., Miller, C., Jelinkova, K. & Wilkins, J. (2023). “I’m Doing 

Okay”: Strengths and Resilience of Children With and Without ADHD. Journal of 

Attention Disorders, 27(9), 1009-

1019. https://doi.org/10.1177/10870547231167512 

https://doi.org/10.1037/0735-7028.36.3.238
https://doi.org/10.1176/appi.books.97808%2090425787
https://doi.org/10.1007/s10560-013-0301-9
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2007.09.002
https://doi.org/10.1177/10870547231167512


ISSN 1668-7477 

Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigación. Vol. 17. 

2024                                                   
 

- 2106 - 

 

 

Climie, E. & Henley, L. (2016). A renewed focus on strengths-based assessment in 

schools. British Journal of Special Education, 43(2), 108–

121. https://doi.org/10.1111/1467-8578.12131 

Climie E. A., Saklofske D. H., Mastoras S. M. & Schwean V. L. (2017). Trait and ability 

emotional intelligence in children with ADHD. Journal of Attention Disorders, 

23(13), 1667–1674. https://doi.org/10.1177/1087054717702216 

Climie E. A., Saklofske D. H., Mastoras S. M. & Schwean V. L. (2019). Trait and ability 

emotional intelligence in children with ADHD. Journal of Attention Disorders, 

23(13), 1667–1674. https://doi.org/10.1177/1087054717702216 

Climie, E. A. & Mastoras, S. M. (2015). ADHD in schools: Adopting a strengths-based 

perspective. Canadian Psychology/Psychologie canadienne, 56(3), 295-300 

Climie, E. A., Saklofske, D. H., Schwean, V. L. & Mastoras, S. M. (2013). Emotional 

intelligence and social skills in children with ADHD: Knowing versus doing. Paper 

presentado en la Society of Research in Child Development Conference, Seattle, 

WA. 

Csikszentmihályi, M. & Csikszentmihályi, I. S. (1988) Optimal experience: 

psychological studies of flow in consciousness. Cambridge University Press, 

Cambridge, 5–35 

De Pizzol, S., Allé, A., Paneiva Pompa, J.P., Rubiales, J. & Bakker, L. (2023) 

"Conocimiento docente sobre el Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 

en el nivel primario de educación." Presentación de póster. XIX Reunión Nacional 

y VIII Encuentro Internacional de la AACC, del 23 al 25 de agosto de 2023 en 

CABA, Argentina. 

Dvorsky, M. R. & Langberg, J. M. (2016). A review of factors that promote resilience in 

youth with ADHD and ADHD symptoms. Clinical Child and Family Psychology 

Review, 19(4), 368–391. https://doi.org/10.1007/s10567-016-0216-z 

Eccleston, L., Williams, J., Knowles, S. & Soulsby, L. (2019). Adolescent experiences of 

living with a diagnosis of ADHD: A systematic review and thematic synthesis. 

Emotional and behavioural difficulties, 24(2), 119-135. 

Ek, U., Fernell, E., Westerlund, J., Holmberg, K., Olsson, P. O., & Gillberg, C. (2007). 

Cognitive strengths and deficits in schoolchildren with ADHD. Acta Paediatrica, 

96, 756 –761. 

Elias, M. J. & Haynes, N. M. (2008). Social competence, social support, and academic 

achievement in minority, low-income, urban elementary school children. School 

Psychology Quarterly, 23(4), 474–495. https://doi.org/10.1037/1045-

3830.23.4.474 

Elik, N., Corkum, P., Blotnicky-Gallant, P. & McGonnell, M. (2015). Overcoming the 

barriers to teachers' utilization of evidence-based interventions for children with 

ADHD: The teacher help for ADHD program. Perspectives on Language and 

Literacy, 41(1), 40. 

https://doi.org/10.1111/1467-8578.12131
https://doi.org/10.1177/1087054717702216
https://doi.org/10.1177/1087054717702216
https://doi.org/10.1007/s10567-016-0216-z
https://doi.org/10.1037/1045-3830.23.4.474
https://doi.org/10.1037/1045-3830.23.4.474


ISSN 1668-7477 

Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigación. Vol. 17. 

2024                                                   
 

- 2107 - 

 

 

Erickson, S. J. & Feldstein, S.W. (2007). Adolescent Humor and its relationship Coing, 

Defense Strategies, Psychological Distress, and Well Being. Child Psychiatry and 

Human Development, 37, 255-271. 

Evans, S. W., Owens, J. S., Wymbs, B. T. & Ray, A. R. (2018). Evidence-based 

psychosocial treatments for children and adolescents with attention 

deficit/hyperactivity disorder. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 

47(2), 157-198.  

Fugate, C. M., Zentall, S. S. & Gentry, M. (2013). Creativity and working memory in 

gifted students with and without characteristics of attention deficit hyperactive 

disorder: Lifting the mask. Gifted Child Quarterly, 57, 234 –246. 

Gest, S. D., Sesma, A. J., Masten, A. S. & Tellegen, A. (2006). Childhood peer reputation 

as a predictor of competence and symptoms 10 years later. Journal of Abnormal 

Child Psychology, 34(4), 509–526. https://doi.org/10.1007/s10802-006-9029-8 

Gómez León, M. I. (2022). TDAH y funciones ejecutivas. Comercial Grupo ANAYA, 

SA. 

Grañana, N. (2017) Clínica de trastornos de atención y memoria. En Fejerman, N, y 

Grañana, N. (comps.) (2017) Neuropsicología infantil. Buenos Aires: Paidós. 

doi:10.5579/rnl.2011.0076 

Grinhauz, A. S. (2012). El análisis de las virtudes y fortalezas en niños: una breve revisión 

teórica. Psicodebate. Psicología, Cultura y Sociedad, (12), 39-62. 

Grinhauz, A. S. & Castro Solano, A. (2012). El análisis de las virtudes y fortalezas en la 

infancia. Anuario de investigaciones, 19(2), 27-35. 

Groen, Y., Priegnitz, U., Fuermaier, A. B., Tucha, L., Tucha, O., Aschenbrenner, S., ... & 

Pimenta, M. G. (2020). Testing the relation between ADHD and hyperfocus 

experiences. Research in Developmental Disabilities, 107, 103789. 

Hai, T. & Climie, E. A. (2022). Positive Child Personality Factors in Children with 

ADHD. Journal of Attention Disorders, 26(3), 476-

486. https://doi.org/10.1177/1087054721997562 

Hartmann, T. (1996). Beyon ADD: Hunting for reasons in the past and the present. Grass 

Valley, CA: Publishers Group West. 

Hartmann, T. (2003). The Edison gen: ADHD and tge gift of the junter child.  Rochester, 

VT: Park Street Press. 

Hoza, B. (2007). Peer functioning in children with ADHD. Ambulatory Pediatrics, 7, 

101–106. https://doi.org/10.1016/j.ambp.2006.04.011 

Hoza, B., Pelham, W. E. J., Dobbs, J., Owens, J. S. & Pillow, D. R. (2002). Do boys with 

attention-deficit/hyperactivity disorder have positive illusory self-

concepts? Journal of Abnormal Psychology, 111(2), 268–

278. https://doi.org/10.1037//0021-843x.111.2.268 

Jensen, P.S., Mrazek, D., Knapp, P., Steinberg, L., Pfeffer, C., Schowalter, J. & Shapiro, 

T. (1997). Evolution and revolution in child psychiatry: ADHD as a disorder of 

https://doi.org/10.1007/s10802-006-9029-8
https://doi.org/10.1177/1087054721997562
https://doi.org/10.1016/j.ambp.2006.04.011
https://doi.org/10.1037/0021-843x.111.2.268


ISSN 1668-7477 

Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigación. Vol. 17. 

2024                                                   
 

- 2108 - 

 

 

adaptation. Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 

36, 1672-1681. 

Kolberg, J. & Nadeau, K. (2012). ADD-Friendly Ways to Organize Your Life: Strategies 

that Work from a Professional Organizer and a Renowned ADD Clinician. 

Routledge. 

Lacunza, A. B., & Contini, E. N. (2016). Relaciones interpersonales positivas: los 

adolescentes como protagonistas. Revista psicodebate: psicología, cultura y 

sociedad., 16(2), 73-94. 

Lavy, S. (2020). A review of character strengths interventions in twenty-first-century 

schools: Their importance and how they can be fostered. Applied Research in 

Quality of Life, 15(2), 573-596. 

Lee, S. S., Sibley, M. H. & Epstein, J. N. (2016). Attention-deficit/ hyperactivity disorder 

across development: Predictors, resilience, and future directions. Journal of 

Abnormal Psychology, 125(2), 151-153. 

Lerner, J.V., Phelps, E., Forman, Y. & Bowers, E.P. (2009). Positive Youth Development. 

En Lerner, R. M. & Steinberg, L. (Eds), Handbook of adolescent psychology. 

Hoboken, NJ: John Wiley & Sons.  

Lesch, K. P. (2018). ‘Shine bright like a diamond!’: Is research on high-functioning 

ADHD at last entering the mainstream? Journal of Child Psychology and 

Psychiatry, 59(3), 191–192. https://doi.org/10.1111/jcpp.12887 

Lüdeke, S., Linderkamp, F. & Cevani, I. (2019). Differenzielle Analysen zum Zu-

sammenhang zwischen Kreativität und ADHS bei Kindern und 

Jugendlichen. Kindheit und Entwicklung, 28(2), 106-113. 

Mackenzie, G. (2018). Building Resilience Among Children and Youth With ADHD 

Through Identifying and Developing Protective Factors in Academic, Interpersonal 

and Cognitive Domains. Journal of ADHD and Care, 1(1), 14-31. 

Mahdi, S., Vijoen, M., Massuti, R., Selb, M., Almodayfer, O., Karande, S., de Vries, P. 

J., Rohde, L. & Bölte, S. (2017) An international qualitative study of ability and 

disability in ADHD using the WHO-ICF framework. Eur Child Adolesc 

Psychiatry, 26(10),1219–1231. 

Masten A. S. & Barnes A. J. (2018). Resilience in children: Developmental 

perspectives. Children, 5(7), 98. https://doi.org/10.3390/children5070098 

Masten, A. S. (1994). Resilience in individual development: Successful adaptation 

despite risk and adversity. En Educational resilience in innercity America: 

Challenges and prospects. (pp. 3–25). Lawrence Erlbaum Associates, Inc. 

Masten, A. S. (2014). Ordinary Magic: Resilience in Development. New York: The 

Guilford Press. 

Masten, A. S. & Obradovic, J. (2006). Competence and resilience in development. Annals 

of the New York Academy of Sciences, 1094(1), 13–27. 

https://doi.org/10.1111/jcpp.12887
https://doi.org/10.3390/children5070098


ISSN 1668-7477 

Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigación. Vol. 17. 

2024                                                   
 

- 2109 - 

 

 

Mastoras S. M., Saklofske D. H., Schwean V. L. & Climie E. A. (2015). Social support 

in children with ADHD: An exploration of resilience. Journal of Attention 

Disorders, 22(8), 712–723. https://doi.org/10.1177/1087054715611491 

Maucieri, L. (2014). ADHD hyperfocus: what is it and how to use it. Psychology Today. 

https://www. psychology today com/blog/thedistracted-couple/20141 

Mehta, T. R., Monegro, A., Nene, Y., Fayyaz, M. & Bollu, P. C. (2019). Neurobiology 

of ADHD: a review. Current Developmental Disorders Reports, 6(4), 235-240. doi: 

10.1007/s40474-019-00182-w 

Metzger, A. N. & Hamilton, L. T. (2021). The stigma of ADHD: Teacher ratings of 

labeled students. Sociological Perspectives, 64(2), 258–

279. https://doi.org/10.1177/0731121420937739 

Mikami, A. Y. & Hinshaw, S. P. (2003). Buffers of peer rejection among girls with and 

without ADHD: The role of popularity with adults and goal-directed solitary play. 

Journal of Abnormal Child Psychology, 31(4), 381–397.  

Mikami, A. Y. & Hinshaw, S. P. (2006). Resilient adolescent adjustment among girls: 

Buffers of childhood peer rejection and attention-deficit/hyperactivity disorder. 

Journal of Abnormal Child Psychology, 34(6), 823–837.  

Miranda-Casas, A. & Soriano Ferrer, M. (2010). Tratamientos psicosociales eficaces para 

el trastorno por déficit de atención con hiperactividad. Información psicològica, 

(100), 100-114. 

Miranda-Casas, A., Herrero, P., Jesús, M., Colomer Diago, C. & Roselló Miranda, B. 

(2011). Satisfacción con la vida de niños con trastorno por déficit de 

atención/hiperactividad: estudio de posibles factores de riesgo y de protección. 

Revista de Neurología; 52 (Supl 1), 119-126. 

Modesto-Lowe V., Yelunina L. & Hanjan K. (2011). Attention-deficit/hyperactivity 

disorder: A shift toward resilience? Clinical Pediatrics, 50(6), 518–

524. https://doi.org/10.1177/0009922810394836 

Molinar Monsiváis, J. & Cervantes-Herrera, A.R. (2020). Comparación de los 

conocimientos y actitudes del profesorado de educación básica hacia el alumnado 

con el trastorno por déficit de atención e hiperactividad TDAH en Argentina y 

México. Revista de estudios y experiencias en educación, 19(40), 171-

181. https://dx.doi.org/10.21703/rexe.20201940molinar9 

Niemiec, R. M. (2019). Character strengths and virtues: A handbook and classification. 

Oxford University Press. 

Niemiec, R. M. & Pearce, R. (2021) The Practice of Character Strengths: Unifying 

Definitions, Principles, and Exploration of What's Soaring, Emerging, and Ripe 

With Potential in Science and in Practice. Front Psychol, 11:590220. doi: 

10.3389/fpsyg.2020.590220. 

Oliveira, C. T. D., Teixeira, M. A. P. & Dias, A. C. G. (2018). Eficacia de una cartilla 

psicoeducativa sobre el TDAH en estudiantes universitarios. Psicologia:teoria e 

https://doi.org/10.1177/1087054715611491
https://doi.org/10.1177/0731121420937739
https://doi.org/10.1177/0009922810394836
https://dx.doi.org/10.21703/rexe.20201940molinar9


ISSN 1668-7477 

Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigación. Vol. 17. 

2024                                                   
 

- 2110 - 

 

 

prática, 20(2), 281-292. http://dx.doi.org/10.5935/1980-

6906/psicologia.v20n2p281-292 

Owens, J. S., Goldfine, M. E., Evangelista, N. M., Hoza, B. & Kaiser, N. M. (2007). A 

critical review of self-perceptions and the positive illusory bias in children with 

ADHD. Clinical Child and Family Psychology Review, 10(4), 335–

351. https://doi.org/10.1007/s10567-007-0027-3 

Paneiva Pompa, J. P., Bakker, L. & Rubiales, J. (2018) “Estado del conocimiento del 

clima áulico. Características socio-emocionales del contexto de enseñanza y 

aprendizaje" Revista Educación y ciencia Educación y Ciencia, ISSN 2448-525X, 

vol. 7, 49, 55-64. 

Paneiva Pompa, J. P., Bakker, L. & Rubiales, J. (2021). Intervenciones en el ámbito 

escolar para estudiantes con Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad: 

una revisión sistemática. Revista de Psicología y Educación, 16(2), 208-231. 

Paneiva Pompa, J. P., Bakker, L., & Rubiales, J. (2020). Diseño y evaluación de un 

programa de intervención psicoeducativa en entornos escolares para potenciar las 

habilidades positivas de niños con diagnóstico de Trastorno por Déficit de Atención 

e Hiperactividad. Presentación de póster. Investigar UNMDP 2020. Secretaría de 

Ciencia y Tecnología UNMDP. Mar del Plata, Argentina. 19, 21, 23, 26, 28 y 30 

de octubre. 

Paneiva Pompa, J. P., Rubiales, J. & Bakker, L. (2023). El rol de la retroalimentación en 

la toma de decisiones bajo riesgo en niños/as y adolescentes con Trastorno por 

Déficit de Atención e Hiperactividad. Acta Colombiana de Psicología, 26(2), 183-

197.https://doi.org/10.14718/acp.2023.26.2.15 

Paneiva Pompa, J. P., Rubiales, J. & Bakker, L. (En prensa). “¡Vamos con Tuti!”. 

Programa de intervención psicoeducativa en entornos escolares para potenciar 

habilidades positivas en estudiantes con TDAH. International Journal of 

Developmental and Educational Psychology / INFAD. Revista de psicología 

Paneiva Pompa, J. P., Urquijo, S., Bakker, L. & Rubiales, J. (2022) Diseño y evaluación 

de un programa de intervención psicoeducativa en entornos escolares para 

potenciar las habilidades positivas de niños con diagnóstico de trastorno por déficit 

de atención e hiperactividad; Universidad Nacional de Mar del Plata. Facultad de 

Psicología; Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigación; 15, 

1779-1787. 

Park, N. & Peterson, C. (2003) Assesment of character strengths among youth: the Values 

in Action Inventory of Strenghts for Youth. Indicators of Positive Development 

Conference. (Vol. 31). Washington, DC: Child trends. 

Park, N. & Peterson, C. (2006). Character strengths and happiness among young children: 

Content analysis of parental descriptions. Journal of Happiness Studies, 7, 323–

341. doi 10.1007/s10902–005–3648–6  

Peterson, C. & Seligman, M. E. P. (2004). Character strengths and virtues: A handbook 

and classification. Oxford University Press. 

http://dx.doi.org/10.5935/1980-6906/psicologia.v20n2p281-292
http://dx.doi.org/10.5935/1980-6906/psicologia.v20n2p281-292
https://doi.org/10.1007/s10567-007-0027-3
https://doi.org/10.14718/acp.2023.26.2.15


ISSN 1668-7477 

Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigación. Vol. 17. 

2024                                                   
 

- 2111 - 

 

 

Raimundi, M. J., Schmidt, V. I. & Hernández Mendo, A. (2018). Estudio exploratorio 

acerca de las fortalezas humanas en deportistas adolescentes de Selecciones 

Nacionales Argentinas: Comparación con adolescentes de diferentes niveles de 

práctica. Revista Iberoamericana de Psicología del Ejercicio y el Deporte, 13, 101-

110. 

Redshaw, R. & McCormack, L. (2022). “Being ADHD”: A qualitative study. Advances 

in Neurodevelopmental Disorders, 6(1), 20-28. 

Rhee, S., Furlong, M. J., Turner, J. A. & Harari, I. (2001). Integrating strength-based 

perspectives in psychoeducational evaluations. California School Psychologist, 6, 

5–17. 

Rubiales, J., Reyna, M., Bakker, L., & Urquijo, S. (2019)b. Proceso de toma de decisiones 

bajo incertidumbre y bajo riesgo en niños y adolescentes con Trastorno por Déficit 

de Atención e Hiperactividad. Suma psicológica, 26(2), 67-74. 

Rubiales, J., Russo, D. & Bakker, L. (2019)a ¿Me prestas tu atención? Estrategias áulicas 

para estudiantes con Trastornos por Déficit de Atención e Hiperactividad. En 

Bakker, L. & Rubiales, J. Neuroeducación y diversidad. Herramientas para 

potenciar las diferentes maneras de aprender (2019). Ciudad autónoma de Buenos 

Aires, Akadia. 

Rubiales, J., Urquijo, S., Said, A. & Macbeth, G. (2017). Proceso de toma de decisiones 

en niños y adolescentes con TDAH: Revisión sistemática. Revista de 

Psicopatología y Psicología Clinica, 22(2), 139-155. 

Rubin K. H., Bukowski W. M. & Parker J. G. (2007). Peer interactions, relationships, and 

groups. En: Handbook of child psychology. 

Wiley. https://doi.org/https://doi.org/10.1002/9780470147658.chpsy0310 

Ruch W., Weber M., Park N. & Peterson C. (2014). Character strengths in children and 

adolescents: Reliability and initial validity of the German values in action inventory 

of strengths for youth (German VIA-Youth). European Journal of Psychological 

Assessment, 30(1), 57–64. https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000169 

Sadler J. M., Evans S. W., Schultz B. K. & Zoromski A. K. (2011). Potential mechanisms 

of action in the treatment of social impairment and disorganization in adolescents 

with ADHD. School Mental Health, 3(3), 156–

168. https://doi.org/10.1007/s12310-011-9058-5 

Salari, N., Ghasemi, H., Abdoli, N., Rahmani, A., Shiri, M. H., Hashemian, A. H., ... y 

Mohammadi, M. (2023). The global prevalence of ADHD in children and 

adolescents: a systematic review and meta-analysis. Italian Journal of 

Pediatrics, 49(1), 48. http://dx.doi.org/10.1186/s13052-023-01456-1 

Santiago, J., Bernaras, E. & Jaureguizar, J. (2020). Salud mental positiva: Del concepto 

al constructo. Evolución histórica y revisión de teorías. Revista Portuguesa de 

Enfermagem de Saúde Mental, 7. 

Shaw, H. (2021). “I Don’t Suffer from ADHD, I Suffer from Other People”: ADHD, 

Stigma, and Academic Life (Tesis para obtener la Licenciatura en Sociología). 

https://doi.org/https:/doi.org/10.1002/9780470147658.chpsy0310
https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000169
https://doi.org/10.1007/s12310-011-9058-5
http://dx.doi.org/10.1186/s13052-023-01456-1


ISSN 1668-7477 

Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigación. Vol. 17. 

2024                                                   
 

- 2112 - 

 

 

Schei J., Nøvik T. S., Thomsen P. H., Lydersen S., Indredavik M. S. & Jozefiak T. (2018). 

What predicts a good adolescent to adult transition in ADHD? The role of self-

reported resilience. Journal of Attention Disorders, 22(6), 547–

560. https://doi.org/10.1177/1087054715604362 

Sedgwick, J. A., Merwood, A. & Asherson, P. (2019). The positive aspects of attention 

deficit hyperactivity disorder: A qualitative investigation of successful adults with 

ADHD. ADHD Attention Deficit and Hyperactivity Disorders, 11(3), 241–

253. https://doi.org/10.1007/s12402-018-0277-6 

Seligmam, M. (2003). Authentic Hapiness. Buenos Aires: Javier Vergara Editor. 

Seligman, M. E. P. (2011). Flourish: A visionary new understanding of happiness and 

well-being. Simon and Schuster. 

Seligman, M. E. P. & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An 

introduction. American Psychologist, 55(1), 5–14. https://doi.org/10.1037/0003-

066X.56.1.89 

Shaw, H. (2021). “I Don’t Suffer from ADHD, I Suffer from Other People”: ADHD, 

Stigma, and Academic Life. (Tesis para obtener el grado de maestría en sociología). 

Sherman, J., Rasmussen, C. & Baydala, L. (2006). Thinking positively: How some 

characteristics of ADHD can be adaptive and accepted in the classroom. Childhood 

Education, 82(4), 196-200. 

Taylor, C. L., Zaghi, A. E., Kaufman, J. C., Reis, S. M., & Renzulli, J. S. (2020). 

Characteristics of ADHD related to executive function: Differential predictions for 

creativity‐related traits. The Journal of Creative Behavior, 54(2), 350-362. 

Ten, W., Tseng, C. C., Chiang, Y. S., Wu, C. L. & Chen, H. C. (2020). Creativity in 

children with ADHD: Effects of medication and comparisons with normal peers. 

Psychiatry research, 284, 112680. 

Toner, E., Haslam, N., Robinson, J. & Williams, P. (2012). Character strengths and 

wellbeing in adolescence: Structure and correlates of the Values in Action 

Inventory of Strengths for Children. Personality and individual differences, 52(5), 

637-642. 

Vo, U. (2023). The meaning of self-acceptance. Elife, 12, e93328. 

Von Culin, K.R., Tsukayam, E. & Duckworth, A. L. (2014) Unpacking grit: motivational 

correlates of perseverance and passion for long-term goals. Journal of Positive 

Psychology 9(4), 306–312  

Waigel, N. C. & Lemos, V. N. (2020). Evaluación de las fortalezas del carácter en 

adolescentes argentinos: validación de una versión breve del VIA-Youth. Revista 

psicodebate: psicología, cultura y sociedad., 20(2), 20-39. 

White, H. A., & Shah, P. (2006). Uninhibited imaginations: creativity in adults with 

attention-deficit/hyperactivity disorder. Personality and individual 

differences, 40(6), 1121-1131. 

https://doi.org/10.1177/1087054715604362
https://doi.org/10.1007/s12402-018-0277-6
https://doi.org/10.1037/0003-066X.56.1.89
https://doi.org/10.1037/0003-066X.56.1.89


ISSN 1668-7477 

Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigación. Vol. 17. 

2024                                                   
 

- 2113 - 

 

 

White, H. A., & Shah, P. (2011). Creative style and achievement in adults with attention-

deficit/hyperactivity disorder. Personality and individual differences, 50(5), 673-

677. 

White, H. A., & Shah, P. (2016). Scope of Semantic Activation and Innovative Thinking 

in College Students with ADHD. Creativity Research Journal, 28(3), 275–282. 

Wiklund, J., Patzelt, H. & Dimov, D. (2016). Entrepreneurship and psychological 

disorders: How ADHD can be productively harnessed. Journal of Business 

Venturing Insights, 6, 14-20. 

Zolkoski, S. M. & Bullock, L. M. (2012). Resilience in children and youth: A 

review. Children and Youth Services Review, 34(12), 2295–

2303. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2012.08.009 

 

  

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2012.08.009


ISSN 1668-7477 

Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigación. Vol. 17. 

2024                                                   
 

- 2114 - 

 

 

USO DEL GENOGRAMA COMO TÉCNICA DE EXPLORACIÓN EN UNA 

MUESTRA DE PSICÓLOGXS DE LA CIUDAD DE MAR DEL PLATA A LA 

LUZ DE LAS NORMATIVAS DE GÉNERO.  

 

USES OF THE GENOGRAM AS AN EXPLORATION TECHNIQUE IN A 

SAMPLE OF PSYCHOLOGISTS FROM THE CITY OF MAR DEL PLATA, 

IN LIGHT OF GENDER REGULATIONS. 

 

Anna Pecker Fasce1*, Patricio Esteban González2, Luis Alberto Moya3 

 

1 Becaria EVC CIN 2024. Facultad de Psicología -Universidad Nacional de Mar del 

Plata. 

2 Universidad Nacional de Mar del Plata- CONICET. 

³ Universidad Nacional de Mar del Plata 

 

Resumen 

Hoy en día asistimos a un reconocimiento de las diversidades en la expresión e identidad 

de género, así como también de nuevas configuraciones familiares. Sin embargo, los 

valores presentes en ciencia siguen reproduciendo lógicas binarias y heteronormativas de 

ver el mundo. Se plantea la necesidad de reformular ciertas cuestiones teóricas y 

tecnológicas en psicología, para que nuestra praxis sea ética y respetuosa. La presente 

investigación pretende indagar sobre el uso del genograma en tanto técnica de exploración 

psicológica que condensa información para el estudio de las familias de manera gráfica, 

con símbolos que dividen las relaciones sexo-genéricas binariamente. Se analizará la 

existencia (o no) de actualizaciones respecto de las leyes de ampliación de derechos 

sancionadas en nuestro país a lo largo de las últimas dos décadas, que apuestan a un 

reconocimiento de las diversidades. Se llevará a cabo un estudio con metodología 

descriptiva de corte cualitativo, en el que se realizarán entrevistas semidirigidas en 

profundidad a veinte psicólogxs que se desempeñen en los ámbitos jurídico-clínico en la 

ciudad de Mar del Plata.  

Palabras claves: Genograma – Género – Psicólogxs – Mar del Plata.   

Abstract 

Nowadays, we are witnessing a recognition of diversities in gender expression and identity, 

as well as new family configurations. However, the values present in science continue to 

reproduce binary and heteronormative logics of seeing the world. This raises the need to 

reformulate certain theoretical and technological issues in psychology, so that our praxis is 

ethical and respectful. The present research aims to investigate the use of the genogram as 

a psychological exploration technique that condenses information for the study of families 

in a graphic way, with symbols that divide sex-gender relations binarily. We will analyze 

the existence (or not) of updates in the genogram considering the laws for the expansion of 

rights sanctioned in our country during the last two decades, which aim at the recognition 

of diversities. This study will be carried out with a descriptive qualitative methodology, in 

which semi-directed in-depth interviews will be conducted with twenty legal or clinical 

psychologists from  the city of Mar del Plata.  
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Introducción 

Hoy en día en nuestro país (y en las sociedades tardomodernas en general) hay un 

creciente reconocimiento de las diversidades en la expresión e identidad de género, así 

como también de nuevas configuraciones familiares (familias ensambladas, que recurren 

a técnicas de fertilización asistida, homoparentales, monoparentales, con hijxs adoptivos) 

(Weeks, 2012). En los últimos quince años, los feminismos y activismos LGTBIQ+, 

acompañados de regulaciones legales como la Ley de Educación Sexual Integral (2006), 

la Ley de Matrimonio Igualitario (2010), la Ley de Identidad de Género (2012), la Ley de 

Interrupción Voluntaria del Embarazo (2020) entre otras, han puesto de relieve el carácter 

histórico y valorativo de la sexualidad. La familia y la sexualidad son performativas, 

nuestras prácticas son las que dan existencia y forma a las mismas (Weeks, 2012); por 

ello hacen falta estudios que permitan hacer una revisión crítica no sólo de las 

concepciones que hacen de base a las teorías sino también de las tecnologías utilizadas 

para intervenir en psicología, tomando como punto de partida a la categoría “género” 

(Dorlin, 2009; Scott, 1993). Esta categoría permite cuestionar visiones esencialistas y 

ahistóricas de la sexualidad al tiempo que permite exponer cómo la diferencia sexual, el 

dimorfismo varón-mujer, los modelos binarios y heterosexuales de relación sexual son 

producciones históricas y formas primigenias de relaciones de poder (Ostrovsky, 2010). 

Estudiar la sexualidad desde la perspectiva de género implica problematizar la 

naturalización de su anclaje y ver cómo en cada momento histórico se produce una 

definición de lo normal y lo abyecto en materia de identidades, prácticas y relaciones.  

En cuanto al objeto de estudio familia, diferentes teorías psicológicas (modelos 

psicodinámicos, modelos sistémicos) le han adjudicado una gran influencia en el curso 

del desarrollo de una persona (Macchioli, 2014; Weeks, 2012). Dentro de estos modelos 

la Teoría Sistémica toma por objeto central a la familia. La concibe como un sistema 

abierto en constante transformación, cuyas partes están relacionadas entre sí y con el 

entorno de manera dinámica (Watzlawick, Beavin y Jackson, 1983). Entendiendo 

entonces que la familia constituye uno de los sistemas más influyentes en los que está 

inmersa una persona, y considerando que un cambio en cualquiera de los elementos del 

sistema producirá una modificación en el todo, surge la necesidad de poder registrar y 

construir hipótesis respecto de los cambios que se vayan produciendo. “Es en un intento 

de sistematizar y tornar visible la urdimbre complicada y maravillosa que constituyen las 

relaciones familiares que la Teoría General de los Sistemas y la Cibernética confecciona 

el genograma” (Goñalons, s.f p.3).  

La terapia sistémica encuentra su origen en el intento de comprender a la familia, 

la interdependencia y las relaciones que se establecen entre los integrantes de ese sistema. 

Se fundamenta en tres grandes teorías: 1) la Teoría General de los Sistemas (considera 

que toda familia es un sistema cuyos miembros son elementos que interactúan entre sí y 

con el medio); 2) La Teoría de la Comunicación Humana (basada en el hecho de que las 

personas se relacionan entre sí a través de la comunicación, que puede ser funcional o 

disfuncional) y 3) La Teoría Cibernética (que aplica el concepto de retroalimentación para 

entender la dinámica del sistema) (Camps, 2010). Surge en Estados Unidos en los años 

1950, y en otras latitudes su expansión continuó hasta 1970; incluso hay vías de recepción 

en nuestro país, circulando en diversas revistas, verbigracia Revista Argentina de 



ISSN 1668-7477 

Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigación. Vol. 17. 

2024                                                   
 

- 2116 - 

 

 

Psicología (por ejemplo: Sluzki, C. “De la intuición al interrogante”; Minuchin, S. 

“Terapia familiar: ¿Técnica o teoría?”; Haley, J. “Conceptos sobre psicoterapia familiar”; 

Madanes Sojit, C. “El grupo familiar del paciente esquizofrénico”) o mismo Acta 

Psiquiátrica y Psicológica de América Latina.  

Al decir de Macchioli, Florencia A. (2005) el genograma es una técnica que refleja 

la incrustación del objeto “familia” en las disciplinas relacionadas con la salud mental; 

entendiendo por incrustación la persistencia de dicho objeto en estas disciplinas y su 

institucionalización, así como su inclusión en sistemas organizados de técnicas, 

procedimientos e instrumentos. Agrega: “(...) un objeto se construye histórica - y 

geográficamente -, lo que hace que las teorías y por ende las técnicas se modifiquen” (p. 

213). En este sentido, el surgimiento e incrustación del genograma y las consideraciones 

teóricas sobre el objeto “familia” se dan de diferentes maneras según las tradiciones 

científicas, lo cual da lugar a ciertos aspectos diferenciales y particulares en Argentina 

respecto de los modelos estadounidenses. Si bien se pueden encontrar múltiples puntos 

en común, la principal diferencia radica en que, en nuestro país, “(...)  el genograma 

articula los desarrollos sistémicos a la larga tradición psicoanalítica presente (...)” (p. 

214). En el artículo “Un modelo de ficha clínica familiar” (1978), publicado en la revista 

Terapia Familiar, editada por la Sociedad Argentina de Terapia Familiar, Alfredo 

Canevaro pone de relieve este enfoque, que imbrica las nociones de “estructura” y 

“sistema”, a la vez que ofrece un abordaje diacrónico y sincrónico del grupo familiar, 

favoreciendo una óptica sistémica y clínica que permita salir de una causalidad 

unidireccional simplista.  

En general, las teorías psicológicas han tomado el modelo de la familia nuclear 

como el escenario natural para la elaboración de dichas propuestas teóricas. Sin embargo, 

al sostener hoy un interés por estudiar e intervenir en el ámbito familiar, se entiende que 

el acercamiento de las prácticas psicológicas a las reflexiones en materia de género es 

necesario, de lo contrario se corre el siguiente riesgo:  

              “se está a favor de la diversidad, pero con el dogma paterno colándose como 

modelo de normalidad por todos lados (...)”. “(...) es necesario hacer revisión de las 

herramientas conceptuales de trabajo para que no nos pase el ser desde el espíritu 

amigables a los cambios, pero desde lo profesional formar parte de la “policía 

psicológica”, guardiana de la moral dominante”. (Tajer, D. 2022. p. 52-53). 

De todo lo antedicho se desprende necesariamente la consideración de que dentro 

de la disciplina psicológica es posible delimitar tres dimensiones: la teórica, la tecnológica 

y la praxiológica, todas ellas interdependientes (Fernadez Acevedo, 2019; Serroni-

Copello, 1997). En la presente investigación nos centraremos en la dimensión 

tecnológica, que está compuesta por las tecnologías que se utilizan para diagnosticar e 

intervenir en las personas. Es posible distinguir dos clases de tecnologías específicamente 

psicológicas: aquellas que intentan modificar de manera planeada determinados aspectos 

del psiquismo, denominadas “de intervención", y aquellas que tienen por objetivo 

proporcionar información sobre las personas y sus procesos psíquicos, llamadas 

“tecnologías de exploración" (Fernandez Acevedo, 2019).  

El genograma es una tecnología de exploración psicológica, un instrumento 

técnico que permite el estudio de las familias. Mediante él, podemos conocer la 

configuración familiar multigeneracional, logrando una organización visual que condensa 

información. Este instrumento permite a los profesionales un acceso ágil a los datos del 

sistema familiar. El genograma tiene un gran valor como organizador del trabajo 
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diagnóstico y terapéutico, punto por el cual encontramos una vinculación entre esta 

tecnología y la praxiología psicológica (Goñalons, s.f; McGoldrick y Gerson, 2003).  

La construcción del genograma se realiza en una o más entrevistas, en las cuales 

puede participar una persona o más miembros de la familia (Bedoya y Herrera, 2020). 

Aquellos datos obtenidos se grafican mediante símbolos compartidos por profesionales 

de disciplinas tales como psicología (ámbito jurídico-clínico), psiquiatría y trabajo social, 

convirtiéndose en un recurso trans-disciplinario (Macchioli, 2005). Las inquietudes que 

motivan la presente investigación, surgen de la observación de que los símbolos utilizados 

para graficar lo masculino y lo femenino responden a una concepción binaria de la 

relación sexo-genérica, además de reivindicar un modo de familia nuclear. De modo tal, 

se grafica lo masculino () y lo femenino () de manera dicotómica, sin dar lugar a la 

diversidad de expresión e identidad de género.  

La creación de tecnología en un contexto particular, está cargada de valores 

epistémicos (teóricos, ontológicos, metodológicos, epistemológicos) y no-epistémicos 

(éticos, políticos) (Harding, 1996; Montero, 2001; Talak, 2023). Desde las epistemologías 

feministas, se han realizado múltiples críticas a la pretensión de neutralidad de la ciencia. 

Las formas difundidas de investigación científica reproducen sesgos sexistas y 

androcéntricos, a lo que podríamos sumar una lógica binaria y heteronormativa (Dorlin, 

2009; García Dauder, 2010; Harding, 1996; Ostrovsky, 2019). Los valores presentes en 

ciencia poseen una impronta histórica ligada a sus condiciones de aparición. Es allí 

precisamente donde se requiere un ejercicio crítico para distinguir lo que aún está vigente 

de lo que ha perdido vigencia y en tal caso, solicita su reformulación (Tajer, 2022). Estas 

modificaciones deberán ser consideradas para garantizar que las prácticas dentro de 

nuestra disciplina aboguen por el cuidado de la salud mental de los y las consultantes, 

según lo establecido en la Ley de Salud Mental (2010).  

En relación con el genograma, estos debates nos llevan a preguntarnos ¿Cómo 

utilizar esta tecnología de exploración en los casos en que las personas no se ven 

representadas por las referencias binarias del sexo-género? ¿Cómo representar las nuevas 

configuraciones familiares y las diversidades de identidad/ expresión de género 

legitimadas por las normativas vigentes en nuestro país?  ¿Existieron actualizaciones?  

En Estados Unidos se han encontrado algunos antecedentes que van en esta línea; 

el “Multicultural Family Institute” desarrolló un proceso para la inclusión LGBTIQ en el 

genograma, incluyendo símbolos para las personas transgénero (). Por otro lado, el 

“Kinfolk Project” fundado por el “Commonwealth department of health” en Australia, ha 

tomado estas modificaciones para desarrollar un recurso que permita intervenir y trabajar 

con familias en las cuales una persona mayor ha transicionado o esté en dicho proceso. 

Además de incluir símbolos que permitan considerar a las identidades transgénero, 

permite realizar descripciones acerca de cómo cada miembro expresa su género, 

considerando que esta categoría es algo que nos atraviesa a todxs. Se entiende que los 

cambios en la identidad o expresión de género en personas mayores pueden impactar en 

las relaciones con parejas, hermanos, hijos y nietos. Por lo cual, el recurso ideado presenta 

al “gender genogram” junto con otras estrategias de intervención, como modo de explorar 

los roles de género y las expectativas familiares, pudiendo así reflexionar y adaptarse a 

las dinámicas cambiantes del género dentro de la familia (Barrett; et.al. 2019). En nuestro 

país no se han encontrado estudios que aborden esta problemática.  

Partiendo de esta necesidad, la presente investigación tiene por objetivo aportar al 

estudio de las relaciones entre el uso de tecnologías de exploración -con énfasis en el 

genograma- y su actualización o no a las teorías de género en nuestro país. Se valora que 
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la consecución de este proyecto aportará al estudio histórico de la formación de 

psicólogos y psicólogas al tiempo que permitirá expresar relaciones entre la disciplina 

psicológica y la sociedad en la que se inscribe, considerando además la normativa vigente 

de ampliación de derechos, cuyo conocimiento y aplicación se presenta como necesario 

para llevar a cabo prácticas profesionales éticas y respetuosas.   

 

Objetivo general 

Aportar al estudio de los recursos tecnológicos de indagación jurídico-clínica en la 

ciudad de Mar del Plata. 

 

Objetivos específicos 

1. Analizar los modelos de familias expresados en las leyes de ampliación de 

derechos en materia de género sancionadas en las últimas dos décadas en Argentina.   

2. Conocer las modificaciones realizadas en la utilización del genograma a partir 

de las leyes de perspectiva de género sancionadas en las últimas dos décadas en una 

muestra psicólogxs de la ciudad de Mar del Plata. 

 

Hipótesis  

1. Las modificaciones en los modelos de familia explicitados en las leyes de género 

sancionadas en las últimas dos décadas en Argentina estarán presentes en los discursos 

de la muestra de psicólogxs de forma teórica pero no práxica.  

2. El genograma como recurso tecnológico no se encontrará actualizado por parte de 

la muestra seleccionada de psicólogxs de la ciudad de Mar del Plata.  

 

Metodología 

Tipo de estudio & diseño  

Se empleará una metodología descriptiva de corte cualitativo. 

Participantes 

Se trabajará con una muestra intencional de 20 psicólogxs que se desempeñen en 

el ámbito jurídico y clínico de la ciudad de Mar del Plata. Todas las personas 

seleccionadas serán personas en ejercicio de sus funciones profesionales y adherentes a 

diversas concepciones teóricas. A su vez la selección de la muestra contará con psicólogxs 

formados en perspectiva de género.  

Procedimiento 

Para el primer objetivo específico se utilizarán los recursos propios de la historia 

de la ciencia a fin de proveer un marco metodológico adecuado para el tratamiento de las 

leyes promulgadas en las últimas dos décadas en Argentina. Esto incluye un análisis del 
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objeto familia sin descuidar el estudio de los valores epistemológicos y extra-

epistemológicos.  

Para el segundo objetivo específico se realizarán entrevistas semidirigidas en 

profundidad a veinte psicólogxs de los ámbitos jurídico-clínico en la ciudad de Mar del 

Plata. Se pedirá consentimiento informado.  

Instrumentos   

Se realizarán entrevistas semidirigidas en profundidad a veinte psicólogxs de la 

ciudad de Mar del Plata que desempeñen sus funciones en los ámbitos jurídico-clínico. 

Se diseñará un guión de entrevista conforme a las áreas de indagación necesarias. Se 

pedirá consentimiento informado.  

Pertinencia ética de la investigación 

Respecto de los procedimientos éticos de realización de la presente investigación, 

se solicitará consentimiento informado en cada caso para garantizar un correcto 

tratamiento de los datos recolectados.  

Por otro lado, se considera que la presente investigación tiene, en sí misma, fines 

éticos respecto de nuestra profesión. Consideramos que una praxis ética y respetuosa debe 

reformularse continuamente para estar actualizada; en este caso, utilizando técnicas de 

exploración psicológica que tengan en cuenta la perspectiva de género en su aplicación, 

considerando las normativas de género y salud mental vigentes en nuestro país.  

Aporte esperado de los resultados  

Con esta indagación se espera aportar al estudio de los recursos tecnológicos de 

indagación jurídico-clínica en la ciudad de Mar del Plata. Del mismo modo, se considera 

que los resultados que se obtengan serán un dato relevante para pensar en nuestra praxis 

y formación como psicólogxs de la ciudad de Mar del Plata, revisando el lugar que se le 

otorga a la perspectiva de género en la misma.  
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Resumen 

La Ley de Muerte Digna fue producto de un extenso debate y proceso de reflexión médica, 

social y ética en torno al final de vida, planteando una nueva posición del paciente respecto 

a su capacidad de autonomía en estas situaciones. El presente proyecto tiene como objetivo 

explorar el conocimiento respecto a la Ley de Muerte Digna y cuál es la perspectiva ética 

de estudiantes avanzados de Medicina de la UNMDP, en relación a la muerte y la 

autonomía en el final de la vida, así como el lugar que se le da a los cuidados paliativos. El 

diseño utilizado será exploratorio-descriptivo, transversal y con metodología cualitativa. Se 

realizarán entrevistas semi-estructuradas individuales. El muestreo será intencional y el 

tamaño de la muestra se determinará por saturación teórica, realizando un mínimo de 10 

entrevistas. Los aportes de la investigación podrían ofrecer una mirada crítica, desde una 

perspectiva bioética basada en derechos, sobre el proceso de construcción del rol 

profesional sobre este tema, siendo de relevancia por tratarse de estudiantes cercanos a 

desempeñarse como profesionales. A su vez también podría funcionar como aporte para 

pensar estas cuestiones en la formación de otras carreras de salud, como podrían ser 

Psicología, Enfermería o Terapia Ocupacional.  

Palabras claves: Muerte Digna – Cuidados Paliativos – Autonomía – Estudiantes – Bioética 

 

Abstract 

The Dignified Death Law was the product of an extensive debate and process of medical, 

social and ethical reflection around the end of life, proposing a new position for the patient 

regarding their capacity for autonomy in these situations. The objective of this project is to 

explore the knowledge regarding the Law of Dignified Death and what is the ethical 

perspective of advanced medical students at the UNMDP, in relation to death and autonomy 

at the end of life, as well as the place that is given to palliative care. The design used will 
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be exploratory-descriptive, transversal and with qualitative methodology. Individual semi-

structured interviews will be carried out. Sampling will be intentional and the sample size 

will be determined by theoretical saturation, carrying out a minimum of 10 interviews. The 

contributions of the research could offer a critical look, from a bioethical perspective based 

on rights, on the process of construction of the professional role on this topic, being relevant 

because they are students close to working as professionals. At the same time, it could also 

function as a contribution to thinking about these issues in the training of other health 

careers, such as Psychology, Nursing or Occupational Therapy.  

Key words:  Dignified Death – Palliative Care – Autonomy – Students – Bioethics 

 

Introducción 

 

 La Ley de Muerte Digna (N.º 26.742) -que surge como una modificación a la Ley 

de Derechos de los pacientes (2009)- fue producto de un extenso debate y proceso de 

reflexión médica, social y ética en torno al final de vida. Maglio (2016) plantea que desde 

el discurso médico y jurídico se da cierta prevalencia a la negación de la muerte, 

acompañada de la ausencia de la posibilidad de dar lugar al deseo de los pacientes y sus 

familiares. Este ocultamiento es definido por él como “empecinamiento 

pseudoterapeutico”. Esto llevó a que, en los últimos años, la muerte haya generado casos 

judiciales paradigmáticos que llevaron a grandes debates y su análisis ético, que 

impulsaron la sanción de la ‘’Ley de Muerte Digna’’.  

Siguiendo a Mainetti y La Rocca (2022), la Ley da centralidad a la autonomía, 

que se observa en la posibilidad del rechazo de procedimientos quirúrgicos, de 

hidratación, alimentación, reanimación artificial o retiro de medidas de soporte vital 

teniendo en cuenta dos circunstancias: que sean desproporcionados en relación con las 

perspectivas de mejoría, o que produzcan un sufrimiento desmesurado; y que estos 

procedimientos tengan como único efecto la prolongación en el tiempo de ese estadio 

terminal irreversible e incurable. Otro aporte importante en que toma valor la autonomía 

es en relación a las Directivas Médicas Anticipadas, que son aquellas “instrucciones” que 

deja la persona en estado de conciencia para tomar una decisión en relación a lo que 

establece la ley, en caso de perder la conciencia.  

La muerte digna ha sido de interés para la Bioética desde los inicios de la 

disciplina en 1970. Rojas y Libia (2014) definen a la Bioética como el “estudio 

sistemático de la conducta humana en el área de las ciencias de la vida y el cuidado de la 

salud, en cuanto que dicha conducta es examinada a la luz de los valores y principios 

morales” (op. cit., 2014, p. 92). Plantean que el avance de la tecnología generó cambios 

en el comportamiento de la sociedad, así como nuevos dilemas éticos, y debates y 

transformaciones en la relación médico-paciente. Esto se refleja en un cambio de 

paradigma de la relación médico-paciente, donde se pasó de un paternalismo clásico 

centrado en la figura del médico a una relación de estas partes gobernada por el respeto a 

la autonomía del paciente (Rojas y Libia, 2014). Fabre y Sánchez (2020) sostienen que 

los principios de la Bioética representan la evolución del proceder ético y moral en las 

ciencias de la salud en general y ante la muerte en particular. De este análisis, los autores 

concluyen que “estos lineamientos éticos implican una conjugación entre los valores de 

las personas y los derechos humanos, respecto a las decisiones relacionadas con el 

proceso del morir, por lo que en consecuencia esa situación permite que el derecho 

aparezca en escena (…)” (Fabre y Sánchez, 2020, p. 39), siendo la Ley de Muerte Digna 

un reflejo de esto. Esta Ley tiene como fin otorgar la posibilidad de poder elegir entre 
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continuar o no de manera artificial con la vida cuando no se tiene perspectivas reales de 

mejoría. Este derecho permite la protección de la dignidad de la persona en el proceso de 

morir, asegura la autonomía del paciente y el respeto de su voluntad (Villarreal, 2016).  

En el marco de la teoría ética dialógica de Apel, la autonomía pasa a ser no solo 

el respeto de las decisiones individuales sin coerción, sino el respeto a las decisiones 

mediadas por la argumentación. Esto es, que la comunicación requiere del otro como 

elemento esencial que posibilita el diálogo. Así entendido el principio bioético de 

autonomía, ha permitido construir una relación más igualitaria entre el médico y el 

paciente (La Rocca et. al., 2010).  

Asimismo, desde un enfoque latinoamericano de la Bioética, que contempla las 

desiguales realidades de vida en nuestras latitudes, no se puede pensar la autonomía 

disociada de la vulnerabilidad. Luna (2004) plantea una vulnerabilidad al modo de capas 

en tanto que puede haber diferentes vulnerabilidades, como diferentes capas operando 

que se pueden ir superponiendo, y que se dan en un aspecto “dinámico y contextual”. En 

este sentido, la Declaración Universal de Bioética y Derechos Humanos (2005), sostiene 

el principio ético de protección de la vulnerabilidad y la integridad personal, 

particularmente en grupos especialmente vulnerables - aquellas personas que tienen una 

sumatoria de capas de vulnerabilidad, por ejemplo-. Esta cuestión es de particular interés 

para considerar en el proceso de fin de vida, que implica en sí mismo una situación de 

vulnerabilidad.  

En este punto es donde se juega la articulación con el contexto, donde se tienen 

que poner en acción los principios bioéticos en prácticas concretas, atravesadas por 

variables locales y culturales particulares. Ahí también es donde el proceso de formación 

sobre el tema, desde esta perspectiva ética, toma un rol central. En esta línea, una 

investigación realizada en 17 países de Latinoamérica ofrece evidencia del alto grado de 

conocimiento de los estudiantes sobre las temáticas relacionadas a la muerte digna, así 

como la presencia de una asociación estadísticamente significativa entre el conocimiento, 

la edad y los años de estudio (Rios-Gonzalez et al., 2018).  

No obstante, brindar una atención ética en el final de vida, que respete la dignidad 

y la autonomía de la persona, así como su integridad, estará posibilitado no solo por el 

conocimiento que tengan los futuros profesionales sobre la temática de la muerte digna, 

sino también por la posibilidad de brindar una atención integral en estos momentos. Los 

Cuidados Paliativos (CP), según la Ley Nacional de Cuidados Paliativos N° 27.678 

(2022), son un modelo de atención que mejora la calidad de vida de los/las pacientes y 

familias asociados a enfermedades limitantes o que amenazan o limitan la vida. Esta 

mejora en la calidad de vida busca aliviar el padecimiento desde distintas esferas que 

conforman la integralidad del ser humano: física, psicológica, social y espiritual. Así es 

que los CP, son necesarios para una atención integral en los momentos de final de vida. 

En palabras de Ciruzzi, “dar preeminencia a la calidad (subjetiva) de vida por sobre su 

cantidad” (Ciruzzi, 2020; p. 6), y pueden ser considerados en sí mismos como un derecho 

en salud. De esta manera, que el paciente que se encuentra en el momento de final de vida 

atraviese este proceso desde una mirada que atienda a sus necesidades y alivie su 

sufrimiento de una manera integral contribuye a construir una práctica de atención ética, 

y hace al cuidado de sus derechos y de su dignidad como persona.  

Esto también habilita la pregunta de qué tipo de conocimiento tienen los 

estudiantes sobre el respeto de la autonomía de los pacientes en el proceso de final de 

vida. Una investigación realizada por Morales-Martin et al. (2012) buscaba determinar 

cuál era el conocimiento que tenían los estudiantes sobre los derechos de las personas en 
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el proceso de muerte y la formación que los estudiantes tenían en el tema. Con una 

muestra conformada por 572 alumnos, casi la totalidad de la muestra decía conocer la ley, 

sin embargo, en cuanto al conocimiento de las implicaciones prácticas que tenía la misma, 

su conocimiento no era adecuado. Desde este lugar se puede plantear el interrogante de 

si la sola existencia de la ley es condición suficiente para que exista una puesta en práctica 

adecuada de la misma por parte de los futuros profesionales o si, por el contrario, el tipo 

de formación que tengan será condición para la construcción de un ethos profesional que 

habilite un proceder ético. En este punto, y siendo también una realidad la falta de 

investigaciones de la temática a nivel local, es importante indagar no sólo el conocimiento 

que presentan los futuros profesionales sino también la calidad del mismo y su perspectiva 

ética, ya que esto habilitará o no una atención en salud que sea no solo adecuada en 

términos legales, sino enmarcada desde una perspectiva bioética y de derechos humanos.  

 

Metodología 

Tipo de estudio & diseño  

El diseño utilizado en este trabajo de investigación será exploratorio-descriptivo, 

transversal y con metodología cualitativa.  
 

Participantes 

La población que participará del proyecto serán estudiantes de quinto año de 

Medicina de la UNMDP. Se utilizará la muestra en cadena o por redes (bola de nieve). El 

tamaño de la muestra se determinará por saturación teórica, realizando un mínimo de 10 

entrevistas. Se tendrá en cuenta como criterio de exclusión si la persona atravesó en el 

último año una situación de duelo. Se considera que los estudiantes de 5to año son 

pertinentes para la conformación de la muestra ya que se encuentran cercanos al ejercicio 

profesional y tienen un recorrido en la formación que les ha permitido la construcción de 

una ética profesional.  
 

Procedimiento 

Los ejes, en consonancia con los objetivos específicos, serán: en el primer eje se 

indagará sobre el nivel de información que tienen los estudiantes sobre la Ley de Muerte 

Digna. Seguido a esto, en los otros ejes se indagará la opinión que tienen sobre la 

autonomía de los pacientes al final de la vida, y de cómo conciben los cuidados paliativos 

en los procesos de final de vida, que lugar le dan y si podría concebirlo como derecho 

humano. Asimismo, se realizarán preguntas que surjan a partir del decir del entrevistado.  
 

Instrumentos   

Se utilizará como técnica de recolección de datos una entrevista semiestructurada 

y se confeccionará un cuestionario por medio de Google Forms para la recolección de 

información específica.  

 

Pertinencia ética de la investigación 
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En relación a la pertinencia ética de la investigación y tomando como referencia 

la Guía de Investigaciones con Seres Humanos del ex Ministerio de Salud de la Nación 

del año 2009, es que se puede pensar la pertinencia ética del proyecto de investigación. 

En este sentido la investigación se encuentra justificada en términos éticos y de 

validez científica, ya que la misma aporta un conocimiento nuevo sobre el área en relación 

a los Cuidados Paliativos y la Muerte Digna en estudiantes avanzados de Medicina, y no 

es factible acceder a esa información sin la participación de los mismos. En la Guía se 

plantea que las investigaciones deben realizarse enmarcadas en los principios de: Respeto 

a las personas, Beneficencia y Justicia. El principio que se plantea en relación al Respeto 

a las personas se enmarca en el principio Bioético de Autonomía. Este se ve reflejado en 

el proyecto en el punto de que se le brinda a la persona la información necesaria para que 

realice la toma de decisión respecto a la participación en la investigación de manera 

informada, así como que toda información aportada para la investigación será 

confidencial y anónima. También que el participante podrá negarse o abandonar la 

participación en la investigación sin ningún tipo de consecuencia negativa para si. Todo 

esto quedará explicitado y corroborado a través de la firma del CI. 

En relación al principio de Beneficencia (en el desarrollo de la guía esta 

incorporaría también el principio Bioético de No Maleficencia) el presente proyecto 

aportara a las personas que formen parte de la investigación la posibilidad de posicionarse 

en el rol como futuros profesionales permitiéndoles pensar como seria su practica 

profesional en el abordaje de este tipo situaciones. En relación a los riesgos (y teniendo 

en cuenta lo sensible de la temática) se tomarán los recaudos necesarios para el cuidado 

de la integridad de los participantes, esto se refleja en primera instancia a través del 

criterio de exclusión para personas que hayan atravesado una situación de duelo con un 

año de anticipación a la fecha de la entrevista, como también brindar espacios posteriores 

a la entrevista de potencial contención por parte del investigador de ser necesarios. 

En relación al principio de Justicia se plantea el acercamiento a las personas que 

formarían parte de la investigación con una actitud de respeto y también que los resultados 

de la investigación se encuentren al alcance de las personas que quisieran acceder a la 

temática para de este modo respetar el principio de Justicia Distributiva.  

 

Aporte esperado de los resultados  

Los aportes de la investigación permitirán adquirir información sobre la 

perspectiva ética que tienen los estudiantes avanzados respecto a la autonomía en el fin 

de vida. Esto se suma también, no solo al conocimiento que presentan sobre la temática 

de la muerte digna sino a los modos que se pondrían en práctica para el cuidado de esa 

autonomía y a los cuidados paliativos en estos contextos. A su vez también presenta 

aportes respecto a la construcción realizada por los estudiantes en su recorrido académico. 

Esto es así por la importancia que tiene la educación en la trasmisión de una perspectiva 

ética-profesional, favoreciendo la construcción de un ethos profesional que tenga una 

mirada integral sobre los pacientes, que vele por un abordaje enmarcado en los DDHH y 

que su atención se haga desde una mirada Bioética.  
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Resumen 

El proceso de envejecimiento poblacional a nivel mundial representa un panorama 

complejo y desafiante que debe abordarse de manera multidimensional desde un enfoque 

integrado e interdisciplinario. En este contexto dos aspectos son especialmente 

significativos: el prolongamiento de esta etapa vital y su feminización. El presente estudio 

se propone explorar relaciones entre aspectos vinculados al bienestar integral de las 

personas mayores de edad avanzada: fragilidad, deterioro cognitivo, calidad de vida 

relacionada con la salud, grado de apoyo social y  florecimiento humano así como su 

comparación por género. El diseño será no experimental, transversal/correlacional. Se 

seleccionará una muestra no probabilística intencional de 100 personas de entre 80 y 95 

años (50 hombres y 50 mujeres) residentes en la ciudad de Mar del Plata. Se les 

administrarán los siguientes instrumentos: Cuestionario de datos sociodemográficos; 

Escala de Florecimiento Humano; Escala EQ-5D (Calidad de Vida Relacionada con la 

Salud); Cuestionario MOS (Apoyo Social); Cuestionario de Pfeiffer (SPMSQ) (Deterioro 

cognitivo); y Escala de Fragilidad Clínica. El análisis de datos se realizará mediante 

estadística descriptiva e inferencial. Se espera que los resultados de este estudio ayuden a 

profundizar e integrar el conocimiento existente sobre las características de este grupo 

etario y contribuyan al desarrollo de intervenciones y dispositivos que promuevan el 

envejecimiento saludable.  

Palabras claves: Vejez avanzada - Deterioro cognitivo - Fragilidad - Apoyo social - 

Florecimiento humano - Calidad de vida relacionada con la salud  

 

Abstract 

The process of population aging worldwide represents a complex and challenging scenario 

that must be addressed in a multidimensional manner from an integrated and 

interdisciplinary approach. In this context, two aspects are particularly significant: the 

prolongation of this vital stage and its feminization. The present study aims to explore 

relationships between aspects linked to the integral well-being of older persons in old age: 

frailty, cognitive impairment, health-related quality of life, degree of social support and 

human flourishing as well as their comparison by gender. The design will be non-

experimental, cross-sectional/correlational. A non-probabilistic purposive sample of 100 
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people between 80 and 95 years of age (50 men and 50 women) living in the city of Mar 

del Plata will be selected. The following instruments will be administered: 

Sociodemographic Data Questionnaire; Human Flourishing Scale; EQ-5D Scale (Health-

Related Quality of Life); MOS Questionnaire (Social Support); Pfeiffer Questionnaire 

(SPMSQ) (Cognitive Impairment); and Clinical Frailty Scale. Data analysis will be 

performed using descriptive and inferential statistics. It is expected that the results of this 

study will help to deepen and integrate the existing knowledge on the characteristics of this 

age group and contribute to the development of interventions and devices that promote 

healthy aging.  

Key words:  Advanced old age - Cognitive impairment - Frailty - Social support - Human 

flourishing - Health-related quality of life - Social support - Health-related quality of life 

 

Introducción 

El envejecimiento poblacional es una realidad demográfica a nivel mundial. En 

2022 la población mundial de personas mayores de 65 años es de un 10%, y se prevé que 

en 2050 aumente a un 16% (Naciones Unidas, 2022). Dos aspectos son especialmente 

significativos: el prolongamiento de esta etapa vital y su feminización. 

Los cambios en la estructura poblacional implicaron el crecimiento proporcional 

del grupo de personas mayores de 75 años. En el 2000, América Latina y el Caribe 

contaban con casi 10 millones de personas mayores de 75, y se proyecta que serán 24 

millones para el 2025 (Villa & Rivadeneira, 2000). A medida que aumenta la edad, crece 

la dependencia. El porcentaje de personas entre 60 y 75 años que necesitan ayuda para la 

realización de actividades básicas de la vida cotidiana se cuadruplica cuando 

consideramos personas mayores de 75 años (INDEC, 2012).  

La sobrevida de las mujeres es una tendencia general. En Argentina, el censo de 

2010 informó 113 mujeres cada 100 varones en el grupo de 60 a 64 años, y 243 mujeres 

cada 100 varones en el grupo de 85 años y más (INDEC, 2022). Sin embargo, aún 

viviendo más años, lo hacen con mayores niveles de patología y discapacidad (Roque & 

Amaro, 2015).  

La vejez representa un panorama complejo que debe abordarse desde un enfoque 

bio-psico-social. Durante décadas los estudios relacionados con esta etapa se realizaron 

desde un paradigma decremental (Iacub, 2006). Nuevos resultados de investigación han 

puesto el foco en aspectos positivos del envejecimiento (Arias & Iacub, 2013), tomando 

en cuenta las fortalezas y aportes de las personas mayores a la comunidad. 

La teoría del curso de la vida comprende el desarrollo como un proceso: 

multicausal; multidimensional; diverso y con co-ocurrencia de pérdidas y ganancias en 

cada etapa, que conlleva necesariamente una evaluación integral e interdisciplinaria 

(Arias & Soliverez, 2014). Según la OMS (1990) un modelo multidimensional y 

comprehensivo sobre la vejez deberá considerar las siguientes dimensiones: actividades 

de la vida diaria; estado funcional mental; funcionamiento psicosocial; salud física; y 

recursos sociales, económicos y ambientales.  

Desde esta mirada integral el presente estudio pone foco tanto sobre aspectos 

negativos (deterioro cognitivo y fragilidad) como positivos (florecimiento y apoyo social) 

e interroga sobre la calidad de vida relacionada con la salud. 

El deterioro cognitivo se define como la “pérdida o reducción de funciones 

mentales superiores en personas que las conservaban intactas previamente” (Rubin, 2015: 

pp. 134). Morley y colaboradores (2013) definen la fragilidad como un síndrome clínico 

caracterizado por un aumento sustantivo de la vulnerabilidad en el que el mínimo estrés 
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puede causar pérdidas funcionales. Es un gran predictor de caídas, institucionalización, 

discapacidad y muerte (Aguilar-Navarro, Ameiva, Gutierrez-Robledo, & Ávila-Funes, 

2015; Clegg, Young, & Illiffe, 2013; Fried, Tangen, & Walston, 2001). 

Frederickson (2005) define el florecimiento como vivir dentro de un rango de 

funcionamiento humano óptimo connotando bondad, generatividad, crecimiento y 

resiliencia. Por su parte Keyes (2002) lo entiende como la presencia de altos niveles de 

bienestar emocional, psicológico y social.  

El apoyo social es definido por Fernández Ballesteros y colaboradores (1992) 

como “la ayuda ya sea emocional, instrumental o de otra índole que se deriva de un 

determinado entramado social” (pp. 177). Incluye compañías, apoyo emocional, práctico, 

económico y provisión de orientación cognitiva (Sluzki, 1996). 

La OMS (1995) define la calidad de vida como la percepción del individuo sobre 

su posición en la vida dentro del contexto cultural y el sistema de valores en el que vive 

y respecto a sus metas, expectativas, normas y preocupaciones. El concepto de calidad de 

vida relacionada con la salud (CVRS) aporta una perspectiva valiosa al referirse a la 

percepción de la propia salud, incluyendo aspectos subjetivos y objetivos. Con el paso de 

los años aumenta su percepción negativa: casi 4 de cada 10 personas de 75 años y más 

perciben su salud como regular o mala (INDEC, 2021). A su vez, las mujeres perciben su 

salud de peor manera que los hombres (Augustovski, Rey-Ares, & Gibbons,  2013; 

Garcia-Gordillo,  Adsuar & Olivares , 2011; Augustovski,  Rey-Ares, Irazola, Garay, 

Gianneo,  Fernández, Morales,  Gibbons, & Ramos-Goñi,  2016). 

En diversas investigaciones se ha mostrado el apoyo social se asocia con mayores 

niveles de bienestar (Cohen, 2020; Gyasi, Phillips & Abass, 2019; Huang, Western, Bian, 

Li, Côté & Huang, 2019; Ye & Zhang, 2019). Cuadra-Peralta, Medina Cáceres y Salazar 

Guerrero (2016) encontraron que la calidad de vida se relaciona con la salud física y 

mental, el apoyo social y el bienestar psicológico. La CVRS han mostrado relaciones 

significativas con factores de fragilidad. Sin embargo, no se encontró relación con el 

deterioro cognitivo. (Davis,  Bryan,  McLeod,  Rogers,  Khan, & Liu-Ambrose,  2012). 

La relación entre deterioro cognitivo y el apoyo social percibido ha sido registrada 

en diversas investigaciones (Cancino, Rehbein-Felmer, & Ortiz, 2018; Gow, Corley, 

Starr, & Deary, 2013; Pillemer & Holtzer, 2016). En cuanto al florecimiento, pocos 

estudios abordan este constructo en la vejez (Momtaz, Hamid, Haron, & Bagat, 2016).  

Objetivos generales 

1) Explorar las relaciones bivariadas entre las puntuaciones de deterioro cognitivo, 

fragilidad, florecimiento humano, apoyo social y calidad de vida relacionada con la salud 

en personas mayores de edad avanzada. 

2) Identificar si existen diferencias significativas entre las puntuaciones de deterioro 

cognitivo, fragilidad, florecimiento humano, apoyo social y calidad de vida relacionada 

con la salud por género. 

Objetivos específicos 

1) Evaluar las puntuaciones de apoyo social percibido global y en sus dimensiones de 

apoyo emocional, ayuda material, apoyo afectivo y relaciones sociales de ocio y 

distracción personas mayores de edad avanzada. 

2) Evaluar el florecimiento humano en sus dimensiones de bienestar subjetivo, emocional 

y social en personas mayores de edad avanzada. 
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3) Evaluar la calidad de vida relacionada a la salud en 5 dimensiones: movilidad, cuidado 

personal, actividades cotidianas, dolor/malestar y ansiedad/depresión en personas 

mayores de edad avanzada. 

4) Evaluar el nivel de deterioro cognitivo y fragilidad en personas mayores de edad 

avanzada. 

Metodología 

Tipo de estudio & diseño  

Se implementará un estudio de diseño no experimental transversal correlacional. 

Se trabajará con metodología cuantitativa. 

Participantes 

La población bajo estudio estará conformada por personas mayores, de 80 a 95 

años de edad, que vivan en hogares particulares en la ciudad de Mar del Plata. Se 

seleccionará una muestra de tipo no probabilístico intencional de 100 personas mayores 

(50 hombres y 50 mujeres). 

Procedimiento 

Las personas serán contactadas en diversos dispositivos para personas mayores y 

en sus hogares particulares. Se las invitará a participar de forma voluntaria, anónima y 

confidencial. Previo a la toma de datos se solicitará el consentimiento informado por 

escrito.  

Instrumentos   

Para la recolección de datos se administrarán las siguientes técnicas: 

1) Cuestionario de datos sociodemográficos: explorará edad, género, nivel educativo, 

conformación del grupo conviviente, si posee pareja, si posee jubilación/pensión y pasado 

laboral.  
2) Escala Florecimiento humano: está conformada por 12 ítems que evalúan bienestar 

psicológico, bienestar emocional y bienestar social. Para cada una de las dos primeras 

dimensiones se presentan 4 reactivos que poseen 5 opciones de respuesta que varían desde 

fuertemente de acuerdo a fuertemente en desacuerdo. Para el bienestar social se presenta 

una escala de diferencial semántico conformada por 4 pares de adjetivos bipolares que 

evalúan cómo se sintieron en las últimas dos semanas. Para ello deben elegir el número 

de 1 a 5 que mejor describa su estado emocional siendo 1 el más negativo y 5 el más 

positivo. La escala fue elaborada y validada en Argentina, demostrando adecuadas 

propiedades psicométricas. Posee una fuerte consistencia interna y fiabilidad para la 

escala total -0,95 coeficiente H 0,93 Omega total- y para cada subescala. Los resultados 

de los análisis factorial exploratorio y confirmatorio establecen empíricamente la 

existencia de las tres dimensiones. (r = .51, p ≤. 001), (r = .24, p ≤. 001) y (r = .48, p ≤ . 

001) (Mesurado et al 2021, Mesurado et al 2022). 

3) Escala EQ-5D: se trata de un instrumento breve, multidimensional desarrollado por el 

EUROQOl group, que evalúa el estado de salud según 5 dimensiones físicas, psicológicas 

y sociales (movilidad, cuidado personal, actividades cotidianas, dolor/malestar y 

ansiedad/depresión). Cada dimensión se valora con 3 opciones de respuesta: 1) sin 

problemas; 2) algún problema / problemas moderados; 3) problemas graves o severos. La 

combinación de los valores de todas las dimensiones genera números de 5 dígitos, 
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habiendo 243 combinaciones de estados de salud posibles, que pueden utilizarse como 

perfiles. La segunda parte es una escala visual analógica (EVA) graduada de 0 (peor 

estado de salud imaginable) a 100 (mejor estado de salud imaginable), que permite al 

individuo valorar el estado de salud. Permite su aplicación tanto en población en general 

como también con enfermedades específicas y que requieren de cuidado. La escala es 

ampliamente utilizada a nivel internacional y ha sido validada en Argentina. En relación 

a sus propiedades psicométricas, el instrumento arrojó un R (2) de 0,897 y 0,928 para las 

dimensiones evaluadas y la EVA respectivamente. La diferencia media absoluta entre los 

valores observados y predichos fue de 0,039 para TTO (respuestas de compensación de 

tiempo) y 0,020 para la EVA, mostrando cada uno un coeficiente de concordancia de Lin 

superior a 0,98 (Augustovski, Rey Are y Gibbons, 2013; Augustovski, Irazola,Velazquez, 

Gibbons y Craig 2009). 

4) Cuestionario MOS: (Sherbourne y Stewart, 1991) evalúa el grado de apoyo social que 

la persona percibe para hacer frente a diferentes situaciones de la vida cotidiana. Explora 

cuatro dimensiones: el apoyo social emocional, instrumental, afectivo y de interacción 

social positiva. Además, proporciona un índice global del constructo. Consta de 20 ítems 

con cinco opciones de respuesta que varían de nunca a siempre. Ha sido validado en 

Argentina mostrando adecuada consistencia interna (Alfa de .91) y fiabilidad test-retest 

(0,78). El análisis factorial exploratorio y confirmatorio explican el 59,86 de la varianza, 

dando pruebas de su validez de contenido y de constructo (Rodriguez y Enrique, 2007). 

5) Cuestionario de Pfeiffer (SPMSQ): Este instrumento evalúa el deterioro cognitivo 

(validado al español (Martínez de la Iglesia & col. 2001). El mismo indaga la 

presencia/ausencia de deterioro cognitivo y se clasifican los resultados de acuerdo a los 

siguientes puntos de corte: 0-2 errores: Normal; 3-4 errores: Alteración cognitiva leve; 5-

7 errores: Alteración cognitiva moderada; 8-10 errores: Alteración cognitiva severa 

La escala presenta una sensibilidad del 86% y especificidad del 79% en pacientes mayores 

de 65 años. En pacientes analfabetos o sin estudios se permite un error mayor (Martínez 

de la Iglesia & col., 2001). 

6) Escala de Fragilidad Clínica: Esta escala validada al español por Rosas-Carrasco y 

colaboradores (2016) evalúa la frecuencia de fragilidad en la población de adultos 

mayores o a sus referentes basándose en 8 perfiles de respuesta.  

Los datos recolectados serán analizados de manera cuantitativa utilizando paquetes 

estadísticos informatizados. Para el logro de los objetivos generales y específicos se 

utilizarán: 1) técnicas de estadística descriptiva: distribuciones de frecuencias y 

porcentajes, medidas de tendencia central y variabilidad, tablas bivariadas y 2) pruebas 

de estadística inferencial: r de Pearson, x2 y t de Student o U Test de Mann Whitney si 

correspondiera. 

Pertinencia ética de la investigación 

El proyecto será desarrollado respetando los principios éticos para la investigación 

con seres humanos estipulados por la Declaración de Helsinki y la Ley 11044 y su Decreto 

Reglamentario 3385. 

Aporte esperado de los resultados  

La exploración de las relaciones entre variables físicas, psicológicas y 

psicosociales en la vejez avanzada aportará conocimientos de importancia a nivel teórico 

e interventivo. Los resultados contribuirán a profundizar y complejizar los conocimientos 

sobre las variables que influyen en el bienestar integral de la vejez avanzada, 
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conocimiento que será de utilidad para el desarrollo de intervenciones que impacten en la 

calidad de vida de este grupo poblacional. 

Se espera que los resultados obtenidos en esta investigación tengan impacto 

científico al aportar un conocimiento relevante sobre un tema poco estudiado a nivel local 

como son las personas mayores de edades avanzadas. En cuanto a la transferencia, se 

estima que los hallazgos de este estudio serán de importancia para trabajos futuros, 

orientados al diseño e implementación de dispositivos preventivos, promotores de salud 

y que potencien un mayor bienestar en la vejez. Además, servirá como antecedente para 

futuras investigaciones que exploren el bienestar en la vejez, considerando las 

particularidades del envejecimiento en personas mayores de 80 años como también para 

profesionales que trabajan con este grupo etario pudiendo contribuir para el desarrollo de 

propuestas interventivas situadas. 
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Resumen 

La inhibición cognitiva es una función ejecutiva principal, base para el funcionamiento de 

otras más complejas, como la flexibilidad cognitiva. Ambas resultan fundamentales a lo 

largo del curso vital. Durante la adultez tardía experimentan un cierto declive que podría 

tener consecuencias funcionales para las personas. Así, se ha pensado en intervenir sobre 

estas (y otras) funciones ejecutivas, buscando impactar en las habilidades vinculadas. Sin 

embargo, las intervenciones específicas sobre la inhibición cognitiva, desde el abordaje 

denominado entrenamiento basado en procesos, son escasas y encuentran dificultades 

metodológicas, obstaculizando el entendimiento sobre sus alcances. En este trabajo se 

propone aplicar un entrenamiento basado en procesos, específico de la inhibición cognitiva, 

en personas adultas mayores, y analizar sus efectos sobre la flexibilidad cognitiva. Se 

trabajará con personas de 60 a 70 años, se implementará un diseño experimental, con 

pre/post-test, y grupo control pasivo. Se espera aportar conocimiento acerca de la 

plasticidad de estos procesos en dicha etapa vital. 

Palabras claves: Inhibición cognitiva – Adultez tardía – Evaluación - Entrenamiento  

 

Abstract 

Cognitive inhibition is a main executive function, base for the performance of others more 

complex, such as cognitive flexibility. Both are fundamental throughout the life course. 

During late adulthood they experiment a certain decline which could have functional 

consequences on individuals. Thus, there have been specific interventions in these 

executive functions and others, seeking an impact on linked abilities. However, there are 
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few specific interventions on cognitive inhibition from a process-based approach and they 

have methodological difficulties, obstructing the understanding of its scope. In this work it 

is proposed to apply a process-based training, specific for cognitive inhibition, on older 

adults, and to analyze the effects on cognitive flexibility. We will work with participants 

from 60 to 70 years old implementing an experimental design, with pre/post-tests and a 

passive control group. The aim is to contribute to the knowledge of this processes’ plasticity 

during this vital period. 

Key words: Cognitive Inhibition – Late Adulthood – Evaluation - Training  

 

Introducción  

Las Funciones Ejecutivas (FEs) refieren al conjunto de procesos cognitivos que 

controlan emociones, conductas y pensamientos, en el comportamiento guiado al logro 

de metas valiosas para el individuo (Bunge, 2024; Diamond, 2020). Intervienen en 

dominios heterogéneos, como el desarrollo cognitivo y social, el aprendizaje, el 

desempeño laboral, el bienestar psicológico, la salud física, la adaptación al medio, entre 

muchos otros; con lo cual tienen un gran impacto en la calidad de vida (Diamond, 2020). 

En la actualidad, existe cierto acuerdo en entender al constructo como complejo y 

multidimensional, siendo el Modelo Integrativo de la Unidad y Diversidad de las FEs 

(Duncan & Friedman, 2024; Miyake et al., 2000), uno de los más avalados. En este marco, 

se considera como FEs principales a la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y la 

inhibición, ya que son necesarias para el desarrollo y funcionamiento de otras más 

complejas como la planificación, y a su vez, se plantea que la inhibición y la memoria de 

trabajo resultan base para la flexibilidad cognitiva (Diamond, 2020). Brevemente, la 

memoria de trabajo refiere a la capacidad para mantener activa y procesar 

simultáneamente información (Baddeley, 2012). La flexibilidad cognitiva refiere a la 

habilidad para alternar de manera rápida y precisa entre pensamientos y conductas, en 

función de las demandas de los contextos cambiantes, resultando fundamental para el 

comportamiento adaptativo a lo largo de todo el curso vital (e.g., Arán Fillipetti & Krum, 

2020; Richard’s et al., 2019).La inhibición es entendida como un constructo 

multifacético, identificando distintos procesos inhibitorios. En general, se distingue a la 

inhibición perceptual, la inhibición cognitiva y la inhibición de la respuesta, que permiten 

controlar o resistir ante la interferencia de distintas tendencias preponderantes que 

resultan irrelevantes y obstaculizan los objetivos en curso (e.g., Diamond, 2020; Canet 

Juric et al., 2021). Específicamente, la inhibición cognitiva borra o suprime la 

información en la memoria de trabajo que interfiere con la tarea actual. Interviene sobre 

recuerdos y pensamientos no deseados, y es fundamental en el control de la interferencia 

proactiva y retroactiva (Hamilton et al., 2022; Diamond, 2013). Así, contribuye con el 

funcionamiento de la flexibilidad cognitiva. Por ejemplo, en las tareas típicas de 

flexibilidad cognitiva, la inhibición cognitiva disminuye el nivel de activación de una 

regla que pudo haber sido relevante, pero a partir de cambios en los objetivos, dejó de 

serlo. Ello es la base para lograr el cambio y operar siguiendo otra regla más adecuada al 

contexto actual (e.g., Richard’s et al., 2019). 

Durante la adultez tardía, el funcionamiento de la inhibición cognitiva presenta un 

declive (Vadaga et al., 2015), en línea con los cambios que se observan en otras FEs -

como la memoria de trabajo y la flexibilidad-, la memoria, la velocidad de procesamiento, 

entre otros (Kelly et al., 2014), lo que puede tener consecuencias en la calidad de vida de 

las personas (Zhang et al., 2021). En esta etapa por ejemplo, el funcionamiento de la 
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inhibición cognitiva se ha asociado con las respuestas ante el dolor crónico (Marouf et 

al., 2014), la depresión y el riesgo de suicidio (e.g., Zhang et al., 2021). Incluso se ha 

observado que un bajo desempeño de este proceso inhibitorio permite que la marcha de 

los adultos mayores se vea interferida por el procesamiento de otra información (George 

et al., 2022). En este sentido, se considera que las intervenciones sobre la inhibición 

cognitiva podrían tener efectos sobre su funcionamiento, y sobre otras habilidades 

vinculadas (e.g., Joorman et al., 2009). Esto resulta importante, sobre todo en momentos 

como el comienzo de la adultez tardía, donde podrían prevenir futuras problemáticas 

asociadas a un desempeño inhibitorio bajo en pos de un envejecimiento saludable (Zhang 

et al., 2021). Lo planteado se enmarca en un conjunto de intervenciones con el objeto de 

impactar en el funcionamiento ejecutivo, denominadas entrenamiento de las FEs 

(Diamond & Ling, 2020), a las que subyacen, entre otros, las nociones de plasticidad 

neural (una propiedad del sistema nervioso presente a lo largo de toda vida que posibilita 

el cambio, por ejemplo, a través de intervenciones cognitivas; e.g., Wenger & Kuhn, 

2021). En la literatura, se observan entrenamientos ejecutivos realizados con adultos 

mayores, desde un abordaje basado en procesos, que buscan impactar en la capacidad de 

funciones, a través de actividades que las demandan de manera principal, aumentando su 

nivel de dificultad según el desempeño del participante (Guye et al., 2021). Ahora bien, 

en los intentos por comprender los efectos de este abordaje del entrenamiento sobre la 

inhibición cognitiva en adultos mayores (e.g., Zhang et al., 2021), se registran 

dificultades. Principalmente, se encuentra que las actividades no están diseñadas para 

entrenar de manera específica a la inhibición cognitiva, ya sea porque demandan de 

manera importante otros procesos inhibitorios y ejecutivos (e.g., Boujuy et al., 2020; 

Zhang et al., 2021) y/o porque se focalizan en variar únicamente la cantidad de 

interferencia proactiva en tareas cognitivas complejas, sin abordar la inhibición cognitiva 

como proceso con esas y otras funciones (e.g., Loosli et al., 2015). Esto impide 

comprender la plasticidad de la inhibición cognitiva y los efectos específicos de su 

intervención. Además, los pocos estudios que han entrenado este tipo inhibitorio en 

adultos mayores, no han analizado los efectos de transferencia sobre la flexibilidad 

cognitiva (e.g., Ji et al., 2016). A ello se suma que los estudios mencionados, provienen 

de otros contextos socioculturales. Recientemente, en nuestro contexto se ha adaptado 

para su uso en adultos, una actividad de entrenamiento basada en procesos, de la 

inhibición cognitiva (Aydmune et al., 2024). Por eso, en este plan se propone aplicar un 

entrenamiento basado en procesos de la inhibición cognitiva, en adultos mayores, y 

analizar los efectos de la intervención sobre dicho proceso inhibitorio y la flexibilidad 

cognitiva. Se trabajará con personas sanas de 60 a 70 años, se aplicará un diseño 

experimental con una medida pre-test y una post-test, un grupo control pasivo (GC) y un 

grupo experimental (GE) que recibirá el entrenamiento. Se espera contribuir con el 

conocimiento sobre la plasticidad de la inhibición cognitiva.  

Objetivos generales 

Analizar los efectos del entrenamiento de la inhibición cognitiva sobre la 

flexibilidad cognitiva en adultos mayores de entre 60 y 70 años. 

Objetivos particulares 

-Aplicar una actividad diseñada específicamente para entrenar la inhibición cognitiva, 

desde un abordaje basado en procesos, en adultos mayores de 60 a 70 años.  
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-Estudiar los efectos de la intervención sobre el desempeño en una tarea de inhibición 

cognitiva (distinta a la entrenada).  

-Analizar los efectos del entrenamiento sobre el rendimiento en una tarea de flexibilidad 

cognitiva. 

Hipótesis de trabajo 

Se espera que los participantes del GE, presente en la instancia post-test un mejor 

desempeño en las tareas que evalúan inhibición cognitiva y  flexibilidad cognitiva, en 

comparación con su rendimiento en el pre-test y con respecto al GC 

 

Metodología 

Tipo de estudio & diseño  

Se implementará un diseño experimental, con un GE y un GC pasivo (Hernández 

Sampieri et al., 2015). Se trabajará con metodología cuantitativa. 

Participantes 

Se seleccionará una muestra no probabilística de 40 adultos mayores de entre 60 

y 70 años, de ambos sexos, que no se encuentren en tratamiento psiquiátrico y que no 

presenten diagnóstico de enfermedades neurológicas focales o degenerativas.  

Procedimiento 

Los participantes se asignarán de manera aleatoria a las condiciones GE y GC. El 

GE trabajará con la tarea de entrenamiento de inhibición cognitiva durante 6 sesiones con 

una frecuencia semanal. Se administrará a todos los participantes en las instancias pre y 

post-test una tarea para evaluar inhibición cognitiva y una tarea para medir flexibilidad 

cognitiva.   

Instrumentos   

A los fines de no incluir en el análisis de los datos casos con posible diagnóstico 

de demencia, se aplicará a cada participante el test cribado “Addenbrooke`s Cognitive 

Examination validación argentina-chilena (Bruno et al., 2017). Este instrumento evalúa 

el desempeño cognitivo, a partir de seis dominios: orientación, atención, memoria, fluidez 

verbal, lenguaje y habilidades visoespaciales, siendo la puntuación máxima de 100 puntos 

y su puntaje de corte 86. Se trata de una prueba corta, sencilla y sensible para la detección 

de deterioro cognitivo, y por tal motivo ha sido utilizada en varios países y traducida a 

varios idiomas. Consta de 5 subescalas que representan los dominios mencionados 

anteriormente, y una medida del nivel cognoscitivo general. 

-Medidas Pre y post-test:  

1) Tarea de Interferencia Proactiva para la evaluación de la inhibición cognitiva 

(Aydmune et al., 2024). Contiene dos bloques de evaluación de cuatro ensayos cada uno. 

Cada ensayo se compone de: Una lista de cuatro palabras que el participante debe atender, 

una breve tarea distractora para evitar el repaso, y una etapa de reporte de la lista 

recientemente presentada. Las tres primeras listas de palabras de cada bloque pertenecen 

a la misma categoría semántica, y a la última a una distinta. Se espera un peor rendimiento 
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en las segundas y terceras listas, por el efecto de interferencia proactiva, el cual debe ser 

controlado a través de la inhibición cognitiva. Menor cantidad de respuestas correctas y 

mayor cantidad de errores de intrusión en estas condiciones, indicarían un peor 

rendimiento inhibitorio. La tarea cuenta con propiedades psicométricas adecuadas 

(Aydmune et al., 2020, 2024). 

2) Tarea de los dedos, de la batería informatizada TAC (Introzzi & Canet Juric, 2019) 

para la evaluación de la flexibilidad cognitiva. La tarea está integrada por tres bloques de 

ensayos que se presentan en el siguiente orden: Bloque Congruente (BC) -compuesto por 

ensayos congruentes-, Bloque Incongruente (BI) -compuesto por ensayos incongruentes- 

y Bloque Mixto (BM) -compuesto por el 50% de ensayos congruentes y el 50% de 

incongruentes, en orden pseudo aleatorio. Los estímulos se presentan uno por vez del lado 

derecho o izquierdo de la pantalla. En los ensayos congruentes, se debe responder 

presionando una tecla en ese mismo sitio en el que aparece el estímulo; en los ensayos 

incongruentes, se debe presionar una tecla en el lado contrario. El BM implica una tarea 

de cambio ya que requiere un cambio veloz entre las dos reglas antes mencionadas. Aquí 

se obtiene la principal medida de flexibilidad que es el costo de cambio. La tarea cumple 

con los criterios internos esperados y con niveles adecuados de validez (Richard’s et al., 

2019). 

-Entrenamiento de la inhibición cognitiva: Tarea Armando Equipos (Aydmune et al., 

2018). Cada ensayo de la tarea se divide en tres instancias: 1) Aprendizaje: se presentan 

dos listas (equipos) de estímulos, uno sobre un fondo rojo y el otro sobre uno azul. 2) 

Señal: se indica qué lista se debe recordar porque será relevante en la siguiente instancia 

y cuál se debe olvidar. 3) Estímulo de prueba (probe): se presenta el ítem de prueba, y el 

participante debe expresar si integraba o no la lista relevante, presionando un botón con 

el mouse. La tarea cuenta con 6 niveles de dificultad que se van presentando según el 

desempeño del participante.  

Análisis de datos:  

Se prevé la aplicación de técnicas de estadística descriptiva (para describir el 

comportamiento de las principales variables) e inferencial, específicamente la aplicación 

de ANOVAs mixtos -con factores inter e intra-sujetos para analizar los efectos de la 

intervención (Schmiedek, 2016). 

Pertinencia ética de la investigación 

El plan se enmarca dentro del proyecto mayor aprobado por la UNMDP  titulado 

“Estudio de la memoria episódica e inhibición cognitiva en personas mayores” Código 

15/H332 PSI153/23 

Se invitará a adultos mayores a formar parte del estudio. Se entregará una hoja 

con información y datos de contacto, y un  consentimiento informado que deberá ser 

firmado por los participantes. Estará presente en todo momento la posibilidad de desistir 

de su participación.  

Aporte esperado de los resultados  

Los principales resultados aportarán información sobre la factibilidad de la 

aplicación de un programa de intervención de inhibición cognitiva basado en procesos, 

en adultos mayores. Brindarán datos sobre la eficacia de la intervención y de la plasticidad 
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de la inhibición cognitiva a través de este tipo de programas de carácter sistemático, así 

como la posibilidad de impactar con ello en otra FE relevante para la adaptación y el 

desempeño cotidiano como lo es la flexibilidad cognitiva. En otras palabras, se espera un 

aporte a nivel teórico, aportando conocimiento sobre la posibilidad de cambio y la 

relación entre dichas FEs durante la adultez tardía, y a nivel práctico, proporcionando una 

herramienta de intervención sobre la inhibición cognitiva. Esto resulta importante para 

ámbitos vinculados a la salud. 
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Resumen 

La cognición social alude al conjunto de procesos neurobiológicos, psicológicos y sociales 

que subyacen al funcionamiento social. Actualmente, existen debates sobre el desarrollo 

evolutivo y las asociaciones entre sus principales componentes, la teoría de la mente y la 

empatía, durante la adultez, y su relación con el funcionamiento ejecutivo; siendo una de 

las fuentes de discusión los instrumentos de abordaje clásicos de los procesos de cognición 

social. Objetivo general: Analizar y establecer relaciones entre procesos de cognición social 

y desempeño en funciones ejecutivas en adultos de temprana y mediana edad. Método: 

diseño no experimental, transversal-correlacional y de diferencia de grupo. Muestra: 150 

personas adultas con edades comprendidas entre los 20 y 65 años, separados en dos grupos: 

20 a 40 años (adultez temprana), y 41 a 65 (adultez media). Instrumentos: Se administrarán 

la Tarea de Yoni - recientemente adaptada al español-, el Índice de Reactividad 

Interpersonal y el cuestionario DEX. Se espera producir conocimiento con impacto tanto 

en el área científica, al generar nuevas líneas de investigación en el campo de la cognición 

social como en el ámbito clínico, contribuyendo a establecer diagnósticos diferenciales al 

considerar el funcionamiento integral de estos procesos en la etapa adulta. 

Palabras clave: Cognición Social, Teoría de la Mente, Empatía, Funciones Ejecutivas, 

Adultos. 

 

Abstract 

Social cognition refers to the set of neurobiological, psychological and social processes that 

underlie social functioning. Currently, there are debates regarding the evolutionary 

development and associations between its main components, theory of mind and empathy, 

during adulthood, and their relationship with executive functioning. One of the sources of 

discussion is the classical instruments used to approach social cognition processes. General 

objective: To analyze and establish relationships between social cognition processes and 

performance in executive functions in early and middle-aged adults. Method: Non-

experimental, cross-sectional-correlational, and group difference design. Sample: 150 

adults aged between 20 and 65 years, divided into two groups: 20 to 40 years (early 

adulthood) and 41 to 65 years (middle adulthood). Instruments: The Yoni Task - recently 

adapted into Spanish -, the Interpersonal Reactivity Index, and the DEX questionnaire will 

be administered. The aim is to produce knowledge with an impact both in the scientific 

field, by generating new lines of research in the field of social cognition, and in the clinical 
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field, contributing to the establishment of differential diagnoses by considering the integral 

functioning of these processes in adulthood. 

Keywords: Social Cognition, Theory of Mind, Empathy, Executive Functions, Adults. 

 

Introducción  

La Neurociencia Social es un campo interdisciplinario que combina los aportes de 

la neurociencia, la psicología social y la ciencia cognitiva para estudiar los mecanismos 

neurobiológicos (nerviosos, endocrinos, inmunes) que subyacen a nuestras interacciones 

sociales y explicar cómo estos procesos influyen en nuestra comprensión del mundo 

social y comportamiento hacia los demás (Cacioppo y Decety, 2011). Una de sus 

principales áreas de estudio es la Cognición Social (CS), concebida como el conjunto de 

procesos neurobiológicos, psicológicos y sociales a través de los cuales las personas 

perciben, reconocen y evalúan los eventos sociales para elaborar representaciones de la 

relación entre uno mismo y los otros, y consiguientemente, lograr desenvolverse 

efectivamente en el ambiente social (Adolphs, 2010). La última edición del Manual 

Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales (DSM-5) ha reconocido y destacado 

la importancia de la CS como uno de los seis factores principales del funcionamiento 

neurocognitivo (Arioli et al., 2018). Se han desarrollado diversos modelos explicativos 

sobre los procesos que componen la CS y la forma en la que interactúan entre sí. Happé 

et al. (citado en Quesque y Rossetti, 2020) plantean que sólo se hallan pequeños 

consensos en torno a la taxonomía o factores de los procesos sociocognitivos centrales. 

De acuerdo a la revisión expuesta por Etchepare y Prouteau (2018), dichos procesos 

podrían clasificarse en función del nivel de procesamiento y del tipo de información 

procesada. Así, dentro del primer factor se encontrarían los procesos de bajo nivel 

(reconocimiento de emociones faciales, entonación y gestos) y los de alto nivel 

(resolución de problemas interpersonales, empatía, teoría de la mente, entre otros); y 

respecto al tipo de información, se diferenciarían entre cognitivos y afectivos. 

La Teoría de la Mente (TdM) alude a la competencia de atribuir e inferir estados 

mentales a sí mismo y a otros, y de predecir y comprender sus conductas en función de 

entidades mentales como las creencias, deseos e intenciones (Rivière y Nuñez, 1996), es 

el proceso que se reconoce como el exponente primero de la CS. En los últimos años, se 

ha dividido a la TdM en dos subcomponentes (Tellez, et al., 2021): uno cognitivo o “frío” 

que refiere a la capacidad para hacer inferencias sobre las creencias, intenciones y deseos 

de los otros; y otro afectivo o “cálido”, que alude a la capacidad para inferir las emociones 

de los demás. Ambos evolucionarían de forma diferente con la edad (López-Montilla et 

al., 2021). No obstante, autores como Peiro Ingelaere (2020) insisten en la insuficiencia 

hoy en día de investigaciones que informen su estado en la adolescencia y durante la 

transición a la etapa adulta. En sintonía, Rodrigues y Toledo (2017) reportan escasa 

literatura que aborde su funcionamiento en el individuo adulto, en contraste con la 

existente respecto a su adquisición y desarrollo en la infancia. Dicha situación, 

obstaculiza la construcción de un modelo amplio de la CS al desconocer el despliegue de 

su principal componente. Estudios en adultos mayores manifiestan que el envejecimiento 

afecta principalmente la TdM cognitiva (Moran, 2013), no teniendo información sobre 

cuándo comienzan las alteraciones en la TdM asociadas a la edad, y si esa relación es 

lineal o no (Ruitenberg et al., 2020). Es importante aclarar la trayectoria de desarrollo 

típico de la TdM en la etapa adulta para reconocer el desarrollo atípico, como se observa 
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en diversas condiciones de inicio en la edad adulta, por ej. enfermedades 

neurodegenerativas (Clutterbuck et al., 2023). 

Otra problemática para la elaboración de un modelo complejo de la CS, concierne 

a la confusión que se desprende de la similitud entre la TdM afectiva con otro proceso 

que participa del funcionamiento social que es la empatía (EP), definida como una 

respuesta emocional que procede de la comprensión del estado o situación de otra persona 

y es similar a lo que la otra persona está sintiendo (Eisenberg y Stayer, citado en De Los 

Reyes et al., 2022). El conflicto surge a partir de investigaciones recientes que entienden 

a la EP como un concepto multidimensional (Báez Buitrago, 2011), existiendo una 

dimensión cognitiva en la capacidad para comprender al otro y ponerse en su lugar a partir 

de lo que se observa, de la información verbal o de información accesible desde la 

memoria, y una dimensión afectiva al compartir el estado emocional, es decir, que supone 

la experimentación de la emoción de la otra persona (Muñoz et al., 2013). Algunas 

perspectivas consideran que esto último no sucedería en la TdM afectiva porque se trataría 

de un genuino entendimiento del estado mental afectivo de la otra persona, pudiendo 

ponerse en su lugar, pero sin la necesidad de experimentar ese sentimiento; empero, los 

resultados de los estudios empíricos sobre la relación conceptual y evolutiva entre TdM 

y EP son confusos (Maldonado Recio y Barajas Esteban, 2018). De acuerdo con Schurtz 

et al. (2021), un paso importante para clarificar las teorías actuales sobre la CS apunta al 

esclarecimiento de las relaciones entre los procesos centrales que la constituyen como son 

la EP y la TdM. Shamay-Tsoory et al. (2010) han propuesto un modelo explicativo de las 

dos formas de procesamiento de la TdM, partiendo del presupuesto que la TdM cognitiva 

sería el prerrequisito de la TdM afectiva y esta última, presentaría características similares 

al aspecto cognitivo de la EP, la cual se vincularía con la EP afectiva/emocional. 

Asimismo, Shamay-Tsoory et al., (citado en Ospina y Martínez, 2023) sugirieron que la 

EP cognitiva dependería de otros procesos como las Funciones Ejecutivas (FE) mediadas 

por el córtex prefrontal dorsolateral, entendiendo a las FE como aquellas funciones que 

intervienen en el control deliberado de conductas, pensamientos y emociones con el 

objetivo de dirigir el comportamiento hacía el logro de metas personales (Friedman y 

Miyake, 2017), englobando procesos como la memoria de trabajo, la flexibilidad 

cognitiva y la inhibición (Nigg, 2017). Zavaleta Herrera et al. (2022) rescatan la 

esencialidad de las FE para ajustarse de manera efectiva a múltiples entornos de la vida 

diaria, incluyendo los ámbitos educativo, familiar y laboral. 

En este marco, se ha postulado a la disfunción ejecutiva, y en especial al deterioro 

del control inhibitorio y memoria de trabajo, como una causa subyacente de dificultades 

en la interacción social, específicamente en TdM, en población infantil (Happé y Frith, 

2014; Gómez-Tabares, 2022). Si bien se conoce que el desarrollo de la CS se encontraría 

afectado por las FE (Arana Medina, et al., 2022), la naturaleza precisa de la relación entre 

FE y el desarrollo de la TdM aún se presenta como un desafío respecto a su determinación, 

y los datos empíricos disponibles hasta la fecha muestran inconsistencias. En parte, ello 

se debe a que las pruebas clásicas para medir TdM como Historias Extrañas de Happé, 

Maxi Task, Eyes Test o The FauxPas Test, exigen alto uso de FE, con la consecuencia de 

que la resultante correlación entre ambas podría deberse a aspectos metodológicos (Cho, 

2020). Dichas tareas, también han sido cuestionadas por varios estudiosos por medir sólo 

un subcomponente del proceso, considerándolo de forma global (Shamay-Tsoory, et al., 

2007; Aguilar et al., 2020; Isernia et al., 2022). 

Para superar las dificultades anteriormente mencionadas, Shamay-Tsoory et al. 

(2007) crearon Yoni Task o la Tarea de Yoni como una propuesta metodológica completa 
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para medir TdM. Lo novedoso de esta prueba radica, por un lado, en que permite valorar 

ambos aspectos del proceso en simultáneo, brindando una evaluación integral de las 

inferencias mentalistas cognitivas y afectivas; y por otro, su intencional diseño basado en 

la presentación de estímulos principalmente visuoespaciales simples a fin de minimizar 

la influencia de las FE, el lenguaje y la memoria en el desempeño del evaluado. En el año 

2021, la tarea fue adaptada al español para poder ser administrada en población adulta 

local (Argentina) y los estudios de sus propiedades psicométricas fueron favorables 

(Aguilar et al., 2021). Lo mismo sucedió en Italia, donde Isernia et al. (2022) llevaron 

adelante estudios de estandarización y validación de la tarea, explorando la validez 

convergente y discriminante, la confiabilidad entre ítems y proporcionando datos 

normativos de la versión italiana. También se realizó una adaptación francesa de la tarea 

(Adjeroud et al., 2016). 

Metodología 

Tipo de estudio & diseño  

La investigación presentará un diseño no experimental y tipo de estudio 

transversal- correlacional y de diferencia de grupo. 

Participantes 

La muestra estará compuesta por 150 personas adultas con edades comprendidas 

entre los 20 y 65 años, separados en dos grupos: 20 a 40 años (adultez temprana), y 41 a 

65 (adultez media) en acuerdo con el criterio de clasificación etaria expuesto por Papalia, 

Olds y Feldman (2010). Criterios de inclusión/exclusión: adultos en edad entre 20 y 65 

años sin padecimiento mental que requiera tratamiento psicofarmacológico. 

Procedimiento 

La construcción de la muestra para este estudio se llevará a cabo por la estudiante 

autora, quien se aproximará a clases de diversas asignaturas de las carreras de 

Licenciatura en Psicología y Licenciatura en Enfermería de la Universidad Nacional de 

Mar del Plata, previa autorización de los docentes responsables de las cátedras 

correspondientes. Invitará a los estudiantes a participar en la investigación, explicándoles 

detalladamente los objetivos del estudio, así como el posible impacto de los resultados y 

sus derechos como participantes. Los interesados en formar parte de la muestra 

completaran una planilla proporcionada para registrar sus datos personales y direcciones 

de correo electrónico. Posteriormente, se establecerá contacto oficial con los participantes 

a través de correo electrónico, facilitándoles un enlace para acceder a la plataforma virtual 

del estudio. En dicha plataforma, los participantes encontrarán los instrumentos de 

evaluación y el formulario de Consentimiento Informado, el cual ya se les habrá 

presentado en detalle.  

Instrumentos   

(A) Tarea de Yoni (Shamay-Tsoory et al., 2007): Para evaluar los subcomponentes 

afectivos y cognitivos de TdM se administrará la prueba Yoni Task adaptada al español 

en adultos (Aguilar, et al., 2021). La tarea valora ambos aspectos de la TdM, utilizando 

un personaje denominado Yoni que representa distintos verbos mentales. Consiste en la 

presentación de 94 ensayos en los que se muestra la cara de “Yoni” rodeada de cuatro 

imágenes (por ejemplo: animales, frutas o caras). Los participantes deberán evaluar la 
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mirada y la expresión facial de Yoni y completar una oración eligiendo la imagen a la que 

el personaje se refiere. Las respuestas se clasifican en correctas/incorrectas (puntuación 1 

y 0 respectivamente) en función de la elección del participante, la cual se ejecuta a partir 

de un clic con el mouse sobre la opción que mejor representa lo que Yoni está pensando 

o sintiendo. Dicha tarea se adaptó lingüísticamente, se sistematizó en una aplicación y se 

valoraron sus propiedades psicométricas como parte del proyecto mayor del que se 

desprende este plan de trabajo. 

 

(B) Índice de Reactividad Interpersonal (Davis, 1980): Para evaluar la EP se utilizará 

el cuestionario Interpersonal Reactivity Index, adaptado al español en adultos (Mestre 

Escrivá, et al., 2004). Creado por Davis (1980) es actualmente una de las medidas de 

autoinforme más usadas para evaluar la EP que es relevante por arrojar información 

multidimensional sobre dicho constructo. Se compone de dos dimensiones: una cognitiva 

y una emocional o afectiva, que dan lugar a cuatro subdimensiones, dos cognitivas (Toma 

de perspectiva y Fantasía), y dos afectivas (Preocupación empática y Malestar personal). 

Este instrumento se responde en una escala tipo Likert de 28 ítems con cinco opciones de 

respuesta, puntuables de 0 a 4 según el grado en que la afirmación describa al participante 

(no me describe bien, me describe un poco, me describe bien, me describe bastante bien 

y me describe muy bien). 

 

(C) Cuestionario Disejecutivo (Wilson et al., 1996): Para evaluar alteraciones en las FE 

se hará uso del Dysexecutive Questionnaire (DEX), adaptado al español en adultos 

(Pedrero-Pérez et al., 2011), dado que posibilita una valoración ecológica y rápida del 

funcionamiento ejecutivo del evaluado en la vida diaria. Se trata de un autoinforme que 

consta de 20 ítems a responderse en una escala de tipo Likert con cinco opciones entre 

‘nunca’ (0 puntos) y ‘con mucha frecuencia’ (4 puntos). Su puntuación valora problemas 

en el pensamiento abstracto, la planificación, el insight, la secuenciación temporal, el 

control de impulsos, la inhibición de respuestas, la toma de decisiones, así como la 

presencia de fabulaciones, impulsividad, euforia, apatía, agresividad, inquietud motora, 

respuestas afectivas superficiales, perseveraciones, distractibilidad y despreocupación 

por reglas sociales. 

 

Análisis de datos:  

Se realizarán análisis descriptivos e inferenciales de diferencia de grupos y 

correlación. Si los datos responden a los criterios de normalidad, se utilizarán pruebas 

paramétricas de diferencia de medias (prueba T) y correlacionales (P de Pearson). En caso 

de que dicho criterio no se cumpla, se utilizarán la prueba U de Mann Whitney de 

diferencia de grupos y S de Spearman para establecer correlaciones entre las variables. 

Pertinencia ética de la investigación 

En estricto cumplimiento de la Ley Nacional 25.326 de Protección de los Datos 

Personales, se garantiza que toda la información y los datos recopilados serán recabados 

con el Consentimiento Informado de los participantes y tratados de manera confidencial. 

El análisis realizado de los mismos se utilizará exclusivamente con fines científicos, 

respetando a su vez, los principios éticos establecidos por la American Psychological 

Association y los principios de la Declaración de Helsinki. 

Aporte esperado de los resultados  
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Los resultados del estudio contribuirán al desarrollo conceptual y empírico de la 

Psicología, y de un campo de reciente desarrollo como es el de la Neurociencia Social; 

posibilitando profundizar, particularmente, el conocimiento de los procesos cognitivos 

centrales que subyacen al funcionamiento social de adultos. Además, se espera que 

puedan elaborarse perfiles de funcionamiento cognitivo y social más específicos en la 

etapa adulta para arribar a diagnósticos diferenciales precisos. También, respecto a la 

administración de los instrumentos, podrán identificarse ventajas o limitaciones para 

perfeccionar las técnicas, y facilitar su uso y transferencia en distintos ámbitos.  
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