PROPUESTA CURSOS DE POSGRADO

1. Denominacién inequivoca de la actividad.
“Estrés Postraumatico, evaluacioén y tratamiento”
2. Nomina de los docentes responsables:
Mg. Claudia Abraham & Mg. Rosalinda Grandinetti

3. Breve fundamento de la actividad. Objetivos. Contenidos minimos y Programa

analitico:

El Trastorno de estrés postraumatico (TEPT) describe una variedad de sintomas que muchas personas
desarrollan después de que su vida ha estado en peligro o cuando ha existido la posibilidad de sufrir
lesiones graves. Fue reconocido por primera vez como entidad clinica en la tercera edicién del Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales and (DSM-III, 1980). Esta categoria diagnéstica ha
surgido debido a la preocupacion e interés que despiertan las secuelas psicoldgicas de los veteranos de

la guerra, de las victimas de violencia y las catastrofes.

El trauma emocional consiste en la reaccién psicofisica de las personas a experiencias repentinas que
provocan un elevado nivel de perturbacion, estas situaciones superan la capacidad de procesamiento de
las personas. Un numero considerable poseen la capacidad de elaborarlas adecuadamente. Otras no

llegan a su resolucién desarrollando Trastorno de estrés postraumatico.

La investigacion muestra la incidencia del TEPT y las emociones negativas en el desencadenamiento
de somatizaciones, enfermedades psicosomaticas, trastornos somatomorfos y su incidencia en la
evolucion de las enfermedades médicas. Ademas de asociarse a otros cuadros como son los Trastornos

de Ansiedad, del Estado de &nimo, Disociativos y Trastorno Limite.

Creemos que para los profesionales de la Psicologia es de vital importancia la adquisicion de
capacidades necesarias para un adecuado diagndstico diferencial y la eleccion de tratamientos eficaces,
ademds de adquirir las habilidades necesarias para conducir a estos pacientes a un estado de mayor

estabilidad emocional.

Esta propuesta docente, concibe el aprendizaje como un proceso activo, constructivo, significativo y



autorregulado. Por ende, uno de los principales objetivos pedagdgicos consiste en lograr que el
participante sea el protagonista consciente y regulador de su propio proceso formativo, condicion
necesaria para un aprendizaje de calidad implicado en el desarrollo como profesional.

Las actividades propuestas promoveran el intercambio de los conocimientos y experiencias de los
participantes y facilitarén la aplicacién de nuevos aprendizajes a la practica profesional.

3.1.  Objetivo General:

Brindar a los profesionales conocimientos de los aspectos psicolégicos vinculados con el estrés, el

trauma y sus consecuencias psicoldgicas en el &mbito clinico.
3.2.  Objetivos Especificos
a) Actualizar la conceptualizacion del trauma psicolégico y sus consecuencias psicofisicas.

b) Orientar acerca de la aplicacién de instrumentos que permiten evaluar estrés y trastorno de estrés

postraumatico.

¢) Capacitar para el analisis y seleccién de las diferentes intervenciones psicologicas que se basan en

la evidencia para tratar el estrés y el trauma psiquico.

d) Favorecer el cuidado de la Salud Mental de los psicélogos que ejercen su rol profesional en el &mbito

clinico especialmente al tratar personas que sufren las consecuencias de eventos traumaticos.

e) Brindar conocimientos acerca de las responsabilidades, cuidados y derechos de los profesionales de

la psicologia, en el desarrollo del ejercicio profesional.

3.3. Programa Analitico:
TEMA 1: El proceso del Estrés. Conceptos Bésicos.
TEMA 2: Trauma. Conceptualizacion. Apego y emociones.

TEMA 3: Trastornos postraumaticos. Trauma Complejo. Trastornos disociativos. Diagndstico

diferencial. Instrumentos de evaluacion.

TEMA 4: Tratamientos basados en la evidencia para trastornos postraumaticos (conductuales y

contextuales). Fases de la recuperacion



TEMA 5: Habilidades terapéuticas y el cuidado del profesional.
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3.5. CRONOGRAMA:

CLASE TEMA

Clase 1 Tema 1: Estrés y conceptos basicos

Tema 5: Cuidado del profesional

Clase 2 Tema 2: Trauma
Clase 3 Tema 3: Trastornos asociados al trauma
Clase 4 Tema 4: Tratamientos y

Tema 5: Habilidades terapéuticas

4. Tipificacién de la actividad: Curso de Posgrado.

5. Modalidad de la actividad: Semi presencial. 4 semanas de trabajo con una carga de 3 horas
semanales. En total seran 3 horas presenciales y 9 horas a distancia. (actividades a través del

campus, incluyendo videoconferencias).
6. Carga horaria total de la actividad: 12 tedrico-practicas
7. Sistema de evaluacion y puntuacion:

La aprobacion del curso se lograré con:

a) Asistencia al 75 % de las clases, equivalentes a 9 hs de curso.


http://entretextos.leon.uia.mx/num/32/labor-de-punto/PDF/ENTRETEXTOS-32-L1.pdf

10.

11.

12.

b) Aprobacion final de un trabajo escrito, con nota numérica superior a 5 (en escala de 1 a 10).
El mismo sera el andlisis de un caso, aplicando e integrando los contenidos del curso. El
caso a analizar serd elegido por el/la estudiante de su propia préctica profesional, algan
reportaje periodistico o de ficcion.

c) Eltrabajo final tendra una instancia de recuperatorio en caso de no superar la nota requerida
para su aprobacion.

Lugar/es y cronograma de la actividad, indicando fecha de inicio y fin.

A confirmar fecha durante el segundo cuatrimestre de 2024.

Presupuesto de la actividad

Se adjunta planilla

Arancel

Graduados universitarios: $26.000
Docentes Facultad de Psicologia: $20.800

Destinatarios: Graduados de psicologia.

Cupo minimo: 10 participantes y Cupo maximo: 40 participantes



