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Unidades Académicas participantes:

Datos de les Coordinadores (uno por cada Unidad Académica participante)

Apellido y Nombre Coordinadore Soliverez Veronica Corina
Unidad Académica de origen Facultad de Psicologia
Cargo Profesora Adjunta
Dedicacion Parcial

Condicion Regular

E-Mail csoliverez@yahoo.com.ar
Tel. movil 2236009066

Apellido y Nombre Coordinadore Ramirez Cristina Lujan
Unidad Académica de origen FCEyN

Cargo Profesora Adjunta
Dedicacion Exclusiva

Condicion Regular

E-Mail farmramirez@yahoo.com.ar
Tel. mévil 2235821366

Apellido y Nombre Coordinadore Banfi Maria Antonela
Unidad Académica de origen Escuela Superior de Medicina
Cargo Ayudante graduado
Dedicacion Simple

Condicion A término

E-Mail antobanfi@gmail.com
Tel. mévil 2234229716

Anclaje de la propuesta (hasta 100 palabras)

e [Extension: Se articulard con el Programa Gerontologico de la Facultad de Psicologia, el cual
viene desarrollando diversas acciones orientadas a la formacion de técnicos y/o profesionales
como actividades de promocion para las personas mayores.

e Investigacion: Se articulara con el Grupo de Investigacion Quimica y Farmacologia de
Cannabis Sativa L de la FCEyN, quien viene trabajando con la asociacion civil especializada
en cannabis teniendo contacto y seguimiento permanente de un gran nimero de pacientes.

e Docencia: En este proyecto participaran la unidad de aprendizaje Salud del adulto mayor y el
escenario Campo de la asignatura Desgaste y Envejecimiento ambas asignaturas de la Escuela
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Superior de Medicina. Y desde la FCEyN participara la asignatura Farmacologia para
bioquimica.

Problematica situada (hasta 50 palabras)

(Coordenadas espacio-temporales; instituciones/organizaciones a involucrar; poblacién involucrada; situacion problemdtica a
resolver)

Al incrementarse la expectativa de vida en las tltimas décadas, y el consiguiente aumento de personas
mayores, se plantea la necesidad de estrategias para mejorar el envejecer., el abordaje de las multiples
enfermedades cronicas que aparecen y la calidad de vida de nuestra poblacion. En este contexto el
cannabis se presenta como tratamiento paliativo y seguro para numerosas afecciones convirtiéndose en

una de las terapias de punta para este rango etario.

Diagnéstico

(Solo indicar como se realiza/rd el diagnéstico. presuntivo, de fuentes secundarias, participativo, mixto)

Se realizara un diagnostico participativo. En primer lugar se implementaran grupos focales en donde se
indagaran las necesidades de las personas mayores relacionadas con su salud; su dieta alimentaria y el
conocimiento de las propiedades medicinales del cannabis .

Objetivo General

Promover una mejor calidad de vida en las personas mayores con patologias cronicas y/o fragilidad
mediante el uso de cannabis

Objeti if

1. Difundir el uso de cannabis para disminuir el dolor crénico, el insomnio y la mejora de la ingesta
alimentaria

2. Problematizar los estereotipos negativos respecto el uso del cannabis para la mejora de la calidad de
vida de adultos mayores

3. Promover conocimiento acerca de los beneficios del uso del cannabis en la alimentacion y el apetito

4. Propiciar espacios participativos que empoderen a las personas mayores en todos los ambitos del
desarrollo

Perspectiva teérica
(Enumerar los 10/15 conceptos centrales de la misma, y desde qué autores se tratardn, SIN REDACTAR. En el caso de esta
convocatoria serd prioridad trabajar con propuestas que se sustenten en el modelo tedrico de Investigacion Accion Participativa)

Educacion popular (Freire)

Investigacion Accion Participativa (Montero,Rébola, R y Suarez, )
Enfoque del curso vital (Baltes)

Salud mental comunitaria (Galende, Stolkiner)

Tommasino Ferraro y Pérez Sanchez La investigacion participativa: sus aportes a la extension critica.
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Decisiones metodolégicas (hasta 100 palabras)

(Qué dispositivos y/o estrategias se implementardn. Indicar de qué forma se incorporardn las PSC y Proyectos de Investigacion)

Partiendo de la investigacion participativa, se prevé la implementacion de talleres en donde se puedan
evaluar estereotipos y prejuicios; las necesidades de este grupo etario respecto a su salud; se puedan
socializar los beneficios que ofrece el cannabis para transitar las patologias cronicas y se implementaran
grupos de reflexion para tratar problematicas en relacion al proceso de envejecimiento.

El proyecto desarrollara practicas académicas con un formato de Practicas Socio Comunitarias que
realizan de manera conjunta las catedras Estrategias de Investigacion Cuali Cuantitativas y Psicologia
Institucional y Comunitaria, el Programa Gerontolégico de la Facultad de Psicologia, el Grupo de
Investigacion Quimica y Farmacologia de Cannabis Sativa L de la FCEyN, junto con cursantes del
espacio de “UPAMI“ Cannabis Medicinal, brindado desde la FCEyN.

Idea Proyecto

En hasta 300 palabras se espera que se describa sucintamente la problematica que da lugar al proyecto,
planteando los objetivos y metodologia que se piensa desarrollar.

En cuestiones de salud integral , el incremento de la expectativa de vida de las ultimas décadas es uno de los
sucesos globales mas significativos de los ultimos tiempos. Se ha experimentado un aumento tanto de la
cantidad como de la proporcion de personas mayores en la poblacion (OMS, 2021). Por este fendmeno la
Asamblea General de las Naciones Unidas declar6 el periodo 2021-2030 como la Década del Envejecimiento
Saludable pidiendo colaboracion a los gobiernos, sociedad civil, organismos internacionales, profesionales,
academia y sector privado, para llevar a cabo acciones orientadas a promover vidas mas largas y saludables.
Mar del Plata posee un polo gerontologico, con un 25,8% de personas mayores de 60 afios. En este contexto,
este proyecto tiene como objetivo general promover una mejor calidad de vida en las personas mayores.

El envejecimiento aumenta la probabilidad de multiples enfermedades cronicas y de la aparicion de distintas
formas de padecimiento.. Socializar los beneficios del cannabis puede convertirse en una herramienta
terapéutica por ejemplo, en patologias que cursan con pérdida de apetito conduciendo a un deterioro del
estado nutricional. Por otro lado posee muchas otras aplicaciones farmacéuticas tales como paliativo del dolor
cronico y neuropatico, tratamiento del insomnio y la ansiedad. Sumado a esto, hay dos aspectos interesantes
para abordar, como son su amplio margen de seguridad terapéutica, que permite que sea utilizado como
coadyuvante de muchas enfermedades cronicas aun en pacientes polimedicados y el hecho de que a partir de
la ley 27350, y normativas que la suceden, la adquisiciéon de medicamentos derivados del cannabis se ha
vuelto relativamente accesible a través de ONGs especializadas y cultivadores solidarios ademas del
autocultivo. Es por esto que se impone la necesidad de informar, capacitar y desmitificar sobre esta tematica a
los posibles usuarios que podrian beneficiarse notablemente de este medicamento.

Se realizard ademds en este contexto, el acompafiamiento necesario de la mano de profesionales
prescriptores, para que los potenciales usuarios puedan acceder de forma segura a medicamentos de cannabis
de calidad y seguridad definidas.

Se llevara adelante una investigacion desde una metodologia de investigacion-accion, indagando sobre los
efectos de transitar espacios de resignificacion de adultos mayores, y la adquisicion y/o recomendacion sobre
el uso a otras personas que estén con la posibilidad de enriquecerse desde el uso del cannabis. La
investigacion se realizard desde técnicas cualitativas de recoleccion de datos y evaluaciones participativas.
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