
Convocatoria a Actividades de Extensión 2024- U.N.M.D.P

“Entrelazando: dispositivo de sensibilización y problematización de

los consumos de sustancias en jóvenes desde la perspectiva de género ”

Línea de la Convocatoria de Actividades: (MARCAR LA OPCIÓN QUE CORRESPONDA)

● Actividades en Centro de Extensión (Propuestas que estén situadas en un solo Centro de
Extensión)

● Actividades Intercentros: radicadas en hasta tres Centros de Extensión
● Actividades vinculadas a la convocatoria Promotores Extensionistas 2022
● Actividades para el desarrollo de Practicas Sociocomunitarias
● Actividades Generales no encuadradas en las categorías anteriores X

Área Temática (Marcar la opción que corresponda)

Economía solidaria y desarrollo de emprendimientos
socioproductivos.

Educación 

Ciudadanía, DDHH, Género

Salud colectiva y promoción de la salud x

Ambiente, Ecología y Desarrollo Sustentable

Hábitat y vivienda

Arte, cultura y comunicación

Otra

Objetivo de Desarrollo Sostenible que busca trabajar la Propuesta:

(https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/)

Fin de la pobreza ☐

Hambre cero ☐

Salud y bienestar X☐

Educación de Calidad ☐

Igualdad de Género ☐

Agua Limpia y saneamiento ☐



Energía asequible y no contaminable ☐

Trabajo Decente y Crecimiento Económico ☐

Industria, Innovación e Infraestructura ☐

Reducción de las desigualdades ☐

Ciudades y Comunidades Sostenibles ☐

Protección y Consumo Responsable X ☐

Acción por el clima ☐

Vida Submarina ☐

Vida de Ecosistemas Terrestres ☐

Paz, justicia e instituciones sólidas ☐

Alianzas para lograr los objetivos ☐

Responsable de la Actividad

Apellido y Nombre Segura, Victoria
UA de origen Facultad de Psicología
Cuil 27-36834380-9
Título Lic en Psicología en curso
Categoría Estudiante
Cargo
Dedicación
Condición Regular
Domicilio Zacagnini 5445
Localidad Mar del Plata
Provincia Buenos Aires
Tel. móvil 2236808075

Responsable Financiero de la Actividad

Únicamente docentes regulares y trabajadores universitarios de planta permanente

Apellido y Nombre Tarrat, Mariana Dora
Unidad Académica de origen Facultad de Psicología
Cuil 25931542
Título Lic. en Psicología
Categoría Docente.
Cargo Ayudante Graduado
Dedicación Simple
Condición Regular
Domicilio Ituzaingó 5496
Localidad Mar del Plata
Provincia Buenos Aires
Tel. móvil 2234759117



Resumen de difusión (200 palabras)

La presente propuesta, “Entrelazando: dispositivo de sensibilización y

problematización de los consumos de sustancias en jóvenes desde la

perspectiva de género”, se enmarca en el Proyecto de Extensión Redes de salud

comunitaria en consumos problemáticos de sustancias articulando con DTC

Casa Caracol. Se busca promover espacios de co-construcción y co-participación creando

dispositivos situados para sensibilizar y problematizar el campo de los consumos

problemáticos desde el paradigma de reducción de daños, desnaturalizando los

imaginarios instituidos y proponiendo la reflexión crítica desde la perspectiva de género

y ddhh. se buscará problematizar la relación entre géneros, consumo y cultura de

cuidados, mitos e imaginarios sociales sobre género y la relación sujeto-sustancia , en

particular en la población de jóvenes en un contexto actual signado por la fragmentación

vincular y el auge del individualismo, lo cual afecta considerablemente al entramado de

redes de sostén que son claves para pensar e intervenir en el campo de la salud mental

comunitaria.

Modalidad

Tipo de Actividad: Presencial.

Comunidad a la que está dirigida: jóvenes de entre 15 y 18 años.

Entorno: Casa Caracol, ubicado en ituzaingó 8800 Mar del Plata, Bs As, Argentina

Certificados de asistencia: -

Cupo Máximo: sin límite

Programa

Fecha de Inicio: Segundo semestre de 2024, fecha a definir a partir de la aprobación de la actividad

Fecha de finalización: 6 meses luego de la aprobación

Cantidad de encuentros: Etapa diagnóstica: 1 encuentro



Intervención: 1-2 encuentros

Evaluación: 1 encuentros

Contenido:
Completar con días, horarios, contenido académico, etc.

Esta actividad se encuentra pensada en tres etapas:

1· Etapa diagnóstica: incluye el periodo de familiarización con los actores implicadxs, institución.

Donde a partir del pedido se habilite a la construcción de la demanda de manera conjunta

entendiendo no sólo su enunciado explícito sino también la enunciación, lo implícito, lo no dicho

pero latente, sus problemas y sus recursos. A raíz de esto pasaremos:

2· Etapa de intervención: se implementarán dispositivos participativos y co-construidos, ya sean

lúdicos, talleres, mapeos, rol play, recurseros, entre otros; que nos permitan una interacción

dialógica, para poner en juego el despliegue de discursos y saberes que inviten a la reflexión

crítica y problematizadora sobre los consumos problemáticos, los imaginarios sociales que

circulan, y la multiplicidad de variables socioeconómicas, políticas, sanitarias, históricas,

contextuales, que atraviesan las subjetividades y sus vínculos.

3· Etapa de evaluación: este período estará destinado a la realización de una evaluación conjunta

entre los miembros del equipo y la población destinataria, se procederá también a una

sistematización material y de experiencias, para poder dar cuenta de las implicancias que nos

atravesaron y nos atraviesan, enmarcados en el pensamiento de Fals Borda: "posicionarnos como

un sentipensante donde somos transformados en y con la comunidad por medio de la acción y

reflexión colectiva".

Descripción

Identificación del motivo de la Actividad. Justificación de la realización de la misma, atendiendo el contexto social en el
cual se llevará a cabo, diagnóstico e interacción con la comunidad a la cual está dirigida, dispositivos a implementar, etc.

La presente propuesta se enmarca en el Proyecto de Extensión “Redes de salud

comunitaria en consumos problemáticos de sustancias” de la Facultad de

Psicología en la Universidad Nacional de Mar del Plata, radicado en el DTC

(Dispositivo Territorial Comunitario) Casa Caracol, que se desarrolla en el barrio

Malvinas, en la ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires, Argentina. El

proyecto se propone co-construir y profundizar estrategias territoriales y comunitarias

que surgen a partir del consumo problemático de sustancias, a través de la

investigación-acción participativa, para de esta manera lograr un abordaje desde la



co-construcción situada y problematizadora, desde la perspectiva de Extensión Crítica,

Género y Salud Mental Comunitaria.

Dicha propuesta surge a partir de la demanda y preocupación planteada por la

comunidad barrial en las reuniones de red donde asisten distintos referentes barriales ya

sean de la salita, de los comedores, instituciones educativas y otras instituciones de la

zona. En función de tener vínculo con Casa Caracol y a raíz de las preocupaciones por

los aumentos de casos de consumo problemático en adolescentes y debido a que

quienes integramos el proyecto de extensión venimos realizando intervenciones

territoriales promo-preventivas respecto al consumo problemático, es que a partir de allí

que se pretende dar lugar a actividades de extensión ancladas en la demanda específica

de un dispositivo para jóvenes con perspectiva de género. La presente propuesta busca

que los talleres u otros dispositivos puedan pensarse de manera conjunta con quienes

demandan, para a partir de allí generar y promover espacios de construcción colectiva

de herramientas y estrategias de prevención de los consumos problemáticos en jóvenes,

fortaleciendo redes entre sujetos, grupos, actores e instituciones de los territorios que

habitan.

Objetivos

Objetivo general

⬩ generar y promover espacios de problematización y sensibilización de los consumos
problemáticos de sustancias en jóvenes desde la perspectiva de género para generar herramientas
promo-preventivas desde el paradigma de reducción de daños.

Objetivos específicos

● Reflexionar sobre los mitos e imaginarios sociales sobre el consumo problemático desde la
perspectiva de género.

● Conocer e indagar sobre las problemáticas situadas en dicha comunidad.

● Problematizar las modalidades de consumo relacionándolo con el marco normativo

vigente de la ley de salud mental.

● Ampliar las redes existentes y fortalecerlas en diversos órdenes y niveles para que pueda

surgir la posibilidad de poner palabra y de poner en práctica una escucha activa

● Potenciar y fortalecer las redes existentes entre los actores, la institución y la comunidad.



Destinatarios

Según Género: sin distinción

Según Edad:

Infancia ☐

Adolescentes x☐
Jóvenes x☐
Adultos ☐

Adultos mayores ☐



Equipo de Trabajo

Insertar las filas que sean necesarias

Apellido y
Nombre Dependencia Categoría

Dedicació
n Docente

Rol en la
actividad

Hs.
dedicadas

Honorario
s

Aguilera, Sasha Psicología Estudiante - Integrante 10

Jimena Analia,
Riquelme

Cs. de la
Salud y
Trabajo
Social

Estudiante - Integrante 10

Novoa, Pablo
Ezequiel

Psicología Graduado - Integrante 10

Cavagnaro
Ideler

Psicología Graduado - Integrante 10

Tarrat, Mariana
Dora

Psicología Graduada - Integrante 10

Zaconteguy
Pettigrew,
Wanda

Psicología Graduada - Integrante 10

Organizaciones participantes

Insertar las filas que sean necesarias

Nombre/Razón Social Categoría Compromiso*

Casa Caracol ONG - Sedronar 1-Articulación de acciones conjuntas con el objetivo de
acompañar el cumplimiento de los objetivos de la
actividad
2- Promoción de actividades relacionadas a la actividad
3- Colaborar en la evaluación de la actividad

*Indicar el interés y/o el compromiso de las instituciones extrauniversitarias para el desarrollo de la Actividad, la adopción de los
resultados de la transferencia y el aporte de recursos para el financiamiento de la Actividad si correspondiera.



Financiamiento de la actividad

Fuente Monto
Monto Solicitado U.N.M.d.P. 125.000
Otras Fuentes**: _________________________
________________________________________

Total: 125.000 ____________

**Especificar, si las hubiere, otras fuentes de financiamiento

Presupuesto de gastos por rubro

RUBROS MONTO
BIENES DE CONSUMO $

subtotal
$32.500
$
$10.000
$10.000
$
$
$
$10.000

Productos alimenticios agropecuarios y forestales.
Textiles y vestuarios.
Productos de papel, cartón e impresos (Ej: papel de escritorio, preimpresos, etc.).
Productos químicos, combustibles y lubricantes (Ej: compuestos químicos, tintas,
cartuchos para impresoras, combustibles, lubricantes, etc.).
Productos de minerales nometálicos.
Productos metálicos.
Minerales.
Otros bienes de consumo (Ej: elementos de limpieza, útiles de escritorio y oficina,
repuestos y accesorios, etc.).

SERVICIOS NO PERSONALES $
subtotal
$
$
$
$

Servicios básicos (Ej: teléfono, correo, etc.).
Servicios técnicos y profesionales (Ej: honorarios profesionales).
Servicios comerciales y financieros (Ej: transporte, imprenta, fotocopias y reproducciones,
gastos bancarios, etc.).
Pasajes (Ej: ticket de colectivos urbanos, pasajes de transporte interurbano, taxis, remis,
etc.)

HONORARIOS de los miembros del equipo: no debe superar el 50% del
presupuesto.

$62.500

PRESUPUESTO TOTAL $125.000

Recursos Disponibles:

(Equipamiento, instalaciones e infraestructura)

- Notebook e impresora a proveer por DIAT Casa Caracol. Instalaciones e infraestructura: aulas y mobiliario a
proveer por DIAT - Casa Caracol
- Pantalla y proyector a proveer por DIAT Casa Caracol. Sala de computación con 20 equipos con acceso a
Internet a proveer por DIAT - Casa Caracol




