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Convocatoria a Actividades de Extension 2024- U.N.M.D.P

Promocidn de salud en adolescencias: Practicas integrales en territorio

Descripcion General

Linea de la Convocatoria de Actividades: (MARCAR LA OPCION QUE CORRESPONDA)

Actividades en Centro de Extension (Propuestas que estén situadas en un solo Centro de

Extension)

Actividades Intercentros: radicadas en hasta dos Centros de Extensién
Actividades para el desarrollo de Practicas Sociocomunitarias. X
Actividades Generales no encuadradas en las categorias anteriores

Area Temaética (Marcar la opcién que corresponda)

Economia solidaria y desarrollo de emprendimientos socioproductivos.

Educacion

Ciudadania, DDHH, Género

Salud colectiva y promocién de la salud

Ambiente, Ecologia y Desarrollo Sustentable

Habitat y vivienda

Arte, cultura y comunicacién

Otra

Objetivo de Desarrollo Sostenible que busca trabajar la Propuesta:
(https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/)
Fin de la pobreza

Hambre cero

Salud y bienestar

Educacidn de Calidad

Igualdad de Género

Agua Limpia y saneamiento

Energia asequible y no contaminable

Trabajo Decente y Crecimiento Econémico
Industria, Innovacioén e Infraestructura

Reduccion de las desigualdades
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Ciudades y Comunidades Sostenibles
Proteccién y Consumo Responsable
Accion por el clima

Vida Submarina

Vida de Ecosistemas Terrestres

Paz, justicia e instituciones sélidas
Alianzas para lograr los objetivos

Responsable de la Actividad

OOopgooOoogd

Apellido y Nombre SUAREZ, Rocio
UA de origen Psicologia
Cuil 27378677039
Titulo Universitario
Categoria Estudiante
Cargo -

Dedicacion -

Condicion -

Domicilio Remolcador Guarani 2026
Localidad Mar del Plata
Provincia Buenos Aires
Tel. movil 22337867703

Responsable Financiero de la Actividad

Unicamente docentes regulares y trabajadores universitarios de planta permanente

Apellido y Nombre

CINGOLANI, Juan Marcelo

Unidad Académica de origen

Psicologia

Cuil 20-27418232-7
Titulo Dr. en Psicologia
Categoria Docente
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Cargo Prof. adjunto/a
Dedicacion Parcial

Condicion Regular

Domicilio Corbeta de Uruguay 4361
Localidad Mar del Plata

Provincia Buenos Aires

Tel. movil (0223) 154384871

Resumen de difusion (200 palabras)

Esta propuesta busca fomentar la colaboracion entre las distintas areas de la universidad y la realidad de
la comunidad local. Especificamente, se enfocara en identificar formas de apoyar a los adolescentes,
revisar investigaciones y propuestas de accion, y analizar criticamente la informacion recopilada durante
el curso. EIl objetivo es pensar y crear iniciativas conjuntas con las distintas unidades academicas para
promover la salud de los adolescentes. Se sugiere que las areas de investigacion, ensefianza y extension
universitaria trabajen juntas para establecer una postura critica que siente las bases para integrar estas
practicas en la curricularizacion, constiutuyendo asi un precedente.

Propuesta

Modalidad

Tipo de Actividad: : Curso de extension con practicas sociocomunitarias vinculadas al CEU Puerto y

Union Sur

Comunidad a la que esta dirigida: El curso es abierto a la comunidad

Entorno: Presencial

Se
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Certificados de asistencia: si

Cupo Maximo: 40 personas

Programa
Fecha de Inicio: 28/7/2024

Fecha de finalizacion: 12/03/2025
Cantidad de encuentros: 10 encuentros presenciales, 12 préacticas en territorio y supervision

Contenido:

Contenidos Basicos:

Eje tematico |: Extension critica

- Funciones de la universidad.
- Trabajo en territorio. Diagnostico.
- Mapeo de actores. Mapeo de problemaéticas.

Eje tematico |l: Propuestas de intervencién para adolescentes

- Diferentes concepciones sobre el mundo adolescente.
- Modelo salugénico. Promocién de la salud.
- PIPs-A: bases y fundamentos. Caracteristicas del programa.

La cursada aulica sera los dias miércoles de 9 a 10:30hs en la facultad de psicologia.

Las actividades territoriales se desarrollaran en las instituciones vinculadas al CEU Puerto y al CEU
Unién Sur (EMS 203, EMS 204, EMS 206 y centros comunitarios).

Completar con dias, horarios, contenido académico, etc.
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Encuentro 1:

Presentacion con Ixs estudiantes explicacion de los requisitos sobre la aprobacion de la PSC, charla
informativa respecto al area de extension y la implementacion de talleres

Encuentro 2: Presentacion y ejercitacion del eje 1 Comunicacion

Reconocer la importancia de la comunicacién humana, establecer relaciones y diferencias entre
comunicacion verbal y no verbal, caracterizar y diferencias estilos basicos de comunicacion,
identificar y reconocer el propio estilo de comunicacion para lograr una buena comunicacion con
Ixs demas

Encuentro 3: Presentacion y ejercitacion del eje 2: Modos de afrontamiento situaciones de
tension

Identificar fuentes de tension y estrés en la vida cotidiana, identificar caracteristicas personales que
pueden servir como recursos para afrontar situaciones de tension, aprender sobre diferentes modos
de afrontamiento, reconocer el propio estilo de afrontamiento, favorecer la flexibilidad y la
capacidad adaptativa del afrontamiento

Encuentro 4: Presentacion y ejercitacion del eje 3: Emociones

Identificar las emociones basicas y sus principales caracteristicas, comprender la funcion
adaptativa de los estados emocionales, conocer las relaciones entre los pensamientos, emociones y
conductas que organizan la experiencia y el funcionamiento personal, promover el desarrollo de
habilidades para regular las emociones

Encuentro 5: Presetnacion y ejercitacion del eje 4: EIl camino progresivo hacia la autonomia
y la construccion de la identidad

Identificar las caracteristicas de la adolescencia como etapa de cambio y transformaciones
psicoldgicas, fisicas y sociales, caracterizar la construccion de la autonomia, su relacién con el
autoconcepto y autoestima, favorecer el proceso de desarrollo personal autbnomo y adaptativo a
través del auto conocimiento, incorporar la nocion de autoeficacia.

Encuentro 6: cierre y reflexiones

Momento de cierre en donde se comparten las experiencias en los talleres y se aclaran dudas
respecto a la entrega del informe final.

Los encuentros seran semanales, todos los miércoles de 11:00 a 12:30 hs

Descripcion

Identificacion del motivo de la Actividad. Justificacion de la realizacion de la misma, atendiendo el contexto social en el cual
se llevara a cabo, diagndstico e interaccion con la comunidad a la cual esta dirigida, dispositivos a implementar, etc.
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Este curso adopta una metodologia de investigacidn-accion-participacion, como base de la
extension critica, y esta organizado del siguiente modo:

En un primer momento y a modo preparatorio, les estudiantes participaran en encuentros tedrico-
practicos junto con les docentes y referentes institucionales y territoriales, con el propdésito de
conocer los contenidos fundamentales del curso. A partir del debate grupal y dinamicas
participativas orientadas a integrar el sentir-pensar y el accionar, se brindara acompafiamiento para
lograr una construccion colectiva de acercamiento al territorio y conocer el mundo adolescente, sus
necesidades, demandas y posibilidades, y a partir de alli trabajar en la implementacion de talleres
para la promocion de salud. Todo esto situdndonos en el territorio particular donde llevaremos
adelante nuestra intervencion.

Para poner en marcha dichos talleres se revisaran objetivos y actividades, se planificara y
organizara, también se elaborardn modos de registro de la experiencia como insumo necesario para
poder sistematizar la practica extensionista. Todo el proceso y las actividades seran acompafiados
por espacios semanales de supervision.

Objetivos

-Objetivo general: Desarrollar los principales aspectos en los que se basan las intervenciones

territoriales, para la promocion de la salud en poblacién adolescente.

-Objetivos especificos: Implementar talleres orientados a la promocion de salud adolescente,

desde un enfoque basado en los DDHH y con perspectiva de género.

Brindar herramientas metodolégicas para sistematizar el trabajo en el territorio desde una

perspectiva critica.

Destinatarios

El curso esta orientado a estudiantes y trabajadorxs del campo de la educacion y la salud. Las
intervenciones que se desarrollaran en el marco de las practicas estan especificamente orientadas a la
promocién de salud adolescente.

Segun Género: Segun Edad:
Infancia O
Adolescentes X
Jovenes O
Adultos O
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Adultos mayores U
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Personas y Organizaciones participantes
Equipo de Trabajo
Insertar las filas que sean necesarias
Apellido y Categori Dedicacion Rolen la Hs. Honorario
Nombre Dependencia a Docente actividad dedicadas s
Fisbach Yanina Fac. Cienciasde la | Estudiant Coordinacién de | 10 hs
Natalia Salud y Trabajo e. talleres
Social.
Suarez Rocio Fac. Psicologia Estudiant Responsable 10 hs
e.
Castafieiras Fac. Psicologia Docente. | Parcial. Tutor/a 10 hs
Claudia Elena
Cingolani Juan Fac. Psicologia Docente. Parcial. Responsable 10 hs
Marcelo financiero
Tagliabue Abril Fac. Psicologia Estudiant Coordinacion de 10hs
e. talleres
Organizaciones participantes
Insertar las filas que sean necesarias
Nombre/Razodn Social Categoria Compromiso*

Centro de Extension CEU Continuar la linea de trabajo sostenida desde el afio 2016,

Universitaria CEU PUERTO favoreciendo la articulacion el PIPs-A en las instituciones de
salud y educacion de la zona Puerto de la ciudad

Asociacion Mundo lgualitario ONG Continuar la linea de trabajo sostenida desde el afio 2022,

favoreciendo la articulacion el PIPs-A en las instituciones de
salud y educacion de la zona Puerto de la ciudad

*Indicar el interés y/o el compromiso de las instituciones extrauniversitarias para el desarrollo de la Actividad, la adopcidn de los
resultados de la transferencia y el aporte de recursos para el financiamiento de la Actividad si correspondiera.
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Presupuesto y Financiamiento
Financiamiento de la actividad
Fuente Monto
Monto Solicitado U.N.M.d.P. $ 120,000
Otras Fuentes**:
Total: $120,000

**Especificar, si las hubiere, otras fuentes de financiamiento

Presupuesto de gastos por rubro
RUBROS MONTO
BIENES DE CONSUMO $ subtotal
Productos alimenticios agropecuarios y forestales. $20.000
Textiles y vestuarios. $20.000
Productos de papel, cartén e impresos (Ej: papel de escritorio, preimpresos, etc.). $20.000
Productos quimicos, combustibles y lubricantes (Ej: compuestos quimicos, tintas, cartuchos para impresoras, $ '
combustibles, lubricantes, etc.).
Productos de minerales no metalicos. $
Productos metalicos. $
Minerales. $
Otros bienes de consumo (Ej: elementos de limpieza, Gtiles de escritorio y oficina, repuestos y accesorios, etc.). $
SERVICIOS NO PERSONALES $ subtotal
Servicios basicos (Ej: teléfono, correo, etc.). $40.000
Servicios técnicos y profesionales (Ej: honorarios profesionales). $20.000
Servicios comerciales y financieros (Ej: transporte, imprenta, fotocopias y reproducciones, gastos bancarios, $
etc.).
Pasajes (Ej: ticket de colectivos urbanos, pasajes de transporte interurbano, taxis, remis, etc.) $
HONORARIOS de los miembros del equipo: no debe superar el 50% del presupuesto. 3
PRESUPUESTO TOTAL $120.000

Recursos Disponibles:

(Equipamiento, instalaciones e infraestructura)

. Computadora, aula para el dictado de talleres a estudiantes de la UNMDP.




