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Linea de la Convocatoria de Actividades: (MARCAR LA OPCION QUE CORRESPONDA)

@® Actividades en Centro de Extension (Propuestas que estén situadas en un solo Centro de
Extension)

@ Actividades Intercentros: radicadas en hasta dos Centros de Extension

@ Actividades para el desarrollo de Practicas Sociocomunitarias

@ Actividades Generales no encuadradas en las categorias anteriores X

Area Tematica (Marcar la opcién que corresponda)

Economia solidaria y desarrollo de emprendimientos socioproductivos.

Educacion
Ciudadania, DDHH, Género ' X
Salud colectiva y promocién de la salud X

Ambiente, Ecologia y Desarrollo Sustentable

Habitat y vivienda

Arte, cultura y comunicacion X

Otra

Objetivo de Desarrollo Sostenible que busca trabajar la Propuesta:
(https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/)
Fin de la pobreza

Hambre cero

Salud y bienestar

Educacion de Calidad

lgualdad de Género

Agua Limpia y saneamiento

Energia asequible y no contaminable
Trabajo Decente y Crecimiento Econémico
Industria, Innovacién e Infraestructura
Reduccién de las desigualdades

Ciudades y Comunidades Sostenibles
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Proteccion y Consumo Responsable
Accion por el clima

Vida Submarina

Vida de Ecosistemas Terrestres
Paz, justicia e instituciones sdlidas
Alianzas para lograr los objetivos

Responsable de la Actividad

O o

Apellido y Nombre Nieva Abigail

UA de origen Facultad de Psicologia
Cuil 27-36696871-2

Titulo

Categoria Estudiante de Psicalogia
Cargo

Dedicacion -

Condicion -

Domicilio Lomas del Golf, manzana 2 casa 15
Localidad Mar del Plata
Provincia Buenos Aires

Tel. mavil

223 6125220

Responsable Financiero de la Actividad

Unicamente docentes regulares v trabajadores universitarios de planta permanente

Apellido y Nombre lourdan Jorgelina Soledad

Unidad Académica de origen Facultad de Psicologia

Cuil 27-28728286-4

Titulo Contadora Publica y Licenciada en Administracién
de Empresas

Categoria Persona Universitaria

Cargo

Dedicacion

Condicién

Domicilio Juana Manzo 43

Localidad Mar del Plata

Provincia Buenos Aires

Tel. mévil 2235775288
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Resumen de difusién (200 palabras)

La propuesta comprende un Taller de radio con frecuencia semanal de una hora y media de
duracién, con participacion de trabajadorxs y usuarixs del Sistema de Salud mental,
estudiantes de Psicologia, estudiantes de Sociologia, locutorxs y otrxs. Desde un dispositivo
de grupo operativo seran implementados distintos recursos grupales con el objetivo de
ampliar los canales expresivos y comunicativos de sus involucradxs, generar y/o afianzar
lazos sociales, y trabajar reflexiva y criticamente sobre distintas tematicas de relevancia e
interés para sus participantes.

Modalidad

Tipo de Actividad: Taller de Radio en Servicio de Salud Mental del HIGA: La comunicacién
como estrategia de generacion de lazos

Comunidad a la que esta dirigida: Usuarixs internxs y externadxs del Servicio de Salud del HIGA Mar
del Plata

Entorno: Presencial, en SUM del Servicio de Salud del HIGA Mar del Plata

Certificados de asistencia: NO

Cupo Miximo: Definido por el personal del Servicio de Salud Mental
Programa

Fecha de Inicio: Abril de 2024

Fecha de finalizacion; Diciembre de 2024

Cantidad de encuentros: 1 encuentro por semana,

Contenido:

La propuesta comprende un Taller de radio con frecuencia semanal de una hora y media de duracién, con
participacion de trabajadorxs y usuarixs del Sistema de Salud mental, estudiantes de Psicologia, estudiantes
de Sociologfa, locutorxs y otrxs, propiciando la horizontalidad entre participantes vy talleristas. El contenido
del taller serdn ejercicios relativos a un programa de radio, con el objetivo de armar un programa
comunitario con Ixs participantes.

Desde un dispositivo de grupo operativo, seran implementados distintos recursos grupales con el objetivo
de ampliar los canales expresivos y comunicativos de sus involucradxs, generar y/o afianzar lazos sociales,
y trabajar reflexiva y criticamente sobre distintas tematicas de relevancia e interés para sus participantes.
Los espacios/taller seran coordinados por el equipo de trabajo de la propuesta, ¥ podran estar acompafiades
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por parte del equipo colaborador, o invitadxs que pudieran aportar para responder o resolver
particularidades que vayan surgiendo.

Completar con dias, horarios, contenido académico, etc,

Encuentro 1: 03-04. 16.30 a 18 hs. Presentacion del taller y las pautas; el valor de un minuto de
silencio y eleccion del titulo del programa.

Encuentro 2: 10-04. 16.30 a 18hs. Practica de promocién radial del programa “El Mate de la
Tarde™ (elegido por los participantes).

|| Encuentro 3: 17-04. 16.30 a 18hs. Practica de Introduccién del programa radial y secciones de
noticias, musica y cocina.

Encuentro 4: 24-04. 16.30 a 18hs. Actividad para posibilitar el desarrollo discursivo de un tema
en especifico (las cartas de la Pitonisa).

Encuentro 5: 08-05. 16.30 a 18hs. Actividad para posibilitar el desarrollo discursivo: Practica de
entrevistas,

Encuentro 6: 15-05. 16.30 a 18hs. Actividad para posibilitar el desarrollo dlscurswo
| desarrollo de una columna,

Descripcion

identificacion del motivo de fa Actividad. Justificacian de la realizacian de |a misma, atendiendo el contexto social en el
cual se llevard a cabo, diagndstico e interaccién con la comunidad a la cual ests dirigida, dispositivos a implementar, etc.

El taller de radio es un dispositivo grupal cuyo propésito es la promocién y prevencién
de la Salud Mental a través de la elaboracién de producciones artisticas, narrativas ¢
informativas que favorecen el trabajo del cuerpo y la voz, como asi también el uso de la
palabra, permitiendo hacer visible el posicionamiento de la persona frente a esta y frente
a la escucha.

Entendiendo a la radio como herramienta terapéutica, en tanto aparece como un medio
de comunicacion valido para ser usado en ¢l tratamiento de personas con padecimiento
mental, en su proceso de recuperacion y/o estabilizacion, y los espacios grupales como
dispositivos favorecedores de la reflexién y el armado de un entramado social solido y
respetuoso.

El dispositivo grupal pone en juego el encuentro con Ixs otrxs; apoyado en la
interaccion, promueve el despliegue de las subjetividades y la revision de aspectos

historicos y personales. A partir de la potencialidad de cada sujetx, dentro de una
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pluralidad y en la construccion de lo colectivo, intenta fortalecer procesos de autonomia
y empoderamiento, abriendo la posibilidad de que cada participante pueda desarrollar
sus habilidades personales y artisticas a través de la palabra como medio de expresion,
en contacto con interacciones de reciprocidad, que favorezcan el armado de un grupo de
pertenencia en reciprocidad. Entendemos a la radio como dispositivo de intervencion
para el trabajo con personas con padecimiento psiquico. Los talleres radiales son un
espacio propicio para el desarrollo de la creatividad, armando y produciendo a partir del
encuentro con otrxs la posibilidad de poder decir y ser escuchadxs. Esto produce efectos
transformadores en la vida de las personas que lo habitan y actiia contra los efectos del
aislamiento y el estigma (siendo estos reforzados por vicjos paradigmas que se enfocan
solo en atender la imposibilidad). La siguiente propuesta intentara funcionar sosteniendo
un espacio creativo y recreativo, incentivando los aspectos que deberian existir en
cualquier ambito, lugar o espacio de la vida cotidiana, motivando la construccion de
proyectos de vida que fortalezcan los lazos sociales y las redes de apoyo y contencion
comunitaria. Segin Bang (2013), “estas matrices creativas tienen la fortaleza de poder
trasladarse a otros ambitos de la vida comunitaria, como capacidad fundamental para

aportar soluciones a problematicas concretas”.

Objetivos

Obijetivo general

Desarrollar un dispositivo grupal de trabajo para ampliar los canales expresivos y comunicativos
de sus usuarixs del sistema de Salud Mental y generar y/o afianzar lazos sociales, e institucionales

que contribuyan a mejorar los resultados de abordaje clinicos en Salud Mental.

Objetivos especificos

- Generar espacios de dialogo y encuentro para la personas con padecimiento mental
- Fortalecer procesos de autonomia y ejercicio pleno de sus derechos.
- Contribuir en la construccién de herramientas colectivas e institucionales para afrontar la

complejidad de los condicionantes de la salud y la vida en las personas con padecimiento mental

Destinatarios

Segiin Género: indistinto
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Segin Edad:

Infancia
Adolescentes
Jovenes

Adultos

Adultos mayores
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Equipo de Trabajo

Insertar las filas que sean necesarias

Dedicaci Hs.
Apellido y on Rolenla dedicada | Honorario
Nombre Dependencia Categoria Docente actividad $ s
Gabriela Facultad de Trabajadora Coordinadors 10
Lagazzio Psicologia universitari tatler
=
Abigail Nieva Facultad de Estudiania Coordinadora 10
Psicologia adseripta tatler
Lucila Viglietti Facultad de Estudiante Coordinadora 5
Psicologia adseripta tatier
Josefina Fisher Facultad de Estudiante Coordinadora 5
psicologia adseripta tafler
Aciar Rocio Belén | Area de Salud Psicoioga Coordinadora 5
Mental del HIGA Talter
Baier Marilina Area de Salud Acompafian Coordinadora 5
del Carmen Mental del HIGA | ;. Tallor
Terapéutica
Landsiedel Noelia | Area de Salud Psictioga Courdinadora 5
Mental del HIGA Taller
Garcia Espinoza | Area de Salud Trabajadora Coordinadata 5
Maria Lorena Mental del HIGA | 54045 Taller
Organizaciones participantes
Insertar las filas que sean necesarias
Nombre/Razén Social Categoria Compromiso”

Radio Universidad

Organismo estatal

Espacio de Aire parala presentacién de Ia propuesta

Agudos HIGA

Hospital Interzonal General de

Organismo estatal

Espacio de realizacion de los talleres. Vinculo con usuarixs y

profesionales

*Indicar el interés y/o el compromiso de las instituciones extrauniversitarias para el desarrollo de la Actividad, la adopcion de los
resultados de la transferencia y el aporte de recursos para el financiamiento de la Actividad si correspondiera,




SECRE AR g

EXTENSION
¢/ UNIVERSITARIA

UUNIVERSIDAD NACIONAL
de MAR DEL PLara

Financiamiento de la actividad

Fuente Monto
Monto Solicitado U.N.M.d.P. 125.000 pesos argentinos

Otras Fuentes**:

Total: _125.000

**Especificar, si las hubiere, otras fuentes de financiamiento

Presupuesto de gastos por rubro

ROBEES MONTD
BIENES DE CONSUNES :.r“l
TOTAL

PRODUCTOS ALIMENTICIOS AGROPECUARIOS Y FORESTALES. $
TEXTILES Y VESTUARIOS.
PRODUCTOS DE PAPEL, CARTON E IMPRESOS [E): PAPEL DE ESCRITORIO, PREIMPRESOS, ETC.). $2.500
PRODUCTOS QUIMICOS, COMBUSTIBLES Y LUBRICANTES (El: COMPUESTDS QUINICOS, TINTAS, CARTUCNOS PARA 32'
IMPRESORAS, COMBUSTIBLES, LUBRICANTES, ETC.). .
PRODUCTOS DE MINERALES NO METALICDS. $
PRODUCTOS METALICUS. $
MINERALES, $
OTROS BIENES DE CONSUMD (EJ: ELEMENTOS DE LIMPIEZA, UTILES DE ESCRITORIO Y OFICINA, REPUESTOS Y $5.000
ACCESORIOS, EYC.).
SERVICI®S NO PERSONALES $ 52.500
SERVICIOS BASICOS (EJ: TELEFONOD, CORRED, ETC.). SUBTSTAL
SERVICIOS TECNICOS Y PROFESIONALES (EJ: HONORARIOS PROFESIONALES). $
SERVICIOS COMERCIALES Y FINANCIEROS (E): TRANSPORTE, IMPRENTA, FOTOCOPIAS Y REPRODUCCIONES, $
GASTOS BANCARIOS, ETC.). 5.250
PASAJES (E): TICKET DE COLECTIVOS URBANOS, PASAIES DE TRANSPORTE INTERURBAND, TAXIS, REMIS, ETC.) gs'z -
HONORARIOS DE LOS MIEMBROS DEL EQUIPO: NO® DEBE SUPERARELG0 DEL PRESUPUESTD. | $62.500

PRESUPUEST® TOTAL $125.000

Recursos Disponibles:

(Equipamiento, instalaciones e infraestructura)

-SUM del Servicio de Salud (lugar de encuentro)
-Microfono grabadora

-Camara videograbadora handycam (en caso de necesitaria)
-Memorias SD.

-Computadora para editar los audios.

-Acuerdo de trabajo con un programa de Radio Universidad, dependiente de la Facultad de Psicologia, para,
una vez al mes, poder reproducir los resultados del programa de radio en la grilla de la misma.




