Convocatoria 2024
PROYECTO DE EXTENSION - U.N.M.D.P.

1. INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO
1.1. DENOMINACION DEL PROYECTO

Adolescencias y salud mental: construcciones colectivas para un proyecto de vida libre.

1.2. TIPO DE PROYECTO

Estimulo

Nuevo X

Consolidado

1.3.AREA TEMATICA

Economia solidaria y desarrollo de emprendimientos socioproductivos.

Educacion X
Ciudadania, DDHH, Género X
Salud colectiva y promocion de la salud X

Ambiente, Ecologia y Desarrollo Sustentable

Habitat y vivienda

Arte, cultura y comunicacion




1.4 RESPONSABLES DEL PROYECTO

Directore del Proyecto:

UA de origen

Facultad de Psicologia

Apellido y Nombre

Meske, Verodnica

CUIL 2734309711

Legajo 17430

Titulo Licenciada en Filosofia
Cargo AYUDANTE GRADUADA
Dedicacion SIMPLE

Condicién SUPLENTE

Domicilio Laprida 4595

Localidad Mar del Plata

Tel. Laboral 2236685169

Tel. Personal 2236685169

Tel movil 2236685169

Email veronicameske@gmail.com

Codirectore del Proyecto:

UA de origen

Facultad de Psicologia

Apellido y Nombre

Pilofeta, Ana Paula

CUIL 27-25974684-7

Legajo 13591

Titulo Lic. En Psicologia - Esp. En Psicologia Cognitiva
Cargo JTP y Ay. Graduada

Dedicacion simple

Condicion regular

Domicilio Brown 4623

Localidad Mar del Plata

Tel. Laboral 2235303463




Tel. Personal 2235303463
Tel movil 2235303463
Email anapaula_pm@hotmail

Responsable Financiere del Proyecto:

UA de origen

Facultad de Psicologia

Apellido y Nombre

Assalone, Eduardo Francisco

CUIL 20-27741880-1

Legajo 14791

Titulo Licenciado y Doctor en Filosofia
Cargo JEFE DE TRABAJO PRACTICO
Dedicacion SIMPLE

Condicién REGULAR

Domicilio Matheu 3701

Localidad Mar del Plata

Tel. Laboral 54 223 4752288

Tel. Personal 54 2236897632

Tel movil 54 2236897632

Email eduardoassalone@yahoo.com.ar




1.5. RADICACION:

Centro de Extension Universitaria X

Programa de Extensién / Investigacion

Grupo de Extension / Investigacion

Catedra de PSC

1.6. LOCALIZACION

- Barrios/localidades de General Pueyrredon: Villa Marista, Parque Camet, Las Dalias,
Parque Pena.
- Otras Localidades fuera de General Pueyrredon: -

1.7. INFORMACION DE DIFUSION

- Resumen de difusion

El siguiente resumen sera utilizado para difusion. Redactar en no mas de 200 palabras, destacandose lo
que se considera central para brindar una idea clara de la naturaleza de la propuesta y su motivacion.

Les adolescentes suelen ser receptores de multiples prejuicios que operan en las diversas
instituciones de la sociedad civil, lo que dificulta el acompafamiento y la escucha en este
momento vital.

La pandemia de COVID- 19 ha generado diversos efectos en esta poblacién, que aun se
deben dimensionar, tanto en el plano afectivo-emocional, como en los aspectos
psicopatologicos y subjetivos mas profundos. Les adolescentes se vieron privades de uno
de los pilares en ese momento evolutivo: el contacto con pares. En este contexto es
preciso identificar como afecta esto a la posibilidad de forjar un proyecto vital libre,
emancipatorio.

Partiendo de sus propias inquietudes, problematicas y miedos, asi como de su percepcion
en torno a los efectos en su desarrollo subjetivo de los atravesamientos sociales
mencionados previamente, se buscara identificar y fortalecer las herramientas y espacios
de acompafiamiento-apoyo con los que cuentan.

La metodologia a implementar estara basada en actividades con modalidad taller
participativo, apelando a la creacién de espacios de seguridad y confianza para la libre
circulacion de la palabra, la participacion de todes, el intercambio de ideas y la
co-construccion herramientas salugénica y proyectos vitales.

- Informacion Web
Eventos en redes sociales, web de difusion, informacion extra, etc.



- Palabras Clave

Adolescencia - Salud Mental - Género - Proyecto de vida - Educacion

2. PROPUESTA

2.1. ORIGEN DEL PROYECTO (En este apartado se debera indicar la génesis de la iniciativa,
apuntando a describir sucintamente cémo surge la necesidad/intencion de formular la misma - Maximo 100
palabras)

Este proyecto surge al tomar conocimiento, a partir de los recorridos profesionales y
territoriales, de la crisis de salud mental vinculada a la pandemia de COVID-19, y cémo
afectd esto a les adolescentes atendiendo las especificidades de su momento vital. La
adolescencia esta signada por una crisis vital donde la sociabilidad entre pares es
imprescindible. La pandemia no solo afectd los lazos, sino que la problematica se vio
profundizada por la falta de espacios de escucha y respuesta especifica a sus
necesidades.

Asimismo, la falta de espacios promotores de Salud Mental es una necesidad sentida por

les agentes del CEU-Norte.

2.2. ANTECEDENTES Y PROYECTOS VINCULADO (Se deben plantear antecedentes de
acciones, proyectos y aportes realizados a la tematica abordada, tanto del equipo como de las
organizaciones con las que se vinculan - Maximo 300 palabras)

El equipo se ha conformado recientemente, pero sus integrantes poseen amplia
trayectoria en las tematicas que conforman el presente proyecto, desarrollando
actividades de extensién y talleres relacionadas con educacion, salud mental vy
adolescencia, asi como han participado de jornadas y equipos profesionales. El perfil
formativo y profesional de les integrantes se apoya en la perspectiva de género vy
diversidades, desde un enfoque de Derechos Humanos. Adicionalmente, la directora del
proyecto, la Lic. Verénica Meske ha participado como integrante de Proyectos de
extension de la Facultad de Humanidades dedicados a la elaboracién de campanas de
prevencién de la violencia de género desde un enfoque intercultural y a la organizacion y
dictado de talleres en escuelas secundarias sobre Educacion Sexual Integral. También de
actividades extracurriculares sobre perspectiva de género y diversidad en la Facultad de

Psicologia. Asi mismo, ha dictado como docente PEPP y ha integrado el equipo de PSC I,




de la catedra Filosofia del Hombre, dedicado al abordaje de la Ley de Identidad de
Género.

Por su parte, el Centro de Extension Universitaria Norte se encuentra en articulacion con
las Instituciones Educativas con las que articulara el presente proyecto, en diversas
actividades que entrecruzan el derecho a la educacion, la salud y los Derechos Humanos.
Por ultimo el presente proyecto articula con la Red de Psicélogxs Feministas, que desde
2016, propone un necesario entrecruzamiento entre la psicologia y la perspectiva de
género, tanto en el trabajo clinico como en la formaciéon y en proyectos especificos, entre
los que se cuentan multiples colaboraciones y talleres desarrollados en Escuelas con

adolescentes.

2.3. DIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA (Se deben indicar los aspectos centrales de la
problematica a abordar, especificamente vinculados con el territorio y la comunidad donde se desarrollara
el proyecto - Maximo 300 palabras)

El presente proyecto surge como emergente ante la necesidad sentida por les agentes
comunitaries del CEU-Norte en torno a la falta de acceso a espacios promotores de Salud
Mental en los Barrios con los que articula, entre los que se encuentran los incluidos en el
presente proyecto.

La pandemia por Covid-19 profundizé la necesidad de acceso a espacios de escucha y
contencién en toda la poblacidon. Sin embargo, los dispositivos publicos especificos
escasean, los CAPs no llegan a cubrir las demandas. Esta situacion se profundiza en
aquellos sectores histéricamente vulnerabilizados, como es el caso de los barrios
marginales en el Partido de General Pueyrredon vy, particularmente, en las infancias y
adolescencias.

La sancién de la Ley 26.150 de Educacion Sexual Integral (2006) establece el derecho de
nifies y adolescentes a recibir a la misma, mas alla de las desigualdades territoriales, pero
su implementacién dista de ser plena. El mismo propdsito guia este proyecto y refleja las
inquietudes del CEU Zona Norte, confirmadas por las Escuelas que contactamos para
trabajar en conjunto (EES N°15 y EMES N°207).

La falta de recursos pedagogicos, la necesidad de contencion y escucha activa, el
recrudecimiento de la violencia discursiva y fisica son factores que sefialan como
presentes en la cotidianeidad del trabajo. Dichas conflictivas no son ajenas a la realidad
sociopolitica que atraviesa nuestro pais, que dificulta la proyeccion vital y la salud mental
en esta poblacion..

Consideramos fundamental partir de los intereses de les estudiantes, hablando de sus




preocupaciones y curiosidades. La posibilidad de abrirnos al didlogo y acompafar
generando un espacio de confianza y seguridad sera la idea rectora del proyecto. Es por
esto, que el diagndstico no podra considerarse cerrado, sino como una operacién

permeable y dialéctica, porosa al encuentro con les estudiantes y lo que alli surja.

2.4. MARCO CONCEPTUAL (Describir sucintamente sobre qué conceptos se sustenta el proyecto,
tanto en los especificamente disciplinares como en los que hacen al abordaje territorial - Maximo 300
palabras)

La ES/ (Ley N 26.150) tiene un enfoque de la salud sexual no limitado a la reproduccion.
Propone revisar las pautas aprendidas de conducta, como el binarismo y la
cisheteronorma presentes en la cultura, que afectan la salud y el desarrollo personal. Este
mismo espiritu subyace a la Ley de Identidad de Género (Ley N 26.743) que establece el
derecho al respeto por la identidad autopercibida; y en la Ley N 26.061, de Proteccion
integral de nifias, nifios y adolescentes, considerandoles sujetes de derechos.

Estas Leyes estan en sintonia con la Ley Nacional de Salud Mental (Ley N 26.657), al
tener por objeto asegurar el derecho a la proteccién de la salud mental de todas las
personas. Esta se nutre conceptualmente de las ideas de Subjetividad y Propuesta
identificatoria aportadas por Bleichmar: la singularidad humana es resultado del
entrecruzamiento entre la constitucion psiquica y condiciones histérico-sociales
determinadas. La realidad esta atravesada por un contexto social, econémico, politico y
cultural determinado. Es clave identificar como se pone en juego la interseccionalidad
(Crenshaw): la forma en que las desigualdades sociales son producidas por la interaccion
entre diversos sistemas de subordinacion (género, clase, etnia, etc.) que se
interrelacionan. Janin trabaja la importancia de escuchar el sufrimiento adolescente y
sostener lazos sociales para ampararles en situaciones de catastrofe sostenida, idea con
plena actualidad para pensar las consecuencias de los avatares sufridos durante la
pandemia. Insua llama acontecimiento traumatico al hecho cuyo caracter de imprevisto,
excesivo en el quantum de energia resulta imposible de ligar y provoca consecuencias
devastadoras en el sujeto. Complementariamente, el Modelo Salugénico de Castafieiras y
Cingolani se focaliza en cémo pueden les adolescentes resolver situaciones conflictivas,
entendiendo que la inestabilidad emocional y los conflictos inherentes a los cambios

evolutivos no necesariamente conllevan patologia.

2.5. METODOLOGIA A IMPLEMENTAR (Se deben indicar las estrategias y dispositivos mediante
los que se desarrollara el proyecto - Maximo 300 palabras)



Se comenzara realizando un diagnéstico participativo para conocer las probleméticas y
los intereses de les destinaries de la propuesta. Se realizaran entrevistas de relevamiento,
con referentes de las escuelas (directives y EOE) y agentes comunitaries del CEU, asi
como encuentros de familiarizacion con les estudiantes de quinto y sexto de secundaria
para conocerles e indagar sus intereses. En estos primeros encuentros se comentara la
propuesta de trabajo y comenzara a establecer el vinculo necesario para propiciar un
espacio de escucha respetuoso y seguro. Los dispositivos a utilizar para esta etapa del
proceso son: charla debate, entrevistas grupales y encuestas.

Para la planificacion, monitoreo y puesta en marcha de las actividades se realizaran
reuniones de equipo semanales. Este espacio sera, adicionalmente, destinado a la
formacion de estudiantes en tematicas especificas relacionadas con el proyecto.
Finalizada la etapa diagnostica, se llevaran a cabo actividades de sensibilizacion vy
reflexiéon colectiva con les jévenes destinataries, mediante el dispositivo de taller
participativo. Se tomaran como base sus intereses y los ejes: Proyecto de vida,
sexualidad, salud mental y consumo de sustancias. Se trabajara a través de diferentes
materiales tales como: noticias de actualidad, recortes audiovisuales, canciones, vifietas,
juegos, confeccionando grupalmente ideas, cuadros explicativos, collages.

Al finalizar la etapa de talleres participativos, se propondra la realizacion de una
produccién para la institucion educativa (recursero, video, cartelera, folleto,etc.)

La evaluacién y sistematizacion del proceso se realizara mediante cuaderno de bitacora
que completarpan les integrantes del equipo luego de cada actividad.

La etapa final correspondera al armado de informes finales, que seran entregados a la
institucién, dando cuenta del diagndstico de situacion, los objetivos alcanzados, los
obstaculos, las estrategias utilizadas, etc.

Luego de la sistematizacion y evaluacion se realizara la visibilizacion de lo trabajado en la
Feria Extensionista (2025).

2.6. VINCULACION CON LA COMUNIDAD (Describir la interaccion con instituciones y sectores del
medio para articular recursos y estrategias en pos del incremento de la asociatividad y participacion
comunitaria, la mejor capacidad de auto sustentacion, y la contribucién a la generacioén o fortalecimiento de
politicas publicas - Maximo 200 palabras)

En la primera etapa del Proyecto (marzo/mayo) se llevara a cabo la familiarizacién con la
comunidad y el diagndstico participativo junto con referentes del CEU y de las
instituciones educativas, con la finalidad de conocer las necesidades de la poblacién, asi
como los intereses especificos de les jovenes.

Luego de la delimitacion conjunta de la demanda, las actividades seran pensadas y

adecuadas a cada curso. En las mismas, se promovera el agenciamiento y el




fortalecimiento personal de les jévenes, apuntalando y acompafando la co-construccion
de herramientas utiles para el paso de la adolescencia a la vida adulta. De esta manera,
se buscaran motorizar aprendizajes significativos, que no se basen en la transmision
vertical de informacién, sino que promuevan practicas horizontales y autogestivas que
sean significativas en su realidad cotidiana.

Como resultado de lo trabajado en los talleres se propondra a les estudiantes realizar
algun recurso (grafico y/o audiovisual) que sirva para socializar su produccién con el resto
de la escuela, acercando herramientas a su comunidad educativa.

Se espera que el balance del trabajo conjunto sirva de relevamiento util para el
fortalecimiento y el desarrollo de politicas publicas, asi como al fortalecimiento del vinculo
escuela-CEU y escuela-UNMDP.

2.7. OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICOS DEL PROYECTO
e Objetivo General

Propiciar espacios de escucha para estudiantes de los ultimos anos de escuelas
secundarias, situando la salud mental con perspectiva de género, diversidad y
derechos humanos en relacion al contexto actual (post pandemia, crisis institucional,
crisis econdmica, etc), la situacién vital especifica (adolescencia), su proyecto vital y

otras cuestiones relevantes que surjan durante el trabajo con les estudiantes.

e Objetivos especificos

1. Generar espacios de escucha con perspectiva de géneros, diversidades y
derechos humanos en el ambito educativo

2. Brindar a les estudiantes diferentes herramientas enfocadas en el proceso vital en
el que se encuentran.

3. Conocer las percepciones y valoraciones de les estudiantes en relacion a su
situacion actual.

4. Trabajar con les estudiantes en diversos proyectos de vida que les entusiasmen

en el armado de su futuro.

2.8. PLANIFICACION DE ACTIVIDADES (Se espera una breve descripcion de cada de las
actividades previstas para el proyecto)



15-2-2024

31-3-2024 Reuniones de equipo, recopilacion de materiales
y planificacion de la propuesta.

1-4-2024

31-5-2024 Reuniones con referentes del CEU Norte para
planificar la intervencién en las Escuelas
seleccionadas.

1-4-2024

31-5-2024 Reuniones de relevamiento con referentes de las
Escuelas seleccionadas.

1-4-2024

31-5-2024 Encuentros de familiarizacion y relevamiento de
intereses con les estudiantes.

1-6-2024

30-6-2024 Conclusion del diagnostico participativo y
adecuacion de la propuesta a los emergentes

1-6-2024

1-11-2024 Reuniones de monitoreo con referentes de las
Escuelas seleccionadas

30-6-2024

15-11-2024 Encuentros participativos con estudiantes de los
ultimos dos (2) afios de las Escuelas
seleccionadas (incluir desarrollo de materiales por
parte de les estudiantes)

1-11-2024

30-11-2024 Evaluacién y confeccién de informes y reuniones
de cierre con las instituciones educativas.
Difusion del Proyecto entre la comunidad
educativa.

1-12-24

15-12-2024 Balance y proyeccion del Proyecto

2.9. INDICADORES

e [ndicadores Cuantitativos

Articulacién con 2 escuelas.

3 reuniones con referentes de cada colegio.
10 talleres.

10 producciones de estudiantes.

2 contenidos de difusién de las actividades.

e [ndicadores Cualitativos:

grado de participacion

grado de autorreflexién y autoconocimiento alcanzado en el transcurso de los
encuentros.

grado de implicacion de la comunidad educativa.

2.10. DURACION DEL PROYECTO

10 meses (de febrero a diciembre)




3. RESULTADOS ESPERADOS Y VINCULACION CON LA COMUNIDAD

3.1. RESULTADOS ESPERADOS CON LA COMUNIDAD (Estimacion de los resultados

esperados a la finalizacion del proyecto de acuerdo a los propédsitos del mismo, y su contribucion al
mejoramiento de la calidad de vida — Maximo 200 palabras)

A partir del intercambio y las actividades realizadas, se espera que les jovenes
participantes cuenten con herramientas nuevas en relacion a como pensar y desarrollar
su proyecto vital, desde el punto de vista del cuidado integral de la salud mental con
perspectiva de géneros, diversidad y derechos humanos.

Las actividades, participativas y co-construidas a partir de la escucha a les adolescentes y
sus necesidades, buscaran generar movimientos de agenciamiento en les jévenes,
fomentando su autonomia progresiva y apuntando a la replicacion de las herramientas
co-construidas a la comunidad educativa y al territorio.

Por otro lado, y como un espiritu transversal al proyecto, se espera que los alcances del
Proyecto brinden recursos novedosos a las instituciones educativas involucradas,

atendiendo a sus necesidades especificas.

3.2. RESULTADOS ESPERADOS EN LA UNMDP (Describir qué resultados esperan en cuanto al
fomento y fortalecimiento de la interdisciplina — grado de sinergia entre las disciplinas intervinientes en el
proyecto -, e integralidad de funciones — articulacion extensién/docencial/investigacion en la propia
universidad -. Maximo 200 palabras)

Se espera que el presente proyecto fortalezca la interdisciplina, abonando a la sinergia
entre los estudios de género en las ciencias sociales y la psicologia, enriqueciendo el
enfoque de salud integral desde la optica de la perspectiva de género, diversidades y
derechos.

Asimismo, se espera fomentar la articulacion entre la Facultad de Psicologia, la
Universidad y las organizaciones de la sociedad civil. Especialmente, se busca fortalecer
el didlogo y construccion con la Red de Psicologxs Feministas, aportando conocimientos
sobre el rol de Ixs psicologxs desde la perspectiva de género y la existencia de
herramientas concretas para su inclusién, asi como las diversas posibilidades de
articulacion que puedan redundar en fortalecimientos mutuos.

De igual manera, se apunta a que la implementacion del proyecto brinde conocimientos
situados sobre la comunidad escolar y la situacion de los adolescentes actualmente,
especificamente en el territorio involucrado, asi como facilitar la comunicacién entre les
actores involucrades, apuntando a fortalecer y diversificar el acercamiento de la
universidad a las comunidades educativas y viceversa.

Adicionalmente, se busca fomentar el acercamiento y la participacion de estudiantes de la




Facultad de Psicologia en futuras propuestas de extension y de intervencion territorial

comunitaria.

3.3. PROPUESTA DE AUTOEVALUACION Y SISTEMATIZACION (Describir qué métodos e

instrumentos se prevén para realizar el registro — Ej.: memorias, actas, bitdcora, audiovisual, etc. — y
autoevaluacion de los realizado en el proyecto - Maximo 200 palabras)

La sistematizacién de los resultados se realizard mediante el instrumento "cuaderno de
bitacora". En éste se registraran en formato digital las distintas etapas del proyecto, a
saber: los intercambios con les autores involucrades; las actividades realizadas con la
comunidad; los emergentes que surjan de todo el proceso, siguiendo los indicadores
previamente mencionados e incluyendo las impresiones pertinentes.

Los datos se analizaran y evaluaran en las reuniones de equipo presentes a lo largo del
proceso, realizando los ajustes necesarios para llegar a los objetivos planteados.
Finalmente, el mes de diciembre se abocara a la autoevaluacion en torno al alcance de los
objetivos, trabajando sobre las expectativas y los resultados de las actividades
involucradas, asi como el balance del funcionamiento del equipo y la proyeccién a futuro

del mismo y de proyectos similares y/o relacionados al actual.

4. PERSONAS Y ORGANIZACIONES PARTICIPANTES DEL PROYECTO

4.1. EQUIPO DE TRABAJO (Incorporar aqui todas las categorias y miembros: Directore, Codirectore
-si correspondiere-, Responsable Financiero -si correspondiere-, estudiantes, docentes, no docentes,
graduados, agentes comunitaries).

Meske, Facultad de | Ayudante Simple Directora 10 -
Verdnica Psicologia graduada
UNMDP
Assalone, Facultad de Jefe de Simple Responsab 1
Eduardo. Psicologia Trabajos le
UNMDP Practico Financiero
Ibarra, Maria | Facultad de | Graduada - Integrante 10
Victoria Psicologia
UNMDP
Dubrovsky Facultad de | Graduada - Integrante 10
Berensztein, Psicologia
Rocio UBA




Cassouto, Facultad de | Graduada - Integrante 10 -
Gisela Psicologia
UBA
Moran Ayala, | Facultad de | Estudiante - Integrante 10 -
Florencia Psicologia
UNMDP
Urbina, Facultad de | Estudiante - Integrante 10 -
Luciana Psicologia
UNMDP

4.2. ORGANIZACIONES PARTICIPANTES (Ingrese todas las organizaciones con las que se
vinculara el proyecto. Ademas debera sumar el aval correspondiente en ANEXO)

Centro de Extension Universitaria Zona Norte

Escuela Educacion Secundaria Nro 15 (DGCyE Provincia de Buenos Aires)

Escuela Municipal de Educacion Secundaria Nro 207 "Juan Carlos Castagnino”

Asociacion Civil Red de Psicologxs Feministas

5. FINANCIAMIENTO Y PRESUPUESTO

5.1. FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO

Monto Solicitado (U.N.M.d.P.) $210.000
(Consultar el monto maximo admitido por la
convocatoria a la que se presenta, segun el tipo de
proyecto)

Otras Fuentes -
(Especificar si las hubiere)

Total Financiamiento $210.000

5.2. PRESUPUESTO DE GASTOS POR RUBRO

Bienes de consumo Impresos $47.000
(Ejemplo: Alimenticios, Textil.es, Papeleria, | Combustibles $7.000 x mes= $63.000
Impresos, Combustibles) Articulos de libreria $70.000




Servicios no personales
(Ejemplo: Alquileres, Publicidad, Pasajes,
Reparaciones)

Honorarios

(Miembros del Equipo y/o Terceros)
(méaximo 70 % del total)

Equipamiento adquirido Bibliografia $30.000
(Bibliografia, Computacién, Mobiliario)
(maximo el 50 % del total)

Inscripcién en instancias de
capacitacion y/o divulgacion

Total presupuestado $210000

5.3. RECURSOS DISPONIBLES. Equipamiento, instalaciones e infraestructura

e Espacio y mobiliario facilitados por las instituciones educativas.

e Equipos tecnoldgicos disponibles en las Escuelas (Parlantes, TV, proyector)
e Notebook de las integrantes del equipo.

e Vehiculo del equipo.

e Biblioteca digital de la Red de Psicélogxs Feministas.

6. BIBLIOGRAFIA (Bibliografia principal consultada para la formulacion del proyecto)
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