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Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigacién
Facultad de Psicologia - Universidad Nacional de Mar del Plata.

El Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigacién es una
publicacién cientifica periédica de trabajos inéditos (proyectos de investigacion,
revisiones teéricas y articulos empiricos) de les Becaries de investigaciéon de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata o Becaries del
Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET) que tengan
radicadas sus becas de investigacién en esta institucion.

Su objetivo es constituir un medio de divulgaciéon de conocimiento cientifico y un
espacio de intercambio de las producciones generadas en el marco del desarrollo
de las investigaciones realizadas por les diferentes Becaries. Se publica desde el

afio 2005, y a partir del 2009 cuenta con Comité Editorial y paginacion continua.

Normas de Publicaciéon

En términos generales, todo el trabajo debe seguir los lineamientos propuestos por
el Manual de Publicacion de la American Psychological Association -APA- en su
versiéon en espafiol. Los trabajos deberan ser elaborados en formato Word,
tipologia Times New Roman 12, interlineado sencillo. Tendran una extension
maxima de 5.000 palabras, (incluyendo titulo, resumen, referencias, figuras, tablas,
apéndices e ilustraciones) y estaran escritos con margenes de 3 cm y sin
numeracion. En la primera pagina debera ir el titulo del trabajo en espafiol, seguido
del nombre de el/la/le autor/e y luego el titulo del trabajo, filiacién institucional y
tipo de beca. Debera incluirse un resumen en todos los casos, incluyendo informes
técnicos y proyectos de investigacién (sélo en espafiol y no ser superior a 200
palabras). No deberan figurar notas al pie de ningtn tipo, exceptuando la direccién
de correo electrénico y correspondencia postal al pie de la primera péagina y
enlazada al nombre de el/la/le autor/e. El Anuario sélo acepta trabajos producidos
por les becaries; les directores y/o co-directores sélo pueden incluirse a

continuacion de la filiacién institucional.
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Las figuras y tablas se incluiran en el manuscrito. Deberan ser compuestas por les
autores del modo definitivo como deseen que aparezcan en la publicacién, estar
numeradas correlativamente, indicandose su ubicacion en el texto.

Las citas bibliograficas se realizaran de acuerdo con las normas del Manual de
Publicacién de la American Psychological Association -APA- en su version en
espafiol. Toda cita que aparezca en el texto debe figurar en el apartado de

referencias bibliograficas.
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CONTRIBUCION DE LA REGULACION EMOCIONAL A LA ADAPTACION
A LA VIDA UNIVERSITARIA

CONTRIBUTION OF EMOTIONAL REGULATION TO ADAPTATION TO
UNIVERSITY LIFE

Camila Belén Arias'*' & Eliana Vanesa Zamora®

' Becaria de Investigacion UNMDP. Instituto de Psicologia Basica Aplicada y
Tecnologia (IPSIBAT) - CONICET — UNMDP.
?Investigadora asistente. Instituto de Psicologia Basica Aplicada y Tecnologia
(IPSIBAT) - CONICET — UNMDP.

Resumen

La adaptacion a la vida universitaria se presenta como una variable multideterminada, que
cobra importancia considerando las actuales tasas de desercion académica en Argentina y
la region, especialmente durante el primer afio de carrera. Teniendo en cuenta el caracter
gratuito de la educacion superior en nuestro pais, y los costos econdomicos y sociales que
supone su mantenimiento, resulta relevante ampliar el conocimiento sobre los factores
que pueden contribuir a una adecuada adaptacion al contexto universitario. Entre las
variables que podrian afectar la adaptacion a la vida universitaria se han destacado
distintos procesos psicologicos, entre ellos, la regulacion emocional.

Este estudio se propone analizar la contribucion de la regulacion emocional de
estudiantes universitarios a su adaptacion a la vida universitaria. Para ello, se utilizara un
disefio no experimental longitudinal de tipo descriptivo-correlacional. Se contara con la
participacion de aproximadamente 300 estudiantes de la Universidad Nacional de Mar del
Plata. Los mismos completaran un cuestionario sociodemografico, la Escala de
Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS) y la Escala de Adaptacion a la Vida
Universitaria. Los datos seran sometidos a analisis estadisticos descriptivos e
inferenciales.

Palabras claves: regulacion emocional — adaptacion a la vida universitaria — estudiantes
universitarios.

Abstract

Adaptation to university life is presented as a multidetermined variable, which becomes
important considering the current academic dropout rates in Argentina and the region,
especially during the first year of university. Taking into account the free nature of higher
education in our country, and the economic and social costs involved in its maintenance,
it is relevant to expand knowledge about the factors that may contribute to an adequate
adaptation to the university context. Among the variables that could affect adaptation to
university life, different psychological processes have been highlighted, among them,
emotional regulation.

This study aims to analyze the contribution of emotional regulation of university students
to their adaptation to university life. For this purpose, a descriptive-correlational
longitudinal non-experimental design will be used. Approximately 300 students from the
Universidad Nacional de Mar del Plata will participate in the study. They will complete a
sociodemographic questionnaire, the Difficulties in Emotional Regulation Scale (DERS)

" Contacto: arias.camilabelen@gmail.com
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and the Adaptation to University Life Scale. The data will be subjected to descriptive and
inferential statistical analysis.

Key words: emotional regulation - adaptation to university life - university students

Introduccion

La educacién superior resulta esencial para el desarrollo estratégico de los paises, ya
que impulsa el crecimiento econdmico y social mediante el conocimiento y los recursos
generados (World Bank, 2000); y promueve la internacionalizacion a través de la
vinculacién con instituciones extranjeras (Romero et al., 2015). Ademas de incrementar
el capital social y productivo del pais, el estudio universitario brinda a los ciudadanos
una formacion intelectual y profesional, procurando su realizacion personal (Parrino,
2014). En Argentina, el sistema universitario tiene caracter publico y gratuito,
propiciando la equidad en el acceso al conocimiento, y la formacion de ciudadanos con
capacidad critica. En consecuencia, se convierte en un instrumento clave para la
movilidad social, y para alcanzar ideales de inclusion y justicia social (Fernandez
Lamarra, 2010).

Durante la segunda mitad del siglo XX, las tasas de matriculacion universitaria en
Argentina han ido en aumento (Garcia de Fanelli, 2019), replicandose la tendencia en
América Latina hacia la masificacion de la educacion superior (Lopez Segrera, 2016).
Si bien el pais cuenta con una mayor proporcion de estudiantes universitarios que otros
de la region (Guadagni et al., 2019), las tasas de desercion son también mas elevadas,
estimandose que en Argentina abandonan sus estudios aproximadamente el 80% de los
estudiantes (Celada, 2020). Este fenomeno implica elevados costos econdmicos y
sociales: por un lado, por la gran inversion que supone para el Estado el sostenimiento
de la gratuidad de la educacion superior (Zarate Rueda & Mantilla Pinilla, 2014); por
otro lado, contribuye a generar inequidad social y afecta emocionalmente a quienes
desertan (Centro Interuniversitario de Desarrollo, 2006). Asi, se hace necesario no solo
garantizar el ingreso a la educacion superior, sino también la permanencia y egreso de
los estudiantes. El desgranamiento en el primer afio es un fendmeno que requiere
especial atencion: en Argentina, se estima que del 40% al 50% de quienes se inscriben
en una carrera, abandonan antes del primer afio (Ferndndez Lamarra, 2010; Parrino,
2014), lo que refleja una dificultad para adecuarse a la vida universitaria.

La adaptacion a la vida universitaria supone un ajuste a nuevas circunstancias; el
equilibrio entre las motivaciones y aptitudes del estudiante, y las exigencias del
contexto (Beltran & Torres, 2000). La transicion a la educacion superior implica
multiples demandas y requiere aprender nuevos comportamientos o modificar los
existentes, debido a que de esa adaptacion depende, entre otras cosas, el rendimiento
académico y el sostenimiento de la trayectoria educativa (Marquez Rodriguez et al.,
2009). Se distinguen distintos factores que contribuyen en la adaptacion de los
estudiantes al contexto universitario. Entre ellos se pueden mencionar factores
contextuales (tales como las caracteristicas y servicios de la institucion, los métodos de
estudio, y las nuevas formas de comunicacion; Almeida & Soares, 2002), factores
interpersonales (e.g., relaciones con figuras de autoridad, con pares y familia; Batista et
al., 2005) o factores personales (e.g., afrontamiento de tareas que demandan exigencia y
autonomia, manejo del tiempo; Marquez Rodriguez et al., 2009). Ademas, estudios
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recientes (Canedo et al., 2019; Medrano & Trogolo, 2014) sugieren la importancia de
ciertos factores psicologicos en la adaptacion a la vida universitaria. En particular, la
Regulacion Emocional (RE) puede promover el ajuste de los estudiantes a las nuevas
circunstancias.

La RE puede definirse como el conjunto de las estrategias que implementan las
personas con el objetivo de influenciar el curso de las emociones sentidas y expresadas,
asi como su intensidad o calidad (Gross et al., 2011). De esta manera, la RE no se
reduce al control de emociones negativas, sino que se entiende como la modulacion de
estados afectivos en relacion a objetivos (Arango, 2007). Segiin Gratz y Roemer (2004),
la modulacién de las emociones disminuye la urgencia asociada a la emociéon y aumenta
el control sobre el comportamiento, inhibiendo impulsos y favoreciendo
comportamientos orientados a metas. Pueden sefialarse cuatro dimensiones en el
proceso de RE: a) conciencia y claridad de la emocidn, b) aceptacion de la emocion, ¢)
habilidad para mantener el comportamiento dirigido a metas y control de impulsos y d)
acceso a estrategias de RE. Fallan en estas dimensiones generan emergencia de
dificultades de RE (Gratz & Roemer, 2004).

En funcion de lo previamente expuesto, resulta relevante ampliar el conocimiento
acerca de la contribuciéon de la RE sobre la capacidad de adaptarse al contexto
universitario. Al respecto, se ha encontrado que podria contribuir a la adaptacion
académica de diferentes maneras, entre ellas facilitando el pensamiento, incrementando
la concentracion, controlando la conducta impulsiva y rindiendo en condiciones de
estrés (Mestre et al., 2006). Otras investigaciones reportan que la RE, tiende a asociarse
con la capacidad de aprendizaje, las competencias académicas y el rendimiento
académico (Izard et al., 2001; Xu et al., 2015). A pesar de ello, las evidencias son atin
escasas: los antecedentes muestran una comprension limitada de los factores que
favorecen la adaptacion a la vida universitaria. La limitacion principal refiere a la
ausencia de estudios que aborden de forma exhaustiva la regulacion emocional en
estudiantes universitarios. Ademas, existe escasez de estudios que analicen estos
procesos a nivel local. Si se tiene en cuenta que los fendmenos emocionales se hallan
modulados por factores culturales y situacionales, aparece con claridad la necesidad de
desarrollar estudios en el contexto local. Por esto, y dada la importancia que la
formacion universitaria tiene para el desarrollo de un pais y el rol que ocupa a nivel
individual y social, es que su estudio reviste una particular importancia tedrica y
aplicada. De este modo, resulta relevante ampliar el conocimiento respecto a la
contribucion de la RE sobre la capacidad de adaptarse al contexto universitario.

Metodologia
Tipo de estudio & diserio

Se utilizard un disefio longitudinal, de multiples medidas, no experimental, de tipo
descriptivo-correlacional.

Participantes
Se trabajarad con una muestra no probabilistica, intencional. La misma estara constituida

por aproximadamente 300 estudiantes de la Universidad Nacional de Mar del Plata, con
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edades entre 18 y 20 afios, que se encuentren cursando el 1° afio de alguna carrera
universitaria.

Procedimiento

Se reclutaran los estudiantes para la prueba de hipotesis en la UNMDP, solicitando la
participacion voluntaria en el estudio. Se les informara sobre la naturaleza del mismo,
aclarando la confidencialidad de los datos. Se solicitara la firma de un consentimiento
informado y se procederd a administrar los instrumentos en las instalaciones del
IPSIBAT y de la UNMDP. Se realizara una evaluacion inicial de los estudiantes durante
el inicio de su primer afo en la universidad. Luego, se realizard un seguimiento de los
estudiantes un afio después de la evaluacion inicial, explorando su adaptacion a la vida
universitaria.

Instrumentos

Para evaluar la RE se utilizara la adaptacion argentina (Medrano & Trégolo, 2014) de la
Difficulties in Emotion Regulation Scale -DERS- (Gratz & Roemer, 2004). Esta
compuesta por 28 items sobre las dificultades en la regulacion de emociones negativas
mediante una escala de tipo Likert de 5 puntos. Los items se distribuyen en seis
factores: Falta de aceptacion emocional, Interferencia en conductas dirigidas a metas,
Dificultades en el control de impulsos, Falta de conciencia emocional, Falta de claridad
emocional, y Acceso limitado a estrategias de RE. La consistencia interna (o de
Cronbach) oscila entre los .80 y .89 puntos.

Para evaluar la adaptacion a la vida universitaria se utilizara la Escala de Adaptacion a
la Vida Universitaria -ADAVU- (Vésquez, 2017), la cual cuenta con 38 items agrupados
en 5 dimensiones (personal, interpersonal, carrera, estudio, institucional) con 4
elecciones como respuestas. El instrumento presenta indices de consistencia interna (o)
por encima de los .80 puntos.

Para evaluar variables sociodemograficas se aplicara un Cuestionario sociodemografico
que indagara sobre edad, género y nivel socioecondmico de los participantes.

Pertinencia ética de la investigacion

Para esta investigacion se seguiran los procedimientos recomendados por la American
Psychological Association y por el CONICET para el comportamiento ético en Ciencias
Sociales y Humanidades (2857/06).

Aporte esperado de los resultados

Los resultados de este trabajo podrian constituir un aporte de interés ya que
incrementarian el conocimiento local respecto de la regulacion emocional en estudiantes
universitarios, asi como la adaptacion de éstos a la vida universitaria. Ademas, podrian
permitir la discriminacion de factores contextuales, institucionales, interpersonales y
personales que podrian contribuir a la desercion académica. En el largo plazo, los
hallazgos podrian promover el disefio e implementacion de programas de intervencion
para el fortalecimiento de los procesos de regulaciéon emocional en la educacion, como
forma de prevenir la desercidon universitaria y contribuir a la mejora de la calidad de
vida de los estudiantes, a través de la gestion de convenios de colaboracion y/o
transferencia con la comunidad universitaria. En este sentido, el presente estudio se
alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible propuestos para la agenda 2030
(Consejo Nacional de Coordinacion de Politicas Sociales, 2021), que aspiran a
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promover el acceso igualitario a la ensefanza superior, en el marco de una educaciéon
inclusiva, equitativa y de calidad.
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Resumen

En la actualidad, las situaciones cambiantes, la velocidad de la informacion y demandas
del medio exigen un esfuerzo para adaptarse a las actividades de la vida diaria. Las
personas mayores deben enfrentar el desafio general de ser flexibles ante este contexto.
La Flexibilidad Cognitiva (FC) resulta clave en la explicacion del funcionamiento
cognitivo adaptativo en la edad avanzada, y favorece el efecto protector frente a la
patologia neurodegenerativa. Si bien los procesos ejecutivos son afectados por el avance
de la edad existe evidencia acerca de su plasticidad y el mantenimiento en la adultez. El
presente proyecto propone: por un lado, contribuir al conocimiento del desempeiio de la
FC durante el envejecimiento, en personas mayores jovenes, intermedios y longevos sin
deterioro cognitivo y por otro, diseflar y evaluar un programa de entrenamiento basado en
estrategias de la FC, relacionado a las actividades avanzadas de la vida diaria en una
submuestra de personas mayores jovenes. Mediante un disefio transversal correlacional,
se evaluara una muestra no probabilistica, intencional de 480 personas de ambos sexos de
65 a 90 afios de Mar del Plata. Se espera contribuir con una herramienta informatizada
para la evaluacion y entrenamiento cognitivo de la FC en personas mayores.

Palabras claves: Flexibilidad Cognitiva, Entrenamiento Cognitivo, Envejecimiento,
Actividades Avanzadas de la Vida Diaria.

Abstract

Currently, changing situations, the speed of information and the demands of the
environment require an effort to adapt to daily life activities. Older people must face the
general challenge of being flexible in this context. Cognitive Flexibility (FC) is key in
explaining adaptive cognitive functioning in advanced age, and favors the protective
effect against neurodegenerative pathology. Although executive processes are affected by
advancing age, there is evidence about their plasticity and maintenance into adulthood.
This project proposes: on the one hand, to contribute to the knowledge of HR
performance during aging, in young, intermediate and long-lived older people without
cognitive impairment and on the other, to design and evaluate a training program based
on HR strategies, related to advanced activities of daily living in a subsample of young
older people. A correlational cross-sectional design will evaluate a non-probabilistic,
intentional sample of 480 people of both sexes from 65 to 90 years old from Mar del
Plata. It is expected to contribute with a computerized tool for the evaluation and
cognitive training of HR in older people.

% Contacto: daianabario@gmail.com

- 1860 -



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigacién. Vol. 16.
2023

Key words: Cognitive Flexibility, Cognitive Training, Aging, Advanced Activities of
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Introduccion

El creciente envejecimiento de la poblacion es un fendmeno actual que requiere
atencion e investigacion debido a las implicancias que genera en la salud publica y las
politicas gubernamentales y no gubernamentales orientadas a la prevencion de las
patologias neurodegenerativas. En la ciudad de Mar del Plata la poblacion mayor de 60
afios representa el 21,4% de los habitantes de la zona, constituyendo uno de los
principales polos gerontologicos del pais, comparado a un 17,9% en el total de los
aglomerados de la Argentina. La situacion poblacional de Mar del Plata refleja un
fendmeno mundial sefialado por la OMS (2015): el aumento progresivo en la esperanza
de vida estd produciendo una transicion demografica hacia el envejecimiento
poblacional. Este cambio genera demandas y oportunidades tanto para los individuos
como para las sociedades. Para afrontarlas se requiere informaciéon que permita
comprender mejor los factores que favorecen un envejecimiento saludable. En los
ultimos afios se destaca la importancia de considerar el proceso de envejecimiento, no
como un bloque con caracteristicas funcionales homogéneas, sino que los estudios
recientes destacan la necesidad de considerar subgrupos etarios dentro de la etapa vital
del envejecimiento (Richard’s et al., 2021; Richard’s et al., en revision). El problema de
trabajar con intervalos amplios de edad, especialmente durante la adultez y vejez, es que
no permiten efectuar inferencias mas precisas respecto a los cambios del desarrollo, e.g.
cuando comienza a detectarse una disminucion en la eficiencia de un proceso cognitivo
o en qué momento alcanza su punto maximo de desarrollo. La importancia del estudio
de los procesos cognitivos durante el envejecimiento no es nueva, pero si lo es la
consideracion de las caracteristicas funcionales y operativas diferenciales de los
subgrupos etarios, y especificamente el estudio de los distintos perfiles de desempefio
ejecutivo y su afectacion en la vida diaria de las personas.

Las Funciones Ejecutivas (FE) se definen como un conjunto de procesos mentales que
permiten desarrollar una conducta planificada, mantener la concentracion y la atencion,
en ocasiones en las que un comportamiento intuitivo, automatico o sobreaprendido
resulta insuficiente o contraproducente (Diamond, 2013; Espy, 2004). Estos procesos
regulan la cognicion y accion humana (Miyake et al., 2012), permitiendo al individuo:
retener informacion y representaciones complejas para operar mentalmente sobre ellas,
guiar el comportamiento, tomar decisiones en lugar de actuar impulsivamente, y
adaptarse de manera répida y flexible a situaciones cambiantes (Davidson et al., 2006).
Por ello, se considera que los procesos ejecutivos contribuyen de manera significativa al
control del pensamiento, la conducta y las emociones (Diamond, 2013) y por ende, a la
capacidad de autorregulacion del ser humano. Esto ultimo explica la participacion activa
de estos procesos en dominios tan heterogéneos como la salud mental y fisica, el
aprendizaje, el rendimiento escolar, y el desarrollo cognitivo, social y psicoldgico (Blair
et al., 2007; Diamond, 2005; Lui et al,, 2007; Moffit et al, 2011; Toll, et al., 2011). En la
actualidad, se reconoce a la memoria de trabajo, la inhibicion y la flexibilidad como los
principales componentes o procesos ejecutivos (Best et al., 2010; Diamond, 2013;
Miyake et al., 2000; Miyake et al., 2012; Lehto et al., 2003), es decir, aquellos
componentes sobre los que se asienta el desarrollo y el funcionamiento de otros
procesos ejecutivos. En cuanto a la Flexibilidad Cognitiva (FC) resulta clave en la
- 1861 -



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigacién. Vol. 16.
2023

explicacion del funcionamiento cognitivo adaptativo en la edad avanzada, y favorece el
efecto protector frente a la patologia neurodegenerativa (Harris & Allegri, 2009). La FC
es considerada una de las principales funciones ejecutivas y se define como el proceso
responsable de generar modificaciones en las conductas y pensamientos en contextos
dinamicos, sujetos a cambios rapidos. En la actualidad, las situaciones cambiantes, la
velocidad de la informacién y demandas del medio exigen un esfuerzo de FC para
adaptarse a las actividades de la vida diaria (Richard’s & Marino, 2021; Vaughan et al.,
2010). Por ello, la FC reviste interés en el estudio de la poblacion anosa. En cuanto a la
disminucién de la funcion ejecutiva se afirma que esta asociada con un deterioro del
funcionamiento en las actividades de la vida diaria (Royall et al., 2000). La alta
prevalencia de deterioro cognitivo con edad avanzada (Plassman et al., 2008), junto con
un rapido envejecimiento demografico, subraya la importancia de desarrollar
intervenciones para mejorar o mantener la funcion cognitiva en etapas posteriores de la
vida. Intervenciones que comprenden factores de estilos de vida modificables, como
actividad cognitiva, social y fisica, que pueden reducir el riesgo de deterioro cognitivo
han ganado un interés creciente (Coley et al., 2008; Mangialasche et al., 2012). Si bien
se destaca la posibilidad de altos niveles de FC en la edad avanzada, estudios locales
comprobaron que el nivel de desempeio en FC es mayor en los adultos que en los
adultos mayores por lo que su entrenabilidad resulta un punto fuerte en las primeras
etapas del envejecimiento (Samite, 2016). Estos resultados eran esperables dado que la
FC se trata de un proceso basico ejecutivo ligado a aspectos neurocognitivos, donde el
desempefio puede verse afectado por factores neurobioldgicos, que suelen influir en la
declinacion cognitiva, ademds se debe considerar la cuestion del tiempo de ejecucion
que, en general, afecta negativamente el nivel de desempefio en los adultos mayores
(Krzemien et al., 2019) . En resumen, la mayoria de las investigaciones sobre FC han
demostrado que con el paso del tiempo las personas de edad avanzada cometen mas
errores de tipo perseverativo y necesitan mas tiempo para la realizacion de la tarea. Sin
embargo, estos hallazgos no son siempre consistentes. Estas diferencias podrian ser
resultantes de la variabilidad en el tamafo de las muestras y en los niveles educativos de
los participantes (Krzemien et al., 2020).

Existen evidencias para sostener que la FC puede ser estimulada y entrenada. Las
particularidades de la FC permiten que las actividades y programas tendientes a su
entrenamiento, modulen también otras funciones (Cervigni et al., 2016). En los tltimos
afnos, han aumentado las investigaciones que buscan mejorar las habilidades cognitivas
a lo largo de la vida a través del entrenamiento (Jiménez-Puig et al., 2022). Si bien
algunas investigaciones encuentran beneficios claros para una habilidad entrenada, e
incluso beneficios para habilidades no entrenadas (tanto cercanas como lejanas
relacionadas), otros estudios arrojan poca o ninguna evidencia de beneficio del
entrenamiento cognitivo. Una de las hipdtesis se centra en la posibilidad de que las
personas lleguen a las intervenciones con diferentes niveles de referencia de la habilidad
cognitiva que se estd entrenando. Esta variacion entre los hallazgos estd bien
documentada y presenta serios problemas para determinar la verdadera efectividad o
utilidad del entrenamiento cognitivo tanto en contextos clinicos como de investigacion
(Shipstead et al., 2012; Melby Lervag et al., 2013; von Bastian et al., 2014; Au et al.,
2015; Melby-Lervag et al., 2016; Simons et al., 2016; Rossignoli-Palomeque, 2018).
Las fuentes de esta variabilidad son de gran interés, ya que podrian proporcionar
informacion sobre las razones de la eficacia o ineficacia del entrenamiento cognitivo,
esclareciendo los mecanismos de como funcionan los entrenamientos y para quién, y
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permitir la administracion de entrenamientos cognitivos mas personalizados en clinica o
contextos terapéuticos. Cierta evidencia sugiere que las personas con bajo rendimiento
se benefician mas del entrenamiento cognitivo, mostrando una compensacion por sus
habilidades débiles, mientras que otra evidencia sugiere que las personas con alto
rendimiento se benefician mas, experimentando una magnificacion de sus habilidades.
Que el entrenamiento conduzca a efectos de compensacion o magnificacion puede
depender del dominio cognitivo especifico que se esta entrenando (como la funcion
ejecutiva o la memoria episddica) y el enfoque de entrenamiento implementado
(estrategia o proceso) (Traut et al., 2021). En los tltimos afios, se ha desarrollado una
gran variedad de programas de entrenamiento ejecutivo los cuales cuentan con ciertas
caracteristicas particulares que permiten establecer diferencias entre distintos tipos de
programas. En primer lugar y considerando los dos tipos de paradigmas de
intervenciones mencionados anteriormente, es posible establecer una primera y
principal distincién entre programas: basados en el proceso y basados en la estrategia.
En los entrenamientos basados en el paradigma de proceso, los participantes se
desempefian en tareas con un alto requerimiento de sus FEs. En general, estas tareas
estan conformadas por numerosos ensayos de dificultad creciente. El aumento en la
dificultad de las tareas implica un claro desafio para quien las realiza. Por lo tanto, se
trata de un entrenamiento escalonado, en el cual en general la dificultad de la tarea se
ajusta en funcion de la mejora en la ejecucion de la misma. Los entrenamientos basados
en el paradigma de estrategias, proponen a los participantes diversas estrategias, a través
de indicaciones e instrucciones explicitas, que les permiten lograr un mejor rendimiento
en determinadas tareas. En otras palabras, los participantes aprenden estrategias que les
permiten aumentar su desempefio en distintos tipos de tareas. Por ejemplo, un tipo de
estrategia asociada al desempefo de la memoria de trabajo, es aquella que implica
generar imagenes mentales y conectarlas entre si de alguna manera (Morrison et al.,
2011; Carretti et al., 2007; Witt, 2011). En la revision bibliografica respecto de la
eficacia de los programas de entrenamiento cognitivo, se observan resultados
contradictorios: mientras que la mayoria de los estudios presentan resultados positivos
(Kelly et al., 2014; Kueider, et al. 2012; Sanhueza, 2014; Schmiedek et. al., 2010), otras
investigaciones no obtienen evidencia a favor de una mejoria (Conway et al., 2010;
Morrison et al., 2011; Shipstead, et al.2012); por lo tanto, los estudios destinados a
disefiar y probar la eficacia de programas de entrenamiento son todavia limitados de ahi
que surge como objetivo de la presente investigacion el desarrollo de un ECBE y el
analisis de su eficacia. El progreso en las funciones cognitivas a partir del entrenamiento
cognitivo estd basado en la plasticidad cerebral. Por ello, una de las principales
caracteristicas de los procesos cognitivos es su entrenabilidad. Usualmente se denomina
entrenamiento cognitivo a aquellas actividades especificas disefadas para mejorar la
eficiencia de funciones cognitivas a través de la practica y/o de instrucciones explicitas
(Mowszowski et al., 2010). En general, los métodos de entrenamiento cognitivo en
personas mayores sanas se han orientado a preservar, mantener e incluso incrementar el
desempeiio de las funciones cognitivas. La formacion educativa y el aprendizaje
continuo durante el curso vital son factores protectores del riesgo de padecimiento de
demencias, dado que contribuyen a la reserva cognitiva, modificando la
neuroplasticidad cerebral (Pettigrew et al., 2019; Mather, 2020; Stern et al., 2019).
Hasta el momento, la revision sistemdtica y la evidencia empirica reciente indican que
el entrenamiento cognitivo en personas mayores sanas afecta eficazmente y de manera
moderada en la mejora del rendimiento cognitivo, y limitdndose al dominio entrenado
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(Bonnechére et al., 2020). Consecuentemente, el entrenamiento cognitivo basado en
estrategias (ECBE) esta recomendado para personas mayores, dado que se orienta a
favorecer la actividad neurocognitiva compensatoria, incrementando el funcionamiento
adaptativo de los procesos cognitivos y de habilidades de resolucion de actividades de la
vida diaria. De esta manera, el ECBE implica un mayor énfasis en la facilitacion guiada
y la supervision (Diamond et al., 2015; Mowszowski et al., 2010), y es un tipo de
intervencion orientada al logro de metas, como alternativa al enfoque tradicional
centrado en la rehabilitacion neurocognitiva de las funciones deterioradas (Sitzer et al.,
2006).

La evidencia respecto a la generalizaciéon de los efectos de las intervenciones de
entrenamiento cognitivo sobre actividades de la vida diaria es reciente y de creciente
interés, en un contexto donde aumenta la poblacion de personas mayores, y la
investigacion gerontoldgica progresa al proposito de favorecer el envejecimiento activo
y saludable y a reducir riesgo de patologia demencial. En definitiva, los estudios
muestran que es posible mantener la independencia funcional en las personas mayores
al mejorar las funciones mentales (Kelly 2014). Resta por conocer los beneficios del
entrenamiento cognitivo sobre la FC en particular, la cual tiene un importante rol en el
desempefio adaptativo y ejecucion efectiva de las actividades de la vida diaria de las
personas mayores.

Las intervenciones cognitivas generan beneficios sobre el funcionamiento de la vida
diaria; de ahi que en el presente plan consideramos el estudio de las Actividades de la
Vida Diaria que se dividen en Basicas (AVD), Instrumentales (AIVD) y Avanzadas
(AAVD), siendo objetivo de nuestro analisis las dos ultimas. Las AIVD son actividades
mas complejas que las AVD, se tratan de actividades funcionales necesarias para
adaptarse independientemente al entorno donde vive la persona y requieren de mayor
destreza, tales como la preparacion de alimentos, hacer compras, usar el teléfono,
realizar gestiones administrativas y bancarias, manejo y toma de la medicacion,
movilidad y uso de transportes publicos, traslado fuera del hogar, mantener o cuidar la
vivienda, usos de electrodomésticos y manejar dinero. Mientras que las AAVD son
actividades complejas referidas al estilo de vida propio de la persona, es decir,
actividades relacionadas con la ocupacion laboral, practicas religiosas, educativas, tales
como emplear internet, practicar alguna actividad deportiva, usar un celular, usar
dispositivos electronicos, manejar tarjetas de débito/crédito, participacion en reuniones
o eventos sociales, manejo de informacion, actividades de ocio o recreacion, lectura,
riesgos en el hogar y capacidad de expresion (Gonzalez-Rodriguez et al., 2017;
Fernandez et al., 2021).

La evidencia revisada indica que cuando el ECBE se implementa de manera secuencial,
activa, focalizada y explicita, conduce a mejoras medibles y potencialmente duraderas
en varios ambitos de la vida de las personas mayores. Aunque se reportan efectos
positivos del ECBE, y en funciones ejecutivas, aun son escasas las intervenciones
generales y ecologicas, y no todos los programas de ECBE cuentan con una evaluacién
de su eficacia, ademas en su mayoria son pagos y no estan al alcance de la comunidad
en general. En este sentido, para determinar la eficacia de una intervencién podrian
considerarse dos elementos o requisitos claves: la existencia de grupos control, y la
evaluacion de diversas formas de transferencia. Por un lado, /a transferencia cercana
referida al aprendizaje que se generaliza hacia una tarea similar a la implementada en la
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intervencion; la transferencia lejana relativa al aprendizaje que se generaliza a
dominios distintos; y la transferencia a corto y a largo plazo -relativas a la
perdurabilidad en el tiempo de los efectos de la intervencion (Rapport et al., 2013).

Por otro lado, es importante analizar el rol de la duracion de la intervencion sobre su
eficacia, dado que existen evidencias de que, mientras mas extensas en el tiempo son las
intervenciones, mayores son sus efectos (Diamond et al., 2016). Ademas, el
entrenamiento cognitivo resulta menos eficaz cuando se realiza desde el hogar a través
de programas en linea, en comparacion con una modalidad de trabajo mediante un
equipo facilitador que le provea orientacion. Se han registrado beneficios 6ptimos del
entrenamiento con una frecuencia semanal de hasta tres sesiones durante al menos 30
minutos. Dados estos parametros, un programa de entrenamiento cognitivo
informatizado facilitado o supervisado parece ser favorable para asegurar la adherencia
y permanencia al mismo (Lampit, 2014). En conjunto, considerar estos criterios de
determinacion de eficacia resultaria de importancia para el estudio futuro de los efectos
e impactos de programas basados en ECBE.

Este estudio pretende aportar evidencia acerca de uno de los principales procesos
ejecutivos - la FC- en personas mayores, considerando una perspectiva de desarrollo a
fin de observar diferencias y/o cambios en tres distintos momentos del envejecimiento.
Se destaca que este estudio aportara a la comprension del funcionamiento cognitivo en
personas mayores jovenes -youngest-old people-, intermedios -middle old people- y
longevas -oldest-old people-, con implicancias para el campo de la evaluacion cognitiva
y el disefio de instrumentos y/o tareas de evaluacion cognitiva. Asimismo, este proyecto
tiene implicancias de interés en la clinica gerontologica, en cuanto a la evaluacion
diagnédstica de los procesos ejecutivos en personas mayores sanas. Se prevé que los
datos impactaran en la mejora del disefio de politicas publicas orientadas a la
optimizacion del potencial cognitivo y prevencion de patologias neurodegenerativas,
que tienen impacto directo en la calidad de vida y la salud de las personas mayores. En
nuestro pais, no se han desarrollado programas de ECBE y especialmente disefiados
para personas mayores, analizando el impacto que tengan en la vida cotidiana de estas
personas.

En resumen, se propone disefiar y evaluar la eficacia de un ECBE informatizado para
personas adultas mayores jovenes de entre 60 y 69 afios de edad, en funcion de los
criterios de corte de Alterovitz et al., (2013), y Lee et al. (2018). Este programa de
entrenamiento sera disefiado y desarrollado en nuestro medio, de acceso libre y con una
serie de ventajas que se derivan de su formato: (a) generara interés en los participantes;
(b) permitird un registro mas preciso de las medidas e indices de desempefio; (c)
facilitara la puntuacion de los resultados; (d) permitird efectuar modificaciones relativas
a aspectos de la tarea, como la cantidad de ensayos, tiempos de permanencia de los
estimulos en la pantalla, o el intervalo inter-estimulos; (e) el nivel de dificultad se
ajustard segun el desempefio del participante (entrenando sin resultar frustrante); (f) se
conformard principalmente por estimulos visuales, lo que favorece su aplicacion en
muestras con diversas caracteristicas y provenientes de distintos contextos, y (g) la
posibilidad de ser aplicado de forma virtual o presencial.

Metodologia

Tipo de estudio & diserio
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Disefo transversal-correlacional

OBJETIVOS

Generales

1. Contribuir al conocimiento del desempefio de la Flexibilidad Cognitiva (FC)
durante el envejecimiento, desde una perspectiva del desarrollo en personas mayores
jovenes, mayores intermedios y longevos sin deterioro cognitivo.

2. Disefar y evaluar un conjunto de tareas informatizadas de entrenamiento basado
en estrategias de la FC para personas mayores jovenes.

Especificos

1. Indagar si la flexibilidad cognitiva presenta perfiles de desempefo diferenciales
en tres subgrupos etarios de personas mayores: jovenes (60 a 69 anos de edad), mayores
intermedios (70 a 79 afios) y longevos (80 a 90 afios).

2. Diseflar un conjunto de tareas informatizadas de Entrenamiento Cognitivo
basado en Estrategias (ECBE) para optimizar la flexibilidad cognitiva en personas
mayores jovenes (60 a 69 afios de edad).

3. Implementar y analizar la eficacia del programa ECBE en una submuestra de
personas mayores de entre 60 y 69 afios de edad, sin deterioro cognitivo:
4. Evaluar el impacto de las actividades de entrenamiento cognitivo sobre el

desempefio en tareas con demandas del proceso entrenado: flexibilidad cognitiva
(transferencia cercana).

5. Analizar si los efectos del entrenamiento se generalizan a las actividades de la
vida diaria instrumentales y avanzadas, de las personas mayores (transferencia lejana).
6. Analizar los efectos de transferencia a corto plazo (entre 3 y 6 dias de finalizado
el entrenamiento) y a largo plazo (3 y 6 meses después).

7. Especificar valores normativos y baremos regionales, a través de la adaptacion
métrica, de la tarea de FC de la bateria informatizada TAC en personas mayores de entre
60 y 90 afos de edad, discriminados en funcion de la edad y del género si corresponde.

Hipotesis:

1. Las personas mayores poseen niveles de desempefio de FC diferenciales segun
el subgrupo etario.

2. La FC puede ser entrenada mediante un programa informatizado y el
entrenamiento puede generar cambios en las Actividades Avanzadas de la Vida Diaria.

Participantes

Con respecto al objetivo general 1 -Contribuir al conocimiento del desempefio de la
Flexibilidad Cognitiva (FC) durante el envejecimiento, desde una perspectiva del
desarrollo en personas mayores jovenes, mayores intermedios y longevos sin deterioro
cognitivo- se conformard una muestra no probabilistica, intencional, integrada
aproximadamente por 480 personas de ambos sexos de 60 a 90 afios de la ciudad de
Mar del Plata, distribuidos de la siguiente forma (Stassen Berger, 2009): (1) personas
mayores jovenes: 60 a 69 afos (n =160), (2) personas mayores intermedios: 70 a 79
afios (n =160), (3) personas mayores longevas: 80 a 90 afios (n =160); muestra total:
480 personas mayores. La determinacion de las edades de los grupos responde a un
criterio tedrico consensuado por organismos internacionales (OEA, 2017). Los
participantes de la muestra se recogeran mediante contactos y convenios con las
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siguientes instituciones: cursos de extension de UPAMI, Programa Universitario de
Personas Mayores, Centros de jubilados, Club de dia, Centros de dia y otros
participantes contactados de forma particular. Con respecto al objetivo general 2
-Disefiar y evaluar un conjunto de tareas informatizadas de entrenamiento basado en
estrategias de la FC para personas mayores jovenes- se trabajara con una sub-muestra de
60 personas mayores jovenes que seran seleccionados de forma aleatoria de los 160
mencionados en el objetivo 1 del grupo de personas mayores jovenes.

Procedimiento

La totalidad de la muestra sera evaluada antes y después de la intervencidon, con
instrumentos tradicionales que se suelen utilizar para medir FC. Con respecto al
objetivo 1 de desarrollo para contrastar las hipotesis de diferencias asociadas a la edad
en el desempefio de la FC y de los diferentes patrones de desarrollo, se usard un disefio
evolutivo transversal ex post facto (Montero & Ledn, 2007). Los participantes se
distribuiran en tres grupos: Grupo 1 —Personas mayores jovenes - de entre 60 y 69 afios,
Grupo 2 -Personas mayores intermedios- de entre 70 y 79 afios, y Grupo 3 -Personas
mayores longevos de entre 80 y 90 afios. Los grupos serdn homogéneos en cuanto a la
distribuciéon de la edad y su nivel socioeducativo. Se considerardn los siguientes
criterios de inclusion: a) no presentar problemas psiquiatricos, neurologicos y/o retraso
mental, déficits motores o sensoriales, b) no estar bajo tratamiento psicofarmacoldgico
al momento de la administracion, c) haber obtenido 86 puntos o mas en el ACE-III
(Addenbrooke’s Cognitive Examination, adaptacion argentina-chilena de Bruno et al.
2017), que se considera el puntaje de corte para descartar deterioro cognitivo para las
personas mayores. Asimismo, se tendra en cuenta la homogeneidad entre los subgrupos
etarios de personas mayores en cuanto al nivel socio-ocupacional (Cuestionario de
Estatus Socio-Ocupacional, basado en el indice de Hollingshead, 2011). Se incluiran
personas con distintas trayectorias educativas (primario completo, secundario, y
terciario/ universitario). Los instrumentos seran aplicados de forma individual,
presencial, en una Unica sesidbn de aproximadamente 25/30 minutos, por un
administrador y/o facilitador entrenado. Con respecto al objetivo 2 se implementara un
disefio experimental con grupo control activo, pre-test, post-test y seguimiento
(Campbell et al., 1995). Se conformara un grupo de entrenamiento activo (GEA) (n=30)
y un grupo control (GCA) (n=30) de personas mayores jévenes sin deterioro cognitivo.
Todas las evaluaciones se realizaran de forma individual. Las mismas seran
implementadas por operadores entrenados a ciegas respecto a las hipotesis del estudio.
Previamente se detallara el objetivo e importancia del estudio, captando la atencion e
interés de las personas mayores, ya que en este grupo etario afecta principalmente el
factor motivacional, a fin de asegurar un desempeio 6ptimo, y evitar que el rendimiento
sea afectado por el agotamiento y falta de motivacion. Los participantes seran asignados
de manera aleatoria a dos grupos: un grupo de entrenamiento activo (GEA) en el que se
aplicara el programa de intervencion propuesto -es decir, el programa conformado por
actividades de entrenamiento de la FC basadas en estrategias, y un grupo control activo
(GCA). Asimismo, se prevé controlar el nivel de desempefio de la FC, la edad, el nivel
educativo, y el nivel de uso de la tecnologia de modo tal de conformar grupos
homogéneos para asegurar la equivalencia inicial -condicidon necesaria en un disefio
experimental para atribuir los cambios y la asignacion aleatoria de los sujetos a las
condiciones experimentales- (Campbell et al., 1995; Sampieri et al., 2014) y la validez
de los resultados.
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Los datos van a quedar registrados y se asegurara su confidencialidad, quedando
restringido el acceso a los integrantes formales del equipo de trabajo. El programa de
intervencion se aplicara a lo largo de 10 sesiones de 30 minutos cada una
(aproximadamente), dos veces por semana. La estimacion de la cantidad y duracion de la
sesion se establecid tomando como referencia lo aplicado en otros trabajos con personas
mayores, con objetivos similares a los presentes (e.g., Karbach et al., 2009; Karbach et
al., 2014; Wilkinson et al., 2012). En el grupo control activo, los participantes no
trabajaran con dicho programa de intervencion, y realizardn actividades que no
impliquen estimulacion en FC (supervisadas presencialmente por los investigadores o el
facilitador asignado). Se podran usar tareas informatizadas del Labpsi desarrolladas a
nivel local (Vivas et al., 2016) que ejercitan otras funciones cognitivas, y no FC.

Para medir la transferencia cercana se utilizardn instrumentos de evaluacion que
involucren el proceso entrenado (FC) y otros que evaluen transferencia lejana, es decir,
otros dominios cognitivos que impliquen al menos parcialmente el proceso entrenado,
como las AIVD y AAVD. Para evaluar la persistencia a través del tiempo de estos
efectos estas mediciones se repetiran a los 3 y a los 6 meses.

Instrumentos

1. Estatus Socio-Ocupacional. Se utilizard una encuesta semiestructurada que indaga por
el maximo nivel de escolaridad alcanzado y el tipo de ocupacién del principal sostén
econémico de la familia. El nivel socio-ocupacional se calculd utilizando el Indice de
Hollingshead (2011) para lo cual se categorizd, en primer lugar, el nivel educativo
segiin la escala de siete puntos que toma en cuenta el sistema educativo argentino
(Pascual et al., 1993). En segundo lugar, se categorizé el nivel ocupacional segun la
Escala de Grupos Ocupacionales EGO 70 de Sautd (1989)denueve puntos
elaborada para poblacion argentina y que se basa en el Cdédigo de Ocupaciones del
INDEC (2018) y responde a la clasificacion internacional CIOU-OIT 1986. Ambas
escalas poseen una correlacion de .94 con el Indice de Hollingshead (Pascual et al.,
1993).

2. Cuestionario de datos socioeducativos: Cuestionario de preguntas cerradas elaborado
ad hoc y utilizado en estudios previos (Krzemien & Richard’s, 2011) para indagar: edad,
sexo, nivel educativo, actividades actuales, tipo de hogar y grupo conviviente.

3. Examen Cognitivo de Addenbrooke-III (ACE-III, adaptacion Bruno et al, 2017),
(Adenbrook’s Cognitive Examination): Es una prueba cognitiva breve que evalta cinco
capacidades cognitivas: atencion, memoria, fluencia verbal, lenguaje y aptitudes
visuo-espaciales. El ACE-III reemplaza al previo ACE-R y fue traducido y adaptado en
Argentina por INECO (Instituto de Neurologia Cognitiva). Es util para detectar
demencia. El puntaje total es de 100, siendo que los mayores puntajes indican un mejor
funcionamiento cognitivo. La administracion del ACE-IIl toma, en promedio, 20
minutos. La version argentina-chilena del ACE-III presentd una buena consistencia
interna (alfa de Cronbach = 0,87). Se hallaron diferencias significativas en los valores
totales del ACE-III entre el grupo control y el grupo de demencias (p< 0,05) y entre
ambos grupos de demencia (p< 0,05). Con un punto de corte de 86, el 98,6% de los
pacientes con demencia frontotemporal, el 83,9% de pacientes con variante conductual
de la demencia frontotemporal y el 84,2% de los controles fue correctamente
clasificado.
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4. Tarea de los dedos de la bateria informatizada de Autorregulaciéon Cognitiva TAC
(Canet Juric, Introzzi, Andrés, Comesafia, & Richard’s, 2019). La Tarea de FC utiliza
una version modificada de la tarea de las flechas (Davidson et al., 2006), que se
denominé Tarea de los dedos. La misma se basa en dos paradigmas: el paradigma de
Simon (Simon et al., 1967) y el paradigma de cambio de tarea (ver Davidson et al.,
2006). Se presenta el dibujo de un dedo en el lado izquierdo o derecho de la pantalla
cuya direccion puede sefialar hacia abajo o, en un angulo de 45° hacia el lado opuesto de
la pantalla. La actividad se compone de tres bloques de ensayos denominados: Bloque
Congruente (BC) - 20 ensayos, Bloque Incongruente (BI) - 20 ensayos y Bloque Mixto
(BM) - 41 ensayos, aunque solo este ultimo arroja los indices de desempeio especificos
utilizados para la medicion de la FC. Cada bloque se encuentra conformado por ocho
ensayos iniciales de practica, con el objetivo que el participante comprenda la consigna
y se familiarice con la actividad. Cada ensayo comienza con un punto de fijacién (una
cruz) que aparece en el centro de la pantalla y que se mantiene fijo durante toda la
tarea. Los estimulos -manos con dedos que sefalan hacia distintos lados- aparecen del
lado izquierdo o derecho de la cruz a una distancia equidistante. Los ensayos pueden
ser congruentes o incongruentes. En los ensayos congruentes aparece en el lateral
izquierdo o derecho de la pantalla, una mano con un dedo que sefiala recto hacia abajo,
indicando al participante que debe presionar la tecla ipsilateral al sitio en que se
presenta el estimulo. Por lo tanto, cuando este estimulo aparece en el lateral izquierdo
se debe presionar la tecla “Z” (a la izquierda en el teclado) y cuando aparece en el
lateral derecho, la tecla “M” (a la derecha en el teclado). En los ensayos incongruentes
aparece un dedo que sefiala diagonalmente hacia el lado opuesto, en el lateral izquierdo
o derecho de la pantalla. En este caso, el participante debe presionar la tecla
contralateral al lado en que se presenta el estimulo. Entonces, si el estimulo se presenta
en el lateral izquierdo el participante debe presionar la tecla “M”, pero si aparece en el
lado derecho debe presionar la tecla “Z”. En el bloque mixto se requiere inhibir la
tendencia a responder ipsilateralmente y alternar entre dos reglas (responder ipsi o
contralateralmente) lo que requiere del proceso de FC. El principal indice de
desempefio es el costo de cambio, es decir, la diferencia entre: (a) los TR medios
correspondientes a los ensayos donde se registra un cambio de regla respecto al ensayo
anterior y los ensayos donde no se registra ese cambio y (b) el porcentaje de respuestas
correctas correspondientes a los ensayos donde se registra un cambio de regla en
relacion al ensayo anterior y los ensayos en los que no se registra ese cambio. En
cuanto a la aplicacion virtual y/o remota de la TAC en contexto de pandemia, diferentes
pruebas preliminares se realizaron con adultos jovenes (Aydmune et al., 2020;
Comesaifia et al., 2020; Garcia et al., 2020), aportando evidencias favorables de validez
sobre los criterios internos y externos en contexto presencial y virtual de aplicacion.

5. Escala AVD Fernandez - Mias ( Fernandez - Mias, 2021) : La escala esta conformada
por 21 items con cuatro opciones de respuesta segun la conformidad, tres dimensiones
abordadas: AVD-Basicas, AVD-Instrumentales (AIVD) y AVD-Avanzadas (AAVD) el
coeficiente alfa de cronbach para los items correspondientes es de 0.88, de 0.81 y 0.69
respectivamente. Las AIVD incluyen la movilidad y traslado fuera del hogar, hacer
compras, preparacion de la comida, mantener o cuidar la vivienda, usos de
electrodomésticos, usar transportes, toma de la medicacion y manejar dinero, mientras
que las AAVD incluye usar un celular, usar dispositivos electronicos manejar tarjetas de
débito/crédito participacion en reuniones o eventos sociales manejo de informacion
actividades de ocio o recreacion, lectura, riesgos en el hogar y capacidad de expresion.
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El instrumento cuenta con evidencias de validez interna (AFE = 6 componentes que
explican casi el 73 % de la varianza).

6. Estudio Funcional Complejo (EFC) de las actividades de la vida diaria (Labos et al.,
2018): es un instrumento desarrollado y validado en nuestro pais que permite evaluar el
uso de las nuevas tecnologias en las personas mayores. Como resultado de la respuesta
a una serie de items, el EFC permite registrar el nivel de pérdida y cambio (ahora y
hace un tiempo atras) en el uso del teléfono celular, control remoto de television, horno
microondas, cajero automatico y computadora. Se obtiene un perfil de desempeio
funcional complejo en relacion a un estado previo en poblacion afiosa sin trastornos
cognitivos, y se cuantifican los cambios en funcion de la edad, género, nivel de
educacion, tipo de tarea y tiempo de uso.

Pertinencia ética de la investigacion

La participacion serd voluntaria, andénima y confidencial. Se les presentara el
consentimiento informado que explica los objetivos, las pruebas a ser administradas, el
tratamiento y el uso confidencial de los datos conforme con la Declaracion de Helsinki
(Asociacion Médica Mundial, 2013) y en consonancia con los principios éticos y el
codigo de conducta de los psicologos establecido y reformulado por la APA (2017).
Asimismo, se seguiran los procedimientos indicados por la Ley Nacional Argentina
N°25.326 (2001) de proteccion de datos personales reglamentada por el decreto
1158/2001, y los lineamientos internacionales de Derechos Humanos de la Organizacion
de Naciones Unidas (ONU, 2013). Este estudio se regira por los lineamientos dados por
el CONICET para el comportamiento ético en las Ciencias Sociales y Humanidades
(2857/06), y lo estipulado en el articulo 18 de la OCS 136/08 de la UNMDP, a nivel
nacional por la Resolucion Ministerial 1480/11 y a nivel provincial por la Ley
11044/09. Solicitud de evaluacion Bioética enviado 6/7/23.

Aporte esperado de los resultados

Se espera contribuir al conocimiento del desempeiio de la FC. Los resultados aportaran
evidencia empirica acerca de los niveles de FC asociados a la edad, estableciendo
resultados intergrupales segun los diferentes intervalos etarios. Este estudio tiene
implicancias para el campo de la evaluacion cognitiva y diagnéstica de la FC en
personas mayores y en el disefio de programas de intervenciones y politicas publicas en
el campo de la gerontologia, a fin de reducir el riesgo de patologias cognitivas y
propiciar un envejecimiento saludable.
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Resumen

El siguiente trabajo tiene por objetivo explorar los posicionamientos sobre la
tele-evaluacion psicologica de Ixs psicologxs expertxs, teniendo en cuenta la importancia
que ha adquirido la telepsicologia en nuestro pais, a partir del Aislamiento Social y
Preventivo de 2020, y la ausencia de normativa especifica en el tema. Se implementara un
enfoque cualitativo, a través de un disefio no experimental, de tipo exploratorio
transversal. La técnica de recoleccion de datos consistira en entrevistas semiestructuradas.
El muestreo sera intencional y se trabajard con psicologxs expertxs en evaluacion
psicoldgica, estxs incluyen: a) psicologxs con certificacion académica de especializacion
en evaluacion psicologica o formacion equivalente ; o b) ser docente universitario titular
o adjunto de una catedra de evaluacion psicoldgica; o ¢) contar con una experiencia en
evaluacion psicoldgica superior a 10 afios. Se espera poder relevar la consideracion de los
aspectos ético-deontoldgicos sobre las tele-evaluaciones psicoldgicas, y en este sentido,
aportar datos empiricos respecto a una problematica actual, visibilizando la necesidad de
creacion de marcos normativos que consideren la telepsicologia, y la tele-evaluacion
psicologica.

Palabras claves: Telepsicologia - Evaluacion psicolégica - Tele-evaluacion - Etica -
Deontologia

Abstract

The following work aims to explore the positions on psychological tele-assessment of
expert psychologists, taking into account the importance that telepsychology has acquired
in our country, since the Social and Preventive Isolation of 2020, and the absence of
specific regulations on the subject. A qualitative approach will be implemented, through a
non-experimental, cross-sectional exploratory design. The data collection technique will
consist of semi-structured interviews. The sampling will be intentional and will work with
psychologists with expertise in psychological assessment, including: a) psychologists
with academic certification of specialization in psychological assessment or equivalent
training; or b) being a university professor or adjunct professor of psychological
assessment; or c¢) having more than 10 years of experience in psychological assessment. It
is expected to be able to survey the consideration of ethical-deontological aspects of
psychological tele-evaluations, and in this sense, to contribute empirical data regarding a
current problem, making visible the need for the creation of regulatory frameworks that
consider telepsychology and psychological tele-evaluation.

3* Contacto: jimenaberoldi@mdp.edu.ar
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Tele-evaluacion psicoldgica: estudio exploratorio sobre sus implicancias éticas y
deontologicas

Ante la declaracion de la pandemia se han tomado medidas en todo el mundo para
evitar la propagacion del virus Covid-19. Este hecho ha afectado a la poblacion general,
incrementando sintomatologias existentes y generando malestar. Segin Martinez
(2020), a partir de las restricciones de distanciamiento y aislamiento social, la situacion
ha llevado a utilizar herramientas tecnologicas para poder mantener la comunicacion y
atender las necesidades psicoldgicas de Ixs consultantes. Si bien las practicas de
atencion psicologica remota existen desde hace afios, actualmente y a causa de la
pandemia por COVID-19, ha aumentado su utilizaciéon en general, y en Argentina en
particular.

La Telepsicologia es definida por la APA (2013), como la:

prestacion de servicios psicologicos utilizando tecnologias de telecomunicacion. (...)
Estas Incluyen, pero no estdan limitadas a, teléfonos, dispositivos moviles,
videoconferencias interactivas, e-mail, chat, texto e internet (por ejemplo, paginas web
de autoayuda, blogs y redes sociales). (...) Estas comunicaciones pueden ser sincronicas,
con multiples partes comunicandose en tiempo real (por ejemplo, videoconferencias
interactivas, teléfono), o asincrdnicas (por ejemplo e-mail, tablas de anuncios online,
almacenamiento y reenvio de informacion). (...) (p.792)

En cuanto a la regulacion de las practicas de telepsicologia, en nuestro pais el Codigo
de Etica de la Federacion de Psicologos de la Repuiblica Argentina (Fe.P.R.A) establece
el principio de Competencia, referido a la idoneidad de Ixs psicélogxs en su trabajo
profesional. En el mismo se incluye que “en el uso de las nuevas tecnologias el
psicologo debe ser coherente con el espiritu de este codigo” (p. 4). Es de destacar que
en esta ultima frase se plasma la unica regulacion presentada hasta el 2020 referida
especificamente al uso de tecnologias, enmarcadas en un principio, pero que resulta
insuficiente en la situacion actual.

Ante esto, el Colegio de Psicologos de la provincia de Buenos Aires aprob6 la
Resolucion N° 1684 el 27 de junio de 2020, siendo actualmente el inico marco
regulativo que se dirige especificamente a la telepsicologia y con que contamos desde
los entes reguladores de la practica profesional del Psicologx en la provincia de Buenos
Aires. También, la Fe.PR.A, en el mismo contexto y en funcién del antecedente
mencionado en el principio de competencia, publicd las “Recomendaciones para las
buenas practicas mediante la utilizacion de TICS” donde se explicitan una serie de
sugerencias para la atencion a distancia. Sin embargo, en ninguno de los dos
documentos se profundiza sobre la posibilidad de realizar tele-evaluacion psicolédgica y
las caracteristicas de la misma. Ademas, estos documentos fueron presentados de
manera excepcional, no habiéndo realizado efectivas modificaciones dentro de los
Codigos de Etica.

Asimismo, los codigos especificos para evaluaciones psicoldgicas, como las “Pautas
internacionales para el uso de los test” de la International Test Commission (ITC), y “El
codigo de ética del psicodiagnosticador” de ADEIP, ambas publicadas a principios del
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ano 2000, no hacen mencion a las evaluaciones psicoldgicas remotas. Muiiiz,
Hernandez, y Ponsada (2015) expresan que

La evaluacion, al igual que la propia psicologia, estd en constante desarrollo,
influenciada por distintos factores, pero sin duda alguna la fuerza mas poderosa que
impulsa los cambios son las nuevas tecnologias de la informacion, y en especial los
avances informaticos, multimedia e Internet. [...] Todo ello esta haciendo cambiar el
formato y contenido de las evaluaciones, surgiendo la duda razonable de si los tests de
papel y lapiz tal como los conocemos ahora seran capaces de resistir este nuevo cambio
tecnologico. (p. 170)

Estos autores también mencionan una encuesta que se aplicé en Espaiia para evaluar la
actitud ante los test (Mufiiz y Fernandez-Hermida, 2010), la cual evidencia que los
colegiados advierten los riesgos de la administracion por Internet de los test. Incluso,
recomiendan la aplicacion de test de verificacion al aplicar test informatizados por
Internet. Elosua (2021) plantea que “esta practica de tele-evaluacion modifica las
condiciones en las que el test fue construido, estandarizado y validado, y por
consiguiente conviene que vaya acompafiada de un andlisis de sus potenciales riesgos"
(p. 33).

En estos dos ultimos afios han surgido algunas investigaciones, como el estudio de
Shaw y colaboradores (2022) sobre la administracion del test de Rorschach de manera
remota. Ademas, Jusino-Aldarondo, O. (2020) ha revisado las técnicas que se han
estandarizado para su administracion de forma remota o estudios equivalentes.
Igualmente, la investigacion en esta area es escasa.

Respecto a la propuesta del presente proyecto de investigacion, Ruiz (2021) menciona
que

es necesaria la creacion de nuevas discusiones que apoyen a las regulaciones en los
codigos éticos de cada pais sobre el uso de la psicoterapia online, los cuales deben ser
promovidos desde las propias universidades donde se forman estos profesionales para
de ese modo se pueda ofrecer a los usuarios un servicio de mayor calidad y
confidencialidad. (p. 1)

La presente investigacion se propone explorar los posicionamientos éticos sobre la
tele-evaluacion de Ixs psicologxs expertxs, como punto de partida para avanzar en el
entendimiento de una tematica poco explorada, teniendo en cuenta que los
posicionamientos refieren especificamente a la ética, entendida como: “la conducta del
individuo que, a partir del ejercicio reflexivo, se posiciona criticamente frente a la
norma y asume voluntariamente la responsabilidad sobre los efectos de su acto”
(Martinez Alvarez, 2016, p.1).

Metodologia
Tipo de estudio & diserio

Se propone un estudio no experimental exploratorio, ya que, como mencionan
Hernadndez Sampieri y colaboradores (2014), el mismo se realiza cuando un tema de
investigacion ha sido poco abordado, como es esta nueva area de trabajo en psicologia.
Ademas, se recopilaran los datos en un momento Unico, por lo tanto serd una
investigacion de tipo transversal. Al tener en cuenta que se recabaran los datos mediante
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entrevistas semiestructuradas, el enfoque de la investigacion y el analisis de los datos se
realizara desde una metodologia cualitativa.

Participantes

La muestra serd no probabilistica, de tipo intencional. Como criterio de inclusion, Ixs
participantes deberan ser psicologxs argentinxs expertxs en evaluacion psicologica, esto
incluye que cumpla al menos uno de los siguientes criterios: a) poseer una certificacion
académica de especializacion en evaluacion psicoldgica o formacion equivalente; o b)
ser docente universitario titular o adjunto de una catedra de evaluacion psicologica; o ¢)
contar con una experiencia en evaluacion psicologica superior a 10 afios.

Procedimiento

Se administraran entrevistas semiestructuradas a psicologxs expertxs en evaluacion
psicologica. Se relevaran datos utilizando el criterio de saturacion tedrica y el analisis
de los resultados se realizard mediante la codificacion y categorizacion a partir de las
variables y dimensiones propuestas.

Instrumentos

Se utilizara como técnica de recoleccion de datos una entrevista semiestructurada, para
la cual se elaborara un guion de entrevista tomando como variables los aspectos
incluidos en los objetivos especificos: Conocer la experiencia que han tenido Ixs
expertxs en evaluaciones psicologicas en tele-evaluaciones psicologicas; Identificar
aspectos éticos y deontologicos relevantes en tele-evaluacion; Reconocer la valoracion
sobre la regulacion existente en tele-evaluaciones psicologicas y telepsicologia;
Conocer el posicionamiento ético y reflexivo de Ixs expertxs respecto a la
tele-evaluacion psicologica. De esta manera, la entrevista semiestructurada indagara
sobre: la experiencia de Ixs expertxs, los aspectos éticos y deontologicos de la
tele-evaluacion, la valoracion de la regulacion existente y el posicionamiento ético de
Ixs expertxs sobre esta practica.

Pertinencia ética de la investigacion

En la recoleccion de datos, mediante entrevista semi-estructurada, se garantizard la
confidencialidad de los datos personales brindados por Ixs participantes con el fin de
resguardar su identidad, respetando los aspectos éticos involucrados en toda
investigacion.

Con este proposito, y con el fin de respetar la autonomia de Ixs participantes, se pondra
en efecto un consentimiento informado disefiado especificamente para la presente
investigacion.

Aporte esperado de los resultados

A través de la presente investigacion, se prevé aportar datos empiricos sobre una
problemadtica actual poco explorada. En funcion de esto, es que se propone una
investigacion que parte del posicionamiento de expertxs en el tema. Esto tiene como
objetivo realizar un primer paso de conceptualizacion de la tematica, en cuanto a la
identificacion de aspectos que permitan determinar lineas de investigacion a futuro. La
misma tendrd un impacto en general para la orientacién sobre aspectos éticos y
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deontologicos en psicologxs que trabajan con evaluacion psicologica a través de
dispositivos de telepsicologia, dada la extension de esta modalidad en la actualidad.

Se espera que los resultados aporten a la comunidad cientifica y profesional de la
Psicologia, la cual enfrenta el desafio de generar regulaciones especificas para una
practica en creciente desarrollo: la telepsicologia. Por lo novedoso del tema, el
conocimiento se transferira directamente al sistema profesional a través del Colegio de
psicélogos y por esa via a la Federacion de Psicologos de la Republica de Argentina
(FePRA). Por otro lado, el avance en el conocimiento a que contribuya la investigacion,
serda directamente transferida a la docencia en una catedra especifica (Deontologia
psicologica) y a los proyectos de investigacion que de ella surgen.
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Resumen

En las ultimas décadas se han desarrollado trabajos que abordaron la historia de la
psicologia a nivel local, identificando periodos y distintos trayectos formativos. Partiendo
de dichas investigaciones, el presente estudio tiene como objetivo relevar la participacion
de mujeres en el desarrollo de la psicologia en Mar del Plata, indagando sus recorridos de
formacion y su posible participacion en el desarrollo de tematicas de género. Se trabajara
desde una perspectiva de género que contemple las historias de las mujeres relevadas en
el marco de la insercion femenina en los espacios extradomesticos evaluando sus
caracteristicas y modalidades de participacion. Se tomaran participaciones en cuatro
periodos: la psicologia antes de la Universidad (1956-1966), la primera carrera
(1966-1976), el cierre (1976-1986) y la reapertura de la Escuela Superior (1986-1996)
partiendo de historia oral y trabajo con documentos escritos. Con la sintesis obtenida se
realizara un archivo virtual de Mujeres en la Psicologia en Mar del Plata, como parte del
objetivo de visibilizar y preservar el aporte femenino a la disciplina.

Palabras claves: Psicologia, Historia, Mar del Plata, Género, Formacion de psicologxs.

Abstract

In the last decades, different works have been developed to approach the history of
psychology at a local level. These works identified periods and different formative
trajectories. Based on these investigations, the goal of the present study is to reveal the
participation of women in the development of psychology in Mar del Plata, investigating
their training paths and their possible participation in the development of gender issues.
The work will take a from a gender perspective that contemplates the stories of the
women relieved in the framework of female insertion in extradomestic spaces. It will
evaluate their characteristics and participation modalities, too. These participations will
be taken in four periods: psychology before the University (1956-1966), the first carcer
(1966-1976), the closure (1976-1986) and the reopening of the Higher School
(1986-1996), starting from history oral and work with written documents. With the
synthesis obtained, a virtual archive of Women in Psychology in Mar del Plata will be
made, as part of the objective of making visible and preserving the feminine contribution
to the discipline.

Key words: Psychology, History, Mar del Plata, Gender, Training of psychologists.

# Contacto: julietadepaulis@hotmail.com
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La historia de la Psicologia en Mar del Plata y la participacion de las mujeres

El grupo de investigacion “Historia, Ensefianza y Profesionalizacion de la Psicologia en
el Cono Sur” desde 1996 ha desarrollado distintos proyectos dedicados a la historia,
profesionalizacion y formacion de psicologos en el pais. Particularmente dentro de la
historia y la formacion de psicologos en Mar del Plata, en pasadas investigaciones se ha
estudiado las caracteristicas de la historia local de nuestra disciplina relevando dos
grandes periodos: el primero, preuniversitario, que parte de los primeros antecedentes
de estudios psicoldgicos en la ciudad hacia finales de los afios cincuenta y culmina en el
ano 1966, y otro que comienza en dicho afio con la creacion del grado en la UPMP,
momento de inicio del segundo periodo universitario (Diez, 1994; Rodriguez Salgado,
1983). Dentro del segundo periodo pueden identificarse a su vez cuatro subperiodos:
desde la creacion de la carrera hasta su cierre en la dictadura civico militar, la reapertura
de la carrera en 1986 como Escuela Superior y su pase a facultad en 1996 (Di
Doménico, Ostrovsky, Moya, Giuliani & Visca 2007; Di Doménico, Giuliani, Visca,
Ostrovsky, Moya & Mansor, 2008; Ostrovsky, Di Doménico, Visca & Moya, 2019).
Partiendo de dicha periodizacion, en el presente proyecto relevaremos puntualmente la
participacion de mujeres en el desarrollo de la psicologia en Mar del Plata en dichos
periodos indagando sus recorridos de formacion y su posible participacion en el
desarrollo de tematicas de género.

Desde fines de la década del setenta, la critica feminista ha develado el andamiaje
patriarcal imperante en el acto de visibilizar el borrado de las huellas de las mujeres de
la praxis de la historia. Las metanarrativas androcéntricas han impuesto el modelo
masculino -blanco y europeo- de las ciencias, afirmando asi la existencia de un sujeto
unico universal (Guerra, 2008; Irigaray, 1992; Lerner, 1990). En esta linea Adrianne
Rich (1986) propone recuperar la historia de las mujeres como un acto de resistencia a
la renuncia impuesta de la propia historia, rompiendo con los silencios ocultos de sus
huellas y trayendo sus relatos a la luz. A nivel nacional, la participacion de mujeres en
la psicologia ha sido estudiada desde diferentes perspectivas (Dagfal, 2011, Pifieda,
2019, Rossi, & Jardon, 2014; Ostrovsky, 2008, 2018; Ostrovsky & Moya, 2013).
Partiendo de dicho marco nuestro objetivo es relevar las participaciones a nivel local
tomando herramientas tanto de la historia institucional como de la historia oral y
siguiendo los lineamientos de la historia critica de la psicologia y su empleo en las
historias locales desde una perspectiva de género (Barrancos, 2012, 2017; Benadiba,
2007, 2015; Biernat & Queirolo, 2018; Klappenbach, 2011).

Cabe sefialar que la informacién relevada y el material documental, junto con lo ya
trabajado en anteriores proyectos, se utilizara para la confeccion del apartado Archivo
virtual de Mujeres en la Psicologia en Mar del Plata dentro del Archivo Virtual de la
Historia de la Psicologia en Mar del Plata, tomando la importancia de rescatar memorias
recientemente plasmada en nuestra Universidad con la produccion colectiva del libro
Universidad Nacional de Mar del Plata, Antecedentes, proyectos y trayectorias
(Bartolucci, 2019). A nivel nacional contamos con el aporte del Archivo Historico
Virtual de la Facultad de Psicologia (UBA) bajo la direccion de la Dra. Lucia Rossi que
cuenta con fuentes historicas en diferentes soportes, el Archivo historico y Museo de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Cérdoba a cargo del Dr. Kosacov
y la Dra. Patricia Scherman (Ferrero, Raparo & Scherman, 2010) y el Archivo y Centro
de Documentacion Dr. Placido Horas y el Museo de Historia de la Psicologia de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de San Luis (UNSL) dirigido por el
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Dr. Hugo Klappenbach y la Dra. Andrea Pifieda. Consideramos relevante la
conformacion del archivo en tanto constituye un producto accesible, atractivo,
socializable y compartible, funcion primordial de los dispositivos de ésta indole (Melo
Florez, 2011).

Objetivos generales:

I. Contribuir al estudio de la historia de la psicologia en Mar del Plata desde una
perspectiva de género.

II. Aportar al estudio de la profesionalizacion de la psicologia a nivel local desde una
perspectiva de género.

II1. Contribuir a la mejora curricular aportando estudios historicos desde una perspectiva
critica.

Objetivos particulares:

I. Relevar la participacion de mujeres y las caracteristicas de las mismas en los
diferentes periodos de la historia de la psicologia en Mar del Plata.
II. Confeccionar un archivo virtual con la informacion relevada.

Hipotesis de trabajo.

- La carrera de Psicologia habria sido percibida como una profesion “femenina” por
parte de las mujeres entrevistadas por su sesgo formativo de tipo clinico-asistencial.

- Las mujeres que accedieron a lugares académicos y profesionales jerarquicos, mas alla
de autopercibirse o no feministas, habrian percibido en sus trayectorias algun tipo de
sesgo o dificultad por su condicién de mujeres.

Metodologia
Tipo de estudio & diserio

La presente investigacion parte de las fases tradicionalmente demarcadas por la
metodologia general de la historia:

I. un primer acercamiento de caracter heuristico abocado a la deteccion y tipificacion de
las fuentes, -el examen critico de las mismas (critica externa: determinacioén de época,
caracteristicas, fichado, y critica interna: interpretacion o etapa hermenéutica).

II. un momento de construccidn y sintesis donde elaboraremos una sintesis expositiva
de lo investigado en dialogo con las afirmaciones hipotéticas planteadas al inicio y en el
transcurso de la investigacion.

Participantes

Se trabajo sobre una muestra intencional de N = 28 psicologas mujeres quienes
participaron en alguno de los cuatro periodos de la historia de la psicologia en Mar del
Plata: la psicologia antes de la Universidad (1956-1966), la primera carrera
(1966-1976), el cierre (1976-1986) y la reapertura de la Escuela Superior (1986-1996).

Procedimiento
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Las practicas investigativas se enfocaron en ubicar a las fuentes primarias pertinentes,
generar dispositivos adecuados para su mejor sistematizacion (fotocopias, digitalizacion
del material, grabado, etc.), y establecer pardmetros clasificatorios de las mismas
estableciendo una base de datos, matriz de nuestro trabajo de construccion
(Klappenbach, 2014). Para el relevamiento de experiencias de mujeres de la época se
recurrié a la entrevista como metodologia privilegiada de la historia oral (Grele, 1991;
Portelli, 2015, 2017). Las mismas fueron grabadas y el andlisis corresponde a los
criterios de triangulacion informativa y saturacion propios de la investigacion
cualitativa.

Plan de andlisis de los datos

Para analizar los datos obtenidos de las entrevistas se partira de herramientas
consideradas relevantes para poder situar la participacion femenina en su contexto. A
nivel teodrico, se encuentra la historia local, la historia oral, la historia critica de la
psicologia y la historia de las mujeres. Y desde lo metodoldgico, la entrevista y, el
trabajo de deteccion y reconstruccion de fuentes escritas.

La historia de la psicologia a nivel local tiene como proposito evidenciar un replanteo
critico de la nocion de historia concebida como universal, demostrando que no existe
como tal, o por lo menos, no existe como categoria intelectual a priori.

La historia oral es definida como un procedimiento establecido para la construccion de
nuevas fuentes para la investigacion histérica, basdndose en testimonios orales
recogidos sistematicamente a través de entrevistas. El trabajo con fuentes orales permite
complementar la informacion brindada por las fuentes tradicionales, aportar mas
informacion sobre el significado de los acontecimientos que sobre los acontecimientos
mismos, transformar la practica de la historia desafiando el lugar de Ix historiadorx vy,
cuestionar la idea de que el pasado ya sucedid recuperando las influencias del mismo en
las précticas cotidianas (Benadiba, 2015; Portelli, 2015).

La historia critica de la psicologia representa un conjunto de desarrollos desde mediados
de los afios setenta del siglo XX que cuestionaron el modo “tradicional” de hacer
historia. En ese periodo, se produjo la consolidacién de la profesionalizacion de Ix
historiadorx de la disciplina de la mano de un viraje en su manera de abordar el pasado,
fendmeno que se tradujo en su énfasis en autorxs y otrora descuidadxs, su ruptura con la
dicotomia interno-externo, su posicion critica ante la inmutabilidad de los objetos
psicoldgicos, y su creciente relacion con la historiografia general y la historiografia de
las ciencias, entre otras cuestiones. Desde la historia critica, se resalta el caracter
socialmente situado del conocimiento psicolégico y la historicidad misma de las
categorias psicologicas antes naturalizadas. (Danziger, 1984; Ostrovsky, 2010).

La historia de las mujeres ha permitido cuestionar una historia pretendidamente
universal, motorizada por “grandes hombres” y escrita mayormente por varones, para
dar paso a historias situadas que rescaten el aporte de las mujeres y su experiencia
historica. A partir del cuestionamiento de estos enfoques cristalizados, se dio lugar a la
interrogacion del género, rescatando y ponderando variadas trayectorias femeninas
olvidadas o desestimadas (Ostrovsky, 2010).

La entrevista como metodologia privilegiada de la historia oral permiti6 el relevamiento
de las experiencias de mujeres (Grele, 1991; Portelli, 2015, 2017).

El trabajo de deteccidon y reconstruccion de fuentes escritas implica un proceso de
construccion intelectual y social, las actas de congresos, jornadas y reuniones, las
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publicaciones en diarios y revistas, los documentos académicos de la propia universidad
(actas, ordenanzas, analisticos, etc) seran nuestro material a registrar y recuperar.

Aporte esperado de los resultados

El presente proyecto aportara un material socializable y accesible cuyo objetivo es
visibilizar y reposicionar a las mujeres en la historia, formacion y profesionalizacion de
la psicologia en Mar del Plata, aportado una mirada historica a debates actuales. A su
vez, la informacion relevada y el material documental se utilizard para la confeccion del
apartado Archivo virtual de Mujeres en la Psicologia en Mar del Plata dentro del
Archivo Virtual de la Historia de la Psicologia en Mar del Plata, objetivo del proyecto
mayor en curso.
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Resumen

El discurso psiquiatrico ha dejado caer a la melancolia por la dificultad de circunscribirla
y ordenarla. Le ha adherido la mania como si esa fuera la tnica ligazoén/solucién posible
para ella. A ambas las agrupd en la categoria difusa de los trastornos del humor. Pero la
dificultad para circunscribirla no fue para nada resuelta.

En este proyecto nos proponemos una indagacion teoérico clinica para llegar a una
descripcion que permita orientar al clinico en el diagndstico y la direccion de la cura de la
melancolia. Interesa poder trazar sus diferencias con las demas grandes psicosis y poder
conceptualizar ctal es la diferencia en la presentacion entre la melancolia y las
melancolizaciones o depresiones neuréticas.

Tomaremos a la melancolia en dos perspectivas: en su sincronia trataremos de ubicar su
sintoma fundamental, en la diacronia poder dar cuenta de los diferentes momentos 16gicos
en la estructuracion para verificar clinicamente qué posibles arreglos pueden proporcionar
a un sujeto un guion que impida el desencadenamiento de su psicosis clinica. La
melancolia ensefia de un abanico de mecanismos de estabilizacion que deben ser
indagados: identificaciones, partenaires que estabilizan, son algunos de esos mecanismos
que este proyecto busca conceptualizar.

Palabras claves: Melancolia- Psicosis- Clinica- Mecanismos de estabilizacion-
Identificacion- objeto- Sentimiento de si- Sentimiento de la vida

Abstract

The psychiatric discourse has dropped melancholy due to the difficulty of circumscribing
and ordering it. Has attached her mania as if that were the only link/solution possible for
her. Both were grouped into the diffuse category of mood disorders. But the difficulty to
circumscribe it was not resolved at all.

In this project we propose a clinical theoretical investigation to arrive at a description that
allows guiding the clinician in the diagnosis and direction of the cure of melancholy. It is
interesting to be able to trace its differences with the other great psychoses and to be able
to conceptualize what is the difference in the presentation between melancholy and
melancholy or neurotic depression.

We will take melancholy from two perspectives: in its synchrony we will try to locate its
fundamental symptom, in the diachrony we can account for the different logical moments
in the structuring to clinically verify what possible arrangements can provide a subject
with a script that prevents the triggering of his clinical psychosis. Melancholy teaches a
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range of stabilization mechanisms that must be investigated: identifications, stabilizing
partners, are some of those mechanisms that this project seeks to conceptualize.

Key words :Melancholy- Psychosis- Clinic- Stabilization mechanisms- Identification-
object- Feeling of self- Feeling of life

Introduccion

Justifica este proyecto el afan de llegar a una descripcion clinica que permita orientar al
clinico en el diagnostico y la direccion de la cura de la melancolia. En un afidn de
rigurosidad diagndstica, interesa poder trazar sus diferencias con las demas grandes
psicosis poder conceptualizar cual es la diferencia en la presentacion entre la melancolia
y las melancolizaciones o depresiones neuroticas.

El discurso psiquidtrico ha dejado caer a la melancolia por la dificultad de
circunscribirla y ordenarla. Como agregado, le adhiri6 la mania como si esa fuera la
unica ligazoén/solucion posible para ella. Se las reunid en la categoria difusa de los
trastornos del humor. Pero la dificultad para circunscribirla no fue para nada resuelta.

La depresion no es un significante del psicoandlisis, pero puede ser tomada para
nombrar una posicion con respecto al deseo, o el "aplastamiento producido por el
superyo" (Vaschetto, 2006, p. 14). En todo caso, serd necesario esclarecer la diferencia
entre estas depresiones neuroticas y las depresiones endoégenas, en que ha devenido la
melancolia clasica.

Seguimos a Tellenbach en el planteo de que la caracterizacion de los cuatro humores
del Tratado hipocratico permanece vigente en algunos “prejuicios” sobre la melancolia.
Podria afirmarse que el cuadro tiene su partida de nacimiento unida a la causa orgénica
(1974, pp.20-57).

(Pero qué hay de la clinica posible para la melancolia? ;Es el clinico solamente un
asistente del psiquiatra?;Solamente nos compete trabajar con nuestros pacientes la
adherencia al tratamiento farmacologico? ;Qué podria agregar el psicoanalisis a las
descripciones de la psiquiatria?

La clinica de la melancolia sigue presentindose con cierta opacidad. Las investigaciones
relevadas hasta el momento no han podido precisar ni la psicopatologia ni el mecanismo
de accion de los antidepresivos (Sauvagnat, 2006, p. 40). Es ese el saber presunto que
esta elucubracion tedrica y estudio de casos busca descompletar.

Dentro de una corriente psicodindmica sostenemos que la revision de los mecanismos
de estabilizacion puede permitir al clinico orientarse en su intervencion.

Entendemos que los mecanismos de estabilizacion son particularmente ricos, ya que se
observa en la bibliografia de la psiquiatria y el psicoanalisis que su rasgo principal en lo
tocante a su evolucion son largos periodos asintomdticos intercrisis, o
descompensaciones tardias en la vida de los sujetos. Siguiendo el rastreo de Salinas
(2015, p. 21) la nocion de estabilizacion no puede entenderse si no es en relacion con el
proceso de la enfermedad, y desde alli realizar un ordenamiento logico de lo que
mantenia al sujeto estabilizado. En este trabajo nos proponemos ubicar los
“mecanismos”. Es decir, los operadores que permiten realizar un trabajo con el vacio
forclusivo: compensaciones imaginarias, identificaciones al yo ideal, identificaciones al
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ideal de yo, partenaires que compensan, usos de toxicos y otras alternativas posibles a
revisar en este trabajo.

Entonces, nuestro problema puede ser formulado de la siguiente manera: Qué
mecanismos de estabilizacion se observan en sujetos melancoélicos, y qué orientacion
clinica podemos extraer de alli.

En relacion al estado de la cuestion, podemos ubicar dos grandes lineas:

En una linea sincrdnica, la melancolia, es afeccion narcisista que en el decir de Freud se
singulariza por la perturbacion del sentimiento de si, que se da a ver en autorreproches y
denigraciones, pudiendo llegar al delirio de insignificancia y la espera (también
delirante) del castigo ( Freud, 2016, p. 242). En la melancolia el empobrecimiento le
sucede al yo. Ademas, queda en evidencia que esos reproches estaban destinados a un
objeto, pero “han rebotado sobre el yo propio”(op. cit., p. 246).

En una linea diacronica es intencidn de este trabajo poder dar cuenta de qué diferencia a
esta version forclusiva que encontramos en la melancolia de las otras formas de
psicosis. Es decir, nos interesa poder hacer una revision de los momentos l6gicos. En
las psicosis podemos ubicar diferentes momentos, cada uno de ellos merece un
esclarecimiento particular en este tipo clinico. En especial, no ha sido demasiado
indagada la presentacion de la melancolia en la nifiez y adolescencias.

En nuestro medio, Emilio Vaschetto ha hecho énfasis en dos aspectos que sittian a la
melancolia en una extrema actualidad: el rechazo del inconsciente y las suplencias
identificatorias (2018, p.95). Ademads, dicho autor introduce la cuestion del uso del
toxico en las psicosis.

Si bien no es tema de esta tesis el problema de las identificaciones, seguimos a Freud en
que el trabajo de cernir este tipo clinico nos obliga a revisar la teoria de las
identificaciones (1917, p. 247). Esta revision echard mano tanto de las
conceptualizaciones freudianas y como de las de Lacan. Se agregara a esto la propuesta
de Miller, de pensar el caracter formativo de las imagos, y el desplazamiento hacia el
sinthome (2017).

Ademas es necesario considerar la linea de trabajo inaugurada por los trabajos de Miller
(2008) y Baur (2016) sobre el partenaire en las psicosis y las potencialidades del amor
en su dimension estabilizante.

En la Introduccién a la edicién alemana de un primer volumen de los Escritos Lacan
afirma: "Pues la cuestion comienza a partir de lo siguiente: hay tipos de sintoma, hay
una clinica” (Lacan, 1973, 583)". Apuntamos a poder ubicar los tipos de sintomas de la
melancolia y poder hipotetizar sobre los tipos de nudos y el encadenamiento.

Tomamos el planteo de Millas (2015) acerca de la contribucion crucial que un estudio
en profundidad puede realizar a la praxis psicoanalitica. Son las psicosis una
permanente referencia para la orientacion de la practica. Dejarse ensefiar por los
singulares modos de auto-tratamiento.

Metodologia

Tipo de estudio & diserio
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Planteamos una investigacion documental y clinica basada en la literatura psicoanalitica
de orientacion freudiana y lacaniana, con una finalidad exploratoria, interpretativa y
analitica.

Tratdindose de un trabajo de investigacion en psicoanalisis, se procedera mediante el
analisis del contenido de los textos. Partir de las definiciones para aplicarlas
empiricamente. Utilizar casos clinicos publicados para revisar en ellos qué arreglos
existian antes de la psicosis clinica y ctal fue la “tactica” en la direccion de la cura. No
en el afan de demostrar lo dicho, sino tratando de llegar a definiciones precisas que
dialoguen con la lectura de otros autores de la clinica de la melancolia. Interesa como la
clinica agujerea el saber y hace necesario producir un movimiento de revision.

Fuentes
Bibliograficas primarias y secundarias.

Casos publicados que seran incluidos de acuerdo a su construccion en un formato que
brinde una caracterizacion del estado de inicio, registre el desarrollo de una cura y
ponga de manifiesto intervenciones del analista, y modificaciones en la cura.

Casuistica del investigador: La realizacion del proyecto respeta las normas vigentes y
los lineamientos dados por el CONICET para el comportamiento ético en las Ciencias
Sociales y Humanidades (2857/06) y las normas éticas APA. En consonancia con las
normas internacionales para las investigaciones de tipo retrospectivo con historias
clinicas de seres humanos, se resguardard la intimidad de la informacién personal que
constituya el material clinico a través del principio de preferencia de anonimato; esto es,
utilizando datos anonimizados que no permitan la informacién de los pacientes,
preservando la confidencialidad y la integridad de los pacientes.

Aporte esperado de los resultados

El aporte que buscamos es teorico- clinico. Ya que la practica clinica no esta separada
de la elucubracion tedrica. Si bien es un tema explorado, el ordenamiento diacrénico
que proponemos, otorgara una sistematizacion de los saberes tedricos que forman parte
del corpus del psicoandlisis que pueden entrar en didlogo con la préctica clinica de los
psicélogos que se desempefian en las instituciones, que supervisamos, formamos y con
las que el proyecto en el que se enmarca estd en comunicacion constante.

El impacto es de tipo cientifico porque se apunta a producir un mayor entendimiento en
un tema menos explorado como otras grandes psicosis. En esta cuestion existe una
brecha entre lo que los clinicos saben y lo que hacen. Las psicosis y en especial las
melancolias confrontan con el riesgo que el clinico debe evaluar y al que debe responder
con su intervencioén. La produccion y circulacion de los hallazgos de esta investigacion
en actividades cientificas, jornadas, congresos y espacios de divulgacion apuntard a
achicar esa brecha.

En relacion al impacto de transferencia buscado, se daria por la formacion de recursos
humanos, el didlogo con los practicantes del psicoandlisis en las instituciones, las
supervisiones, tutorias y clases se nutriran de lo trabajado aqui.

A nivel del impacto social es importante poder situar que ha habido una segregacion de
las formas de presentacion del sufrimiento que incomodan al discurso capitalista. Dar
visibilidad al abordaje de la melancolia y melancolizaciones neuroéticas, favorecerd un
tratamiento adecuado, ya no en una linea segregativa.
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Resumen

El crecimiento exponencial de la tecnologia, sumado a su insercidn en diferentes ambitos
de la vida del sujeto, y la expansion de la oferta de experiencias mediatizadas por
tecnologia, lleva a la necesidad de interrogarse respecto a la incidencia que tiene la
tecnologia en la subjetividad epocal capitalista como marco, y modalidad de produccion.
Dentro de aquel concepto macro como es la subjetividad, se decidié partir de dos areas
del sujeto que visualizan la problematica: la sexualidad y la identidad. La hipotesis del
plan de trabajo reside en la concepcion de la tecnologia como un determinante para las
formas epocales de sexualidad e identidad, y un insumo para la negacion de imposibles.
En relacion a la metodologia, se trata de una investigacion cualitativa desde un marco
conceptual psicoanalitico, basada en la puntualizaciéon de textos, la problematizacion
recursiva del fendmeno, y el acercamiento a una area tematica que no cuenta con amplios
desarrollos. Abordar la tecnologia, tomando como espacios la sexualidad, y la identidad,
apunta a una interrogacion respecto a demandas sociales epocales, entendiendo que son
areas donde aparece con evidencia la relacion del sujeto con su deseo, los arreglos del
sujeto con el goce, la asuncion de una posicion subjetiva, el limite del cuerpo como marco
de posibilidades, y los efectos del discurso capitalista.

Palabras claves: tecnologia- sexualidad- identidad- discurso capitalista

Abstract

The exponential growth of technology, added to its insertion in different areas of the
subject's life, and the expansion of the offer of experiences mediated by technology, leads
to the need to question ourselves regarding the incidence that technology has on the
subjectivity of the age. capitalist framework, and mode of production. Within that macro
concept such as subjectivity, it was decided to start from two areas of the subject that
visualize the problem: sexuality and identity. The hypothesis of the work plan resides in
the conception of technology as a determinant for the epochal forms of sexuality and
identity, and an input for the denial of the impossible. In relation to the methodology, it is
a qualitative research from a psychoanalytic conceptual framework, based on the
punctuation of texts, the recursive problematization of the phenomenon, and the approach
to a thematic area that does not have extensive developments. Approaching technology,
taking sexuality and identity as spaces, points to an interrogation regarding epochal social
demands, understanding that they are areas where the relationship of the subject with his
desire, the arrangements of the subject with jouissance, the assumption of of a subjective
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position, the limit of the body as a framework of possibilities, and the effects of capitalist
discourse.

Key words: technology- sexuality- identity- capitalist discourse

Introduccion

Las concepciones teoricas y clinicas del psicoandlisis, no pueden ser abordadas de
forma separada del contexto actual (primeras dos décadas del siglo XXI) en el cual se
insertan, sino que se apunta a utilizarlas como herramientas para problematizarlo, y
construir una reflexion que sostiene la pregunta por el sujeto. En su Seminario XVII
(1969-1970) Jacques Lacan afirma que en el marco del discurso capitalista, el sujeto
estd dispuesto a todo en pos de gozar, por aquel empuje del mercado que apunta a negar
la division del sujeto, y sostener una identidad de consumidor. En este marco tematico
-retomado por otros autores en relacion al crecimiento exponencial del neoliberalismo, y
el atravesamiento de las tecnologias al servicio del consumo- aparece la necesidad de
problematizacion - y conceptualizacion- sobre el lugar de la tecnologia en los lazos
vinculares, y en la subjetividad epocal, tomando como casos (en tanto areas del sujeto)
la sexualidad, y la identidad. La posicion a tomar no es de critica respecto a la
tecnologia como elemento y bien, para evitar caer en un reduccionismo escencialista-
sino una aproximacion critica desde el psicoanalisis respecto a la forma en que aquellos
“objetos letosas” (Lacan, J, 1970 p.174) se entraman en la economia psiquica del sujeto,
y cudl es el movimiento libidinal que se pone en juego en aquella relacion de objeto de
satisfaccion que se establece con la tecnologia. La pregunta en el contexto del discurso
capitalista, gira en torno a la dimension de aquellos gadgets (Kuschner, L. 2014) que
son producidos desde el mercado, y mediatizados por la tecnologia como marco,
operando como lo que Hassan, S (1999) llama “monstruos de bolsillo” (p.1) que brindan
una fantasia de negacion de la imposibilidad, rechazo de la falta, virtualidad de las
relaciones, y completud en el marco de una imagen “perfecta”, que el mercado “sabe”
(desarrollo de inteligencias artificiales) que el sujeto quiere. Esta tematica ha sido
abordada por diferentes autores, estableciendo articulaciones con otras categorias
conceptuales como cuerpo (Hazaki, C 2017), identificaciones, género (Lauretis, T,
1989), entre otras, que resultan transversales a la conceptualizacion del psicoanalisis.
Ademas implica formas de sufrimiento propias de presentaciones actuales, donde el
cuerpo (como Real) se encuentra con una exigencia sobre el rendimiento que no puede
alcanzar, pero que de forma exponencial la tecnologia ofrece la eliminacion de los
imposibles, y discursos de potencia que niegan las consecuencias, y el limite. Entonces
la propuesta de investigacion consiste en ubicar que lugar ocupa la tecnologia en la
subjetividad epocal (marcada por el discurso capitalista), seleccionando como &reas
sobre las cuales se trabajara a la sexualidad, y la identidad. A esto se suma la
puntualizacion de modalidades singulares de habitar ambos espacios, mediatizadas por
la tecnologia.

Conceptualizacion de las variables de analisis:

Ambas nociones presentadas como areas problematicas para el analisis, y abordaje de la
articulacion entre tecnologia y subjetividad, tienen un valor y significacion particular
desde el psicoanalisis, ya que atraviesan la pregunta por el sujeto y su deseo, que resulta
central en esta perspectiva teorica. Abordar la sexualidad desde el psicoanalisis, implica
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dar cuenta de la asuncion de una posicion sexuada, la relacion singular del sujeto con su
deseo, los movimientos de la libido del sujeto -desde el autoerotismo hasta el
establecimiento de una relacion de objeto- y una nocion que se separa de la materialidad
bioldgica, y del acto sexual. A su vez, al momento de plantear la sexualidad para el
sujeto, Lacan (1966-1967) introduce la sentencia “no hay relacioén sexual”, rechazando
la idea de complementariedad, y reconociendo el caracter fantasmatico de la sexualidad,
dando cuenta de que en el campo de lo sexual no existe la completud, y que la asunciéon
de una posicion sexuada implica el encuentro con lo Real, bajo la figura del partenaire.
Otra nocidn sobre la sexualidad que atraviesa la conceptualizacién psicoanalitica, es
aquella introducida por Freud (1905) bajo el nombre de “pulsion”, la cual se diferencia
del instinto e implica un impulso/empuje psiquico que toca lo somatico del sujeto, y lo
empuja a la satisfaccion (que puede ir en contra de lo instintivo y la conservacion del
sujeto). La caracteristica central de la pulsion, que permite pensar la complejidad de la
sexualidad para el psicoandlisis, reside en que carece de objeto, es decir, la ligazon de
libido no cuenta con objetos predeterminados, y definitivos, lo cual abre a la
multiplicidad de posibilidades en relacion a la satisfaccion pulsional. Esto se trata de
una sintesis sobre la conceptualizacion psicoanalitica de la sexualidad, ya que es una
nocion central, e implica articulaciones con nociones como sexuacion, lo femenino, los
tres registros de la experiencia, entre otras.

En relacion a la identidad desde el marco del psicoanalisis, también debe reconocerse
una abordaje singular de esta nocion, en la cual se enmarcan conceptos como “el estadio
del espejo” (Lacan, J. 1949. pp. 86-93), la relacion del sujeto al Otro, la constitucion del
cuerpo -y el reconocimiento de este como propio-, la negacion de la idea de unidad y
completud que atraviesa los discursos sobre la identidad (Lacan, J. 1959-1960), y las
identificaciones con su caracter cambiante, sustituible y posibles de ser parcializadas.
La propuesta del psicoanalisis en relacion a la identidad, implica concebirla como una
ficcion que el sujeto sostiene a partir del vinculo con un Otro, que desde su lugar
sostiene una completud que resulta necesario en el momento de constitucion psiquica,
pero que no deja de ser una narrativa de completud que va a contrapelo de la realidad
psiquica del sujeto que no cae bajo la categoria de unidad. La identidad en psicoanalisis
es una nocion fuertemente enmarcada por el registro imaginario, donde tanto el vinculo
con el semejante, como con el otro significativo resultan fundamentales, y abren a la
posibilidad de identificacion, proceso en el cual se ve inmiscuida la libido, y por ende la
satisfaccion pulsional. A su vez, es llamativa la presencia de discursos epocales sobre la
identidad que apuntan a ofrecer una vision de completud, totalidad, y unidad sin
cambios, al mismo tiempo que apuntan a nomenclar las identificaciones, y vivencias del
sujeto bajo un rétulo colectivizado que le quita lo singular, y reduce a una etiqueta.
Resulta Ilamativo la problematizacion de las nuevas identificaciones que la tecnologia
ofrece, ubicada en el lugar del Otro, como aquel desde donde se producen discursos que
enlazan con la subjetividad epocal.

Este ultimo punto lleva a la necesidad de abordar ambas areas tematicas en conjunto, ya
que los procesos identificatorios implican una modalidad de satisfaccion que hace a la
sexualidad. A su vez, desde la perspectiva psicoanalitica ambas dimensiones del sujeto
se entraman, y dan cuenta de una forma de hacer con las dificultades del deseo, los
arreglos singulares con el goce, las identificaciones del sujeto, y la relacion de este
ultimo con la pregunta sobre su posicion subjetiva. Sexualidad e identidad son dos
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partes de la subjetividad, y desde el psicoandlisis resulta necesario pensarlas
mutuamente imbricadas.

El hecho de entender a la tecnologia como aquel conjunto de técnicas, recursos,
estrategias, medios, y conocimientos, que sirven a las necesidades y emergentes de una
sociedad (Bunge, M. 2002), lleva a articular esta nocién con el contexto particular de la
pandemia, y sus efectos en relacion a la subjetividad, los lazos vinculares, los modos de
contacto con el semejante, la puesta en juego de la sexualidad, las practicas de consumo,
y su impacto a posteriori del retorno a la presencialidad. Es decir, la etapa de
aislamiento puso en evidencia el lugar de la tecnologia en las relaciones vinculares,
afectivas, y la subjetividad epocal, e introdujo modalidades de vinculacidon que permiten
sostener la satisfaccion pulsional. Cabe destacar que el concepto de tecnologia implica
un movimiento desde la apuesta a resolver problemas cotidianos del sujeto, a la oferta
de bienes y experiencias para el sujeto como consumidor. Merlyn (2020) plantea que
con la pandemia, y el aislamiento, la tecnologia encontrd un crecimiento exponencial en
el ofrecimiento al sujeto de la posibilidad de vincularse, y el despliegue de la
sexualidad, lo cual metaforiza con la idea de delivery, y el “clic”, dando cuenta de la
inmediatez que ofrece el mercado mediante tecnologias.

Fenomenos particulares a desarrollar:

Para desglosar la problematica presentada en fendmenos particulares- como modos
singulares de habitar la tecnologia a los fines de la sexualidad e identidad- se retoman
ciertas presentaciones y discursos que se consideran relevantes. En el encuentro de
“cuerpo”- “tecnologia” e “identidad”, puede reconocerse un grupo de personas que en
los ultimos afios comenzaron a identificarse bajo la etiqueta de “transhumanos”, es
decir, negar el caracter de lo humano, y asumirse como una identidad hibrida que abraza
las modificaciones corporales en pos de realizar el suefio de tener ‘“gadgets
tecnologicos” en su anatomia. Cabe destacar que las primeras casuisticas de este
fendmeno provienen de paises super industrializados, y en personas de clase alta, pero
en el ultimo tiempo esto comenzd a replicarse en otros contextos, y se volvid un
discurso sobre la identidad que pone en jaque ciertas categorias tradicionales como el
género (Sanchez Sanchez, T. 2001). Como perspectiva identitaria, y de apuesta por el
desarrollo, el transhumanismo asegura que, con el uso de la tecnologia, se producira el
biomejoramiento  (bioenhancement) humano en tres aspectos fundamentales:
superlongevidad, superinteligencia y superbienestar (Palma, H. 2019). Los tres aspectos
enunciados ponen en cuestionamiento la idea del cuerpo como limite, y retoman la idea
de negacion de los imposibles como la muerte, la enfermedad, y la pérdida. En este
punto aparece la pregunta por el punto de encuentro entre esta identidad colectiva, y las
necesidades del mercado en relacién a la produccién, y el consumo (ademas de las
estrategias de diferenciacion social).

Otra dimension a tener en cuenta, es la particularidad de las masculinidades virtuales en
el marco de la tecnologia, y como pensar los modos de habitar el “ser hombre” en el
contexto neoliberal del capitalismo. En esto ultimo se suman los aportes de la
perspectiva de género, que permiten pensar en aquellas préacticas epocales la insistencia
de discursos misdginos, y el retorno a ideas tradicionales sobre roles de género, y en
particular sobre lo que implica “la mujer”, a esto se suma el lugar de la tecnologia como
lazo entre los hombres que se sienten legitimados por el marco ofrecido por la
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virtualidad. En este punto pueden reconocerse dos formas particulares (pero conectadas)
de habitar lo masculino en el marco de las tecnologias, por un lado aquellos grupos
extremistas comentados previamente, que se agrupan bajo el rotulo de “incels”
(derivado del inglés, celibato involuntario), y por otro lado, aquellos hombres -en su
mayoria heterosexuales- que sostienen relaciones y vinculos con figuras virtuales que se
ofrecen desde el mercado (inteligencia artificial, y perfiles ajustados a la demanda del
consumidor).

A su vez, cabe destacar que la tecnologia en el contexto de aislamiento obligatorio, y la
pandemia, ocupd una funcién de encuentro y construccion de lazos entre ciertos grupos
extremistas -conformados casi en su mayoria por hombres entre 17 y 30 afos- que
existian previo a esta coyuntura epocal, pero crecieron considerablemente, y se
difundieron en el espacio virtual que ofrece la tecnologia. Estos grupos son reconocidos
por caracteristicas como: rechazo a las politicas de inclusion, misoginia ligada a
estereotipos, y la idea insistente de ser rechazados por las mujeres, reducido circulo
social, nostalgia por ideales tradicionales y contrapuestos al contexto actual (como el
suefio americano, o la “Argentina del progreso”), tendencia al pasaje al acto, ocupacion
de la mayor parte de su tiempo en sitios virtuales de interaccion con pares, armado de
un léxico particular, entre otras. Esta conceptualizaciéon es el resultado de
investigaciones y articulos de autores como Bratich, J., y Banet-Weiser, S. (2019),
O’Malley, R. L., Holt, K., y Holt, T. J. (2022), Witt, T (2020), Byerly, C. M. (2020),
entre otros. Estos grupos habitan la tecnologia como un espacio para sostener discursos
violentos, y negar lo diferente a lo hegemonico. En este punto rechazan el intercambio
con mujeres como decision ideologica, y politica, ya que consideran que es una forma
de devolver el rechazo que ellas les dieron.

En ambos casos aparece una forma similar de pensar “lo femenino”, mientras que unos
la reducen a la dimension del consumo, y la construccion de una “mujer ideal” que es
resultado de lo virtual, y los algoritmos de la tecnologia; los otros apuntan al rechazo de
lo femenino, y al sostener su identidad como hombres en el retorno a los valores y la
moral tradicional. En diferentes notas periodisticas de los ltimos afios (BBC Mundo,
2019; La Voz, 2015; Clarin, 2016; Yahoo finanzas, 2019; entre otras) , los autores
analizan de forma critica el crecimiento exponencial del fenémeno de los “novios/as”
virtuales, y la salida al mercado de aplicaciones que ofrecen la experiencia del vinculo
romantico perfecto. En este fendmeno puede pensarse un punto de contacto entre las
modalidades de satisfaccion del sujeto, la finalidad de consumo del mercado, la oferta
de experiencias mas alld de bienes por parte de este ultimo, y aquello que Lacan
(1969-1970) llama objetos letosas (producciones virtuales que apuntan a la captura del
deseo, y negar la falta). Cabe destacar que en los ultimos afios, las mismas aplicaciones
comenzaron a presentar la posibilidad de mantener un vinculo gay o 1ésbico con aquel
“partenaire virtual perfecto”, con el pretexto de una inclusién que solo queda en un
slogan, y la paleta de colores de su icono, y su tnica finalidad es ampliar el universo de
consumidores, ademds de definir los canales habilitados para el ejercicio de la
sexualidad. Autores como Silvia Ons (2018), Juan Pablo Mollo (2021), Gerard
Pommier (2018), entre otros, establecen una relacion entre la produccion de
subjetividad propia del neoliberalismo (ligado al discurso capitalista), y la idea de lo
masculino como posicion sexuada. Una época que empuja al goce, bombardea con
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imperativos de individualismo, negacion de los limites, y rechazo de la autoridad, trae
aparejado consecuencias imaginarias sobre el narcisismo, y la posicion sexuada.

Metodologia
Tipo de estudio & disernio

Para el cumplimiento de los objetivos, y desarrollar la hipotesis previamente enunciada,
se utilizara determinada metodologia de investigacion. En primer lugar, cabe destacar
que el plan de trabajo se enmarca dentro de la particularidad de la investigacién en
psicoanalisis, con los supuestos conceptuales, epistémicos, y metodologicos, que
atraviesan la investigacion en esta area. Se realizard un andlisis de articulos de
divulgacion, notas periodisticas, escritos tedricos, textos psicoanaliticos sobre las
tematicas centrales (sexualidad e identidad), entre otras fuentes, para dar cuenta en los
abordajes singulares, aquello que permite pensar el lugar que ocupa la tecnologia en la
subjetividad. A su vez, se revisaran articulos y escritos que rescatan el testimonio y/o
relato de sujetos que se identifican dentro de los usos particulares de la tecnologia
descritos en el correr de la investigacion. Esto ultimo se basa en la importancia de
particularizar, y construir en funcion a la singularidad que da cuenta de un
funcionamiento estructural.

Aporte esperado de los resultados

La problematizacion del lugar de la tecnologia en la subjetividad epocal, desde el marco
teorico del psicoanalisis, implica interrogarse sobre fendmenos propios de la actualidad,
enmarcada en el discurso capitalista neoliberal. Asimismo, supone puntualizar cudl es el
singular espacio que ocupa en la economia psiquica, y los fines a los cuales sirve la
tecnologia en relacion a la satisfaccion del sujeto. A su vez, sostener la
problematizacion sobre las areas sexualidad e identidad, resulta central y relevante en
relacion a las demandas sociales epocales, y ademas son areas donde aparece con mayor
evidencia la relacion del sujeto con su deseo, y los arreglos del sujeto en relacion al
goce, la asuncion de una posicion subjetiva, y el limite del cuerpo como marco de
posibilidades. También, implica conceptualizar sobre la particularidad de los
atravesamientos que enmarcan la demanda, y dramatica, de los analizantes en la practica
de los analistas. A su vez, la investigacion busca aportar a los debates propios de los
estudios de género, al problematizar las diferentes formas de habitar la sexualdiad en
relacion a la tecnologia, y plantear una mirada critica sobre la relacion entre las
masculinidades propias de la virtualidad, y formas de violencia sobre las mujeres de
diversas formas. Ademas, la investigacion apunta a generar aportes a las discusiones al
interior del psicoanalisis respecto a la direccion de la cura, y la practica de los analistas,
ante las presentaciones actuales, que aunque no dejan de estar en funcién a la dramatica
entre deseo-represion-fantasia (ademas del componente de Real del sintoma), tienen un
componente diferencial en relacion al entramado simbolico-imaginario en el cual se
producen, e implican repensar la clinica, la posicion del analista, los dispositivos, y las
intervenciones.

Impacto de los resultados:
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Respecto al impacto de los resultados del plan de trabajo, estos implican tanto una
dimensidn social y cientifica, como de transferencia de conocimiento a otras areas de la
practica profesional. En relacion al impacto desde lo social, cabe destacar que la
problematizacion del lugar de la tecnologia en los vinculos, y el énfasis en la
sexualidad, implica tener en cuenta el marco de los estudios de género. Al mismo
tiempo, conlleva el abordaje de las multiples formas de pensar la sexualidad y la
identidad en el contexto de la postmodernidad, sosteniendo la pregunta y la apuesta por
el deseo y la multiplicidad, para evitar discursos de lo normativo. A su vez, implica
retomar los aportes del psicoandlisis a los estudios de género, al momento de
problematizar como la subjetividad neoliberal capitalista implica la produccion de
discursos, dispositivos, y formas de hacer con la sexualidad, y el deseo del sujeto.
Ademas, la puntualizacion del crecimiento de aquellos grupos extremistas en el marco
de la tecnologia, implica dar cuenta de como esta puede servir a fines misoginos,
sosteniendo narrativas de violencia, donde la mujer aparece como un consumo
virtualizado.

Se trata de una aproximacién a estas tematicas actuales desde el campo del
psicoandlisis, por lo tanto otro de los impactos apunta a construir un acercamiento
teorico-conceptual (impacto cientifico) para sostener la interrogacion y la pregunta
desde este campo disciplinar. Se considera una propuesta exploratoria, y una
problematizacion sobre lo trabajado por otros autores para aproximarse a la complejidad
del fendmeno en su multiplicidad. Ademas, la investigacion busca producir resultados
que tengan un impacto pasible de ser transferido a la practica de los analistas, ya que
implica la particularidad de los analizantes con los que se encuentran los profesionales
(lugar de la tecnologia, relacion con la sexualidad, subjetividad neoliberal, y efectos en
la identidad). Es decir, se busca aportar a la direccion de la cura de las presentaciones
actuales con su particularidad y sus modalidades singulares de hacer con el deseo, el
goce, el cuerpo, y la sexualidad. A su vez, el abordaje del lugar de la tecnologia en los
vinculos y subjetividad actual, apunta a responder a una demanda e interrogacion sobre
los efectos de la pandemia y el aislamiento virtual, en la cotidianeidad, y la produccion
de subjetividad que atraviesa los procesos de constitucion subjetiva. Por ultimo, se
apunta a la transferencia de resultados en relacion al trabajo del grupo de investigacion,
y el proyecto en curso, y desde alli aportar a espacios de supervision, tutoria y
formacion de grado/posgrado.
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Resumen

La afasia describe un impedimento lingiiistico secundario a un daflo neuroldgico
adquirido, siendo el accidente cerebro vascular (ACV) su principal causa. Usualmente,
las personas con afasia son remitidas a terapeutas del lenguaje para evaluaciéon y
tratamiento. Factores como el envejecimiento de la poblacién sumado a los avances en la
terapia aguda han llevado a un aumento del nimero absoluto de personas que sufren y
sobreviven a un ACV, provocando mayor demanda de rehabilitacion. Por ello, el avance
en materia de software y hardware resulta de gran utilidad como herramienta
complementaria para la rehabilitacion del lenguaje. Este plan de trabajo se encuentra
inserto dentro del proyecto mayor que se propone profundizar y completar la tarea de
disefio de ejercicios del lenguaje en un laboratorio web, ademas de medir su eficacia
terapéutica, atendiendo especialmente a las demandas de las personas con afasia. El
objetivo de este plan de beca estd orientado a estudiar la usabilidad de los ejercicios de
lenguaje en la plataforma LABPSI para poder adaptar el entorno del laboratorio a los
requerimientos de las personas con afasia.

Palabras claves: afasia — usabilidad — laboratorio web — evaluacion del lenguaje
Abstract

Aphasia describes a linguistic impediment secondary to acquired neurological damage,
with stroke being its main cause. Usually, people with aphasia are referred to speech
therapists for evaluation and treatment. Factors such as the aging of the population added
to advances in acute therapy have led to an increase in the absolute number of people who
suffer and survive a stroke, causing greater demand for rehabilitation. Therefore,
advances in software and hardware are very useful as a complementary tool for language
rehabilitation. This work plan is part of the larger project that intends to deepen and
complete the task of designing language exercises in a web laboratory, in addition to
measuring their therapeutic efficacy, paying special attention to the demands of people
with aphasia. The objective of this plan is aimed at studying the usability of language
exercises in the LABPSI platform in order to adapt the laboratory environment to the
requirements of people with aphasia.

Keywords: aphasia — usability — web laboratory — language evaluation

Introduccion

La afasia describe un impedimento lingiiistico secundario a un dafio neuroldgico
adquirido (usualmente en el hemisferio izquierdo), siendo el accidente cerebro vascular
(ACV) su principal causante (Goldberg, 1990; Berthier, 2005) aunque puede presentarse
por enfermedades neurodegenerativas como es el caso de la Afasia Progresiva Primaria
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(APP) (Gorno Tempini et al., 2011). La afasia puede ocasionar una pérdida parcial o
total de los procesos implicados en la expresion o comprension del lenguaje,
dependiendo del lugar y el tamafo de la lesion. Las alteraciones de la persona con afasia
pueden ocurrir a nivel fonoldgico, gramatical, léxico-semantico o articulatorio
(Vendrell, 2001). Los modelos cognitivos por su parte se preocupan por identificar el
componente que se ve afectado siguiendo modelos de procesamiento del lenguaje
(Cuetos et al, 2018). Mientras que, en el caso de las APP, se clasifican 3 subtipos
clinicos: APP-no fluente o agramatical, APP-semantica y APP-logopénica (Gorno
Tempini, et al., 2011). Usualmente, las personas con afasia son remitidas a los
terapeutas del lenguaje para evaluacion y tratamiento. El mismo puede ser suministrado
en multiples escenarios, de manera individual o grupal y puede variar en la modalidad e
intensidad del mismo (Greener et al.,, 2007). Sin embargo, factores como el
envejecimiento de la poblacion sumado a los avances en la terapia aguda ha llevado a
un aumento en el nimero absoluto de personas que sufren y sobreviven a un ACV,
provocando mayor presion sobre los ya escasos recursos de rehabilitacion (Dowlatshahi,
2017). En este sentido, el avance en materia de software y hardware puede resultar de
gran utilidad como herramienta para la rehabilitacion del lenguaje. Comparados con la
terapia tradicional, la terapia mediada por la tecnologia (TMT) presenta ventajas
respecto a su versatilidad, disponibilidad y portabilidad (van Vuuren y Cherney, 2014),
a su vez, brindan una solucion a la escasez de terapeutas del lenguaje, permiten reducir
la cantidad de sesiones presenciales, proporcionan retroalimentacion y elaboran perfiles
automaticos (Henshaw y Ferguson, 2013; van Vuuren y Cherney, 2014). A partir de la
evidencia sobre la mayor eficacia de la rehabilitacion temprana tras un ACV (Chen et
al., 2016; Chaisanit et al., 2010; Schipor et al., 2010; Stark, 2016; Teasell y Hussein,
2013; Thompson et al., 2010), Pugliese y colaboradores (2017) han propuesto que la
TMT proporcionaria una solucion para la rehabilitacion temprana del ACV a través de
un medio econdmicamente eficiente y reduciria la dependencia del paciente respecto a
las visitas del terapeuta. En nuestro equipo de investigacion se esta trabajando desde
hace unos afios en el desarrollo de un laboratorio web con ejercicios de estimulacion
cognitiva para personas mayores (labpsi.mdp.edu.ar/ejercicioscognitivos). Dentro de los
dominios que trabajamos se encuentra el lenguaje. Este plan de trabajo se encuentra
inserto dentro del proyecto mayor que se propone profundizar y completar la tarea de
disefio de ejercicios del lenguaje, ademas de medir su eficacia terapéutica, atendiendo
especialmente a las demandas de las personas con afasia. Si bien el equipo ha estado
trabajando con el funcionamiento de los ejercicios en una muestra control, no hemos
estudiado el desempefio con pacientes. En este marco, nuestro objetivo esta orientado a
estudiar la usabilidad de los ejercicios de lenguaje en la plataforma LABPSI
particularmente en personas con afasia. Entendemos la usabilidad como la cualidad de
un sistema informatico que permite a los usuarios utilizar las herramientas del programa
de forma sencilla, eficiente y efectiva para alcanzar sus objetivos, lo que determina
también el grado de satisfaccion con el software (Enriquez & Casas, 2014). Esto
comprende aspectos generales como la legibilidad del texto, menus sencillos e intuitivos
y consignas comprensibles; y aspectos especificos de nuestra plataforma como
gradientes de complejidad adecuados, accesibilidad, autonomia y grado de
entrenamiento previo. Estos ultimos atributos son de fundamental importancia
considerando que se va a trabajar con personas con déficits en la comunicacion. Es por
ello que, para una terapia eficaz de la afasia mediada por la tecnologia, es necesario
abordar las barreras relacionadas con la persona, el sistema y el dispositivo (Pugliese et
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al., 2019). Adaptar el diseno de las aplicaciones a los requerimientos, caracteristicas e
intereses de las personas mayores resulta esencial para su efectiva incorporaciéon a la
vida cotidiana (Ryd et al., 2018). Por lo tanto, este proyecto se propone estudiar la
usabilidad del laboratorio LABPSI, en sus ejercicios de lenguaje, lo que permitira seguir
redisefiando el laboratorio virtual para mejorar la experiencia de usuario con la finalidad
de lograr un producto que responda a las caracteristicas y necesidades de las personas
con afasia.

Objetivos generales: Estudiar la usabilidad de los ejercicios de estimulacion del
lenguaje para personas con afasia en un laboratorio web

Objetivos especificos:

1- Evaluar el grado de dificultad de los ejercicios de estimulacion del lenguaje en
personas con afasia.
2- Analizar la usabilidad de los ejercicios de lenguaje subidos a la plataforma

LABPSI en una muestra conformada por personas con afasia.

Metodologia
Tipo de estudio & diserio

Este es un estudio experimental en el cual se utilizaran los ejercicios de lenguaje que
han sido disefiados por nuestro equipo de investigacion, en la plataforma LABPSI, los
cuales abarcan los siguientes niveles del lenguaje: Gramatical: (a- tareas de
emparejamiento oracion — imagen; b- tareas de juicios de gramaticalidad); Léxico: (a-
denominacion escrita de imagenes; b- completar palabras); Semantico: (a- sinonimos y
antonimos; b- categorizacion semantica). Para medir la usabilidad de la plataforma nos
focalizamos en tres atributos sugeridos por las normas ISO 9241-11 que se consideran
relevantes para nuestra plataforma: efectividad, eficiencia y satisfaccion. La efectividad
implica la precision y completitud con la que los usuarios utilizan la aplicacion para
alcanzar objetivos especificos. Se puede medir a través de la calidad de la solucién y la
tasa de errores. La eficiencia es la relacion entre efectividad y el esfuerzo o los recursos
empleados para lograr esta. Sus indicadores son, entre otros, el tiempo de finalizacion
de tareas y tiempo de aprendizaje. Por ultimo, la satisfaccion es el grado con que el
usuario se siente satisfecho, con actitudes positivas, al utilizar la aplicacion. Para el
registro de los indicadores, se utilizard una técnica empirica (segin clasificacion de
Enriquez y Casas, 2013) y se seleccionaran métricas objetivas y subjetivas extraidas del
modelo Mobile Goal Question Metric (Hussain, 2012). Dentro de las métricas objetivas
se detallan: tiempo requerido para introducir los datos; numero de errores al teclear los
datos; tiempo necesario para aprender; numero de errores mientras aprende; nimero de
errores total; tiempo necesario para completar la tarea; niimero de tareas exitosas en el
primer intento; numero de tareas exitosas en un tiempo dado; tiempo necesario para
iniciar la aplicacion; tiempo necesario para responder; tiempo necesario para conectarse
a la red (via satélite o Wi-Fi). Dentro de las métricas subjetivas se detallan: satisfaccion
con el teclado virtual; satisfaccion con la salida; satisfaccion con la optimizacion del
tamafio de pantalla; satisfaccion con la ayuda; satisfaccion con los contenidos; placer,
disfrute al utilizar el producto; satisfaccion con la interfaz; facilidad para encontrar
ayuda; estrés; satisfaccion con el indicador de sefal; satisfaccidon mientras aprenden;
satisfaccion con el texto; satisfaccion con el sistema de navegacion; satisfaccion con la
pantalla tactil; satisfaccion con el boton de mend. Para medir la satisfaccion se utilizara
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una adaptacion de la Escala de Usabilidad del Sistema (SUS) (Brooke, 1996) la cual
consta de 10 preguntas tipo Likert e indaga acerca de la percepcion subjetiva de
usabilidad de un sistema. Se usaran solamente sentencias positivas para evitar confusion
en pacientes con déficit en la comprension.

Participantes

10 pacientes con diagnostico de Afasia producto de una lesion focal los cuales deberan
presentar vision normal o corregida a normal y ser hablantes nativos del espafol
rioplatense. Los pacientes seran contactados en el INAREPS y en el HIGA.

Procedimiento

Luego de obtener el consentimiento informado, se le solicitard a cada participante que
realice los ejercicios de lenguaje previamente definidos utilizando una tableta de 10 *.
La interaccion del participante con la plataforma LABPSI sera grabada para un posterior
analisis. A su vez, se recabard informacion a partir de los indicadores anteriormente
nombrados. Se observard a cada participante durante la realizacion de los ejercicios en
la plataforma y se calificara el grado de autonomia usando una escala de 3 puntos (1 =
completamente dependiente, 2 = necesitaba algo de ayuda, 3 = completamente
autonomo). Se medira el porcentaje de aciertos para evaluar el grado de dificultad de los
gjercicios. Se registrard la satisfaccion con la plataforma por medio de la Escala de
Usabilidad del Sistema y a través de un cuestionario que indague los aspectos subjetivos
antes descritos.

Para analizar los datos, se calcularan estadisticas descriptivas para los indicadores
objetivos y se registraran recurrencias en los datos subjetivos.

Instrumentos

- Adaptacion al espainol del cuestionario de salud general (GHQ 12, por sus siglas en
ingles) para evaluar bienestar emocional (Ruiz et al., 2017).

- Adaptacion al espafiol de SAQOL-39 para evaluar la calidad de vida con afasia
post-ACV (LataCaneda et al., 2009)

- Escala HAD para evaluar ansiedad y depresion

- ADLQ-T para evaluar calidad de vida con afasia

- Protocolo para evaluar usabilidad disefiado por el equipo

- Encuesta de satisfaccion disefiada por el equipo

Pertinencia ética de la investigacion

Antes de trabajar con los participantes se debera contar con la aprobacion del comité de
ética del Hospital Interzonal General de Agudos “Dr. Oscar Alende” donde se
contactaran los pacientes. Los participantes deberan prestar consentimiento firmado.

Aporte esperado de los resultados

Se espera que los resultados aporten evidencia respecto a la eficacia y usabilidad de los
ejercicios de lenguaje de la plataforma LABPSI.

Referencias
Berthier, M. L. (2005). Poststroke aphasia. Drugs & aging, 22(2), 163-182.
- 1909 -



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigacién. Vol. 16.
2023

Brooke, J. (1996). SUS-A quick and dirty usability scale. Usability evaluation in
industry, 189(194), 4-7.

Chaisanit, S., Suksakulchai, S., Nimnual, R., (2010). Interactive multimedia courseware
of vowel training for the hearing impaired. In: 2010 International Conference
on Control Automation and Systems (ICCAS), pp. 1196-1199.

Chen, Y. P, Johnson, C., Lalbakhsh, P., Caelli, T., Deng, G., Tay, D., Erickson, S.,
Broadbridge, P., El, A., Doube, W., & Morris, M. E. (2016). Systematic review
of virtual speech therapists for speech disorders. Computer Speech &
Language, 37, 98—128.

Cuetos Vega, F., Gonzalez Alvarez, J. y de Vega Rodriguez, M. (2018). Psicologia del
Lenguaje. Ed. Médica Panamericana.

Enriquez J. G & Casas, S. 1., (2013) Usabilidad en dispositivos méviles. Informe
Cientifico Técnico UNPA, ISSN-e 1852-4516, Vol. 5, N°. 2, 2013, pags. 25-47

Goldberg, (1990). Contemporary neuropsychology and the legacy of Luria. Hove and
London: Lawrence Eartlbaum Associates, 1990

Gorno-Tempini, M. L., Hillis, A. E., Weintraub, S., Kertesz, A., Mendez, M., Cappa, S.
F., Ogar, J. M., Rohrer, J. D., Black, S., Boeve, B. F., Manes, F., Dronkers, N.
F., Vandenberghe... & Grossman, M. (2011). Classification of primary
progressive aphasia and its variants. Neurology, 76(11), 1006—1014.

Greener, J., Enderby, P., Whurr, R., (2007). Terapia del habla y lenguaje para la afasia
después de accidente cerebrovascular. La Biblioteca Cochrane Plus, Numero 4

Henshaw, H., & Ferguson, M. A. (2013). Efficacy of individual computer-based
auditory training for people with hearing loss: a systematic review of the
evidence. PloS one, 8(5), ¢62836.

Hussain, A. (2012). Metric based evaluation of mobile devices: Mobile goal question
metric (mMGQM) (Doctoral dissertation, Salford: University of Salford). ISO
9241-11. Ergonomic requirements for office work with visual display terminals
(VDTs)-Part 11: Guidance on usability. 1998.
https://www.iso.org/obp/ui/#iso:std:is0:9241:-11:ed-1:v1:en

Pugliese M, Ramsay T, Shamloul R, Mallet K, Zakutney L, et al. (2019) RecoverNow:
A mobile tablet-based therapy platform for early stroke rehabilitation. PLOS
ONE 14(1): 0210725.

Pugliese, M. W., Wilson, K., Guerinet, J., Atkinson, K. M., Mallet, K. H., Shamloul, R.,

. & Dowlatshahi, D. (2017). Mobile Tablet-based Stroke Rehabilitation:
Using mHealth Technology to Improve Access to Early Stroke Rehabilitation.
International Journal of Interactive Mobile Technologies, 11(1).

Ryd, C, Malinowsky, C, Ohman, A y col. (2018) Las experiencias de los adultos
mayores de las ocupaciones de la vida diaria a medida que cambia la
tecnologia cotidiana. Revista britanica de terapia ocupacional 81 (10): 601 —
608

Schipor, O.-A., Pentiuc, S.-G., Schipor, M.-D., 2010. Improving computer based speech
therapy using a fuzzy expert system. Comput. Inform. 29, 303-318

Stark, B. C. (2016). Improved Language in Chronic Aphasia After Self-delivered iPad
Speech Therapy Brielle C Stark Elizabeth A Warburton , DPhil , FRCP.
February.

Teasell, R. and Hussein, N. (2013). Evidence-based review of stroke rehabilitation:
Background concepts in stroke rehabilitation (16th ed.)[Online]. Available:

-1910 -



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigacién. Vol. 16.

2023

http://www.ebrsr.com/evidence-review/3-background-concepts-stroke-rehabilit
ation.

Thompson, C.K., Choy, JJ., Holland, A., Cole, R., (2010). Sentactics:
Computer-automated treatment of underlying forms. Aphasiology 24,

12421266
Vendrell, J. M. (2001). Las afasias: semiologia y tipos clinicos. Revista de neurologia,

32(10), 980-986.
Vuuren, S. V., & Cherney, L. R. (2014). A virtual therapist for speech and language

therapy. In International conference on intelligent virtual agents (pp. 438-448).
Springer, Cham.

-1911 -



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigacién. Vol. 16.
2023

PLANIFICACION Y FLEXIBILIDAD COGNITIVA EN PERSONAS ADULTAS
Y MAYORES SIN DETERIORO COGNITIVO. DISENO E
IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
INFORMATIZADO CON VALIDEZ ECOLOGICA

PLANNING AND COGNITIVE FLEXIBILITY IN ADULTS AND SENIORS
WITHOUT COGNITIVE IMPAIRMENT. DESIGN AND IMPLEMENTATION
OF A COMPUTERIZED TRAINING PROGRAM WITH ECOLOGICAL
VALIDITY

Lic. Florencia Aldana Ferreyra®, Lic.Daiana, Bario?, Dra. Deisy Krzemien® & Dra.
Maria Marta Richard’s?

"Becaria Doctoral CONICET-IPSIBAT-UNMDP.
2CONICET-IPSIBAT-UNMDP

Resumen

La mayor parte de la investigacién sobre envejecimiento cognitivo se ha centrado en la
evaluacion de los procesos neurodegenerativos. No obstante, se ha observado un
funcionamiento regenerativo conservado y plasticidad neuronal en personas mayores
sanas ¢ incluso con demencia; Se propone disefiar y evaluar la eficacia de un programa de
entrenamiento de Flexibilidad Cognitiva (FC) y Planificacion (P) con validez ecoldgica
para personas adultas y mayores entre 45 y 75 afios de edad. Esto generaria una
contribucion al campo de la evaluacion de los procesos cognitivos en personas mayores
sanas. Se prevé que los datos impactaran en la mejora del disefio de politicas publicas
orientadas a la optimizacion del potencial cognitivo y prevencion de patologias
neurodegenerativas, que tienen impacto directo en la calidad de vida y la salud de las
personas adultas y mayores. La validez ecoldgica depende de una adecuada
contextualizaciéon de la informacién obtenida de los test, el cual posibilitard incluir
conocimientos que puedan ser utilizados en la vida cotidiana de las personas. Asimismo,
se buscara abordar contenido contextualizado y vigente, en un formato cercano al uso
cotidiano evaluando de manera conjunta los diversos niveles de transferencia: cercana,
lejana, a corto y largo plazo.

Palabras claves: Entrenamiento cognitivo- Planificacion- Flexibilidad Cognitiva.

Abstract

Most of the research on cognitive aging has focused on the evaluation of
neurodegenerative processes. However, preserved regenerative functioning and neuronal
plasticity have been observed in healthy older people and even with dementia; It is
proposed to design and evaluate the effectiveness of a Cognitive Flexibility (FC) and
Planning (P) training program with ecological validity for adults and seniors between 45
and 75 years of age. This would generate a contribution to the field of evaluation of
cognitive processes in healthy older people. It is expected that the data will have an
impact on the improvement of the design of public policies aimed at optimizing cognitive
potential and preventing neurodegenerative pathologies, which have a direct impact on
the quality of life and health of adults and the elderly. The ecological validity depends on
an adequate contextualization of the information obtained from the tests, which will make
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it possible to include knowledge that can be used in the daily life of people. Likewise, it
will seek to address contextualized and current content, in a format close to everyday use,
jointly evaluating the various levels of transfer: close, distant, short and long term.

Key words: Cognitive Training- Planning- Cognitive Flexibility.

Introduccion

La mayor parte de la investigacion sobre envejecimiento cognitivo se ha centrado en la
evaluacion de los procesos neurodegenerativos (Schaie, 2004) y existe escaso
conocimiento sobre el funcionamiento cognitivo, en particular las funciones ejecutivas,
en personas mayores sin patologia neurocognitiva. No obstante, se ha observado un
funcionamiento regenerativo conservado y una plasticidad neuronal en personas
mayores sanas ¢ incluso con demencia; (Fernandez-Ballesteros et al., 2015; Navarro &
Calero, 2011). Las Funciones Ejecutivas (FE) son un conjunto de procesos mentales de
orden superior involucrados en el control deliberado y voluntario del comportamiento,
el pensamiento y las emociones (Cunningham & Zelazo, 2007, Miyake & Friedman,
2012). Dichos procesos se ven implicados en situaciones en las que se requiere
concentracion y las respuestas automaticas resultan insuficientes (Burgess & Simons,
2005; Diamond, 2013; Espy, 2004). La importancia de incluir las FE en un proceso de
evaluacion, se fundamenta en la cantidad de hallazgos empiricos obtenidos en los
ultimos 20 afios que muestran su rol protagoénico en un conjunto heterogéneo de
dominios y habilidades tales como el aprendizaje y desempeiio académico, la regulacion
emocional, las habilidades sociales, entre otros (Diamond, 2013; Schmeichel, & Tang,
2013; Zelazo, et al., 2016).

La investigacion gerontologica se ha orientado a incrementar la capacidad de
adaptacion de las personas mayores, y reducir el riesgo de patologia neurodegenerativa.
En la actualidad, las demandas del contexto exigen un esfuerzo cognitivo de
adaptacion, y la Flexibilidad Cognitiva (FC) reviste interés en las personas mayores
(Richard’s, et. al, 2021). La FC es un proceso cognitivo complejo que contribuye en la
toma de decisiones frente a situaciones novedosas. Por otra parte, investigadores
afirman el efecto positivo del aprendizaje, el entrenamiento intelectual y la formacion
profesional en la compensacion neurocognitiva en adultos mayores (Allegri et al.,
2010). La mayoria de las investigaciones sobre FC han demostrado que con el avance
de la edad las personas de edad avanzada cometen mas errores de tipo perseverativo y
necesitan mas tiempo para la realizacion de la tarea. Sin embargo, estos hallazgos no
son siempre consistentes. Si bien en el envejecimiento cerebral normal se producen
cambios neuroanatdémicos, neuronales y fisiologicos, que conducen a una disminucion
de la capacidad cognitiva en algunos individuos, y explican el riesgo de deterioro
cognitivo (Gallagher, 2019), se reportaron patrones inconsistentes de relaciones
edad-cognicion (Salthouse, 2019); se han informado diferencias individuales
significativas en las trayectorias del envejecimiento cognitivo (Stern, 2019). Estas
diferencias podrian ser resultantes de la variabilidad en el tamafio de las muestras y en
los niveles educativos de los participantes (Krzemien et al., 2020). No obstante, el
progreso en las funciones cognitivas a partir del entrenamiento cognitivo esta basado en
la plasticidad cerebral. Por ello, una de las principales caracteristicas de los procesos
cognitivos es su entrenabilidad. La evidencia respecto a la generalizacion de los efectos
de las intervenciones de entrenamiento cognitivo sobre actividades de la vida diaria es
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reciente y de creciente interés, en un contexto donde aumenta la poblacién de personas
mayores. Usualmente se denomina entrenamiento cognitivo a aquellas actividades
especificas disenadas para mejorar la eficiencia de funciones cognitivas a través de la
practica y/o de instrucciones explicitas (Mowszowski et al., 2010). En general, los
métodos de entrenamiento cognitivo en personas mayores sanas se han orientado a
preservar, mantener e incluso incrementar el desempefio de las funciones cognitivas. La
formacion educativa y el aprendizaje continuo durante el curso vital son factores
protectores del riesgo de padecimiento de demencias, dado que contribuyen a la reserva
cognitiva, modificando la neuroplasticidad cerebral (Pettigrew et al., 2019; Mather ,
2020; Stern et al., 2019). En definitiva, los estudios muestran que es posible mantener
la independencia funcional en las personas mayores al mejorar las funciones mentales.
Resta por conocer los beneficios del entrenamiento cognitivo sobre la FC en particular,
la cual tiene importante rol en el desempefio adaptativo y ejecucion efectiva de las
actividades de la vida diaria de las personas mayores. En los ultimos afios, han
aumentado las investigaciones que buscan mejorar las habilidades cognitivas a lo largo
de la vida a través del entrenamiento (Jiménez-Puig et al., 2022).

Uno de los procesos cognitivos implicados en la conducta humana es la planificacion,
es decir, la capacidad de integrar, secuenciar y desarrollar pasos intermedios para lograr
metas a corto, medio o largo plazo (Tsukiuraet al., 2001). En algunas ocasiones, la
planificacion no se realiza en una sola direccion, ya que puede incluir acciones
indirectas o en sentido inverso -para lo cual se requiere flexibilidad mental, otra funcion
ejecutiva importante-, que al seriarse con los pasos directos operan en direccion a la
meta planteada (Luria, 1986). Designa a un conjunto de habilidades cognitivas que
permiten la anticipacién y el establecimiento de metas, la formacion de planes y
programas, el inicio de las actividades y operaciones mentales, la autorregulacion de las
tareas y la habilidad de llevarlas a cabo eficientemente. Tirapu-Ustarroz (2005) sostiene
que la planificacién comienza cuando se plantea un objetivo o meta, se efectia un
ensayo mental sobre su resolucion, se aplica la estrategia elegida y se valora el resultado
obtenido tras su aplicacion, ya que en tareas que suponen la solucion de problemas es
preciso regular las acciones de acuerdo con los resultados obtenidos. La evaluacion de
los resultados, realizada al finalizar la tarea, buscando estimar los resultados de la
estrategia empleada de acuerdo con su nivel de eficacia. Es asi que la planificacion
como proceso cognitivo puede ser entrenado al igual que la FC. Se trata de entrenar, no
de instruir. Las intervenciones cognitivas generan beneficios sobre el funcionamiento de
la vida diaria; de ahi que en el presente plan consideramos el estudio de las Actividades
de la Vida Diaria que se dividen en Basicas (AVD), Instrumentales (AIVD) y Avanzadas
(AAVD), siendo las ultimas el objetivo de nuestro analisis. Las AAVD son actividades
complejas referidas al estilo de vida propio de la persona, es decir, actividades
relacionadas con la ocupacion laboral, practicas religiosas, educativas, tales como
emplear internet, practicar alguna actividad deportiva, usar un celular, usar dispositivos
electronicos, manejar tarjetas de débito/crédito, participacion en reuniones o eventos
sociales, manejo de informacion, actividades de ocio o recreacion, lectura, riesgos en el
hogar y capacidad de expresion (Gonzéalez-Rodriguez et al., 2017; Ferndndez et al.,
2021). Las AAVD requieren procesos cognitivos de alto orden y demandan un mayor
esfuerzo cognitivo (Sikkes et al., 2009). No obstante diferentes estudios sefialan que la
realizacion de estas actividades se ven tempranamente mas afectadas que las AVD,
generando un interés creciente en la identificacion temprana y en consecuencia poder
intervenir con estrategias compensatorias.
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Metodologia
Tipo de estudio & disenio

Se implementara un disefio experimental con GCA (activos) para cada grupo de adultos
y personas mayores, con medidas pre-test, post-test y seguimiento (Herndndez
Sampieri et al., 2015).

Participantes

Se trabajard con una muestra no probabilistica de personas adultas entre 45 y 75 afios de
edad sin deterioro cognitivo, residentes en la ciudad de Mar del Plata (n= 150). Los
participantes seran divididos en tres grupos de edad: G1: 45 a 59 afos; G2: 60 a 69 afios; y G3:
70 a 75 afos.A su vez cada uno de estos grupos se subdividira en 3 grupos: 1 Grupo
experimental (GE) de entrenamiento con validez ecoldgica y 1 Grupo control activo
(GCA) con una intervencion educativa en el uso de medios informaticos de indole
recreativo y un Grupo control sin intervencion, los cuales solo realizaran actividades
ludicas. Entonces, cada condicion o grupo se conformara con 25 participantes (6 x 25=
150 participantes), considerando la posibilidad de pérdida de datos y basado en trabajos
previos publicados. Se consideraran los siguientes criterios de inclusion: a) no presentar
problemas psiquidtricos, neurolégicos y/o retraso mental, déficits motores o sensoriales,
b) no estar bajo tratamiento psicofarmacologico al momento de la administracion, c)
haber obtenido 68 puntos o mas en el ACE-R (Addenbrooke’s Cognitive Examination
R, adaptacion argentina de Torralva et al. 2011) para nivel educativo bajo, que se
considera el puntaje de corte para descartar deterioro cognitivo. Asimismo, se tendra en
cuenta la homogeneidad entre los subgrupos etarios de adultos en cuanto al nivel
socioocupacional (Cuestionario de Estatus Socio-Ocupacional, basado en el indice de
Hollingshead, 2011).

Procedimiento

Se implementar4 un disefio experimental con GCA (activos) para cada grupo de adultos
y personas mayores, con medidas pre-test, post-test y seguimiento (Herndndez
Sampieri et al., 2015). La totalidad de la muestra serd evaluada antes y después de la
intervencion, con instrumentos para medir las variables de estudio (FC y P) y también
cuestionarios para evaluar las AAVD donde estan involucradas las funciones ejecutivas.
Esto permitird evaluar el efecto del entrenamiento sobre el funcionamiento en FCy Py
analizar los efectos de los tipos de transferencia. En cada GE (para cada grupo de
edad) se realizara una intervencion mediante un programa de entrenamiento particular
(ver tabla 1), durante 4 semanas, divididas en 8 sesiones de 30 minutos, cada una con
una frecuencia de dos veces por semana. La estimacion de la cantidad y duracion de las
sesiones se establecid tomando como referencia lo aplicado en otros trabajos con
adultos mayores, con objetivos similares a los presentes (e.g., Karbach et al., 2009;
Wilkinson et al., 2012). En los grupos control, los participantes no trabajaran con dicho
programa de intervencidn, y realizaran actividades que no impliquen estimulacién en
flexibilidad cognitiva y planificacion (supervisadas presencialmente por la postulante),
en los distintos centros e instituciones a los que asisten habitualmente. Se utilizaran
tareas informatizadas del Labpsi desarrolladas a nivel local (Vivas et al., 2016) que
ejercitan otras funciones cognitivas, y no FC ni planificacion, de indole
recreativo-cultural y entretenimiento, por ejemplo: completar canciones argentinas,
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completar refranes, sindnimos y anténimos, y anagramas, y guias para usar la
computadora y el celular.La totalidad de la muestra (GE y GC) sera evaluada antes de la
intervencion (pre-test) y después de la misma (post-test). Tendran lugar dos instancias
de evaluacion post-test: una al finalizar la intervencion (post-test 1), y otra a los tres
meses (post-test 2), las cuales permitiran analizar la transferencia a corto y largo plazo,
respectivamente (Rapport, et al. 2013). En estas instancias, ademas de evaluar la
Flexibilidad Cognitiva y la planificacion, se administraran otras tareas (ver apartado
Instrumentos), con el objeto de analizar los efectos de transferencia cercana de la
intervencion; asi como Actividades Avanzadas de la Vida Diaria (AAVD) (ver apartado
Instrumentos) las cuales permitirdn obtener datos para el andlisis de la transferencia
lejana.

Instrumentos

° Estatus Socio-Ocupacional. Se utilizard una encuesta semiestructurada que
indaga por el maximo nivel de escolaridad alcanzado y el tipo de ocupacion del
principal sostén economico de la familia. El nivel socio-ocupacional se calculo
utilizando el Indice de Hollingshead (2011) para lo cual se categorizo, en primer lugar,
el nivel educativo segun la escala de siete puntos que toma en cuenta el sistema
educativo argentino (Pascual et al., 1993). En segundo lugar, se categorizd el nivel
ocupacional segin la Escala de Grupos Ocupacionales EGO 70 de Sauta (1989) de
nueve puntos elaborada para poblacion argentina y que se basa en el Codigo de
Ocupaciones del INDEC (2018) y responde a la clasificacion internacional CIOU-OIT
1986. Ambas escalas poseen una correlacién de .94 con el indice de Hollingshead
(Pascual et al., 1993).

o Cuestionario _de datos socioeducativos: Cuestionario de preguntas cerradas
elaborado ad hoc y utilizado en estudios previos (Krzemien & Richard’s, 2011) para
indagar: edad, sexo, nivel educativo, actividades actuales, tipo de hogar y grupo
conviviente.

. ACE TIII (Adenbrook's Cognitive Examination), adaptacion argentino-chilena
(Bruno et al, 2017): Prueba para descartar deterioro cognitivo, que evaltia brevemente
cinco capacidades cognitivas: atencidon, memoria, fluencia verbal, lenguaje y aptitudes
viso-espaciales. El puntaje total es 100, siendo que los mayores puntajes indican un
mejor funcionamiento cognitivo. Las personas deben superar el punto de corte: 68 para
nivel educativo bajo y 86 para nivel educativo alto. Tiempo aproximado de
administracion: 20 minutos.

° La Escala de Lawton y Brody (ELB) (Lawton et al., 1969) y la Escala de
Funcionalidad (AVD) (Gleichgerrecht et al., 2009; Mufoz-Neira et al., 2012) son
reemplazadas por la Escala AVD (Fernandez - Mias, 2021) dado que es una técnica de
origen nacional que evalia las actividades de la vida diaria bésicas (ABVD),
instrumentales (AIVD) y ademads las avanzadas (AAVD), y actualizada. Se describe a
continuacion:

. Escala AVD (Fernandez - Mias, 2021): Es una escala autoadministrada que
valora la capacidad funcional de las personas teniendo en cuenta la clasificacion de las
actividades de la vida diaria en basicas (ABVD), instrumentales (AIVD) y avanzadas
(AAVD). Considera estas tres dimensiones a partir de 21 items con cuatro opciones de
respuestas cada uno, que describen capacidades variables desde autébnomo a
dependiente. Las AIVD incluyen la movilidad y traslado fuera del hogar, hacer
compras, preparacion de la comida, mantener o cuidar la vivienda, usos de
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electrodomésticos, usar transportes, toma de la medicacion y manejar dinero, mientras
que las AAVD incluye usar un celular, usar dispositivos electronicos manejar tarjetas de
débito/crédito participacion en reuniones o eventos sociales manejo de informacion
actividades de ocio o recreacion, lectura, riesgos en el hogar y capacidad de expresion.
Para evitar sesgos de género y considerar aquellas actividades que pueden no haber sido
realizadas nunca por el/la evaluado/a, algunos items poseen dos opciones de respuestas
previas (deben elegir una) siendo a) nunca ha realizado la actividad y b) realiza la
actividad. Si la persona responde b), prosigue con la seleccion de una de las cuatro
descripciones posteriores. En caso contrario, no se punttia dicho item. El tiempo
estimado de respuesta es de 10 a 12 minutos.

° Tarea informatizada de Flexibilidad Cognitiva de la TAC (Introzzi, et al., 2020;
Richard’s et al., 2019, 2023): se utilizard una version modificada de la tarea de las
flechas (Davidson et al., 2006), que se denominé Tarea de los Dedos. Se presenta el
dibujo de un dedo en el lado izquierdo o derecho de la pantalla cuya direccion puede
sefalar hacia abajo o, en un angulo de 45° hacia el lado opuesto de la pantalla. La
actividad se compone de tres bloques de ensayos denominados: Bloque Congruente
(BC) - 20 ensayos, Bloque Incongruente (BI) - 20 ensayos y Bloque Mixto (BM) - 41
ensayos, aunque solo este ultimo arroja los indices de desempefio especificos utilizados
para la medicion de la FC. El principal indice de desempefio es el costo de cambio, es
decir, la diferencia entre: (a) los TR medios correspondientes a los ensayos donde se
registra un cambio de regla respecto al ensayo anterior y los ensayos donde no se
registra ese cambio y (b) el porcentaje de respuestas correctas correspondientes a los
ensayos donde se registra un cambio de regla en relacion al ensayo anterior y los
ensayos en los que no se registra ese cambio. El tiempo promedio de realizacion es de
3-4 para personas adultas y 8-9 minutos para personas mayores.

° Test _de Flexibilidad Cognitiva CAMBIOS (Seisdedos, 2008), adaptacion
rioplatense para personas adultas y mayores (Krzemien et al., 2018, 2023). Es una
prueba de tipo grafico libre de influencia verbal que mide el uso por el sujeto de una
estrategia de actuacion flexible y eficiente ante tareas simples. Evalua la capacidad para
concentrarse atendiendo a la vez a varias condiciones cambiantes en el estimulo y la
flexibilidad para analizar si se cumplen o no distintos cambios pedidos y en qué
momento han dejado de cumplirse. La prueba consta de 27 elementos que contienen
figuras geométricas simples (poligonos de 5 a 9 lados con una trama-color interior),
sobre las que se pueden pedir tres tipos sencillos de cambios: el aumento-disminucién
de una o varias de sus caracteristicas (numero de lados del poligono, tamafo de la figura
e intensidad de la trama). El tiempo limite maximo de ejecucion para adultos es de 10
minutos y para adultos mayores es de 14 minutos.

) Test de las Anillas (Portellano y Arias, 2011). Prueba que evalia la capacidad de
planificacion del funcionamiento ejecutivo. Consiste en 15 items de dificultad creciente
en los que el sujeto, moviendo una a una las anillas colocadas en un tablero con tres
postes, debe reproducir un modelo presentado en una lamina. Para realizar la prueba se
utilizan anillas de madera, con un didmetro de 6 cm. Cada una de ellas estd pintada de
un color diferente: blanco, negro, amarillo, azul, verde o rosa. En el eje de la izquierda
se colocan las anillas, siempre con la misma posicion de partida predeterminada, desde
abajo hacia arriba: azul, amarilla, rosa, negra, blanca y verde. El sujeto debe construir
15 modelos consecutivos, de dificultad creciente sobre el eje derecho, partiendo de la
posicion inicial prefijada. Debe tratar de emplear el menor tiempo y realizar el menor
nimero de movimientos posible. En todos los casos el sujeto debe realizar los 15
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modelos, registrandose el tiempo que tarda y el nimero de movimientos que emplea en
realizar cada modelo. La aplicaciéon del TA viene precedida por un ensayo para
familiarizarse con el test. Tiempo de aplicacion estimado: 15 minutos.

) Test de los Senderos (TESEN), (Portellano & Martinez Arias, 2014). Es una
prueba de screening de aplicacion individual para evaluar el funcionamiento ejecutivo
de los adultos hasta 91 afos y mas de edad, mediante una tarea de planificacion
visomotora. Consta de 4 pruebas o condiciones (senderos), de dificultad progresiva e
incorpora la alternancia de dos colores (amarillo y azul) en la realizacion del tercer
sendero. El cuarto sendero del TESEN es novedoso y de mayor complejidad, ya que
exige la alternancia de nimeros dibujados en el interior de circulos y de cuadrados. La
utilizacion de cuatro senderos permite evaluar una variedad mas amplia de componentes
incluidos en las funciones ejecutivas, como son la capacidad para planificar, la memoria
de trabajo, la flexibilidad mental, la alternancia, la atencion sostenida, la memoria
prospectiva, la velocidad de procesamiento perceptivo y la fluidez de la respuesta
motora. Se ofrece un indice total de funcionamiento ejecutivo, y se calculan
adicionalmente las puntuaciones individuales de cada una de las pruebas y de los
diferentes parametros analizados: puntuacion de ejecucion, de velocidad y de precision
(errores). Tiempo estimado de administracion: 10 minutos.

Pertinencia ética de la investigacion

La participacion serd voluntaria, andénima y confidencial. Se les presentara el
consentimiento informado que explica los objetivos, las pruebas a ser administradas, el
tratamiento y el uso confidencial de los datos conforme con la Declaracion de Helsinki
(Asociacion Médica Mundial, 2013) y en consonancia con los principios éticos y el
codigo de conducta de los psicologos establecido y reformulado por la APA (2017).
Asimismo, se seguiran los procedimientos indicados por la Ley Nacional Argentina
N°25.326 (2001) de proteccion de datos personales reglamentada por el decreto
1158/2001, y los lineamientos internacionales de Derechos Humanos de la Organizacion
de Naciones Unidas (ONU, 2013). Este estudio se regira por los lineamientos dados por
el CONICET para el comportamiento ético en las Ciencias Sociales y Humanidades
(2857/06), y lo estipulado en el articulo 18 de la OCS 136/08 de la UNMDP, a nivel
nacional por la Resolucion Ministerial 1480/11 y a nivel provincial por la Ley 11044/09.

Aporte esperado de los resultados

Se propone disefiar y evaluar la eficacia de un programa de entrenamiento de
Flexibilidad cognitiva y planificacion con validez ecoldgica. Se prevé que los datos
impactaran en la mejora del disefio de politicas publicas orientadas a la optimizacion del
potencial cognitivo y prevencion de patologias neurodegenerativas, que tienen impacto
directo en la calidad de vida y la salud de las personas adultas y mayores. La validez
ecoldgica de la exploracion de las funciones ejecutivas no depende exclusivamente de
los tests administrados sino de una adecuada contextualizacion de la informacion
obtenida en estos, ya que la realizacion de los tests ejecutivos esta condicionada por
multiples factores que el examinador ha de conocer y considerar adecuadamente en cada
caso particular (Alberto et al 2007). El disefio de un programa de entrenamiento de la
flexibilidad cognitiva y la planificacion con énfasis en la validez ecoldgica posibilitara
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incluir conocimientos que puedan ser utilizados en la vida cotidiana de las personas
(Arthanat 2021). Asimismo, se buscara abordar contenido contextualizado y vigente, en
un formato cercano al uso cotidiano evaluando de manera conjunta los diversos niveles
de transferencia: cercana, lejana, a corto y largo plazo.
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Resumen

En las ultimas décadas, de la mano de la acreditacion, el mejoramiento curricular y la
necesidad de contar con una psicologia comprometida con el territorio, surgen estudios
que seflalan areas de vacancia y fomento. Tanto desde los Encuentros Integradores de
Psicologos del Mercosur, los informes de AUAPSI y diversos estudios especializados, se
propuso una formacidon comprometida con las problematicas sociales y la apertura para
areas emergentes. La Psicologia Politica (PP), en tanto asignatura pendiente, se encuentra
en un estadio emergente de institucionalizacion. La misma, permite realizar analisis que
contribuyen al conocimiento, critica y transformacion social, siendo la incorporacion en
los planes de estudio uno de los indicadores de su desarrollo. El propoésito de esta
investigacion indaga la presencia de la PP, en tanto cuerpo de conocimiento auténomo, en
la formacion de los psicologos en el ambito nacional. Para la consecucion de dicho
objetivo se realizard una investigacion de caracter exploratorio que relevara en las
carreras de gestion publica y privada del pais la presencia de espacios curriculares de
grado y postgrado, especificamente abocados a la PP. Se estima que la realizacion del
estudio aportard un diagnostico valioso para la mejora y actualizacion curricular en este
ambito en particular.

Palabras claves: Psicologia Politica - Formacion de Psicologos - Mejoramiento curricular
- Argentina.

Abstract

In recent decades, driven by accreditation, curriculum improvement, and the need for
psychology to be engaged with the local context, studies have emerged that identify areas
of vacancy and promotion. From the Integrative Meetings of Psychologists in Mercosur,
reports from AUAPSI, and various specialized studies, a curriculum committed to social
issues and openness to emerging areas has been proposed. Political Psychology (PP), as a
pending subject, is in an emerging stage of institutionalization. It allows for analyses that
contribute to knowledge, criticism, and social transformation, and its incorporation into
study plans is one of the indicators of its development. The purpose of this research is to
investigate the presence of PP as an autonomous body of knowledge in the training of
psychologists in the national context. To achieve this objective, an exploratory study will
be conducted, surveying undergraduate and graduate programs in both public and private
universities in the country to identify the existence of specific courses or subjects focused
on PP. It is expected that the study will provide a valuable diagnosis for curriculum
improvement and updating in this particular field.
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Introduccion

La Psicologia Politica es considerada una asignatura pendiente, tanto en la region como
en el pais (Perisi, 2007; Brussino et al, 2010), encontrandose en un estadio emergente de
institucionalizacion. Similar a lo que ocurre en otras ciencias sociales, la Psicologia
Politica es una disciplina de ambigua y problemadtica definicidén, con objeto de estudio
polisémico, que puede ser considerada de varias formas, principalmente como una rama
de la Psicologia Social, o como una disciplina hibrida entre la Psicologia y las Ciencias
Politicas; acompafiada de aportes de otras ciencias (Montero, 1993; Perisi, 2007;
Brussino et al, 2010; Brussino, 2017). Si bien encuentra teorizaciones y referentes siglos
atras, con Aristoteles, Maquiavelo, Lenin, entre otros (Parisi, 2007), sus origenes suelen
fecharse a principios del Siglo XX, con los trabajos del socidlogo francés Gustave Le
Bon (Montero, 1993; Levano, 2006; Domenico Uhng Hur, 2019). Pese a la gran
cantidad de produccion tedrica, orientada en América Latina a la busqueda de
transformacion social y comprometida a dar respuesta a las necesidades de las
comunidades (Montero 1993), su institucionalizacion, especialmente en esta region, es
muy reciente; siendo el afio 2011 cuando se crea la primer organizacion especifica: la
Red Ibero-americana de Psicologia Politica (Brussino et al, 2010).

Su reciente institucionalizacién y su consideracion como asignatura pendiente, puede
ser explicada debido a la tradicion formativa de los psicélogos argentinos, caracterizada
a partir de la década de 1960 por un sesgo profesionalista, con énfasis en el campo
clinico y un predominio de las perspectivas psicoanaliticas (Klappenbach, 2000, 2003,
2015; Asociacion de Unidades Académicas de Psicologia, 1998; Vilanova, 1997). Dicha
tendencia se mantiene en la formacién de posgrado, donde la mitad de la oferta
existente se centra en la ensefianza de la clinica (Klappenbach, 2015). En la Conferencia
de Bogota, realizada en 1974 sobre la formacion de psicologos, ya se ponia énfasis en
un curriculum de tipo generalista, que formara en los distintos campos de aplicacion, y
en un reconocimiento de la psicologia en tanto ciencia y profesion (Klappenbach, 2003).
A partir de los Encuentros Integradores de Psicdlogos del Mercosur y los informes y
propuestas generados por la AUAPsi, se sugeria la incorporacion de psicologias
aplicadas, la diversificacion del aprendizaje, una formaciéon comprometida con las
problematicas sociales y la apertura para areas emergentes y orientaciones optativas que
posibiliten acceso a nuevos conocimientos (Asociacion de Unidades Académicas de
Psicologia 1998, Klappenbach 2003). Pese a esto, y a modo de ejemplo, en el afio 2010
el 42% de la bibliografia de la carrera de Psicologia de la UNMDP, el 56.7% de la
correspondiente a la Universidad Nacional de La Plata y el 58.2% de la Universidad de
Buenos Aires, se enmarco en las llamadas corrientes psicodindmicas <Psicodinamico
Freudiano y Post-Freudiano y Psicodinamico Lacaniano> (Moya y Di Doménico 2012).

Sumado a ello, en América Latina, las producciones tedricas propias de la PP han
quedado subsumidas a la psicologia social, generando dificultades en su construccién
como campo autébnomo.

Actualmente, no se han encontrado articulos que aborden especificamente la tematica de
la incorporacion de la Psicologia Politica en la formacion de los psicologos argentinos.
No obstante, existen dos articulos que abordan de manera tangencial la tematica:
Definiendo a la Psicologia Politica escrito por Parisi (2007) y Psicologia Politica en

-1924 -



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigacién. Vol. 16.
2023

Argentina: un recorrido por la historia de una disciplina emergente de Silvia Brussino,
Rabbia y Debota Imhof, publicado en el afio 2010. Ambos concluyen que pese a la
importancia que posee este campo disciplinar, existe una ausencia de la PP como
asignatura autonoma a nivel curricular en grado y postgrado a nivel nacional. En
palabras de Brussino, Rabbia e Imhof (2010) “mostrando de este modo la potencialidad
del area para abordar diferentes problematicas de interés para la sociedad, vemos que
esto no supuso una politica activa por parte de las unidades académicas en aras de
reconocer dichos aportes a través de su incorporaciéon en las curriculas de formacion”
(p. 206).

En ese sentido, y sosteniendo que su presencia a nivel curricular constituye un indicador
de su desarrollo, la presente investigacion se propone indagar el lugar que ocupa la PP,
en tanto cuerpo de conocimiento autdbnomo, en la formacién actual de los psicologos a
nivel nacional. .

Metodologia
Tipo de estudio & diserio
Exploratorio
Procedimiento

Se propone un estudio exploratorio que consiste en el relevamiento de documentos para
su posterior contrastacion y analisis. Si la magnitud de la documentacion lo demandase,
se procedera a la elaboracion de matrices de andlisis empleando métodos estadisticos

Instrumentos

Fuentes primarias representadas por documentos institucionales, como programas,
planes de estudio, actas, etcétera. Fuentes secundarias relacionadas con la formacién de
psicologos y el desarrollo del area. Si la magnitud de la documentacion lo demandase,
se procedera a la elaboracion de matrices de analisis empleando métodos estadisticos.

Aporte esperado de los resultados

Se espera que la consecucion del presente proyecto aporte con datos empiricos al
conocimiento y ponderacion del estado de la formacion en PP en el pais. De esta forma
contribuye a la problematizacion de las areas de vacancia presentes en la formacion de
nuestros profesionales y colabora a enriquecer el permanente debate sobre la formacion
de psicologos, aportando un diagnostico valioso para la mejora y actualizacion
curricular. Dicha mejora se torna importante en virtud de la necesidad de contar con una
psicologia socialmente relevante y comprometida con los problemas sociales que
atraviesa nuestro territorio en la actualidad.

Referencias

AUAPsi (1998). Programa de Formacion de Especialistas en Innovacion Curricular en
Psicologia. Informe Final. Protocolo de Acuerdo. Buenos Aires, UBA.
AUAPsi-UVAPsi (2008). Documento elaborado para la Acreditacion de la Carrera de
Grado de Psicologia. Elevado al MECyT en febrero de 2008.

-1925 -



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigacién. Vol. 16.
2023

Benito, E (2009) La formacion en Psicologia: revision y perspectivas. En Revista
Psiencia, Vol 1, n 2, pp 1-123

Brussino, S., Robbia, H. H., Imhoff, D. (2010) Psicologia Politica en Argentina: un
recorrido por la historia de una disciplina emergente. En Psicologia Politica,
Vol. 10, n 20, pp 199-213.

Brussino, S. (2017). El desarrollo histérico de la Psicologia Politica en Latinoamérica y
Argentina, en Brussino, S.: Politicamente. Contribuciones desde la Psicologia
Politica en Argentina. (pp 13-28). Archivo Digital - CONICET - UNC

Colegio Oficial de Psicologos de Madrid. (s.f.). Grupo de Trabajo de Psicologia
Politica. En http://www.copmadrid.es/webcopm/recursos/pol2.pdf

Klappenbach, H. (2000). El titulo profesional de psicdlogo en argentina antecedentes
historicos y situacion actual. En Revista Latinoamericana de Psicologia, vol.
32, n3, pp. 419-446

Klappenbach, H. (2003). La globalizacion y la ensefianza de la psicologia en Argentina.
En: https://www.scielo.br/j/pe/a/6tBxGm8HCPmyFpKk8VQstDv/?lang=es

Klappenbach, H. (2015). La formacién universitaria en psicologia en Argentina:
perspectivas actuales y desafios a la luz de la historia. Universitas
Psychologica, 14(3), 937-960

Montero, 1. y Ledn, O.G. (2002) Clasificacién y descripcion de las metodologias de
investigacion en Psicologia. En Revista Internacional de Psicologia Clinica y
de la Salud, Vol. 2, n 3, pp. 503-508

Montero, M., Dorna, A. (1993) La psicologia politica: una disciplina en la encrucijada.
En Revista Latinoamericana de Psicologia, Vol. 25, n 1, pp. 7-15

Moya, L (2012) Estudio comparado de la formacidn basica en Psicologia en carreras de
universidades publicas nacionales. Informe Final Beca de Investigacion
Categoria Iniciacion. Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Mar del
Plata.

Moya, L. y Di Domenico, C. (2012). Analisis de la formacion bésica de carreras de
psicologia de universidades publicas: un estudio comparativo. IV Congreso
Internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia XIX
Jornadas de Investigacion VIII Encuentro de Investigadores en Psicologia del
MERCOSUR. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos
Aires

Parisi, E. R., (2008) Definiendo a la Psicologia Politica. En Boletin (Sociedad de
Psicologia del Uruguay. En linea) n.46. pp 20-38.

Salgado Levano, C., A., (2006) Conceptualizacion sobre Psicologia Politica y una
mirada a sus investigaciones durante los ultimos afios. En Liberabit, Vol 12, pp
95-106.

Staerkle, C y Doise, W. (2014). De la psicologia social a la psicologia politica: el
abordaje societal, en Zubieta, E, Valencia. J y Delfino G: Psicologia Social y
Politica: procesos tedricos y estudios aplicados (1 ed., pp. 23-51). Eudeba.

Uhng Hur, D., Sabucedo, J.M., Alzate, M. (2018) El giro politico de la Psicologia
Politica Latinoamericana: critica, rol social y proyecto ético-politico. En
Revista Electrénica de Psicologia Politica, Vol 16, n 41, pp 1-30

-1926 -


http://www.copmadrid.es/webcopm/recursos/pol2.pdf
https://www.scielo.br/j/pe/a/6tBxGm8HCPmyFpKk8VQstDv/?lang=es

ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigacién. Vol. 16.
2023

Vilanova, A. (1997). Las deudas de la psicologia del Cono Sur. En Acta Psiquiatrica y
Psicologica de América Latina, Vol 43, n 2, pp 103-11.

Zillotti, L (2015). Formaciéon de psicélogos a nivel local: Analisis comparativo de dos
planes de estudio. Tesis de Grado. Facultad de Psicologia. Universidad
Nacional de Mar del Plata. Disponible en:
http://rpsico.mdp.edu.ar/handle/123456789/491

-1927 -


http://rpsico.mdp.edu.ar/handle/123456789/491

ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigacién. Vol. 16.
2023

LA REVISTA ARGENTINA DE PSICOLOGiA:,CARACTERIZACI(')N Y
APORTES PARA UNA DISCIPLINA AUTONOMA (1969-1976).

THE ARGENTINE JOURNAL OF PSYCHOLOGY: CHARACTERIZATION
AND CONTRIBUTIONS TO AN AUTONOMOUS DISCIPLINE (1969-1976).

Gonzalez Patricio'’*! & Ostrovsky Ana’

"Becario Doctoral CONICET-IPSIBAT
Investigadora Adjunta CONICET-IPSIBAT

Resumen

Existen diversas materialidades mediante las cuales las ideas han sido divulgadas. Las
revistas fueron probablemente el artefacto predilecto para poner en circulacion ideas, esto
se debe a su capacidad para intervenir en el campo intelectual y cultural.

Se han creado un sinfin de revistas destinadas a competir por el campo intelectual y
cultural. La Revista Argentina de Psicologia (RAP) ha configurado un impacto
particularisimo en la trama profesional de fines de 1960 y 1970. La RAP ha sido creada
por la Asociacion de Psicologos de Buenos Aires, su singular interés se ha cefiido en
torno a la construccion, debate y toma de posicion en torno a la autonomia profesional de
la psicologia. El objetivo principal de esta indagacion es el de reconstruir los
posicionamientos que tomd la RAP particularmente en lo que refiere a temas
profesionales. Para llevar adelante dicha indagacion se pondra en practica la metodologia
de la historia: en un primer momento de seleccion de los documentos seguido por un
momento heuristico de interpretacion critica de los documentos.

Palabras claves: Revista Argentina de Psicologia, campo intelectual, profesionalizacion.

Abstract

There are various materials through which ideas have been disseminated. Magazines were
probably the favorite device for putting ideas into circulation, this is due to their ability to
intervene in the intellectual and cultural field.

Endless magazines have been created to compete for the intellectual and cultural field.
The Revista Argentina de Psicologia (RAP) has configured a very particular impact on
the professional plot of the late 1960s and 1970s. The RAP has been created by the
Association of Psychologists of Buenos Aires, its unique interest has been around
construction, Debate and position taking around the professional autonomy of
psychology. The main objective of this inquiry is to reconstruct the positions taken by the
RAP, particularly with regard to professional issues. To carry out this inquiry, the
methodology of history will be put into practice: at first, the selection of the documents
followed by a heuristic moment of critical interpretation of the documents.

Key words: Argentine Journal of Psychology, intellectual field, professionalization

La Revista Argentina de Psicologia (RAP)
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Las publicaciones periodicas se constituyeron como vehiculos predilectos de expresion
y disputa dentro y fuera del campo intelectual (Tarcus, 2021). Las revistas pueden
pensarse como la arena ideal donde se debaten, contradicen, acentlian o se recelan
teorias, ideas o posicionamientos.

La revista como artefacto cultural posee singularidades que la convierten en el recurso
ideal para desempenarse en la arena intelectual: una revista envejece rapido, pues
pretende ser vanguardista, aun cuando dicha revista retome ideas del pasado; la revista
por sus caracteristicas no requiere una lectura profusa, es factible leer una nota aislada;
es predominantemente colectiva, se conforma un comité editorial que toma decisiones
de todo lo que refiera a la vida de la revista; la revista es seriada, lo que permite una
lectura extendida en el tiempo, la revista promueve fidelidad continuada; la revista
legitima personas y nociones, mientras que deslegitima otros; la revista, por su mismo
caracter de vanguardista cristaliza los debates en sus contenidos textuales al tiempo que
lo hace a partir de las caracteristicas de su disefio, papel, margenes. Estas caracteristicas
vuelven al objeto “revista”, en un aparato complejo y al mismo tiempo proteico desde el
punto de vista historiografico.

En los ultimos 40 afos, los escritos expertos ha han empenado ingentes esfuerzos en
indagar el impacto de revistas de divulgacion en la construccion de una nueva moral
(Ballent, 2011; Bontempo, 2011; Carrascal, 2010; Eidenman, 2015; Manzano, 2017), de
manera reducida se han hallado estudios de soporte material (revistas, panfletos,
resefias) de la concepcion de la sexualidad de las izquierdas entre los 30" y los 40" en
nuestro pais (Ferndndez Cordero, 2015; 2021), también se han llevado a cabo estudios
representativos del lugar innovador y exploratorio de la musica en los 60° y su vinculo
con la liberalizacioén sexual en revistas de tirada general (Lenarduzzi, 2012; Manzano,
2010; Wainerman y Geldtein, 1994; Zabiuk, 2007), han sido numerosas las
indagaciones elaborados para reconocer los nuevos valores humanos post segunda
guerra mundial y su impacto en la esperanza por la construccion de una nueva
ciudadania y su particular expresion en el universo editorial (Campos, 2006; Henario
Osorio, 2013). De manera mas especifica se han realizado estudios de la presencia de
discursos psicologicos en las publicaciones periddicas sobre el segundo tercio del siglo
XX en nuestro pais (Rossi, 2013). También existe un antecedente en el estudio de la
Revista Argentina de Psicologia caracterizado por su abordaje bibliométrico
(Klappenbach, 2011). Pese a estos ingentes abordajes, al momento no se documentan
estudios que reconozcan el lugar de la formacion profesional de psicologos y psicdlogas
en el desarrollo, promocién y circulacion del discurso profesional que han tenido las
mismas revistas profesionales de psicologia desde una perspectiva historica. A la
actualidad, no se poseen estudios sistematicos de las caracteristicas e influencia de las
revistas profesionales de la psicologia en el desarrollo y promocién de la psicologia
como disciplina autébnoma.

Dicha vacancia fomenta el desarrollo de la presente propuesta inspirada
primordialmente en reconocer el didlogo entre los discursos doctos (vehiculizados en
revistas) y los discursos de los usuarios o lectores quienes, desde esta perspectiva
investigativa, se erigen a su vez como productores de discursos en lindes aun
escasamente explorados.

Para la realizacion de esta propuesta se realizara un estudio sistematico de los nimeros
de la Revista Argentina de Psicologia desde su emergencia en el afio 1969 hasta el afio
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1976 inclusive. Al comprenderse dentro del circuito de una historia reciente se
realizaran entrevistas a lectores de la época que pretende unir la expectativa de la revista
con las declaraciones de los lectores de la época.

A continuacion, se desarrollard la justificacion de la periodizacion, los tipos de fuentes a
indagar y las categorias analiticas empleadas.

Respecto de la periodizacion, diferentes estudios acuerdan en designar la década los
anos 60" y sus albores como un momento bisagra en el desarrollo de la psicologia en
nuestro pais. Las primeras carreras de psicologia, es decir la época reconocida como
“periodo profesional” de nuestra disciplina tiene un antecedente inédito en el afio 1954
con el primer Congreso Argentino de Psicologia, congreso que acentuaba lo enunciado
en la Constitucion Nacional de 1949 donde se explicita a la psicologia como una
disciplina importantisima en el desarrollo del proyecto de pais industrial: La reforma
constitucional integra su plan educativo basico con la solucion del problema de la
orientacion profesional, cuya extraordinaria trascendencia se mide solo en nuestros
dias, (...) y después que la psicologia se aplico a cuestiones relacionadas con él
(Sampay, 1949, p. 196-197), esta referencia bibliografica presente en reforma
constitucional asevera la necesidad de aunar las elecciones personales en razén de un
proyecto de pais singular: “Hoy esta cientificamente probado, que accidentes del
trabajo, faltas habituales al empleo, bajos coeficientes de produccion (...) se deben al
desapego del trabajador manual o intelectual por la tarea que realiza, como
consecuencia de la errada eleccion profesional ’(Sampay, 1949, p. 196-197). El devenir
de la psicologia no sin obstaculos seria altamente profuso manifestandose a la brevedad
de los afios con la apertura de varias carreras de psicologia y desarrollandose los
primeros graduados sobre los 60°.

La década de los 60" y los 70" pueden considerarse como una de las épocas de mayor
debate y articulacion de lo que seria la base de la regulacion profesional de la psicologia
que advendria.

No existieron muchas revistas profesionales de alcance masivo en la época de estudio a
menos aun que tratase de manera especifica el problema de la profesionalizacion en
nuestro pais a excepcion de la Revista Argentina de Psicologia. Si bien existid (con
pervivencia hasta nuestros dias), la Revista de Psicoandlisis, de la Asociacion
Psicoanalitica Argentina, la misma puede considerarse por su vinculo con la Asociacion
Internacional de Psicoandlisis una revista de orden predominantemente conceptual por
sobre temas profesionales. Es justamente el espacio de disputa y construccion sobre el
que haria mella la Revista Argentina de Psicologia, revista objeto de esta indagacion. El
periodo elegido para la indagacion corresponde con el lanzamiento del primero numero
de la Revista hasta septiembre de 1976, momento en el cual comenzaron a desarrollarse
distintos cambios a la interna de la asociacion y el comité editorial de la revista por la el
recrudecimiento llevado adelante a partir del golpe de estado del 24 de marzo de 1976.

La Revista Argentina de Psicologia fue creada por la Asociacion de Psicologos de
Buenos Aires (APBA). La misma fue creada siete afios antes, es decir en el afio 1962 a
partir de la voluntad de veinticuatro egresados de la Carrera de Psicologia de la Facultad
de Filosofia y Letras de la Universidad de Buenos Aires y ocho estudiantes avanzados
de la se cred6 la Asociacion (Klappenbach, 2011). La asamblea constitutiva de la
Asociacion fue impulsada con la premura de obturar una asociacion analoga que
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pretendian generar Telma Reca y Fernanda Monasterio (Borinsky, 2002). Isabel Calvo
fue elegida como la primera presidenta de la asociacion.

La revista como organo de divulgacion y vehiculo difusion explicita con claridad
singular la misioén de base de la asociacion, “nuclearse con fines cientificos y gremiales
como unico medio de fortalecer una profesion que se hallaba en sus comienzos”
(Anonimo, 1972, p.207), en rigor, durante varios afios la gran parte de los esfuerzos de
la asociacion y en tal caso de la misma revista fue el intento por esclarecer el rol del
psicologo, la reglamentacion del ejercicio profesional y con un énfasis por la formacion
de grado y posgrado al tiempo que intentaba construir las bases de la insercion social de
la psicologia, estas perspectivas tenia por intencion fortalecer algunas formas de pensar
la psicologia por sobre otras. Si bien es una revista que representa una asociacion con
circunscripcion en la ciudad de Buenos Aires, es de considerar que su desarrollo, lectura
y comprension desborda los limites locales, alcanzando a varios lugares del pais y
sembrando una vision singular de la profesion que intentd desligarse de otras maneras
de pensar y hacer psicologia. No es exagerado aseverar que APBA mediante la Revista,
fue capaz de construir una vision de la psicologia que sentaria las bases de la regulacion
profesional que tiene implicancias hasta nuestros dias.

Las fuentes de nuestro trabajo provienen principalmente de dos vias. Por un lado
veintitin nameros de la Revista Argentina de Psicologia, y por otro de la realizacion de
entrevistas a lectores de la misma. Con esto se intentara ligar dos extremos que
corresponden a la circulacion de ideas, por un lado, la intencion de la misma revista en
razoén de lo escrito y por otro, los lectores como consumidores de esas mismas ideas y
quienes, al fin y al cabo, inician otro proceso de recepcion.

La creacion de revistas de acceso masivo, la consecuente divulgacion y los usos que se
han hecho de las mismas en la cultura regional y local y la particular forma en la que se
estructur6 la creacion de los curriculos de las nacientes carreras de psicologia en nuestro
pais han sido solo ejemplos del proceso de modernizacion que se venia llevando a cabo
en los lindes del territorio nacional a mediados del siglo pasado (Dagtfal, 2004, 2009;
Rossi, 2001; Teran, 2013; Vezzetti, 1996). Los impulsos modernizadores expresados en
una trama social amplia y materializados en revistas, aperturas de carreras, estructuras
curriculares, programas de asignaturas y las germinales respuestas por parte de las
disciplinas a las preguntas de época, caracterizaron la necesariedad de una nacion
actualizada, instancia que resultd coherente con lo que sucedid en otros horizontes en
los albores de los afios 60” (Danzinger, 1979; Talak, 2013; Teran, 2008).

Esta propuesta de indagaciéon se llevara adelante a partir de distintas categorias
pertenecientes a diversos enfoques historiograficos: Historia Critica de la Psicologia,
Historia Intelectual, y Recepcion, circulacion y usos de saberes.

La Historia Critica enfatiza la imposibilidad del historiador para desdibujarse en su
lugar de selector y significador de los hechos que valora con rasgos de historicidad. En
tal caso, serd capaz de interrogar los valores presentes en el mismo proceso de
investigacion. A su vez, la historia critica reconoce la epopeya inminente en el hecho de
analizar el pasado desde el presente. Ese ejercicio deberd responder en tal caso al
intento por comprender ese pasado desde los canones en los que fue inscripto.

La Historia Intelectual, centra su atencidon en escritores, filosofos, ensayistas, artistas
plasticos y més que conforman su profesion en la esfera publica. De algin modo desean
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y pretenden intervenir en el campo en el que se desempeiian o disputan poder dentro del
campo de fuerzas. Es claro que no todos los escritores o filésofos, médicos, sexélogos,
psicélogos se desempenan como intelectuales. Muchos se cifien a su trabajo profesional
o académico, manejan con tesura las reglas de su propia disciplina. La historia
intelectual tiende a comprender a los intelectuales como aquellas personas que ejercen
una funcién intelectual, es decir que alteran o pretenden alterar alguna de las
dimensiones de la esfera publica con los insumos o recursos propios de su disciplina, es
por ello que las narrativas que tiendan a comprender el vehiculo y el lazo sobre el que se
desenvuelven esas intervenciones seran estudios de las tramas que componen esas
tensiones propias entre lo viejo y lo nuevo (Tarcus, 2021).

Las teorias de Recepcion, circulacion y usos de saberes sugieren que todo ejercicio de
recepcion, involucrard reconocer en principio y de manera didéctica tres actores: el
autor, la obra y el publico, cada uno de estos a su vez puede ramificarse en
especificidades distintas (Editor, distribuidor, resefiadores, sintesis, divulgadores, entre
otros), siendo cada instancia una mas que altera la idea o codigo primario de escritura,
esto involucra reconocer que hay una apropiacion activa que transforma aquello que se
recibe. El uso de la nocion “recepcion” en el contexto local de ideas, nociones y
términos deriva en la inclusion de la categoria uso como recurso que habilita a pensar y
redisefiar las formas en las que se pretendid poner en practica los “conocimientos psi”
para avalar las mas disimiles posiciones politicas, culturales, sanitarias, legislativas. La
circulacion de saberes implica distintos mecanismos que se asocian a instancias
econémicas y de poder. Muchas veces es necesario reconocer las asimetrias
econdmicas, sociales y culturales, las mismas revistas son distribuidas (es decir,
circulan) en relacion al poder simbdlico que han adquirido en determinado territorio y
elaboran estrategias particulares para aumentar su lectorado o alcanzar publicos
especificos en un momento dado y en un territorio determinado. Muchas veces distintos
grupos de intelectuales vinculados a partir de un aglutinamiento (asociacion, red, comité
editorial, etc.) elaboran una agenda de problemas y soluciones a los mismos problemas
de modo que construyen los cimientos por los que se aspira alcanzar validez en
determinado campo.

Con todo, considerando el cardcter inexplorado en la literatura experta actual sobre la
promocion de la profesionalizacion de los psicdlogos desde la Revista Argentina de
Psicologia, nos proponemos estudiar los principales rasgos de circulacion de ideas
desde el documento sefialado. Se estima como ingente el beneficio de la presente
investigacion para la historia de la psicologia vernécula.

Objetivo General

Aportar al estudio de la promocion de saberes mediante revistas al proceso de
formacion, profesionalizacion y regulacion de la actividad profesional de la psicologia
en Argentina entre los afios 1969 y 1976.

Objetivos Especificos

-Relevar las posiciones asumidas por la Revista Argentina de la Psicologia en el proceso
de formaciodn, profesionalizacion y regulacion de la actividad profesional Argentina.
-Analizar las caracteristicas de la promocion de las ideas psicologicas en torno a la
formacion, profesionalizacion y regulacion de la actividad profesional fomentadas por
la Revista Argentina de Psicologia.
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-Identificar a los distintos agentes regionales y locales relevantes en el proceso de
profesionalizacion de la psicologia en nuestro pais.

Hipotesis de trabajo:

-Las posiciones asumidas por la Revista Argentina de Psicologia resultaran heterodoxas
en razon de las posiciones estatales en razon de la regulacion de la practica profesional
de la psicologia en nuestro pais sobre los afios 1960 y 1970.

-Las caracteristicas de la promocion de las ideas psicoldgicas en torno a la formacion,
profesionalizacion y regulacion de la actividad profesional tenderan a representar
posiciones gremiales vanguardistas y con una fuerte implicancia social.

-La Revista Argentina de Psicologia promovid valores en favor de los sectores mas
desfavorecidos de la sociedad, promoviendo un lugar de intelectual comprometido.

Metodologia
Abordaje Metodologico

El abordaje metodologico propuesto para la presente investigacion se basa en la
exploracion de documentos bibliograficos relevantes y su posterior analisis desde el
marco historiografico sefialado para responder a los interrogantes y objetivos
planteados.

Se tendra en cuenta la bibliografia referente a la historiografia y la historia de las
ciencias, a fin de proveer un marco metodoldgico adecuado para el tratamiento de los
documentos. Esto incluye un anélisis de las representaciones del objeto sin descuidar el
estudio de los valores, lo epistémico y extra-epistémico presente en la formulacion de
los problemas, en el tipo de soluciones buscadas y en los usos efectivos que se hicieron
de ellas (Dorlin, 2009; Kuhn, 1977). Para ello, se contrastan los discursos y circulacion
de ideas que refieran de manera explicita a conceptos sobre sexualidad y género en los
primeros centros de formacidon psicologica con valores de época presentes en las
conceptualizaciones e interpretacion de publicaciones en revistas de alcance popular.
También, desde una perspectiva de estudios de recepcion y circulacion de saberes
(AA.VV,, 2008; Dagfal, 2004; Macchioli et al., 2015), se analiza la circulacion de ideas
en torno a la sexualidad y el género.

Para llevar a cabo el relevamiento de los documentos, es necesaria la clasificacion y
analisis de textos disponibles en diferentes bibliotecas publicas y privadas, ademas de la
consulta en fuentes electronicas. Luego se procederd al andlisis interpretativo de estos
documentos con la finalidad de comprobar su fiabilidad y relevancia, para, de esta
forma, poder determinar una jerarquia y orden que permita cotejar las hipotesis y
objetivos planteados (Klappenbach, 2014). Las actividades a realizar son: 1)
relevamiento, clasificacion y jerarquizacion de fuentes primarias pertinentes
(publicaciones periddicas) 2) analisis de documentos para indagar el proceso de
produccion, lectura, apropiacion, adaptacion y divulgacion de saberes profesionales. En
relacion con esto se rastrean las posibles rupturas y continuidades que se sucedieron en
el periodo considerado en Argentina; 3) relevamiento de fuentes secundarias pertinentes
y contrastacion de sus resultados a la luz de los analisis y conclusiones de esta
investigacion; 4) comunicacion de los resultados parciales en congresos y revistas
especializadas; 5) redaccion de tesis.
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Resumen

El presente trabajo se propone estudiar la recepcion de La Fenomenologia del Espiritu
(1807) de Georg Wilhelm Friedrich Hegel en los escritos de Jacques Lacan de los afios
1948-49, particularmente en "El estadio del espejo como formador de la funcién del yo
[fe] tal como se nos revela en la experiencia psicoanalitica" y “La agresividad en
psicoanalisis”. Buscaremos determinar cémo la dialéctica ha sido recepcionada para
pensar el estadio del espejo [stade du miroir]. El primer texto resulta particularmente
significativo para la comprension de la relacion entre la dialéctica hegeliana y la
concepcion lacaniana de la formacion del yo [moi] a través de la alienacion imaginaria,
que dara origen a la agresividad y la paranoia respecto del otro de la relacion imaginaria,
mencionada en la Tesis IV del segundo texto citado. Tendremos en cuenta ademas el lugar
de reconocimiento que el Otro ocupa en este periodo. Nuestra hipdtesis de trabajo es que
la dialéctica hegeliana ha sido recepcionada por J. Lacan y utilizada para postular ciertos
aspectos alienantes y agresivos de la formacion especular anticipada del yo.

Palabras claves: estadio del espejo — alienacion — dialéctica hegeliana

Abstract

The present paper seeks to study the reception of Georg Wilhelm Friedrich Hegel's The
Phenomenology of Spirit (1807) in Jacques Lacan's writings of 1948-49, particularly in
"The mirror stage as a shaper of the function of the self [je] as it reveals itself to us in
psychoanalytic experience" and "Aggressivity in psychoanalysis". We will seek to
determine how the dialectic has been received in order to think the mirror stage [stade du
miroir]. The first text is particularly significant for the understanding of the relationship
between the Hegelian dialectic and the Lacanian conception of the formation of the ego
[moi] through imaginary alienation, which will give rise to aggressiveness and paranoia
with respect to the other of the imaginary relation, mentioned in Thesis IV of the second
text cited. We will also take into account the place of recognition that the Other occupies
in this period. Our working hypothesis is that the Hegelian dialectic has been taken up by
J. Lacan and used to postulate certain alienating and aggressive aspects of the anticipated
specular formation of the ego.

Key words: mirror stage — alienation — hegelian dialectic
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La obra del filésofo aleman Georg Wilhelm Friedrich Hegel ha sido una de las mas
significativas del siglo XIX y ha contado desde entonces con un nutrido caudal de
recepciones e interpretaciones que se apropian de su legado filosofico en numerosos
dominios del pensamiento, los cuales se extienden desde la filosofia politica, el
pensamiento economico, la filosofia del derecho o la critica de la religion, por
mencionar so6lo algunos. Ya en el siglo XX la obra hegeliana, particularmente la
Fenomenologia del Espiritu [ Phdnomenologie des Geistes] ha sido examinada en detalle
por numerosos estudios criticos, como por ejemplo, dentro del ambito intelectual
francés, los de Alexandre Kojéve y Jean Hyppolite, de la mano de las cuales ha
extendido su influencia en algunas de las teorias mas importantes del pasado siglo, sin
limitarse al dominio especificamente filosofico. La teoria social ha puesto en juego
lecturas y categorias hegelianas a la hora de denunciar y estudiar los mecanismos tanto
del poder patriarcal como del colonialismo racista (Buck-Morss, 2000; Stone, 2017).
Dentro de la disciplina psicologica, resulta particularmente significativa la recepcion
que Jacques Lacan ha hecho de algunos conceptos clave del pensamiento hegeliano
dentro de su trabajo teodrico y practico como psicoanalista. Esta recepcion posee una
importancia tal que, todavia al dia de hoy, es objeto de numerosas investigaciones
(Juranville, 1992; Chiesa, 2014) que apuntan tanto a una mayor comprension de la
teoria lacaniana como a explorar las fecundas intersecciones entre la filosofia y la
psicologia. Dentro de la obra de Jacques Lacan encontramos numerosas referencias al
pensamiento hegeliano, desde el periodo mas temprano de su produccion hasta su obra
tardia. La utilizacion que €l ha hecho de la dialéctica hegeliana se encuentra mediada, en
buena medida, por la lectura que Alexandre Kojeve realizé de la misma (Simonelli,
2014), en la cual se destacan la dialéctica del seforio y la servidumbre [Herrschaft und
Knechtschaft] —o, en términos que Kojéve hard famosos, la “dialéctica del amo y del
esclavo” [dialectique du maitre et de [’esclave]— y el concepto de alienacion
[Entfremdung]. Dada la importancia de la lectura kojeviana de Hegel en los trabajos de
Lacan, resulta de suma importancia lograr establecer la medida justa en la cual esta
lectura se encuentra presente en el uso lacaniano de los conceptos de Hegel, dado que
cabe la posibilidad de que este uso no remita siempre a la mediacion de Kojeve.

El campo de aplicacion de la lectura psicoanalitica de Hegel abarca fundamentalmente
el problema de la constitucion del sujeto mediante el lenguaje y el deseo, los cuales se
encuentran atravesados por el reconocimiento (Butler, 1987; Romano, 2017; De la
Maza, 2019). En este marco, un elemento decisivo para la constitucion del sujeto es la
estructuracion de la instancia yoica (Gasparyan, 2014). Lacan sefiala que este momento
comienza a una edad muy prematura del infans —seis meses de vida aproximadamente—
en la cual la identificaciéon con la imagen especular se anticipa a un cuerpo aun
desorganizado (Lacan, 1949). En este momento seran fundamentales, por una parte, la
nocion de alienacion, dado que el infans se aliena de si mismo para identificarse con la
imagen especular y, por otra parte, la dialéctica del amo y del esclavo, teniendo en
cuenta el papel que juega alli el reconocimiento.

Encontramos que esta conceptualizacion aparece afos antes, en 1936, en un informe
presentado en el Congreso de Marienbad, el cual posteriormente no fue entregado para
su publicacion. Lacan también hace referencia al estadio del espejo en 1946, en su
escrito titulado “Acerca de la causalidad psiquica” y, dos afios después en 1948 en “La
agresividad en psicoanalisis” donde expone ademas los componentes agresivos que esta
identificacion involucra para con el semejante. A través de lo expuesto, podemos
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observar que la teoria acerca del estadio del espejo no radica en un punto especifico de
la obra lacaniana, sino que se encuentra distribuida en distintos afos y diversas
menciones. Esto ltimo nos lleva a la necesidad de rastrear los distintos momentos
donde ha sido mencionado, para poder evaluar si la presencia de la dialéctica hegeliana
es estable o varia con el tiempo. Estas reflexiones incluso pueden contribuir a pensar
criticamente de qué manera se establecen, en funcion de lo recién mencionado, las
relaciones intersubjetivas en la época actual (Macdonald, 2014).

Hipotesis

La dialéctica hegeliana ha sido recepcionada por J. Lacan en los escritos de 1948-49 con
el objetivo de postular los aspectos alienantes y agresivos de la formacion de la imagen
especular anticipada del yo [moi] en el Estadio del Espejo. El movimiento dialéctico,
mediatizado por la lectura de Alexandre Kojéve, juega un papel fundamental para
comprender el momento de sintesis que involucra este estadio y la necesidad del
reconocimiento del Otro. Asi, quien posee el reconocimiento ocupara la posicion de
Amo, mientras que aquél que desea el deseo del Otro (esto es, del Amo) ocupara la
posicion del Esclavo.

Objetivos generales

-Realizar aportes al estado del arte sobre la recepcion de la dialéctica hegeliana en la
teoria de Jacques Lacan.

Objetivos particulares

-Identificar la presencia de la dialéctica hegeliana en la teorizacion del Estadio del
Espejo y sus efectos en la constitucion psiquica del yo como imagen especular.

-Analizar la lectura que realiza A. Kojéve de la dialéctica hegeliana de
seforio-servidumbre (Amo-Esclavo).

-Determinar la singularidad de la recepcion de la dialéctica hegeliana en los textos
seleccionados de J. Lacan, junto con puntos de continuidad o ruptura respecto de la
misma.

Metodologia

La obra lacaniana presenta ciertas particularidades al ser estudiada. Una de ellas es su
cambio a lo largo del tiempo y la incorporacion de nuevas lecturas y componentes del
aparato psiquico. Ademas, suele recurrir a ciertos conceptos sin indicar de manera
expresa la fuente de los mismos. Por este motivo afirmamos que su obra exige ser
interpretada, demanda un analisis y un estudio pormenorizado con el fin de lograr una
comprension profunda de sus innovadoras ideas. Para lograr comprender la obra
lacaniana y su relacion con la dialéctica hegeliana, proponemos por tanto utilizar una
metodologia fundamentalmente hermenéutica, basada en la lectura e interpretacion de
los textos. Dado que este trabajo implica una lectura exhaustiva de los textos, nos
parece pertinente acotar esta aproximacion a un periodo de produccion de J. Lacan. El
recorte que proponemos (1948-49) se fundamenta en el hecho de que en este momento
de su obra J. Lacan poseia un sistema teodrico ciertamente avanzado. Sin embargo las
caracteristicas de exposicion y produccioén, en conjunto con la praxis analitica, nos
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advierten que luego agregaria diversas otras cuestiones a su teoria, como por ejemplo la
complejizacion de la dimension de lo real. Por este motivo se trata de un periodo
fructifero de su produccion, ademés de resultar significativo para continuar estudiando
la obra a lo largo del tiempo con una mayor comprension de los diversos cambios que
acontecieron en la misma. Los escritos seleccionados, "El estadio del espejo como
formador de la funcion del yo [je] tal como se nos revela en la experiencia
psicoanalitica" y “La agresividad en psicoanalisis”, son dos textos que tienen un afio de
diferencia entre si, en los cuales Lacan nos habla del estadio del espejo y de las
vicisitudes de su desarrollo. Luego de realizar este recorte, que nos determina una serie
manejable de textos (en términos de la duracion del presente proyecto), nuestro interés
serd rastrear la recepcion del movimiento dialéctico teorizado por G. W. F. Hegel (1807)
en los textos de J. Lacan, interrogdndonos ademas qué presencia tiene alli la
interpretacion que A. Kojéve (2006) realiza de la dialéctica hegeliana. Para esto
recurriremos también a una aproximacion critica, ponderando los textos en su idioma
original, teniendo en cuenta los problemas de traduccion que presentan ciertas
terminologias y reconstruyendo su etimologia.

Llevaremos a cabo una metodologia que consta de dos partes: la primera de ellas
consiste en la lectura exhaustiva de la bibliografia primaria, como son los textos de J.
Lacan, G. W. F. Hegel y A. Kojeve, buscando los puntos de conexion entre los mismos
y determinando en qué medida Lacan se acerca, se aleja y hace uso de la dialéctica
hegeliana en los dos articulos que analizamos. Mientras que la segunda parte consiste en
la busqueda y lectura de otros estudios como el nuestro, lecturas de diversas posturas
acerca de la recepcion planteada y la bibliografia reciente acerca del tema trabajado.
Para ello recurriremos a la bibliografia critica sobre el tema, buscando particularmente
explicitar los puntos de consenso y de disenso entre los/as distintos/as autores/as. Esto
nos permitird también contextualizar los desarrollos lacanianos, explicitando cuales son
las fuentes en las que estos se basan, con qué autores/as dialoga, a cuales retoma y
desarrolla y contra cudles se enfrenta. Finalmente, realizado este trabajo previo,
podremos poner a prueba nuestra hipotesis, evaluando en qué aspectos la dialéctica
hegeliana fue relevante para la teorizacion del Estadio del Espejo y qué presencia ha
tenido la interpretacion de Alexandre Kojéve en el acercamiento de Jacques Lacan a la
Fenomenologia del Espiritu.
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Resumen

Actualmente existe una gran diferencia en la adopcion de las tecnologias por parte de las
personas mayores, en comparacion con las personas mas jovenes, evidenciando la
necesidad de capacitacion en tecnologias y la creacion de programas y proyectos que
acerquen las TICs a comunidades menos favorecidas (inclusion digital). Existe evidencia
sobre la implementacion de programas de alfabetizacion digital en personas mayores y su
impacto en la adquisicion de competencias digitales efectivas como asi también en la
calidad de vida, la autonomia, la inclusion social, y en las funciones ejecutivas. A nivel
nacional se observa la falta de investigaciones sobre la implementacion de programas de
alfabetizacion digital y de su transferencia a las actividades cotidianas (transferencia
cercana), a las funciones ejecutivas especificas (transferencia lejana), y el impacto en el
tiempo de dicho aprendizaje (transferencia a corto y largo plazo). Debido a la diversidad
de capacitaciones sobre uso de tecnologias y a la falta de acuerdo sobre sus contenidos, se
propone por un lado, conocer el uso de la tecnologia para la vida cotidiana en la vejez y
su impacto en las funciones ejecutivas, y por otro, disefiar un programa con énfasis en la
validez ecoldgica que incluya conocimientos que puedan ser utilizados en la vida
cotidiana. Se buscard evaluar de manera conjunta y objetiva los diversos niveles de
transferencia: cercana, lejana, a corto y largo plazo.

Palabras Claves: Inclusion digital, Brecha Gris, Transferencia, Funciones Ejecutivas,
Aprendizaje, Personas Mayores.

Abstract

Currently there is a great difference in the adoption of technologies by older people,
compared to younger people, evidencing the need for training in technologies and the
creation of programs and projects that bring ICTs closer to less favored communities
(inclusion digital). There is evidence on the implementation of digital literacy programs
in older people and their impact on the acquisition of effective digital skills as well as on
quality of life, autonomy, social inclusion, and executive functions. At the national level,
there is a lack of research on the implementation of digital literacy programs and their
transfer to daily activities (near transfer), to specific executive functions (far transfer),
and the impact of such learning over time ( short-term and long-term transfer). Due to the
diversity of training on the use of technologies and the lack of agreement on its contents,
it is proposed, on the one hand, to know the use of technology for daily life in old age and
its impact on executive functions, and on the other, design a program with an emphasis on
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ecological validity that includes knowledge that can be used in everyday life. It will seek
to jointly and objectively evaluate the various levels of transfer: close, distant, short and
long term.

Key words: Digital Inclusion, Digital Divide, Transfer, Executive Functions, Learning,
Older People.

Introduccion

Cabe destacar que gran parte de las personas mayores no ha nacido junto con dichos
avances tecnologicos, que han irrumpido en sus vidas de forma inevitable, inesperada y
acelerada, desafidandolos a aprender. Si bien las personas mayores han ido incorporando
las TICs en su vida, existe una gran diferencia en la adopcion de las mismas por parte de
este grupo etario, en comparacion con las personas mas jovenes (INDEC, 2022),
generandose asi una brecha digital, conocida en esta poblacion como brecha gris (Lago
Martinez, 2019). Surge de esta manera la necesidad de capacitacion en tecnologias,
ampliandose el concepto de alfabetizacion a “alfabetizaciones digitales” entendidas
como un concepto flexible, multimodal y multidimensional (Laurino, 2018), que
integran elementos de diferentes alfabetizaciones: informacional, medidtica y
audiovisual y la creacion de programas y proyectos con el objetivo de acercar las TICs a
comunidades menos favorecidas, definidas como acciones hacia la inclusion digital
(Ramirez-Castafieda, 2018). Es en consonancia con estas acciones que desde la
Convencion Interamericana para la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores (CIPDHPM), considerandose como personas mayores a aquellas de
60 afios 0 mas, en su articulo 20 se enfatiza en la promocion del aprendizaje en TICs
para minimizar la brecha digital e incrementar la integracion social y comunitaria
favoreciendo el envejecimiento activo y saludable (OEA, 2015).

Numerosos estudios arrojan resultados positivos con respecto a la implementacion de
programas e intervenciones de alfabetizacion digital en personas mayores y su impacto
en la adquisicion de competencias digitales efectivas como asi también en la calidad de
vida, la autonomia, la inclusion social (Burmeister, et al. 2016; Chen et al., 2021; Czaja
et al. 2018; Kahlbaugh et al. 2011; Lagana et al.; 2011 Rivoir et al. 2019; Poscia et al.
2018; Woodward et al. 2011) y en las funciones ejecutivas, especificamente en la
velocidad de procesamiento, la memoria episddica y la memoria de trabajo (Basak et
al.; 2008; Chan et al., 2016; Choi et al., 2021; Herrera et al. 2012; Myhre et al. 2017;
Klusman et al. 2010; Vanohn et al. 2019).

Sin embargo hay otros estudios y revisiones sistematicas que arrojan datos diversos con
respecto a estas variables. Por ejemplo, Heins et al. (2021) mostraron efectos limitados
en relacion al uso de tecnologias, la soledad, el aislamiento y el apoyo social. Damant et
al. (2016) centraron su andlisis en el uso de TICs y la calidad de vida, encontrando
estudios con poco efecto. Con respecto a las funciones cognitivas, Matz-Costa et al.
(2018) no obtuvieron resultados significativos en el uso de TICs, la actividad cognitiva
y el bienestar. Por su parte, Slegers et al. (2009) no obtuvieron resultados negativos ni
positivos con respecto a velocidad de procesamiento y el uso cotidiano de TICs, como
tampoco un efecto significativo en el bienestar, aunque si en el recuerdo inmediato. De
acuerdo con Abad (2016) la ausencia de efectos observados en la vida cotidiana puede
deberse a que los conocimientos adquiridos en estos programas € intervenciones no son
suficientemente similares a las habilidades requeridas por las tareas tecnologicas
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diarias. Mientras que Liftshtz et al (2016) proponen que la dificultad radica en el
abordaje del uso de Internet como una unica actividad, cuando se pueden realizar
numerosas actividades en linea y proporcionar diversos beneficios y/o impactos
negativos. Siguiendo a dichos autores, es necesario limitar el aprendizaje del uso de
internet a funciones especificas en personas mayores para poder medir los resultados en
actividades concretas incorporando en el andlisis la relacion existente entre las variables
de edad, género, nivel educativo, nivel de competencias digitales y nivel
socioecondmico, debido a la heterogeneidad en la vejez y su relacion con la adopcion y
uso de las TICs (Caballero, 2019; Casamayou y Morales, 2017; Chen y Chan, 2014;
Tarditi et al. 2022).

Nygard y Kottorp (2014), Golfieri-Dias et al. (2015) y Patomella et al. (2018) han
estudiado la relacion entre las Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (AIVD) y
las Actividades Avanzadas de la Vida Diaria (AAVD), y el uso de las tecnologias
cotidianas, observando que la disminucion de su uso puede resultar en un indicador
temprano de deterioro cognitivo. Asi mismo, varios estudios sostienen que el uso de
TICs en los mayores posibilita la participacion en AIVD y AAVD significativas
(Arthanat, 2021; Fisch et al. 2020; Patomella et al. 2018), por lo cudl resulta importante
la capacitacion en uso de tecnologias especificamente en esta poblacidn, tanto para la
participacion en actividades significativas como para la prevencion del deterioro
cognitivo.

Se entiende por AIVD a aquellas tareas involucradas en el mantenimiento de la vida
comunitaria tales como la gestion de la comunicacidon, la gestion financiera, el
mantenimiento de seguridad y realizacion de compras (AOTA, 2020), y se entiende por
AAVD a las actividades mas complejas, divididas en fisicas, de ocio, sociales y
productivas, que requieren un nivel mayor de funciones ejecutivas y estan influenciadas
por estandares motivacionales y culturales (Golfieri-Dias et al., 2011).

A pesar de que se han desarrollado diferentes politicas orientadas a la inclusion digital
de las poblaciones mas vulnerables, entre ellas, las personas mayores (programas como
Conectar igualdad, Punto Digital, el Programa de Alfabetizacion Digital del PAMI, el
programa UPAMI y mas recientemente el Programa Conectando con Vos), a nivel
nacional se evidencia la falta de investigaciones sobre la implementacion de programas
de alfabetizacion digital. Tampoco se ha evaluado su transferencia a las actividades
cotidianas mediadas por el uso de las tecnologias entrenadas (transferencia cercana), ni
la transferencia de dichos aprendizajes a las funciones ejecutivas especificas
(transferencia lejana), y su impacto en el tiempo de dicho aprendizaje (transferencia a
corto y largo plazo) (Rapport et al. 2013).

Debido a la gran variabilidad en la implementacion de programas de inclusion digital y
a la falta de acuerdo sobre los contenidos a abordar y la modalidad de implementacion
(virtual/presencial; grupal/individual; personas mayores/publico en general; duracion),
se propone, por un lado, conocer el uso de la tecnologia para la vida cotidiana en la
vejez y, por otro, disefiar un programa con €nfasis en la validez ecologica, por lo tanto,
que incluya conocimientos que puedan ser utilizados en la vida cotidiana de las
personas (Arthanat 2021). Se buscara abordar contenido contextualizado y vigente y en
un formato cercano al uso cotidiano generando simulaciones. Asimismo, se buscara
evaluar de manera conjunta y objetiva los diversos niveles de transferencia: cercana,
lejana, a corto y largo plazo.
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Objetivo general:
1-Contribuir al conocimiento del uso de tecnologias para la vida cotidiana en personas
mayores de 60 afios.

2-Disefiar y evaluar la eficacia de un programa de entrenamiento en el uso de
tecnologias para la vida cotidiana destinado a personas mayores de 60 afios.

Objetivo especifico:

Describir y comparar las competencias digitales, en personas mayores segun la edad, las
diferencias intergrupales y el nivel socio-ocupacional.

Elaborar e implementar el programa de entrenamiento en el uso de tecnologias con
validez ecoldgica.

Analizar la eficacia del programa en el uso de las tecnologias entrenadas en entornos
simulados inmediatamente finalizada la intervencion (transferencia a corto plazo) y a
los 3 meses posteriores (transferencia a largo plazo).

Determinar si el programa tiene un efecto en el uso cotidiano de las tecnologias
entrenadas en la vida real (transferencia cercana) y a los 3 meses de finalizada la
intervencion (transferencia a largo plazo).

Determinar si el programa tiene un efecto en el desempefio de las actividades
instrumentales y avanzadas de la vida diaria (transferencia lejana).

Determinar si el programa tiene un efecto en las funciones ejecutivas, especificamente
en la memoria de trabajo y en la velocidad de procesamiento (transferencia lejana).
Hipdtesis:

a- Existe una relacion negativa entre la edad de las personas y las competencias
digitales.

b- Existe una relacion positiva entre el nivel socio-ocupacional y las competencias
digitales.

Se espera encontrar ausencia de diferencias entre los grupos en el pre-test, y existencia
de diferencias en el post-test en el uso de tecnologias, a favor de una mejora en el grupo
experimental (transferencia cercana).

El grupo experimental mejorard su desempefio en AIVD y AAVD mediado por el uso de
tecnologias, con respecto al grupo control activo y grupo control pasivo (transferencia
lejana).

Las personas mayores participantes de capacitaciones mediadas por tecnologias (grupo
experimental y control activo) mejoraran su desempefio en funciones ejecutivas,
especificamente en su memoria de trabajo y en su velocidad de procesamiento, con
respecto al grupo control pasivo (transferencia lejana).

De encontrarse mejoras del desempeno en el GE, se espera que éstas se mantengan
inmediatamente de finalizado el entrenamiento (3 a 7 dias posteriores) y a los 3 meses
de su finalizacion (transferencia a corto y largo plazo).

Metodologia
Tipo de estudio & disernio
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Estudio Objetivo I:
» Diserio: no-experimental, transversal.

» Muestra: Se seleccionaran de forma intencional 150 personas mayores de 60 afios, sin
deterioro cognitivo diagnosticado. Los datos seran recolectados en las instituciones que
tienen vinculacion con el proyecto mayor (Centro de Jubilados Fé, Esperanza y
Dignidad, Centro de Jubilados Peralta Ramos Oeste, Centro de Dia Las Tertulias,
Centro Integral de la Memoria GAMA) y por medio de convocatorias de participacion
voluntaria a través de medios de comunicacion local, periddicos de la ciudad y redes
sociales del grupo mayor de investigacion (IPSIBAT/PUE).

»Instrumentos: a- Cuestionario socio-ocupacional que se basa en el Indice de
Hollingshead (2011) y la Escala de Grupos Ocupacionales EGO 70 de Sautu (1989). b-
Cuestionario de competencias digitales (Martinez Heredia y Rodriguez Garcia, 2018).

» Procedimiento: Las personas seran evaluadas de manera individual luego de dar su
consentimiento informado en las instituciones en las que fueron contactadas. Ver Tabla
1.

»Analisis de datos: Se utilizard estadistica descriptiva para caracterizar el
comportamiento de las variables y analisis de correlacion para estudiar la relacion entre
el nivel socio-ocupacional, edad y competencias digitales.

Estudio Objetivo 2 al 6:
»Diserio: cuasi-experimental pre-post con dos grupos control, disefio mixto de 3
mediciones: pre-test, post-test (T1) y seguimiento (T2) x 3 grupos (1 experimental y 2
control). Ver Tabla 1.

»Muestra: El tamafio de la muestra se calculd primero a través del software G*Power
3.1, incorporando los siguientes datos: andlisis de datos elegido = prueba F,
ANOVA—efectos fijo, principal e interaccion; p < 0,05; potencia = 0,95; n2= 0,4;
numero de grupos = 3; grados de libertad = 2. Los resultados indicaron que es necesario
tener al menos un total de 100 participantes (33 por grupo). Considerando la posible
pérdida de sujetos y el método de seleccion de la muestra, se consider6 adecuado tener
30/40 sujetos por grupo. De la muestra seleccionada para el objetivo 1 se tomaran 90
personas con bajo nivel de competencias digitales (punto de corte desde 0 a 2 puntos en
el cuestionario correspondiente). Serd criterio de exclusion la presencia de deterioro
cognitivo objetivado mediante el ACE III (Bruno et al. 2020), una disminucion visual
no corregida, que no hayan adquirido la lecto-escritura y no dispongan de teléfono
celular propio. La muestra se organizard en 3 grupos (30/40 sujetos por grupo): Grupo
Experimental (GE), Grupo Control Activo (GCA) y Grupo Control Pasivo (GCP). Los
mismos seran pareados de acuerdo a las siguientes variables: a- datos
socio-ocupacionales; b- edad; c- nivel de competencias digitales. Las actividades de
cada grupo pueden verse en la Tabla 1.

» Instrumentos: 1) ACE III (Bruno et al. 2020). 2) Cuestionario de competencias
digitales (Martinez Heredia y Rodriguez Garcia, 2018). 3) Cuestionario
socio-ocupacional. 4) Estudio Funcional Complejo (Labos et al., 2018) 5) Technology
Activities of Daily Living Questionnaire (T-ADLQ) (Idiaquez et al. 2017); 6)
Frecuencia de uso cotidiano de tecnologias, cuestionario de elaboracion propia basado
en Arthanat (2021). 7) Funciones ejecutivas: Digitos directos e inversos, Tarea de
velocidad de procesamiento de busqueda visual de la TAC (Introzzi, Richard’s, et al.
2020), TEMT-Tareas de Evaluacion de Memoria de Trabajo de la TAC (Canet-Juric, et
al., 2018).
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TABLA 1. Instrumentos de recoleccion de datos y procedimiento: tareas pre y post

entrenamiento.
Objetivo 1 Objetivo 2 al 6
Muestra Evaluacion Muestra Pre test Intervencion Post Test (T1) Seguimiento (T2)
GE (30/40 Instrumentos: Programa de Instrumentos: Instrumentos:
personas) a) EFC, T-ADLQ entrenamiento en a) EFC, T-ADLQ a) EFC, T-ADLQ
b)Frecuencia de uso cotidiano de b)Frecuencia de b)Frecuencia de uso
uso cotidiano de tecnologias con uso cotidiano de cotidiano de
tecnologias. énfasis en la validez | tecnologias. tecnologias.
c)Evaluaciones de ecoldgica. c)Evaluaciones de c)Evaluaciones de
funciones 1 encuentro semanal | funciones funciones ejecutivas:
ejecutivas: Digitos presencial, de 120 ejecutivas: Digitos Digitos directos e
directos e inversos, | min. de duracion. 8 directos e inversos, | inversos, Tarea de
Tarea de velocidad encuentros en total. Tarea de velocidad velocidad de
de procesamiento de procesamiento procesamiento de
a)Cuestionari de busqueda visual de busqueda visual | busqueda visual TAC;
150 0 socio- TAC; TEMT-Tareas TAC; TEMT-Tareas TEMT-Tareas de
personas ocupacional. de Evaluacion de de Evaluacion de Evaluacién de
mayores. b)Cuestionari Memoria de Trabajo Memoria de Trabajo | Memoria de Trabajo
ode de la TAC. de la TAC. de la TAC.
competencia d)Cuestionario de d)Cuestionario de d)Cuestionario de
s digitales. competencias competencias competencias
digitales. digitales. digitales.
GCA (30/40 | Idem GE. Programa Idem GE. Idem GE.
personas) convencional de
capacitacion en el
uso de tecnologias.
1 encuentro semanal
presencial, de 120
min. de duracién. 8
encuentros en total.
GCP (30/40 | Idem GE. En lista de espera Idem GE. Idem GE.
personas) hasta finalizar la
toma de datos (T2).
Luego realizaran el
programa de
capacitacion
correspondiente al
GE.

Tabla de elaboracién propia. GE: grupo experimental; GCA: grupo control activo; GCP: grupo control pasivo; EFC:

estudio de la funcional complejo; T-ADLQ: Technology Activities of Daily Living Questionnaire.

Procedimiento/Actividades de entrenamiento

a) Programa de entrenamiento en uso cotidiano de tecnologias con validez ecoldgica: Se
disefiard un programa siguiendo las recomendaciones de varias revisiones de la
literatura cientifica sobre el disefio de programas de alfabetizacion digital (Abad, 2016;
Arthanat, 2021; Arthanat, 2019; Laurino, 2018; Neil-Sztramko et al. 2020; Woodward
et al. 2010). El mismo constard de un enfoque y validez ecoldgicos incluyendo en su
abordaje el entrenamiento en tecnologias especificamente de tareas mediadas por TICs,
incluidas en el desempefio de AIVD y AAVD. La capacitacion se implementara
utilizando entornos informatizados y posteriormente se realizard una evaluacién
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objetiva del desempefio en entornos simulados en las distintas dimensiones abordadas
en el programa (Schmitther-Edgecome, 2021). Se realizard orientado al uso de los
dispositivos de celulares y tablets, basado en los datos arrojados por el informe técnico
sobre Acceso y Uso de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion llevado a cabo
por el INDEC (2022), que evidencia que el 74,7% de las personas mayores de 65 afios
poseen celular, y basado en el actual programa Conectando con Vos de Anses
(Resolucion 448/2021) que incluye como politica de acceso a las TICs la distribucion de
Tablets a grupos mas desfavorecidos, entre ellos a jubilados y pensionados. En su
contenido pedagogico, de acuerdo a los estudios de Arthanat (2019), Neil- Sztramko et
al. (2020), Abad (2016) y Woodward et al. (2010) se abordaran 4 dominios especificos:
comunicacion; gestion de salud; gestion de financiera, tramites y seguridad; busqueda
de informacion y ocio. Se prevé la aplicacion de los mismos en grupos reducidos (Kelly
et al. 2014, Wooward et al 2010) y pareados de acuerdo a nivel de competencias
digitales, siendo que esta modalidad facilita la expresion y disminuye la ansiedad hacia
las TICs por parte de las personas mayores (Kelly et. al, 2014; Abad, 2016; Woodward
et al. 2010). Dado que los adultos mayores a menudo se refieren a las instrucciones
impresas para obtener apoyo en el uso de las TICs (Lee y Coughlin, 2014; Abad, 2016,
Woodward et al., 2010) se acompafiara de una guia impresa con el planteo simplificado
paso a paso con utilizacion de lenguaje sencillo y letra legible. La evidencia demuestra
el poderoso rol de estas condiciones facilitadoras para el aprendizaje, asi como también
un ambiente amigable para el libre ensayo y error. A su vez, se generara un glosario con
definiciones comunes de la jerga informatica.

b)Programa convencional de capacitacion en el uso de tecnologias: Debido a la falta de
consenso en los contenidos a abordar por diferentes programas implementados en
Argentina, se propone elaborar un programa de capacitacion con contenidos similares a
los convencionales hallados con estudio de implementacion en Argentina (Diaz, 2006;
Bazan; 2014), los cuales se caracterizan por tener mayor contenido tedrico sobre el
funcionamiento de los sistemas informdticos y poca vinculacion con el uso de
tecnologias cotidianas. Se tomara a modo de ejemplo de los contenidos a los propuestos
por el Programa de Educacion Digital para Personas Mayores aprobado por el Instituto
Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados, resolucion N°
RESOL-2020-1796-INSSJP-DE#INSSJP. Los mismos se encuentran divididos en 5
unidades: la computadora y los periféricos; sistemas operativos; internet y navegacion
web; correo electronico; celular y redes sociales.

La implementacion de la intervencion en los grupos se realizara de acuerdo a lo
explicitado en la Tabla 1.

Analisis de datos

Se aplicard un modelo mixto de medidas repetidas para observar si hubo cambios en
las competencias digitales, las AIVD y AAVD vy las funciones ejecutivas en los tres
momentos de evaluacion (pre-post y seguimiento) y si hubo un efecto de la pertenencia
al grupo. La validez ecologica se medira analizando si hubo una mejoria significativa en
el GE en las dimensiones vinculadas a la vida cotidiana (AIVD, AAVD, y cuestionario
de frecuencia de uso de tecnologia en la vida cotidiana).

Factibilidad
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El lugar de trabajo es el Instituto de Psicologia Basica, Aplicada y Tecnologia
(IPSIBAT), de triple dependencia UNMDP-CONICET-CIC. El Instituto dispone de un
personal de apoyo programador (CPA) y la infraestructura necesaria para el desarrollo
del plan, a su vez la becaria participa de un proyecto aprobado por MINCyT para el
redisefio del LABPSI con vinculacion con el Laboratorio de Ciencias de las Imagenes
(LCI) perteneciente al Departamento de Ingenieria Eléctrica y de Computadoras
(DIEC-UNS) quienes también colaboraran en el disefio de entornos informatizados y
evaluaciones simuladas. El proyecto mayor donde se inserta el plan de la becaria tiene
vinculacién con diferentes centros de dia y de jubilados de la ciudad de Mar del Plata y
Miramar: Centro de Jubilados Fé, Esperanza y Dignidad, Centro de Jubilados Peralta
Ramos Oeste, Centro de Dia Las Tertulias, Centro Integral de la Memoria GAMA,
proporcionando un posible acceso a la muestra de la investigacion.

Consideraciones éticas

El presente estudio serd sometido a evaluacion bioética por el programa tematico
interdisciplinario en bioética de la UNMDP. Luego de finalizar la intervencion, el GCP
podré realizar la capacitacion en el programa de entrenamiento en uso cotidiano de
tecnologias con énfasis en la validez ecoldgica como el GE. Se seguiran los
lineamientos en bioética para las ciencias sociales establecidos por el CONICET.
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Resumen

Los siniestros viales en la infancia son una preocupacion para la salud publica a nivel
internacional y nacional. Un factor importante es la escasa adopcion de conductas seguras
en niflos/as (e.g. uso de casco en moto). La frecuencia de estas conductas depende en
parte del conocimiento y las creencias de los adultos responsables del cuidado de los/as
nifios/as. En este trabajo se presenta un proyecto de beca de la Universidad Nacional de
Mar del Plata, el cual tiene el objetivo de estudiar los conocimientos, creencias y
significados sobre la seguridad vial infantil en docentes, directivos y madres/padres de
nifios/as que concurren a jardines de infantes. Ademas, se analizaran posibles diferencias
en estos factores psicosociales segin el nivel de vulnerabilidad socio-ambiental de la
zona. Se trabajard con una muestra de docentes, directivos, y madres/padres
pertenecientes a trece jardines de infantes municipales de la ciudad de Mar del Plata. Se
utilizard una aproximacion metodologica cualitativa basada en entrevistas
semi-estructuradas, las cuales indagaran distintas creencias (e.g. riesgo vial percibido) y
conocimientos (e.g. marco normativo de las conductas viales en la infancia). Se espera
contribuir al desarrollo de politicas locales focalizadas en mejorar la seguridad de los/as
nifios/as en el transito.

Palabras claves: Seguridad Vial. Educacion vial. Infancia. Creencias. Comportamientos
de riesgo

Abstract

Road traffic crashes in childhood are a concern for public health at both international and
national levels. One significant factor is the limited adoption of safe behaviors in children
(e.g., wearing helmets while riding a motorcycle). The frequency of these behaviors
partly depends on the knowledge and beliefs of the adults responsible of the care of these
children. This work presents a research project from the National University of Mar del
Plata, which aims to study the knowledge, beliefs, and meanings regarding childhood
road safety among teachers, administrators, and mothers/fathers of children attending
kindergarten. Potential differences in these psychosocial factors will be analyzed based on
the socio-environmental vulnerability level of the area. The study will involve a sample
of teachers, administrators, and mothers/fathers from thirteen municipal kindergartens in
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the city of Mar del Plata. A qualitative methodological approach will be used, employing
semi-structured interviews to explore various beliefs (e.g., perceived road risk) and
knowledge (e.g., regulatory framework of road behaviors in childhood). The project seeks
to contribute to the development of localized policies aimed at enhancing the safety of
children in traffic.

Keywords: Road Safety. Traffic Education. Childhood. Beliefs. Risk Behaviors.

Introduccion

Los siniestros viales en la infancia son una preocupacion para la salud publica a nivel
internacional y nacional (OMS, 2018). En América Latina, la tasa de mortalidad infantil
por siniestros viales estd por encima de la tasa mundial. En Argentina, la proporcion de
niflos/as que mueren esta entre las mas altas de América Latina (OISEVI, 2016). En este
pais, las lesiones y las muertes mas frecuentes ocurren mientras los niflos/as viajan en
moto o automovil, seguido por los peatones y ciclistas (ANSYV, 2018).

Son diversos los factores que influyen en la siniestralidad vial infantil. Entre ellos, un
aspecto importante es la escasa adopcion de conductas seguras en nifios/as (e.g. uso de
casco en moto, sistemas de retencion infantil en autos y bicicletas). Su frecuencia
depende principalmente de las creencias, los conocimientos y las condiciones
socio-ambientales de los adultos responsables que participan de la vida de los/as
nifios/as.

Seguridad Vial Infantil y Vulnerabilidad Socio-ambiental

Los siniestros viales son mas probables en condiciones de vulnerabilidad
socio-ambiental (OMS, 2015). Esto puede explicarse por la vulnerabilidad derivada de
la baja capacidad para acceder a dispositivos de seguridad vial (Keller et al., 2018),
entornos viales y modos de transporte inseguros (Ledesma et al., 2019; 2022). Por
ejemplo, en Mar del Plata, la seguridad de los desplazamientos a escuelas primarias y
jardines de infantes tienden a ser peores en las zonas de mayor vulnerabilidad
socio-ambiental (Grupo de Psicologia aplicada al transito, 2022; Ledesma et al., 2019).

La vulnerabilidad socio-ambiental implica la existencia de procesos de desigualdad y
deterioro de las condiciones fisicas, econdmicas y sociales que ponen en riesgo el
bienestar en términos de supervivencia y calidad de vida (Daga et al., 2015). Esta
condicion involucra un conjunto de dimensiones sanitarias, habitacionales, fisicas,
educativas, sociales, econdmicas y ambientales.

Seguridad vial y Modos de Transporte en la Infancia

Cuando los nifios y nifias participan en el sistema vial se encuentran con un ambiente
complejo que no ha sido planificado de acuerdo con sus necesidades y limitaciones (Po6
et al., 2015). Intervienen principalmente como pasajeros de automdévil o moto, pero
también como peatones, ocupantes de bicicleta y otras formas de micro-movilidad. En
los pasajeros de moto el traslado seguro depende del uso de casco y de sistemas de
sujecion adecuados, ropa visible y apoyo de pies para favorecer la estabilidad (OMS,
2015). Aunque la moto es cada vez mas un medio de transporte familiar, el
conocimiento sobre las condiciones de seguridad de los nifios cuando viajan como
pasajeros es escaso (Lambrosquini et al., 2017). En automovil se necesitan sistemas de
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retencion infantil ubicados en el asiento trasero y adecuados para la edad (OMS, 2018).
En Argentina estas medidas son escasamente utilizadas en ambos tipos de vehiculos
(ANSV, 2018).

El entorno vial y la circulacion como ciclista o pasajero exige habilidades cognitivas,
fisicas y conductuales que recién se alcanzan después de los 13 afos (Gitelman et al.,
2020). En Argentina, el conocimiento sobre la seguridad de los/as nifios/as en estos
modos de transporte es escaso (Lambrosquini et al., 2018). En Mar del Plata, estudios
recientes de nuestro grupo muestran que el uso de mecanismos de proteccion es muy
bajo en nifios que asisten a jardines de infantes y escuelas primarias publicas (Grupo de
Psicologia aplicada al transito, 2022; Ledesma et al. 2019; Tosi et al., 2021). Esta
situacién empeora a medida que la vulnerabilidad socio-ambiental aumenta (Grupo de
Psicologia Aplicada al Transito, 2022).

Creencias y conocimientos sobre la Seguridad Vial Infantil

Las creencias pueden definirse como la probabilidad subjetiva de que un objeto se
relacione con un atributo (e.g. usar casco -objeto- evita lesiones graves en un siniestro
vial -atributo) (Fishbein & Ajzen, 2010). Las creencias proporcionan un modo de
percibir y evaluar las conductas y situaciones, asi como también una base para orientar
las acciones humanas (Wyer & Albarracin, 2005).

La Teoria del Comportamiento Planificado permite estudiar una serie de creencias
basicas para entender distintas conductas humanas (Fishebein & Ajzen, 2010). Algunas
de ellas han sido estudiadas en el contexto de la seguridad vial infantil. La evidencia
previa indica que los padres tienden a percibir los beneficios de ciertas conductas en
términos de seguridad y prevencion de lesiones, como el uso de sillas de retencion
infantil o el casco (e.g. Piotrowski et al., 2020). Sin embargo, también perciben barreras
en relacion al uso de estos dispositivos, como el costo, la falta de regulacion legal, el
control policial insuficiente, o la incomodidad (Roehler et al., 2013).

Otros estudios han identificado falsas creencias como suponer que es mas seguro llevar
a un menor encima del adulto en lugar de usar un sistema de retencion infantil
(Medoff-Cooper & Tulman, 2007). Entre las creencias que reducen el uso de
mecanismos de proteccidon se encuentran la baja percepcion de control conductual, la
presion social (Trinh & Lee, 2016) y creer que los siniestros viales son inevitables
(Omari & Baron-Epel, 2013).

Los padres y madres también evaltian el riesgo de los medios de transporte. Consideran
que la moto es peligrosa para trasladar a nifios y nifias, aunque creen que pueden reducir
ese riesgo mediante estrategias paliativas (Keller et al., 2018). Distintos estudios
sefalan que la bicicleta es percibida como un medio de bajo riesgo, lo que se asocia a un
menor uso de casco en ninos/as (Piotrowski et al., 2020). Por otro lado, los progenitores
perciben el transito como un lugar riesgoso para los nifios como peatones o ciclistas
(Morrongiello & Barton, 2009). Creen que no poseen las habilidades necesarias para
cruzar sin supervision o usar la bicicleta hasta los 8-10 afios (Morrongiello & Barton,
2009).

Recientemente la Agencia Nacional de Seguridad Vial lanzé un Plan Federal de
Educacion Vial para los niveles de educacion inicial, primaria y secundaria (ANSV,
2022). No obstante, la educacion vial es optativa y depende de las decisiones distritales
o de cada institucion educativa. Por otro lado, en el pais no existe informacion sobre los
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conocimientos formales o informales, o de las creencias de los docentes al respecto (Poo
etal., 2015).

Justificacion.

Existen limitaciones importantes en la literatura previa sobre la seguridad vial infantil.
Primero, la mayoria de los estudios provienen de paises con culturas y contextos viales
diferentes al nuestro (principalmente Europa, Estados Unidos y Australia). En segundo
lugar, el foco ha estado puesto en los automoéviles y sus dispositivos de proteccion,
desatendiendo otros modos importantes de transporte. Por ejemplo, son escasos los
estudios sobre las condiciones de seguridad en moto, a pesar de que su uso ha crecido
como medio de transporte familiar en los paises de medianos y bajos ingresos
(Lambrosquini et al., 2017). Tercero, la investigacion se ha centrado principalmente en
nifios/as mayores de 6 afos (e.g. Soole et al., 2011), aunque los precursores y
aprendizajes de las conductas de seguridad pueden encontrarse antes de esa edad (e.g.
Muir et al., 2017).

Por ultimo, los estudios psicosociales adoptan en general un enfoque muy “molecular”,
analizando conductas aisladas y especificas (e.g. uso de sistemas de retencion infantil).
Se obtiene asi una vision muy segmentada y parcial de las creencias y significados
asociados a la seguridad vial durante la infancia. Para superar las limitaciones
mencionadas, en este trabajo se espera: (a) ofrecer informacidén contextualizada, (b)
contemplar una mayor diversidad de modos de transporte y mecanismos de proteccion
vial de los/as nifios/as, (c) profundizar en el estudio de la seguridad vial en menores de 5
afos, y (d) utilizar una perspectiva psicosocial que permita conocer las creencias sobre
la seguridad vial infantil de forma integrada.

Objetivos e hipotesis de trabajo

El presente plan busca contribuir al estudio de los factores de riesgo y proteccion
asociados a la seguridad vial en la infancia, particularmente nifios y nifias que concurren
a jardines de infantes. Estos factores se analizan en el marco de las desigualdades
socio-ambientales de la ciudad de Mar del Plata, comparando zonas de baja, media y
alta vulnerabilidad. Se espera identificar los conocimientos, creencias y significados
para la seguridad de los nifios de docentes, directivos, madres y padres de jardines de
infantes de la ciudad de Mar del Plata.

Objetivo 1. Estudiar los conocimientos de docentes, directivos de instituciones de
educacion inicial, madres y padres de nifios con respecto a las conductas de riesgo y
proteccion vial infantil.

Objetivo 2. Analizar las creencias y significados asociados a las conductas de riesgo y
proteccion vial infantil en docentes, directivos de instituciones educativas, madres y
padres. Se tomardn como dimensiones basicas: la percepcion de vulnerabilidad y riesgo
vial, las creencias causales sobre siniestralidad vial infantil, las normas sociales, los
facilitadores y barreras de las conductas seguras, el control conductual percibido, la
percepcion de habilidades necesarias para una movilidad segura, y las necesidades
percibidas en materia de accion preventiva.

Objetivo 3. Analizar los resultados obtenidos en 1 y 2 segun el grado de vulnerabilidad
socio-ambiental de la zona de emplazamiento de las instituciones educativas.
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Siguiendo la literatura disponible y en base a las experiencias previas de nuestro grupo
de investigacion (Grupo de Psicologia aplicada al transito, 2022; Ledesma et al., 2019;
Tosi et al., 2021) se espera que una mayor percepcion de riesgo, un mayor control
conductual, una norma social coherente de cuidado, beneficios percibidos en las
conductas de cuidado y menos barreras asociadas a ellas, habilidades percibidas en los
nifios y mejores conocimientos sobre seguridad vial y movilidad se relacionen con
comportamientos seguros en los adultos responsables y en los nifios.

Metodologia
Tipo de estudio y disernio

El presente plan consiste en un estudio de tipo exploratorio/descriptivo y adopta un
disefio multi-método con enfoque mixto. Se evaluaran comportamientos, creencias y
significados mediante entrevistas en profundidad, técnicas de auto-informe y
cuestionarios.

Participantes

Se trabajard con una muestra de padres, madres, directivos y docentes de los jardines de
infantes. El tamafio final de la muestra se define sobre la base de un criterio de
saturacion tedrica, estableciendo a priori un minimo de diez entrevistas por
establecimiento (6 padres, 2 docentes, y 1 directivo). En el caso de los padres, se tratara
de conformar muestras siguiendo el criterio de maxima variabilidad (Huberman &
Miles, 1994), teniendo en cuenta variables socio-demograficas y formas de movilidad
(e.g. transporte habitual).

Procedimiento

El presente plan de trabajo se inscribe en la segunda etapa de un proyecto mayor
denominado “Conductas de riesgo y proteccion vial en la infancia. Un estudio en
Jardines de Infantes municipales de la ciudad de Mar del Plata”, perteneciente al Grupo
de Investigacion Modelos y Métodos de Investigacion en Psicologia del Transito.

La primera etapa del proyecto consistio en el relevamiento de condiciones y
comportamientos de seguridad vial en contexto natural (Grupo de Psicologia aplicada al
transito, 2022)

Durante la segunda etapa, se volvera a contactar a los establecimientos educativos que
participaron de la primera instancia (cf. Grupo de Psicologia aplicada al transito, 2022).
Se informard a las autoridades de la institucion sobre este nuevo estudio y se solicitara
su consentimiento. En caso contrario, se identificara otro establecimiento. Los adultos
responsables del nifio/a y los directivos y docentes seran invitados a participar por
medio del jardin. Previo consentimiento informado, se administrard cada entrevista de
forma individual, la cual serd grabada en audio y tendra una duracion aproximada de 40
minutos.

Se realizard un andlisis de contenido de las entrevistas y se implementaran estrategias de
evaluaciéon de la calidad del analisis. El proceso seguira los siguientes pasos: (a)
transcripcion, organizacion y preparacion del material, (b) construccion de sistemas de
codigos, (¢) andlisis y clasificacion en categorias y temas, y re-elaboracion de codigos,
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(d) identificacion de patrones y relaciones, (e) sintesis de contenidos, y (f) evaluacion de
la calidad del proceso (auditoria con otros investigadores y verificaciones con los
participantes) (Polit & Hungler, 2010). El procesamiento y analisis se realizara con la
asistencia del programa QDA Miner Lite.

Instrumentos

Se trabajara con una entrevista de tipo semi-estructurada, cuyo guion inicial incluira los
siguientes ejes de indagacion en relacion a la seguridad vial infantil: (a) la percepcion de
necesidades de movilidad en la infancia, (b) la percepcion de vulnerabilidad y riesgo
vial, (¢) las creencias causales sobre siniestralidad vial infantil, (d) conocimientos sobre
la seguridad vial infantil, (e) la presion social percibida, (f) los facilitadores y barreras
de las conductas seguras, (g) el control conductual percibido, (h) la percepcion de
habilidades que son importantes para una movilidad segura, y (i) las necesidades
percibidas en materia de accion preventiva. Se incluye ademds un relevamiento de
comportamientos en seguridad vial auto-informados (e.g. uso de cinturdn, casco, etc.).
Las dimensiones se podran ampliar o redirigir con la finalidad de obtener informacion
sobre cuestiones adicionales que podrian resultar pertinentes para la investigacion y no
estan previamente definidas. También se recolectaran datos socio-demograficos (e.g.
sexo, edad, nivel educativo), de relaciéon con la/el nifia/o (padre, madre o tutor,
directivo, docente), de movilidad (e.g. distancia al origen, frecuencia de viajes y modo
de transporte principal al jardin), e historial de siniestros viales.

Pertinencia ética de la investigacion

El presente plan de trabajo se inscribe en la segunda etapa de un proyecto mayor. Este
proyecto se desarrolla en 3 etapas. La primera etapa consistid en el relevamiento de
condiciones y comportamientos de seguridad vial en contexto natural (Grupo de
Psicologia aplicada al transito, 2022). La segunda etapa se orienta a la evaluacion de
comportamientos, creencias y significados mediante entrevistas en profundidad, y
técnicas de auto-informe y cuestionarios con padres, madres, docentes y directivos de
instituciones de educacion inicial. La tercera etapa consiste en la integracion y
comparacion de resultados de ambos estudios.

La primera etapa obtuvo su aprobacién por el Comité de Etica de la Investigacion del
Programa Tematico Interdisciplinario en Bioética (PTIB), dependiente de la Secretaria
de Ciencia y Tecnologia, Universidad Nacional de Mar del Plata.

Aporte esperado de los resultados

La investigacion permitira identificar factores objetivos de riesgo vial en nifios y nifas,
asi como las creencias y significados padres, docentes y directivos de instituciones
educativas. Estos resultados brindardn una descripcion global y comprensiva del
problema de la inseguridad vial en la infancia.

El proyecto actiia de modo sinérgico con el Plan Maestro de Transporte y Trénsito, el
Observatorio Vial de la ciudad y la Comision Asesora de Seguridad Vial del Municipio
de General Pueyrredon, y la actual politica de promocion de la educacion vial en los
distintos niveles educativos. A nivel cientifico, los resultados de esta investigacion
generaran conocimientos sobre temas para los que existe poca evidencia a nivel
nacional y regional sobre un problema ingente a nivel mundial. Estos resultados son
insumos necesarios para orientar politicas publicas que favorezcan formas seguras,
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saludables y equitativas de movilidad urbana en la infancia. Una necesidad sefhalada
como prioritaria por organismos internacionales (OMS, 2015b), regionales (OISEVI,
2016) y nacionales (ANSV, 2019).
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Resumen

El presente estudio intenta relevar y analizar, a partir de datos empiricos, la
autopercepcion que los estudiantes de Psicologia de ciclo avanzado tienen respecto a las
competencias adquiridas durante su formacion de grado. La muestra estarda compuesta por
estudiantes (N 150) que cursan el Gltimo afio de la carrera en la Facultad de Psicologia de
la UNMGAP, a los que se aplicara un cuestionario que indaga cémo perciben su propia
formacion, en términos de la apreciacion subjetiva de las competencias requeridas para el
desempeiio profesional. Asimismo, se compararan los resultados con los obtenidos en una
investigacion anterior del afio 2010 (Manzo, 2010). Dicho grupo se considera clave por
presentar un trayecto formativo avanzado y por la inminencia de su insercion profesional.
La informaciéon obtenida serda un importante insumo para el disefio de estrategias
tendientes a la mejora curricular a nivel local.

Palabras claves: Competencias — Mejoramiento curricular — Formacién académica —
Psicologia

Abstract

The present study aims to survey and analyze, based on empirical data, the
self-perception that advanced Psychology students have regarding the competencies
acquired during their undergraduate training. The sample will be composed of students (N
150) who are in the last year of their degree at the Faculty of Psychology of the UNMdP,
to whom a questionnaire will be applied to find out how they perceive their own training,
in terms of the subjective appreciation of the competencies required for professional
performance. Likewise, the results will be compared with those obtained in a previous
research in 2010 (Manzo, 2010). This group is considered key for having an advanced
training path and because of the imminence of their professional insertion. The
information obtained will be an important input for the design of strategies aimed at
improving the curriculum at the local level.

Key words: Competences - Curricular improvement - Academic training - Psychology -
Psychology
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Introduccion

Hace afios que el debate acerca de la formacion de psicélogos se encuentra entre los
asuntos mas relevantes de la agenda de los psicologos argentinos. Esta preeminencia se
da en virtud de exigencias de diversa indole: los requerimientos ministeriales de
acreditacion de las carreras (incluida en el art.43 de la Ley de Educacion Superior
—LES, considerada de interés publico y por lo tanto regulada), los compromisos
geopoliticos en el seno del MERCOSUR Educativo (Marquis, 1994) y las
disconformidades sobre distintos aspectos de la formacidon que pese a no haber sido aun
suficientemente estudiadas, son claramente percibidas en la capacitacion vernacula. Ello
ha incidido en el campo disciplinario para poner en primer plano la discusion sobre
contenidos y competencias en la formacion psicoldgica en nuestro pais.

Entendemos por competencias una combinacion de destrezas, conocimientos, aptitudes,
actitudes, y a la inclusion de la disposicion para aprender, ademas del “saber como”
(Comision Europea, 2004). En tal sentido, es interesante analizar la descripcion que, a
nivel nacional en nuestro pais, se ha realizado (AUAPsi-FOMEC, 1998) al respecto,
cuando se discriminan (por primera vez en el ambito disciplinario) competencias
cognitivas, lingliisticas, técnico- instrumentales, ético-axiologicas-deontoldgicas, de
relaciones interpersonales, de actuacion, insercion e intervencion laboral y de autonomia
y creatividad. Las competencias cognitivas son definidas como los conocimientos
referidos a cada uno de los nticleos tematicos que se despliegan en el apartado de
contenidos del curriculo. Las competencias lingiiisticas son necesarias para la
comprension y comunicacion de saberes y conocimientos relativos a las practicas
cientificas y profesionales, incluyen la comprension y produccion de diferentes tipos de
texto cientifico en lengua oral y en lengua escrita. Las competencias técnico
instrumentales son aquellas que resultan necesarias para la comprension, contraccion y
el manejo de los métodos, procedimientos, técnicas e instrumentos. Las competencias
¢tico-axioldgicas-deontologicas son capacidades relativas al valor de la educacion y del
conocimiento, a las aplicaciones del conocimiento (ejercicio de la profesion), a los
valores que estan implicados (deontologia profesional) y finalmente a la dimension ética
en la practica de la enseflanza, la investigacion y la extension. Las competencias
interpersonales pueden ser definidas como las capacidades para relacionarse con otros
sujetos para llevar a cabo proyectos comunes a través de la cooperacion, integracion,
respeto mutuo, no discriminacion de las diferencias, asi el desarrollo de estas
capacidades facilitara la conformacion de equipos de trabajo para la construccion,
produccion y aplicacion de conocimientos. Las competencias de actuacidn, insercion e
intervencion laboral refieren a aquellas capacidades que posibiliten la aplicacion de los
conocimientos adquiridos en el mundo del trabajo. Por ultimo, las competencias de
autonomia y creatividad son aquellas relativas a la construccion, produccion,
transferencia, juicio critico y autonomia en la busqueda del conocimiento.

La adopcién de un enfoque de competencias podria entenderse desde el requerimiento
institucional de lograr evaluaciones comparadas en los nuevos escenarios educativos
(Coll, 2007). Incluso si no se lo hace explicito, se observa que en muchos paises es un
enfoque dominante. De hecho, el analisis de distintos documentos formativos
(AUAPsi-UVAPsi, 2007) muestran el énfasis en el logro, a partir de exigencias
curriculares, de distintas habilidades y actitudes referidas al desempefio profesional.
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Partiendo de dichos antecedentes y de la experiencia del grupo de investigacion
Historia, Enserianza y profesionalizacion de la Psicologia en los Paises del Cono Sur
(Proyecto Historia de la Psicologia en Mar del Plata. Universidad, Formacién y
Profesionalizacion) en el estudio de la profesionalizacion y la formacion de psicélogos,
en el cual se inserta el presente proyecto, esta investigacion tiene como objetivo indagar
la autopercepcion de competencias en estudiantes avanzados de la Carrera de Psicologia
de la UNMAP, entendiendo que dicha poblacion se considera clave para relevar
informacion en un trayecto formativo avanzado y por la inminencia de su insercion
profesional. Debe destacarse que cuando un estudio de estas caracteristicas se realiza,
generalmente se relevan datos en la poblacion de psicologos profesionales, de
profesores responsables de la formacion de grado, o mas escasamente de usuarios de los
servicios profesionales; pero pocas veces se consulta a los propios estudiantes sobre las
competencias que creen haber adquirido de cara a su titulacion y ejercicio profesional.
La importancia de escoger esta poblacion estd siendo revalorizada desde hace varios
afnos en distintas partes del mundo, entendiendo que, si las opiniones de los estudiantes
son sondeadas con rigor, constituyen una fuente de informacion fiable acerca de los
enfoques de ensefanza y aprendizaje, y que esa informacion puede orientar acerca de
cambios para el mejoramiento institucional y docente (Rug¢, 2007).

En este sentido, esta investigacion propone aportar datos empiricos sobre la formacion
de psicologos, en el marco de los proyectos de mejora curricular a nivel local, que
permita pensar en términos de las fortalezas y debilidades formativas actuales, en pro
del mejoramiento de la calidad de la psicologia verndcula y de la jerarquizacion de sus
facetas investigativa y profesional, ejes indisociables en esta disciplina.

Motivo y antecedentes

La década de 1990 se caracteriz6 en Argentina y, el mundo en general, por la aplicacion
de un modelo neoliberal, en el cual se profundiz6 entre otras cuestiones un achicamiento
del Estado en manos del mercado, que trajo como consecuencia un marcado descenso
del empleo a nivel laboral. Los profesionales universitarios no quedaron al margen de
este contexto de desocupacion, que dio como resultado un aumento de personas
sobre-capacitadas para determinados puestos de trabajo. Esto derivo en el aumento
constante de estdndares para contratar profesionales, a quienes se les exigian
competencias altamente especializadas. Esta tendencia va a ejercer una particular
influencia a nivel disciplinar, ya que la alta presion del mercado por la calidad, llevo a
que se desarrollen nuevas actuaciones e intervenciones profesionales en diversas areas,
trayendo como consecuencia una formacion y una especializacion especifica por parte
del psicologo en cada area de intervencion (Santolaya Ochando, 2003). En
consecuencia, este contexto profundiz6 el debate acerca de cudles son las competencias
de los psicologos con el fin de jerarquizar la disciplina con respecto al resto de las
profesiones de la salud. En ese sentido, es fundamental la reflexion sobre los estandares
de formacion y las competencias que deben ser desarrolladas por los psicélogos, pues
en el siglo XXI se estan produciendo cambios socio-econdmicos, demograficos y
culturales que pueden tener implicaciones significativas en la estructura y funciones de
las ocupaciones. De acuerdo con Peir6 (2003), estas transformaciones generan nuevas
demandas sociales, escenarios de trabajo y una progresiva pérdida de los limites entre
las profesiones, ya que es frecuente que en un mismo ambito de actuacion profesional
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confluyan varias titulaciones. En nuestro pais y, particularmente en la mayor parte de las
naciones del Cono Sur, diversas investigaciones acerca del tema han concluido que los
debates sobre la pertinencia de contenidos o capacidades a desarrollar en la formacion
de los psicologos han carecido de investigaciones cientificas sistematicas que respalden
las decisiones sobre la formacion, efectudndose a grandes rasgos en un clima que ha
sido generalmente deliberativo. Las conclusiones arribadas han mostrado la existencia
de ciertas peculiaridades formativas en la disciplina objeto de analisis. Dichas
tipicidades relevadas encuentran su razon de ser en el singular desarrollo historico de la
psicologia en el pais (Dagfal, 2009). La psicologia propia de la cultura rioplatense
(Argentina, Uruguay, Paraguay y en parte el sur de Brasil), se ha sesgado a lo practico, a
lo clinico y a la hegemonia monoteorica, principalmente psicoanalitica, produciendo de
esa manera distorsiones en los disefios curriculares, superponiéndose criterios
cientificos con otros de indole practica; confundiéndose la investigacion con el simple
gjercicio profesional y sustituyéndose los contenidos de los cursos basicos por otros de
indole praxiologica (Cortada de Kohan, 1992; Vilanova, 1994; Piacente, 1994; Piacente,
1998; Vezzetti, 1998; Vilanova y Di Doménico, 1999; Klappenbach, 1999; Di
Doménico y Vilanova, 2000; Rossi, 2001; Toro y Villegas, 2001).

Siguiendo esta linea, la Asociacion de Unidades Académicas de Psicologia (AUAPSI)
describi6 en sus informes al psicologo como un profesional con destrezas y habilidades
o competencias, primando en dichos informes la formacion académica relacionada con
la psicologia clinica, en desmedro de otras orientaciones y especialidades. Asimismo,
otra de las criticas que se observa en dichos informes es la desconexion entre teoria y
practica profesional en los planes de estudio de las universidades nacionales. Estas
carreras se han desarrollado aisladas de los organismos y lugares donde se practica la
psicologia como profesion, con insuficiente entrenamiento en procedimientos de
intervencion profesional en los campos de trabajo (Courel & Talak, 2001). Es decir, la
formacion con que egresan los graduados estd bastante desvinculada de las
problematicas y demandas sociales que los psicologos tienen que resolver (Castro
Solano, 2004). En este sentido, las distintas Facultades de Psicologia del pais
comenzaron a problematizar la adecuacion de las actividades de grado a las normativas
de nivel ministerial, gremial y profesional, ligando el concepto de calidad formativa a
estandares preestablecidos por organismos publicos y privados reconocidos para su
evaluacién, siendo un punto importante los procedimientos de acreditacion que las
facultades de psicologia del pais vienen atravesando actualmente desde hace algunos
anos. (Di Doménico y Piacente, 2003).

En los ultimos aflos diversas publicaciones en relacion a la teméatica surgieron como una
respuesta frente al estado actual de la formacidon del psicologo del pais, que podemos
analizar en dos sentidos. En primer lugar, el estado de divisidn segin escuelas o
sistemas, con un gran predominio psicoanalitico en los planes curriculares de las
Facultades de caracter estatal (Moya, 2012), siendo en menor medida el cognitivismo
como segunda corriente psicoldgica presente en los planes de estudio a nivel nacional.
En segundo lugar, se considera que la formacion ha tenido un sesgo excesivamente
teorico fundamentado en un curriculum por contenidos, con importantes falencias en
cuanto al entrenamiento practico o lo que se conoce como entrenamiento en
competencias. La formacion ha sido planteada de modo tal que el objetivo principal ha
sido la mera adquisicion de contenidos en desmedro de un entrenamiento practico
fundamentado en un curriculum por competencias. La educacién basada en
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competencias, es una propuesta relativamente contemporanea y con aun escasas lineas
de investigacion respecto a resultados en nuestra propia disciplina (Di Doménico,
Moya; Ostrovsky & Visca, 2007; Moya, 2009; Manzo, 2010; Visca, 2010; Di
Doménico, Manzo, Moya & Visca, 2012; Aguilera, Silva & Moya, 2018; Gonzalez,
Ostrovsky & Di Doménico, 2018).

Entendemos que las competencias, como concepto complejo, multifacético y
multidimensional, comprenden aspectos de la personalidad e incluyen un conjunto de
conocimientos, comportamientos y actitudes que evidencian que el individuo esta en
capacidad de ejercer un trabajo, una profesion o resolver una determinada situacion o
problema en la interaccién con un medio laboral y social especifico (Collazos & Garcia,
1999; Medina & Dominguez, 2006; Tejada, 2005). Segun Lazzati (2008), estas pueden
agruparse en dos categorias: las competencias funcionales, que consisten en los
conocimientos y las habilidades inherentes a la especialidad en un area funcional; y las
competencias compartidas que comprenden aspectos de comportamiento comunes a
distintas areas funcionales. A grandes rasgos, se pueden diferenciar, por un lado,
competencias genéricas (aquellas comunes a la mayoria de profesiones, o bien, aquellas
comunes a una profesion mas alla de los distintos ambitos que la componen) y, por otro,
competencias especificas (referidas a un area particular de conocimiento, ya sea, inter
disciplinario o intra disciplinario).

En este sentido, entenderemos como competencias practicas a las capacidades
cognitivas, técnicas, procedimentales y axiologicas que se requieren para desempefiar,
segun estandares profesionales, la aplicacion practica y concreta de la ciencia
psicoldgica (Roe, 2003) en el marco de las competencias requeridas para el ejercicio
profesional del psicologo (AUAPsi & UVAPsi, 2008; Ministerio de Educacion, 2009).
Si bien este tipo de competencias son de nuestro interés, el objetivo de este estudio no
sera su evaluacion directa sino la autopercepcion de los estudiantes de ciclo profesional
de la carrera de Psicologia de la UNMAP acerca de dichas destrezas. En este marco,
entenderemos por competencias autopercibidas la estimacion subjetiva que los actores
tienen respecto a los desempefios propios requeridos en practica, implicando sus
conductas, creencias y emociones.

Objetivos generales

Proveer informacion, a partir de datos empiricos, a los procesos de mejoramiento
curricular en psicologia.

Objetivos particulares.

Indagar la percepcion que los estudiantes de ciclo avanzado de psicologia tienen
respecto a las competencias adquiridas en el transcurso de su formacion de grado.

Comparar las competencias autopercibidas como adquiridas con las requeridas para el
ejercicio profesional efectivo (incumbencias o actividades reservadas al titulo).

Comparar los resultados obtenidos con la investigacion del 2010, con la presente, 2023.
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Hipotesis
Los estudiantes autoperciben como altas las competencias adquiridas referidas a la

capacitacion en el area clinico-asistencial y autoperciben como bajas las referidas a
otros dmbitos de aplicacion profesional en Psicologia.

No se encuentran diferencias significativas entre las muestras analizadas del 2010 y
2023.

Metodologia
Tipo de estudio & diserio
Se plantea un estudio de tipo descriptivo.
Participantes

El grupo objetivo estard conformado por estudiantes que cursan asignaturas finales de la
carrera de Psicologia de la UNMAP (estimado N= 150).

Procedimiento

Administracion de un cuestionario semiestructurado formato Lickert (Manzo; Di
Doménico, 2009) indagando la autopercepciéon de competencias y el grado de
importancia atribuido.

La administracién serd presencial, cuestionario fisico e individual, en espacios de
trabajos practicos de las asignaturas de los ambitos de trabajo psicologico

Instrumentos

Manzo, Gustavo & Di Doménico, Cristina (2009) Cuestionario de apreciacién de
estudiantes acerca de la formacion adquirida durante la carrera de grado en psicologia.
Facultad de Psicologia. UNMDP.
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EL PROCESO DE DUELO Y SUS (DES) TIEMPOS EN EL MARCO DE LA
SUBJETIVIDAD POSMODERNA Y SUS ABORDAJE EN LA CLINICA
ACTUAL.

THE MOURNING PROCESS AND ITS MISTIMES WITHIN THE
FRAMEWORK OF POSTMODERN SUBJETIVITY AND ITS APPROACHES
IN THE CURRENT CLINIC.

Lourdes Oroné'® ; Dr. Eduardo Sullivan? & Dr. Horacio Martinez?

'Becaria estudiante avanzada
? Facultad de psicologia UNMAP.

Resumen

En el presente trabajo se investigardn los procesos del duelo, desde el psicoanalisis, en
relacion con los modos de subjetivacion contemporaneos atravesados por el
hiperconsumo e hiperproductividad. Se indagara la tension entre los procesos singulares
del duelo frente a la homogeneizacion de la subjetividad actual. Teniendo en cuenta los
modos de hacer y ser en la era digital y neoliberal actual, se imponen otras formas de
atravesar el proceso del duelo el cual puede ser desubjetivante, obstaculizando la
singularidad de cada quien. La concepcion psicoanalitica del duelo, entiende al mismo
como un proceso, el cual no se corresponde con tiempos cronoldgicos sino logicos, lo
cual entra en tension con el modo que adquiere la temporalidad y los modos de ser en la
modernidad. Se propone investigar sobre estas tensiones, si se encuentran en la practica
clinica a partir de entrevistas a informantes calificados y cudl es su posible abordaje.

Siguiendo lo planteado, se buscara localizar la investigacion en el campo del ejercicio
profesional local, acerca de cuales son los desafios que se presentan en el abordaje de
dicho padecimiento, para lo cual se realizaran entrevistas semidirigidas a psicologos del
ambito clinico publico y privado de la ciudad de Mar del Plata.

Palabras claves: Duelo, proceso de duelo, subjetividad, posmodernidad.

Abstract

In the present work, the processes of mourning will be investigated, from psychoanalysis,
in relation to the contemporary modes of subjectivation crossed by hyperconsumption and
hyperproductivity. The tension between the singular processes of mourning in front of the
homogenization of current subjectivity will be investigated. Taking into account the ways
of doing and being in the current digital and neoliberal era, other ways of going through
the mourning process are imposed, which can be desubjectivating, hindering the
uniqueness of each person. The psychoanalytic conception of mourning understands it as
a process, which does not correspond to chronological but logical times, which enters into
tension with the way temporality acquires and the ways of being in modernity. It is
proposed to investigate these tensions, if they are found in clinical practice from
interviews with qualified informants and what is their possible approach.

Following what has been stated, it will seek to locate the research in the field of local
professional practice, about what are the challenges that arise in the approach of said
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condition, for which semi-directed interviews will be carried out with psychologists from
the public and private clinical field of the city of Mar del Plata.

Key words: Duel, grieving process, subjectivity, postmodernity

Introduccion

Para definir el concepto de duelo, puede tomarse como punto de partida el trabajo de
Freud (1917) en su obra “Duelo y melancolia”. En la misma indica que “El duelo es,
por lo general, la reaccién a la pérdida de un ser amado o de una abstraccion
equivalente: la patria, la libertad, el ideal, etc.” (p. 2091). El duelo a su vez seria, una
inhibicion y restriccion del yo, en el cual el sujeto se entrega totalmente al duelo y
sustrae su interés del mundo exterior. Freud se pregunta por la labor que se lleva a cabo
en el proceso del duelo y comenta:

“El examen de la realidad ha mostrado que el objeto amado no existe ya y demanda
que la libido abandone todas sus ligaduras con el mismo. Contra esta demanda surge
una oposicion naturalisima (...) esta oposicion puede ser tan intensa que surjan el
apartamiento de la realidad y la conservacion del objeto por medio de una psicosis
desiderativa alucinatoria” (p 2092).

Sin embargo el respeto a la realidad obtiene la victoria, pero su mandato no puede ser
atendido de manera inmediata. Segun la lectura de Allouch (1996), para Freud, el
trabajo del duelo quedaria realizado cuando se sustituye la persona amada, dandole una
particular trascendencia a la sustitucion. Sin embargo el autor advierte que el trabajo del
duelo corresponderia a un retiro de lo propio ubicado en el otro. Se tiene que retirar del
objeto perdido, lo propio que se dejo en el otro, por ende ya no implicaria un proceso de
sustitucion y ello haria a su particular complejidad. (Bacci, 2016). A partir de esto se da
lugar al proceso singular que atafie a la historia libidinal de cada sujeto en el proceso del
duelo, el cual no es siempre en consonancia con los tiempos fugaces que la cultura
contemporanea impone. Siguiendo con las conceptualizaciones respecto del trabajo del
duelo, para Fochi (2021) dicho labor implica a dos tensiones contradictorias en el
aparato psiquico, por un lado el hecho de que el objeto no existe mas, y a su vez con el
hecho de que este objeto contintia existiendo en lo psiquico. En este periodo de tension,
la autora ubica al trabajo del duelo.

La realidad psiquica, en tension con el mundo externo, es de caracter sustancial para el
abordaje de la clinica psicoanalitica. Siguiendo las conceptualizaciones freudianas,
existen dos principios sobre los cuales el autor explica los procesos psiquicos: el
principio de placer y el principio de realidad. El primero de ellos explica la pugna por
la satisfaccion de las mociones pulsionales de manera inmediata buscando el placer y
evitando el displacer, mientras que el segundo se contrapone a éste frente a los
mandamientos sociales y culturales, funcionando como regulador de aquello que
demanda ser satisfecho a través de rodeos, no de la inmediatez.

A partir de lo expuesto se vuelve relevante analizar estos procesos psiquicos del duelo
en relacion a la cultura posmoderna; la tension entre el principio de placer y de realidad
en la actualidad y que lugar queda para el sujeto y su padecimiento frente a una realidad
hiperproductiva e hiper consumidora. El psicoandlisis no busca, como otros posibles
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abordajes, la adaptacion del sujeto a la realidad, sino que lo emancipador que ¢l mismo
propone es que permite alojar al sujeto en un espacio donde es su realidad psiquica la
imperante en la cura. No busca acomodar a esta tltima a los mandatos externos, dandole
un lugar trascendental al deseo y a la rehistorizacion del sujeto, a que ¢l mismo
construya su historia, como explica Lacan (1964) que se produzca una diferencia
maxima entre los significantes a los que el sujeto se alieno. Frente a ello, resulta
necesario que en el abordaje del padecimiento en la clinica se pueda dilucidar algo de la
singularidad del sujeto. Con respecto al proceso del duelo Fochi (2021) advierte que no
hay un devenir prefigurado del duelo, y que ninguna pérdida es igual a otra. De alli se
desprende la importancia de la particularidad, la cual estard atravesada por lo cultural y
epocal, hecho que no debemos descuidar en la clinica. En el duelo confluyen el modo
en que una colectividad aborda a la muerte, a través de ritos, ceremonias, como la
dimension singular de los fendmenos que se expresan en cada caso (Bauab, 2021).

Ahora bien, respecto a lo singular y lo cultural que se presentan como transversales para
pensar el siguiente trabajo, Bacci (2016) toma la definicion de Bauman (2005) para
definir a la cultura como:

“Artilugio para tornar soportable el tipo de vida humano, (...) que implica el
reconocimiento de la mortalidad (...) Pero la cultura hace méas que eso, consigue
redefinir de algin modo el horror ante la muerte como una fuerza motriz de vida.
Moldea la significatividad de la vida sobre la base de la absurdidad de la muerte” (p.4).

La especie humana siguiendo a Bacci (2016) & Bauman (2005), es la tinica con
conciencia de muerte y que a su vez dispone de mecanismos culturales para su
significacion, tales como ritos, velorios, etc. Esto tltimo responderia a qué hacer con lo
real que se nos impone, como dimensionar en lo simbdlico el agujero carente de
significantes que se presentifica en lo real. Segin Elmiger (2011): “ Se rompe la malla
simbolico-imaginaria del mundo y el encuentro con lo real es inapelable. Sin embargo,
junto al categdrico exhorto surge la renuencia a obedecerlo” (p.9). frente al agujero de
lo real y la consecuente descomposicion en lo simbolico el trabajo del duelo implicaria
una restitucion en el plano simbolico. (Bauab 2021)

Ya Freud (1915) en su época advertia de las modificaciones que surgian en los
padecimientos en base al contexto sociohistorico, tal como vemos en “Consideraciones
de actualidad sobre la guerra y la muerte”, en el cual el autor a partir de los pacientes
que consultaban, notd ciertas particularidades con respecto al duelo en relacion a la
guerra, donde las muertes eran masivas y anénimas. Donde el duelo ya no era de
caracter publico sino que se transitaba en soledad, frente a un Otro social anomico. El
mundo ya no era un lugar seguro y de refugio. A partir de la consideracion de lo
contextual, epocal, de las demandas de sus pacientes, de un Otro andémico en la guerra,
Freud conceptualiza y aborda el padecimiento. ““(...) la anomia que se instala a partir de
la primera guerra mundial, sobre la que se construye el totalitarismo del capitalismo
neoliberal, y cuya unica ley es la del mercado, rechaza, forcluye, lo que la cultura
propone como ritos o duelos”(Elmiger, 2011, p. 17).

Siguiendo estas conceptualizaciones en tension con lo epocal, la subjetividad es siempre
anclada y entendida por su contexto, el cual determinard modos de sentir y de pensar de
cada sujeto. Kaes (2007) toma a Freud para abordar los padecimientos en un marco
social y cultural determinado. Partiendo de padecimientos que se presentan en la clinica
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en la época posmoderna explica que funden sus raices en un caos identitario, faltas de
simbolizacion y fallas de subjetivacion. A su vez entiende que en las sociedades
posmodernas, el lazo social estd en crisis, lo que atravesara a los sujetos y a sus modos
de hacer y de sentir. Funda su lectura en el concepto de contrato narcisista freudiano, el
cual designa el fundamento de la relacion sujeto y sociedad. Dicho contrato le asigna al
individuo un lugar en el conjunto, y este ultimo lo preserva en la medida que éste
resguarda y se hace cargo del discurso colectivo. El discurso transmite valores, la
cultura, lo dicho y lo no dicho. Quien irrumpa con esta continuidad es marginado y
excluido de “lo normal” o esperable, y ocupa otro segmento dentro del contrato: lo
patolégico, lo anormal, los locos. En la actualidad este contrato se encontraria
atravesado por una cultura de la urgencia, de lo instantaneo, de lo fugaz. La tension
surge entonces cuando los tiempos psiquicos no se condicen con esta instantaneidad
imperante, cuando en el duelo, que es el proceso que abordara el siguiente trabajo, el
sujeto sustrae su interés del mundo externo, frente a un momento historico en el cual el
sujeto lo es en la medida en que sea productivo, sino produce se margina. La
subjetividad posmoderna impone una hiperproductividad bajo la nocién alin vigente,
inculcada desde la modernidad, “tiempo es dinero”. Como comenta Sibilia (2005) en
relacion con el reloj moderno® (...) empezaron a exigir una rutina metodica, junto con
la necesidad de sincronizar todas las acciones humanas y organizar las tareas a
intervalos regulares" (p. 18). Estas concepciones imperantes de la época fueron
construyendo modos de ser y de pensar, donde el sujeto es considerado unicamente en
su faz productiva, donde el tiempo ocioso o que no implique producir y consumir, es
tiempo perdido. Frente a la tension existente entre lo singular y lo colectivo, se presenta
la problematica de como trabajar con pacientes que atraviesan un duelo, el cual serd de
caracter singular, pero que a su vez se ve atravesado por el imperativo cultural de
producir permanentemente, donde el tiempo y el espacio se flexibilizan y sus barreras
con cada vez mas efimeras, donde no se trabaja solo en el &mbito laboral sino en todos
los ambitos de la vida y el tiempo que no es productivo es “tiempo perdido”; donde
existe un individualismo desmesurado en el cual los lazos sociales, lo cuales en épocas
pasadas resultaban trascendentales para subjetivar las pérdidas, se ven debilitados.

En consonancia con lo dicho, para el autor Byung chul Han (2014) el ciudadano ha
devenido consumidor, se muestra, se cuenta la vida por medio de la imagen y se es en la
medida en que se consume. A su vez plantea la existencia de una psicopolitica digital,
en la cual toda politica de mercado promueve un individualismo desmesurado. El sujeto
lleva en si mismo la opresion, nosotros mismos nos imponemos un poder hacer, al modo
de un “empresario de si mismo”, donde el sujeto es responsable de su condicion por si
solo, sin considerar los procesos econdmicos y socio historicos. Coémo abordar
entonces, considerando este planteo, el duelo que en otro tiempo se subjetivaba por
medio de lazos colectivos rituales y ceremoniales, frente a una situacion donde los lazos
comunales se encuentran en crisis en pos de una individualizacion desmesurada. Como
se menciond anteriormente, el duelo implica la tension de lo colectivo cultural y de lo
idiosincratico.

En el contexto actual descripto por Sibilia, Han, etc. ;Como se es, en qué lugar queda el
deudo, si no consume, si no produce, si no muestra? ;Como subjetivar las pérdidas
frente a la individualizacion exacerbada actual?. A su vez Han (2021) plantea que en la
sociedad actual existe una especie de fobia al dolor, el cual encuentra su fundamento en
la necesidad de ser productivo todo el tiempo. El dolor se rechaza en cualquiera de sus
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posibles manifestaciones y el sujeto se encontraria entonces anestesiado, bajo el
imperativo de ser feliz constantemente. Frente a ello la pregunta que se plantea en este
proyecto es ;(Como se aborda actualmente, en la consulta con psicoanalistas
marplatenses, la posibilidad del duelo como proceso?

Metodologia
Tipo de estudio & diserio

El siguiente trabajo sera de caracter exploratorio y descriptivo, con un enfoque
cualitativo. En una primera etapa se realizard una revision bibliografica que permita
conocer que desarrollos tedricos hay en la actualidad, respecto del proceso del duelo,
desde el marco tedrico psicoanalitico. Luego se utilizara para la recoleccion de datos,
una entrevista semiestructurada a partir de la construccion de una entrevista la cual
estard guiada por los ejes planteados en el trabajo y sus objetivos. A partir de las
elaboraciones conceptuales se indagara a través de diversas entrevistas a psicdlogos y
psicologas, cudles son los desafios y obstaculos que se presentan en el &mbito clinico en
la actualidad respecto de los procesos del duelo. La muestra sera no intencional y estara
conformada por psicologos y psicologas que se desempefien en el dmbito clinico
privado y/o publico de la ciudad de Mar del Plata que cuenten con 10 afos de ejercicio
profesional

Participantes

Psicologxs de la ciudad de Mar del Plata que desempeiien su labor en el ambito privado
y publico que cuenten con diez afios de ejercicio profesional

Procedimiento

En los primero tres meses se recabard informacion del tema elegido para trabajar a
través de bibliografia adecuada. Luego se llevard a cabo la elaboracion del marco
tedrico y la elaboracién de las preguntas de la entrevista semidirigida a realizar a los
profesionales.

Posteriormente una vez administradas las técnicas se llevard a cabo el andlisis y la
recopilacion de los datos recabados.

Por ultimo se redactara el informe final.

Instrumentos

Entrevistas semidirigidas

Bibliografia pertinente a los objetivos de la investigacion
Pertinencia ética de la investigacion

Las entrevistas a realizar en la investigacion estaran guiadas en relacion a objetivos de
la misma y estardn atravesadas por el secreto profesional. A lo largo de la entrevista se
alojara el testimonio del entrevistado de manera atenta y respetuosa.
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Aporte esperado de los resultados

Si corresponde reemplace aqui por los aportes y/o el impacto de su trabajo o resultados.
Preferentemente este subapartado es utilizado por aquellos que presentan proyecto de
investigacion. Si usted presenta un trabajo de cardcter empirico no es necesario.

Resultados

El presente trabajo aportard al proyecto de investigacion en el cudl se enmarca y a su
vez permitird poder ampliar la perspectiva de los posibles abordajes del trabajo del
duelo en relacion con los mandatos imperantes de la época lo cual atraviesa a nuestra
disciplina, permitiendo ampliar a su vez, el camino hacia investigaciones futuras. Su
aporte es cientifico y practico, brindando herramientas para ubicar la actualidad del
desarrollo de los procesos de duelo.
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Resumen

El ejercicio autonomo en la toma de decisiones sobre salud mental es un derecho de los
usuarios de los servicios de asistencia psicoldgica, comprendido en las normativas que
regulan la practica profesional psicoldgica. Su instrumentalizacion en la normativa del
Consentimiento Informado y el posicionamiento ético-deontologico de los profesionales,
es un tema ampliamente explorado. Sin embargo, el fortalecimiento de la autonomia no
solo abarca a la informacién dialogada dentro del proceso psicoterapéutico, sino también
a la divulgacion de conocimientos psicoldgicos a través de los medios masivos de
comunicacion y otros espacios de difusion. Por lo tanto, en el presente proyecto se
pretende indagar la perspectiva de los psicologos clinicos de la ciudad de Mar del Plata
sobre aspectos ético-deontoldgicos de la divulgacion psicoldgica. Para ello se utilizara un
cuestionario online que serda autoadministrable, el cual consistirda en preguntas de
respuesta breve y opcion multiple. Se espera poder recopilar informacion sobre la practica
de transmision de saberes psicologicos efectuada por los profesionales y aportar
elementos a la discusion sobre los derechos y obligaciones en el ejercicio de la profesion.

Palabras claves: Deontologia - Etica - Psicologia - Divulgacion

Abstract

The autonomous exercise of decision-making in mental health represents a right for the
users of psychological assistance services, included in the regulations governing
professional psychological practice. Its instrumentalization in the Informed Consent
regulations and the ethical-deontological positioning of professionals is a widely explored
topic. However, the reinforcement of autonomy not only includes the information
discussed within the psychotherapeutic process, but also the dissemination of
psychological knowledge through the mass media and other spaces of diffusion.
Therefore, this project aims to investigate the perspective of clinical psychologists in the
city of Mar del Plata on ethical-deontological aspects of psychological divulgation. For
this purpose, an online questionnaire will be used, which will be self-administered and
will consist of short answer and multiple choice questions. It is expected to collect
information on the practice of transmission of psychological knowledge carried out by
professionals and to contribute elements to the discussion on the rights and obligations in
the practice of the profession.

Key words: Deontology - Ethics - Psychology - Dissemination
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Introduccion

Principios como los de autonomia (la capacidad de elegir libremente sin la influencia o
coaccion de terceros) y la proteccion frente a la vulnerabilidad (la susceptibilidad a ser
un objeto de dano), son incluidos en la practica psicologica clinica en el proceso del
Consentimiento Informado, ligandose a la suficiencia de informacion y la posibilidad de
comprension acerca del tratamiento y sus posibles riesgos, los beneficios y alternativas,
entre otros aspectos que hacen a la toma de decisiones sobre salud mental. De igual
modo, puede pensarse que la divulgacion de conocimientos psicologicos contribuye al
fortalecimiento de estos principios, asi como al de justicia (por el cual se busca evitar la
discriminacién en la reparticion de recursos), por lo que podria pensarse como una
posible via para garantizar los derechos de los usuarios de psicoterapia.

Fundora y Garcia (2011) indican que la divulgacion cientifica permite la promocion de
practicas de cuidado de la salud mental, el medio ambiente y posibilita la mejora de la
calidad de vida. Particularmente, la transmision de la psicologia implica un compromiso
activo de los profesionales para facilitar tanto la promocion del acceso a los servicios de
asistencia psicologica y el bienestar de la comunidad, asi como la apropiacion
democratica de los conocimientos de la disciplina. Ello entraria en consonancia con los
Principios Generales del Codigo de Etica de la Federacion de Psicélogos de la
Republica Argentina (2013), que permiten salvaguardar el ejercicio ético de la
profesion. Entre estos se destacan el “respeto por los derechos y la dignidad de las
personas” relacionado con el velamiento por los derechos de justicia, autonomia,
privacidad, intimidad y bienestar; “la responsabilidad social” hacia la propia comunidad
profesional y cientifica y la sociedad, creando condiciones que contribuyan al bienestar
y desarrollo del individuo y las comunidades; y “el compromiso profesional y
cientifico” en la promocién de la psicologia como saber cientifico (FePRA, 2013, p. 4).

Asi mismo, el Codigo regula la divulgacion de la disciplina al indicar que “La
participacion que los psicdlogos pudieran tener en medios de comunicacion masiva serd
con fines educativos y divulgativos” (FePRA, 2013, p. 14), y plantea tanto el rigor
cientifico en las declaraciones publicas como el respeto por la calidad profesional y el
prestigio de la profesion. Por lo tanto, resultan de sumo interés los aspectos
ético-deontoldgicos involucrados en esta practica, ya que son una guia indiscutible para
la construccion del rol del psicologo, a la vez que permiten profundizar el entendimiento
de las relaciones con los usuarios de los servicios y la comunidad, desde la optica de la
transmision de conocimientos psicologicos y la disponibilidad de informacion para la
toma de decisiones sobre el cuidado de la salud mental.

Una revision de la literatura cientifica permitid observar que el abordaje del tema atn
esta en su inicio, dada la escasez de investigaciones que indaguen especificamente la
tematica. A nivel internacional, Kaslow (2015) discuti6 el significado del traslado de la
ciencia psicoldgica al publico y proporciond una justificacion para dicha comunicacion
cientifica detallando, a su vez, las principales audiencias que deberian ser los
destinatarios de tales esfuerzos como: otros profesionales, tomadores de decisiones
politicas, el publico general, entre otros. Por su parte, Gamo Medina (1992) investigo la
problematica de la informacion sobre Salud Mental en los medios de comunicacion (en
la prensa madrilefa diaria de 1986) a partir de un analisis de los estudios existentes
sobre los “contenidos psiquiatricos” y la frecuencia tematica, hallando que el volumen
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informativo es importante y las categorias mas frecuentes reiteradas en los diversos
periddicos son sucesos unidos frecuentemente a violencia, suicidio, referencias
culturales y con menor relevancia los aspectos asistenciales.

Respecto a las investigaciones realizadas en la Republica Argentina,
Marifielarena-Dondena (2021) analiz6 articulos de divulgacion cuyo propoésito era
comunicar al publico general los resultados de las investigaciones cientificas
desarrolladas en el campo de la Psicologia Positiva en Argentina, encontrando que estas
investigaciones suscitan un gran interés periodistico. Gonzalez & Pifieda (2015)
discutieron los aportes del Museo de Historia de la Psicologia de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional de San Luis (Argentina) en la educacion superior
de los psicologos, y destacaron la participacion en el Museo como espacio de
comunicacion publica de la ciencia, para la incidencia en la cultura mas amplia del
publico no especializado. Por su parte, De La Iglesia & Freiberg Hoffmann (2015)
investigaron la propuesta de divulgacion cientifica para acercar la produccion
psicométrica local a potenciales usuarios de la pagina web “PsicometriAr”, indicando
que consiste en una lista de datos basicos sobre adaptaciones o construcciones de tests
disefiados para su uso en poblacion argentina y resumiendo los tests que al momento
conforman la base, las palabras clave utilizadas por los usuarios en las busquedas
realizadas, asi como el crecimiento de la comunidad de seguidores de las
actualizaciones realizadas via Facebook.

En la ciudad de Mar del Plata, las investigaciones sobre aspectos deontoldgicos y éticos
en la transmision de conocimientos psicoldgicos se enfocan exclusivamente en el uso
del consentimiento informado por parte de los psicdlogos (Salandro, 2014; Hermosilla
et al. 2013), excluyendo la difusion de estos saberes en espacios fuera del clinico. Por la
escasez de estudios empiricos enfocados en esta tematica, se presenta un area de
vacancia en la investigacion sobre la perspectiva de los psicologos clinicos sobre los
aspectos ético-deontoldgicos de la divulgacion de conocimientos psicoldgicos. Esto
podria favorecer el desconocimiento de la transmision de la disciplina, quiénes la
realizan y de qué modo la hacen, asi como el impacto de esta practica en la sociedad a la
hora de informarse sobre la salud mental y la asistencia psicoldgica. Por lo tanto, el
objetivo del presente trabajo es el de conocer la perspectiva de los psicologos clinicos
de la ciudad de Mar del Plata sobre los aspectos éticos y deontologicos de la
divulgacion de conocimientos psicoldgicos, para identificar si los psicologos clinicos
realizan divulgacion, caracterizar el modo en que se realiza, determinar el
posicionamiento de estos profesionales sobre los aspectos ético-deontologicos de dicha
actividad, asi como también, distinguir su opinion sobre el impacto que posee en los
usuarios y la comunidad la divulgacion de conocimiento psicologico.

Metodologia
Tipo de estudio & diserio

Se utilizara un estudio no experimental y cualitativo en el que, segin Hernandez
Sampieri et al. (2014), la intencién no es manipular variables, sino observar los
fendmenos en su ambiente natural para su analisis a través de la mirada que sus
participantes tienen del mismo, mediante su aplicacion transversal por via de la
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recopilacion de datos en un momento Unico. A su vez, sera de tipo exploratorio, ya que
permitird examinar el tema o problema de investigacion poco estudiado de modo que no
se formularan hipétesis, y descriptivo para poder especificar propiedades y
caracteristicas importantes del fendémeno a analizar, asi como describir tendencias del
grupo o poblacion.

Participantes

Se incluiran en la muestra a personas que cumplan el criterio de ser Licenciado/a en
Psicologia y practicar la profesion en el ambito clinico de la ciudad de Mar del Plata.

Instrumentos

La metodologia de recoleccion de datos a utilizar consistird en la construccion de un
cuestionario online autoadministrable, con listados de preguntas y un formato de
respuesta predeterminado: respuesta breve y opcion multiple. Los datos recabados seran
sometidos a un anélisis de tipo cuanti-cualitativo.

Pertinencia ética de la investigacion

Se cumplird con el cuidado de los sujetos que participen voluntariamente de la
investigacion y con las disposiciones normativas vigentes de investigacion con seres
humanos, y se confeccionara un consentimiento informado que garantice el anonimato y
la confidencialidad de la informacion recabada.

Aporte esperado de los resultados

La divulgacion constituye una practica ampliamente difundida en los tltimos afios dado
el alcance que poseen las redes sociales, paginas web, blogs, entre otros recursos, por lo
que se observa la necesidad de analizar su dimension ético-deontoldgica. En este
sentido, se espera contribuir a la reflexion sobre la divulgacion psicologica y su
optimizacion como deber ético del psicologo, asi como contribuir a la discusion de
temas relevantes para la Deontologia de la Psicologia: autonomia, justicia,
vulnerabilidad, relaciones sanitarias, toma de decisiones, el respeto de los derechos, el
cumplimiento de obligaciones y la construccion del rol profesional.
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Resumen

Contemplando el crecimiento gradual de la poblacion de personas mayores y la
relevancia que ha cobrado el uso de las tecnologias debido a la pandemia por COVID19,
se hace evidente la necesidad de contribuir en Argentina al estudio de los factores que
influyen en el uso de teléfonos celulares y aplicaciones. El objetivo general del estudio es
investigar y desarrollar un prototipo funcional de app para smartphone, basada en el
laboratorio web virtual LABPSI. Esto permitira contar con una herramienta tecnologica
para la estimulacion cognitiva en personas mayores. La idea es que la app pueda ser
usada sin conexion a internet. El producto se desarrollara teniendo en cuenta el DCU
(disefno centrado en el usuario), para una mayor usabilidad y satisfaccion en los usuarios
finales (personas mayores). La muestra se conforma por 40 personas mayores de la
ciudad de Mar del Plata.

Palabras claves: Gerontecnologia, Uso de teléfonos inteligentes, Aplicaciones moviles,
personas mayores.

Abstract

Contemplating the gradual growth of the elderly population and the relevance that the use
of technologies has gained due to the COVIDI19 pandemic, the need to contribute in
Argentina to the study of the factors that influence the use of cell phones becomes
evident. and applications. The general objective of the study is to investigate and develop
a functional prototype of a smartphone app, based on the LABPSI virtual web laboratory.
This will allow having a technological tool for cognitive stimulation in older people. The
idea is that the app can be used without an internet connection. The product will be
developed taking into account the DCU (user-centered design), for greater usability and
satisfaction in end users (older people). The sample is made up of 40 older people from
the city of Mar del Plata.

Key words: Gerontechnology, Use of smartphones, Mobile applications, older people.

Introduccion

En el quinquenio 2030-2035 aumentard el envejecimiento demografico en América
Latina y el Caribe, donde Argentina, especificamente, transitard hacia una etapa de

* . .
17* Contacto: revollosarmientoara@gmail.com
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envejecimiento avanzado (Oliveri, 2020). A medida que es creciente el envejecimiento
poblacional, la investigacion gerontoldgica actual se orienta a optimizar la habilidad de
las personas mayores para desempefiarse en las actividades de la vida diaria y mantener
el sentido de independencia y autonomia, en funciéon de un envejecimiento activo y
saludable (Krzemien et al. 2018; Rantanen et al., 2019). El término envejecimiento
saludable se refiere al proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional que
permite el bienestar en la vejez, poniendo asi el acento en una perspectiva funcional,
desde el enfoque del curso de la vida (Zarebski, 2020). En relacion al envejecimiento
saludable, la salud de las personas mayores depende, en gran medida, de su nivel de
independencia funcional, que le permite ser capaz de enfrentar su proceso de cambio
(Sanhueza et al., 2005), y es en esta circunstancia donde la tecnologia aparece para
contribuir al bienestar del cambio (Prieto Hernandez, 2015). En las ultimas décadas, la
tecnologia, los diferentes dispositivos y las aplicaciones moviles, ha adquirido un
notable rol para contribuir al bienestar, el envejecimiento saludable, la autonomia y la
funcionalidad de las personas mayores (Camacho Coronel et al., 2019; Kadylak et al.,
2022; Prieto Hernandez, 2015).  Diversos autores resaltaron la importancia de la
aceptacion y uso de la tecnologia en personas mayores (Plaza et al., 2011; Peek et al.,
2017; Escuder et al.,, 2020). Por su parte, Galvez & Exposito identifican que las
necesidades que aparecen durante el envejecimiento pueden ser cubiertas por el uso de
diferentes tecnologias como la digital, mejorando asi la calidad de vida en esta etapa
(Galvez & Exposito, 2021). Ademas, la aplicacion de la tecnologia constituye una
oportunidad de mejorar la atencion sanitaria de las personas mayores, mejora la salud de
esta poblacion y la independencia (Navarro Michel, 2021). En los ultimos afios, se
evidencia que el teléfono celular tiene un uso mas frecuente y comun que los otros
dispositivos tecnologicos por parte de las personas mayores (Deloitte, 2019; Lozoya et
al., 2022), y es principalmente usado para comunicarse por medio de redes sociales y
conectar con videollamadas (Lozoya et al., 2022). El uso del teléfono celular esta
relacionado con la accesibilidad y amigabilidad entre la tecnologia y personas mayores
(Pérez-Castilla, 2020). Entre los beneficios reportados, el uso del teléfono celular esta
relacionado con la eficacia para mantener las funciones cognitivas, facilita las tareas
diarias, mantiene la comunicacién con la familia y los ayuda a obtener apoyo emocional
y socializar, lo que a su vez impacta en la mejora de la calidad de vida de este grupo
etario (Escuder et al., 2020). En este sentido, la accesibilidad y el incremento del uso
efectivo del teléfono celular en las personas mayores, podria contribuir a disminuir la
brecha digital, aumentando la alfabetizacion y las competencias digitales, entre otros
beneficios. En Argentina, el Instituto Nacional de Estadistica y Censo afirma que 74.7%
de la poblacion longeva hace uso del teléfono celular (INDEC, 2022). En general, las
personas mayores usan el celular para busqueda de informacion (73.7%) y
comunicacion con conocidos (63.2%). Las personas mayores de 75 afios presentan en
mayor medida los usos informativos, comunicacionales (mantener contacto con
familiares/amigos), entretenimientos y transaccionales (pagar servicios, hacer compras,
etc.) en el celular; mientras que, las personas mayores de menor edad usan el mévil en
primer lugar para comunicarse (redes sociales), entretenerse y por ultimo ver videos
(Tarditi, et al. 2022). Los antecedentes nombrados, indican los diferentes usos en el
celular de acuerdo a las edades, y se puede observar que existen diversos tipos de
utilidad que pueden ser explicados por las percepciones que tienen las personas mayores
sobre el teléfono celular. Respecto a las percepciones sobre el uso de la tecnologia y
principalmente el teléfono celular, en los ultimos afios surgieron modelos especificos
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para dar cuenta de las particularidades de la aceptacion del uso de la tecnologia por
parte de las personas mayores. Existe el modelo Senior Technology Acceptance Model
(STAM) (Chen et al., 2014)desarrollado en China, en referencia al uso de la tecnologia
en general y presenta un cuestionario para la medicion de las variables predictoras en
tres dominios: (a) actitudes y condiciones de uso de la gerontotecnologia, que incluye
autoeficacia y ansiedad frente a la gerontotecnologia, y condiciones de facilitacion, (b)
salud y caracteristicas de habilidad, que incluye condiciones de salud autoreportadas,
habilidad cognitiva, relaciones sociales, actitud hacia la vida y satisfaccion y
funcionamiento fisico, y (c) caracteristicas demograficas, incluyendo edad, género,
nivel educativo y estatus econdmico. Posteriormente, Ma y colaboradores (2016)
desarrollaron un modelo para el uso de teléfonos celulares denominado Smartphone
Acceptance Model for Chinese Older People (SAMCOP), basado en los modelos
Technology Acceptance Model (TAM) y Unified Theory of Acceptance and Use of
Technology (UTAUT), con el objetivo de comprender los factores que influyen en el
uso por parte de las personas mayores. Incluyeron algunas variables como utilidad de
uso percibida (UP), comprendida como el grado en que una persona cree que el uso del
teléfono celular mejoraria su calidad de vida y facilidad de uso percibida (FPU)
entendida como la medida en que una persona cree que el uso del teléfono celular estd
libre de esfuerzo (Ma et al., 2016). Por otro lado, ademas de los modelos especificos de
la aceptacion de la tecnologia y el comportamiento en el uso del teléfono celular en
personas mayores, resulta relevante el disefio de las tecnologias y sus productos (Santos
et al., 2016). Hay estudios que revelan la importancia del disefio para personas mayores
y los siguientes componentes: colores, contrastes, tamafos de las letras, las
retroalimentaciones en las interfaces (Garcia et al., 2015) y la interacciones referidas a
la accesibilidad digital en el disefio (Lee & Coughlin, 2014). En este sentido, el disefio
centrado en el usuario (DCU) es un enfoque que permite intervenir en el desarrollo de
las tecnologias orientado a las necesidades de la poblacion mayor destinataria. E1 DCU
ademads, busca fomentar la efectividad y eficiencia, la satisfaccion del usuario, la
accesibilidad y la sostenibilidad, y contrarrestar los posibles efectos negativos del uso
en la salud, la seguridad y el rendimiento (Cantl, 2016). Dadas las innumerables
ventajas del uso de la tecnologia y con el propdsito de propiciar el envejecimiento
saludable y logrando un uso efectivo del celular, se hace necesario estudiar las
percepciones y las actitudes relacionadas a la aceptacion y el comportamiento de uso en
el teléfono celular por parte de las personas mayores. En este sentido, el presente
estudio plan tiene una finalidad de transferencia: Desarrollar la aplicacion para teléfono
celular del Laboratorio virtual de estimulacion cognitiva (LABPSI) a partir de los
requerimientos de las personas mayores y estudiar el nivel de satisfaccion en el uso de
la aplicacion. El LABPSI es un sitio web que fue desarrollado con el proposito de
estimular cognitivamente a las personas mayores
(labpsi.mdp.edu.ar/EjerciciosCognitivos). Si bien es responsivo (se adapta a la pantalla
del celular) no ha sido disefiado en formato app para poder ser utilizado mediante un
teléfono celular. Entendemos que su uso en el celular permitird alcanzar a mayor
nimero de usuarios/as.

Metodologia
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Disefo: Se desarrollara una aplicacion para celular del LABPSI para personas mayores,
en el marco de lo que ciertas disciplinas denominan disefio centrado en el usuario
“DCU” (Trujillo et al., 2016). La aplicacion mévil contard con un interfaz centrado en
las necesidades, caracteristicas y metas finales de la poblacion destinataria. Los mismos
seran recolectados de una investigacion previa del equipo realizada con el fin de
mejorar la usabilidad del sitio web. Posteriormente, con un estudio descriptivo se
medira el grado de satisfaccion de la aplicacion desarrollada luego de ser usada en la
muestra de personas mayores.

Muestra: 60 personas mayores, las mismas personas de la muestra considerada para el
objetivo 4. Instrumentos: Se hard uso de la herramienta denomina Uizard Beta, que
permite disefiar prototipos no funcionales para aplicaciones web (Compania Uizard,
2021). Para el desarrollo total de la aplicacion del LABPSI se hard uso del programa
App Inventor, la misma es una herramienta de programacién que permite crear
aplicaciones moéviles de forma muy sencilla, por lo que es accesible a todo el mundo
(Instituto Tecnolégico de Machasuset et al., 2010). A su vez, se administrard un
Cuestionario de satisfaccion validada (Nagata el al., 2017) para medir la satisfaccion
que representa el grado con que el usuario se siente satisfecho al utilizar la aplicacion
para alcanzar objetivos.(Enrrique et al., 2013).

Procedimiento: A partir de los requerimientos recolectados por los usuarios, se les
presentard un modelo prototipado no funcional realizado en Uizard Beta para evaluar si
efectivamente la aplicacion que se desarrollard satisface las necesidades reales de las
personas mayores. Posteriormente, se hara uso del programa App Inventor (herramienta
de programacion) para el desarrollo completo de la aplicacion para celular del LABPSI.
Esto se realizara con el apoyo de profesionales del Departamento de Ingenieria Eléctrica
y de Computadoras (DIEC-UNS) que forman parte del proyecto mayor que dirige la
directora de esta beca. Al finalizar el desarrollo total de la aplicacion, la misma sera
presentada a las personas mayores para que puedan conocerla y realizar los ejercicios de
estimulacién cognitiva, como ultima actividad se les repartird a la muestra un
instrumento autoadministrado para medir el grado satisfaccion del producto presentado
(aplicacion movil LABPSI).

Analisis Estadistico: Se realizara un analisis de los datos obtenidos mediante la encuesta
de satisfaccion, considerando la frecuencia a fin de conocer con qué frecuencia la
aplicacion satisface a las necesidades de las personas mayores y qué percepciones tienen
sobre la app.

Resultados
A partir de los andlisis realizados y la metodologia empleada se obtuvo una app

prototipada funcional del sitio web LABPSI. A continuacion se puede ver las imagenes
de algunas pantallas y el cuestionario de requerimientos de los usuarios empleado.
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Discusion y Conclusiones

El uso de las tecnologias incluido el teléfono celular por parte de las personas mayores
no solo se encuentra condicionado por variables sociodemograficas, sino también por
factores como el disefio de los productos tecnoldgicos. El disefio centrado en el usuario
(DCU) en la gerontologia tiene su base en el problema social, cultural y de salud que se
presenta en la actualidad. Los resultados cualitativos de nuestro estudio, permitieron
identificar elementos requeridos y re disefiar las interfaces del sitio web LABPSI y
disefiar el modelo del prototipo de APPs de este sitio con el fin de mejorar la
accesibilidad. En relacion a la APP, su uso sin conexion a redes de internet permite
mayor independencia funcional. Existe evidencia de la importancia de la inclusion de
personas mayores en el disefio de los productos tecnologicos para ofrecer mayor
utilidad y facilidad en el uso de la gerontologia (Sanchez Gonzales, 2015; Rivero,
2020), de esta manera se contribuye a soluciones funcionales y accesibles para la etapa
del envejecimiento y la tecnologia en general.

Resulta pertinente para los estudios que tienen como base la Gerontologia, conocer el
nivel de utilidad y facilidad de uso en el teléfono como percepciones que influyen en la
adopcion de productos tecnologicos. Ademas los productos basados en el disefo
centrado en usuario prometen un mayor uso y/o aplicaciones tecnoldgicas adaptadas a
las necesidades reales de las personas mayores.
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Resumen

Diversas investigaciones han mostrado que los climas de ensefianza y aprendizaje creados
por entrenadores/as en sus actividades diarias son fundamentales para las experiencias de
los/as jovenes deportistas. Sin embargo, son escasos los estudios que abordan variables
personales y del contexto de entrenadores/as que podrian estar relacionadas con estos
estilos de conduccion. Objetivo general: estudiar las orientaciones causales, valores
personales y la percepcion del contexto de entrenadores/as de deporte adolescente y su
relacién con los estilos interpersonales que crean en los equipos. Método: Estudio ex post
facto, descriptivo correlacional con un disefio no experimental transversal, observacional
de disefio multidimensional, nomotético y puntual. Participantes: 100 entrenadores/as de
basquet y voley de equipos de categoria formativa (adolescentes de 12 a 19 afios) de las
federaciones Marplatenses y adolescentes de los equipos seleccionados mediante el
procedimiento de grupos extremos. Instrumentos: Cuestionario Sociodemografico, Escala
de Orientaciones de Causalidad en el Deporte, Cuestionario de Valores de Schwartz,
Apoyo a la Autonomia, Presion del club y conflicto laboral-personal, Cuestionario de
Clima en el Deporte, Escala de Conductas Controladoras del Entrenador y Sistema de
Observacion del Clima Motivacional Multidimensional. Resultados esperados: contribuir
con evidencias empiricas para desarrollar intervenciones psicoeducativas y psicosociales
con entrenadores/as que favorezcan experiencias deportivas positivas.

Palabras claves: deporte adolescente — motivacion — estilos interpersonales - contexto

Abstract

Several studies have shown that the teaching and learning climates created by sports
coaches in their daily activities are fundamental for the experiences of the young athletes.
However, there are few studies that examine the personal values and the coaches’ context
that could be linked to their interpersonal styles. Main objective: studying the causal
orientations, personal values, and the perception of the context in adolescent sports
coaches and their relationship with the interpersonal styles. Method: Ex post facto,
descriptive correlational study with a non-experimental, cross-sectional, observational,
nomothetic and punctual design. Participants: One hundred basketball and volleyball
coaches of adolescents (from 12 to 19 years old) from Mar del Plata federations and
adolescents’ athletes selected by the extreme group procedure. Instruments:
Socio-demographic Questionnaire, Orientation of Causality in Sport Scale, Portrait
Values Questionnaire, Autonomy Support, Institutional Pressure and Laboral-Personal
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Conflict, Sport Climate Questionnaire, Coaches Controlling Behaviours Scale and
Multidimensional Motivational Climate Observational System. Expected results:
Contribute with empirical evidence for developing psychosocial interventions with sports
coaches to promote positives sports experiences.

Key words: adolescent sport — motivation — interpersonal styles — context

Introduccion

Durante la adolescencia es significativo el papel del contexto deportivo para la
formacion de actitudes, valores y habilidades psicologicas que pueden transferirse a la
vida en general. Sin embargo, para que realmente se desempefie como un ambiente de
aprendizaje de habilidades psicoldgicas, la experiencia deportiva debe disefiarse con el
objetivo de promover la sensacion de competencia en los/as adolescentes, apuntando a
desarrollar recursos psicolégicos y, de esta manera, prevenir conductas de riesgo
(Balaguer et al., 2018). En esta linea, una cuestion clave a la hora de favorecer que
los/as adolescentes se impliquen en una actividad fisico-deportiva es el “clima de
entrenamiento” creado por los/as entrenadores/as.

La Teoria de la Autodeterminacion -SDT- (Ryan & Deci, 2017), postula que el contexto
social es de suma importancia para la calidad de las experiencias deportivas, por lo
tanto, los/as entrenadores/as adoptan un rol clave. Las conductas de los/as
entrenadores/as pueden enmarcarse en términos de dos estilos interpersonales: el de
apoyo a la autonomia y el controlador. El primero implica el apoyo activo a las
iniciativas de los/as deportistas, creando condiciones para que experimenten un sentido
de eleccion y desarrollo personal. Se satisfacen las necesidades de autonomia y
competencia y se potencia la motivacion intrinseca de los/as deportistas (e.g., Balaguer
et al., 2018; Gonzélez et al., 2016). El estilo controlador implica acciones coercitivas y
autoritarias para imponer su forma de pensar y actuar (Bartholomew et al., 2010),
provocando una disminucién de la motivacion intrinseca en los/as deportistas y
asociandose a conductas desadaptativas como ansiedad, miedo al fracaso, menor
autoestima, menor deportividad, mayor burnout y mayor probabilidad de abandono
(e.g., Balaguer et al., 2018; Castillo et al., 2012; Raimundi et al., 2021).

Aun cuando existe abundante investigacion sobre los estilos interpersonales que
promueven u obstaculizan las experiencias positivas de los/as deportistas, pocas
investigaciones abordan las variables personales y del contexto de los/as propios/as
entrenadores/as que podrian estar relacionadas con estos estilos de conduccion. Balk et
al. (2019) mostraron que la fatiga y la falta de capacidad de los/as entrenadores para
“desapegarse” del deporte tiene un impacto negativo en el compromiso y satisfaccion
con el rendimiento de los/as deportistas. Por lo tanto, el presente proyecto se propone
contribuir al conocimiento de las caracteristicas personales de entrenadores/as (i.e., sus
orientaciones causales y valores personales), la percepcion de su contexto deportivo
(i.e., presion y apoyo a la autonomia del club y conflicto laboral-personal) y su relacion
con los estilos interpersonales (i.e., apoyo a la autonomia y estilo controlador) que
despliegan con los/as deportistas, dada su importancia para la motivacion y el desarrollo
positivo de los/as adolescentes.

Desde la SDT se plantea la Teoria de las Orientaciones Causales (Ryan & Deci, 2017),
cuyo objetivo es intentar explicar como las personas interpretan los contextos y
actividades que realizan y cémo actiian en concordancia con estas atribuciones. Las
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personas manifiestan tres orientaciones causales, no excluyentes y graduales: la
orientacion autonoma, referente al desarrollo de la conducta por propia iniciativa, las
personas sienten que participan porque es lo que realmente quieren hacer. La
orientacioén causal de control refleja el desarrollo de la conducta por la percepcion de
una sensacion de control, ya sea del entorno o intraindividual, preocupandose mas por el
juicio de los otros y vivenciando los contextos sociales segun recompensas y presiones,
por lo que estd pobremente relacionada con variables de bienestar. La orientacion causal
impersonal se caracteriza por la percepcion de incapacidad de regular la conducta,
experimentando ansiedad, incompetencia y falta de motivacion (Ryan & Deci, 2017).
Aunque actualmente se estan estudiando las orientaciones causales que, en interaccion
con los estilos interpersonales de entrenadores/as, promueven el disfrute en la
adolescencia (Pérez Gaido et al., 2022), no se hallaron estudios que consideren la
relacion entre las orientaciones causales de entrenadores/as y los estilos interpersonales
que crean. Otra variable considerada en este proyecto es la de los valores de los/as
entrenadores/as, como principios rectores de sus vidas, que expresan diferentes
objetivos motivacionales y que influyen en sus percepciones, sentimientos y
comportamientos (Schwartz, 2003). Los valores tienen una influencia importante en los
comportamientos y pueden usarse para explicarlos y predecirlos (Roccas & Sagiv,
2010). Se ha mostrado que la importancia que dan los/as entrenadores/as a los valores
de autotrascendencia (i.e., universalismo y benevolencia) se relaciona con
comportamientos transformacionales hacia los/as jugadores/as y la percepcion de un
ambiente de mayor apoyo a la autonomia y menor presion por parte del club (Castillo et
al., 2018).

Asi, se vuelve necesario incluir la percepcion de los/as entrenadores/as acerca del
contexto deportivo, dado el efecto que puede tener en sus experiencias laborales y en el
comportamiento interpersonal hacia los/as deportistas (Balk et al., 2019). Se hall6 que el
conflicto entre el trabajo del entrenador/a y sus areas vitales, la presion de la institucion
y la percepcion de falta de motivacion de los/as jugadores/as influye en la satisfaccion
de las necesidades psicologicas bdsicas, impactando en su bienestar, su propia
motivacion y en la conducta con los/as atletas (Alcaraz et al., 2015; Stebbings et al.,
2012).

Ahora bien, estudios en contextos deportivos han encontrado discrepancias entre la
conducta y las percepciones de entrenadores/as y deportistas (Smith et al., 2016) y la
inexactitud de los primeros cuando reflexionan acerca de sus conductas en el trabajo
(Mason et al., 2020). Por lo cual, en el presente proyecto se abordaran las propias
percepciones de los/as entrenadores/as y se analizard su relacion con la observacion de
su conducta y con los estilos interpersonales percibidos por los/as deportistas que
lideran.

Ante la falta de estudios que hayan considerado como las interacciones entre variables
motivacionales y la percepcion del contexto de entrenadores/as se relacionan con los
estilos interpersonales que desarrollan, el objetivo de este proyecto es caracterizar las
variables personales -orientaciones causales y valores- y del contexto deportivo de
entrenadores/as y estudiar su relacion con los estilos interpersonales en el trabajo con
deportistas adolescentes. Estudiar estas variables se vuelve fundamental en esta etapa
vital dado que los/as entrenadores/as, constituyen figuras esenciales para favorecer que
los/as adolescentes deportistas alcancen un Optimo desarrollo, ya que éstos impactan
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sobre su preparacion, actuacion, formacion y funcionamiento general (Balaguer et al.,
2018).

Metodologia
Tipo de estudio & disenio

Estudio ex post facto, descriptivo correlacional con un disefio no experimental de tipo
transversal (Herndndez Sampieri & Mendoza Torres, 2018) y observacional de disefio
multidimensional, nomotético y puntual (Anguera et al., 2011).

Participantes

100 entrenadores/as de basquet y voley de equipos de categoria formativa (i.e., de
adolescentes entre 12 y 19 afios) de las federaciones Marplatenses de ambos deportes.
Asimismo, participaran adolescentes de los equipos seleccionados a través del
procedimiento de grupos extremos. La participacion sera voluntaria, confidencial,
andénima, y con asentimiento por escrito de los/as participantes y consentimiento de
los/as adultos responsables en el caso de los/as adolescentes menores de edad.

Procedimiento

Dada la complejidad de la metodologia observacional, se propone un estudio secuencial:
en primer lugar, se evaluardn las variables percibidas por los/as entrenadores/as y se
seleccionara una muestra de éstos para la comparacion de percepciones con los/as
deportistas y la observacion de la conducta en entrenamientos, a través del
procedimiento de grupos extremos (Arnau Gras, 1978), obteniendo asi una muestra mas
reducida de los/as participantes del estudio para esta segunda etapa.

En cuanto al andlisis de datos, para el cumplimiento de los objetivos especificos, se
utilizaran estadisticos descriptivos y se realizaran anélisis de correlacion y regresiones
lineales multiples para conocer el efecto de unas variables sobre otras, analisis
multivariados (MANOVAs) para indagar las diferencias entre grupos y analisis de
ecuaciones estructurales para testear el modelo de relaciones. Para realizar los analisis
estadisticos se utilizara el paquete estadistico SPSS v. 26, y RStudio.

Instrumentos

-Cuestionario sociodemografico: creado ad-hoc para caracterizar a los/as participantes
en funcién de variables sociodemograficas (género, edad, nivel educativo, afios de
experiencia y formacién como entrenador/a y cantidad de tiempo con el equipo actual).

-Cuestionario de Clima en el Deporte (Balaguer et al., 2009; adaptacién argentina:
Raimundi et al., 2022). Evalta el grado en el cual los/as entrenadores/as perciben que
apoyan la autonomia de los/as deportistas. También se utilizard la version para evaluar
la percepcion de los/as deportistas sobre los estilos interpersonales que desarrollan
los/as entrenadores/as. La version argentina presenta excelentes indicadores de validez y
confiabilidad (o = .88).

-Escala de Conductas Controladoras del Entrenador (Castillo et al., 2012; adaptacioén
argentina: Raimundi et al., 2022). Mide la autopercepcion del estilo controlador del/la
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entrenador/a. Asimismo, se administrara la version que evalaa la percepcion por parte
de los/as deportistas del estilo controlador desarrollado por el/la entrenador/a. La
adaptacion argentina presenta excelentes indicadores de validez y confiabilidad (o =
.87).

-Cuestionario de Valores de Schwartz (Schwartz, 2003; adaptacion: Beramendi &
Zubieta, 2017). Evalta el perfil de valores de la persona con respuestas en escala Likert
de seis puntos. El/la participante debe indicar el grado en que se identifica con los items.
Posee adecuadas propiedades psicométricas para su uso en Argentina (CFI > .93;
SRMR < .04).

-Escala de Orientaciones de Causalidad en el Deporte (Ryan & Deci, 2017; adaptacion
en deporte: Pérez Gaido et al., 2022). Mide cada tipo de orientacion motivacional:
autonomia, de control e impersonal. Esta escala posee adecuados indicadores de validez
y confiabilidad para su uso con poblacion de Argentina (oH > .58).

-Apoyo a la autonomia del Club (Castillo et al., 2018). A través de siete items adaptados
del SCQ (Balaguer et al., 2009) y una escala de acuerdo, se evaltia la percepcion de
apoyo a la autonomia que el/la entrenador/a tiene respecto de la institucion en donde
trabaja (o = .82).

-Presion del club y conflicto laboral-personal (Alcaraz et al.,, 2015). Evalua las
presiones provenientes de la administracion de la institucion en la que entrenan y el
grado en que perciben que el trabajo de entrenador/a interfiere con el resto de sus areas
vitales (o > .74).

-Se utilizard metodologia observacional para complementar las percepciones de los/as
adolescentes y las autopercepciones de las conductas del o la entrenador/a, mediante el
Sistema de Observacion del Clima Motivacional Multidimensional (adaptacion al
espanol: Fabra et al., 2018). El instrumento recoge la ocurrencia de las estrategias de
conducta que se corresponden a las dimensiones del clima motivacional creado por
los/as entrenadores/as. Se han mostrado adecuados indicadores de fiabilidad
inter-observadores para la version en espafiol (CCI entre .50 y .89).

Pertinencia ética de la investigacion

El estudio respetara los principios éticos para la investigacion con seres humanos
(CONICET, 2006) y los procedimientos seran sometidos al Comité de Etica del
Programa Tematico Interdisciplinario en Bioética (UNMDP).

Aporte esperado de los resultados

Se considera relevante el estudio de las variables personales y del contexto que se
relacionan con los estilos interpersonales de entrenadores/as de voéley y basquet de la
ciudad de Mar del Plata, debido a que son deportes que muy practicados en el pais,
incluidos en los contenidos de Educacion Fisica para el nivel medio, abarcando el area
de la competicion, de la salud y de la educacién. Asimismo, Mar del Plata cuenta con
dos equipos profesionales que representan a la ciudad en el maximo nivel de
competencia nacional, impactando diariamente en la cantidad de nifios/as y adolescentes
que deciden comenzar a realizar estos deportes y son sus entrenadores/as las figuras
clave para la socializacion y el aprendizaje. Por ello, los resultados y el conocimiento
derivado del presente proyecto podran representar un aporte al desarrollo disciplinar, asi
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como un insumo critico para idear intervenciones en el ambito social-comunitario y
politicas publicas que permitan el abordaje de la cuestion con el objetivo de favorecer la
salud y el bienestar de esta poblacion.

Referencias

Alcaraz, S., Torregrosa, M., & Viladrich, C. (2015). El lado oscuro de entrenar:
Influencia del contexto deportivo sobre la experiencia negativa de entrenadores
de baloncesto. Revista de Psicologia del Deporte, 24(1), 71-78.

Anguera, M. T., Blanco-Villasefior, A., Herndndez-Mendo, A., & Losada-Lopez, J.
(2011). Disefios observacionales: Ajustes y aplicaciones en Psicologia del
Deporte. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 11(2), 63-76.

Arnau Gras, J. (1978). Psicologia experimental: Un enfoque metodologico. Trillas.

Balaguer, 1., Castillo, 1., Cuevas, R., & Atienza, F. (2018). The importance of coaches’
autonomy support in the leisure experience and well-being of young
footballers. Frontiers in Psychology, 9.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00840

Balaguer, I., Castillo, 1., Duda, J., & Tomas, I. (2009). Anélisis de las propiedades
psicométricas de la version espafiola del Cuestionario de Clima en el deporte.
Revista de Psicologia del Deporte, 18(1), 73-83.

Balk, Y. A., de Jonge, J., Geurts, S. A., & Oerlemans, W. G. (2019). Antecedents and
consequences of perceived autonomy support in elite sport: a diary study
linking coaches’ off-job recovery and athletes’ performance satisfaction.
Psychology of Sport and Exercise, 44, 26-34.

Bartholomew, K., Ntoumanis, N., & Thegersen-Ntoumani, C. (2010). The controlling
interpersonal style in a coaching context: Development and initial validation of
a psychometric scale. Journal of Sport & Exercise Psychology, 32(2), 193-216.

Beramendi, M., & Zubieta, E. (2017). Validation of the 40 and 21 items versions of the
Portrait Values Questionnaire in Argentina. Psychologia, 60(2), 68-84.
https://10.2117/psysoc.2017.68

Castillo, 1., Adell, F. L., & Alvarez, O. (2018). Relationships between personal values
and leadership behaviors in basketball coaches. Frontiers in Psychology,
9(SEP), 1-14. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01661

Castillo, I., Gonzalez, L., Fabra, P., Mercé¢, J., & Balaguer, 1. (2012). Estilo interpersonal
controlador del entrenador, frustracion de las necesidades psicoldgicas bésicas,
y burnout en futbolistas infantiles. Cuadernos de Psicologia del Deporte,
12(1), 143-146. https://doi.org/10.4321/S1578-84232012000100014

Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET) (2006).
Lineamientos para el comportamiento ético en las Ciencias Sociales y
Humanidades. Buenos Aires: CONICET.

Fabra, P., Balaguer, 1., Tomas, 1., Smith, N., & Duda, J. (2018). Version espafiola del
Sistema de Observacion del Clima Motivacional Multidimensional (MMCOS):
Fiabilidad y evidencias de validez. Revista de Psicologia Del Deporte, 27(1),
11-22.

Gonzalez, L., Garcia-Merita, M., Castillo, 1., and Balaguer, 1. (2016). Young athletes’
perceptions of coach behaviors and their implications on their welland ill-being

-1994 -



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigacién. Vol. 16.
2023

over time. J. Strength Cond. Res. 30, 1147-1154. doi: 10.1519/JSC.
0000000000001170

Hernandez Sampieri, R., & Mendoza Torres, C. (2018). Metodologia de Ila
investigacion. Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. Mc Graw Hill.

Mason, R. J., Farrow, D., & Hattie, J. A. C. (2020). Sports coaches’ knowledge and
beliefs about the provision, reception, and evaluation of verbal feedback.
Frontiers in Psychology, 11(September), 1-10.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.571552

Pérez-Gaido, M.; Molina, M.F; Raimundi, M. J.; & Schmidt, V. (2022). Escala de
orientaciones causales en el deporte. Manuscrito en preparacion.

Raimundi, M. J., Celsi, 1., Otero, C., Schmidt, V., & Castillo, 1. (2021). Compromiso e
intencion de abandono en adolescentes de selecciones nacionales argentinas: El
papel de los agentes sociales y efectos del género. Suma Psicologica, 28(1),
1-9. https://doi.org/10.14349/sumapsi.2021.v28.n1.8

Raimundi, M. J., Pérez-Gaido, M., Celsi, I., & Castillo, I. (2022). Evaluacion de los
estilos interpersonales y climas motivacionales creados por entrenadores en
deporte adolescente argentino. Revista Ibernoamericana de Evaluacion y
Diagnostico Psicologico (RIDEP).

Roccas, S., and Sagiv, L. (2010). Personal values and behavior: taking the cultural
context into account. Soc. Pers. Compass 4, 31-41. doi:
10.1111/5.1751-9004.2009.00234.x

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2017). Self-determination theory: Basic psychological
needs in motivation, development, and wellness. Guilford Press.

Schwartz, S. H. (2003). 4 proposal for measuring value orientations across nations.
Chapter 7. Questionnaire Development Package of the European Social
Survey. http://www.europeansocialsurvey.org/index

Smith, N., Tessier, D., Tzioumakis, Y., Fabra, P., Quested, E., Appleton, P., Sarrazin, P.,
Papaioannou, A., Balaguer, 1., & Duda, J. (2016). The relationship between
observed and perceived assessments of the coach-created motivational
environment and links to athlete motivation. Psychology of Sport and Exercise,
23, 51-63. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2015.11.001

Stebbings, J., Taylor, I. M., Spray, C. y Ntoumanis, N. (2012). Antecedents of perceived
coach interpersonal behaviors: The coaching environment and coach
psychological well- and ill-being. Journal of Sport and Exercise Psychology,
34,481-502.

-1995 -



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becaries de Investigacién. Vol. 16.
2023

PERSPECTIVA DE GENERO EN PSICOLOGXS DE LA CIUDAD DE MAR
DEL PLATA: ELABORACION DE RECOMENDACIONES PARA PRACTICAS
RESPETUOSAS

GENDER PERSPECTIVE IN CLINICAL PSYCHOLOGISTS FROM THE CITY
OF MAR DEL PLATA: ELABORATION OF RECOMMENDATIONS FOR
RESPECTFUL PRACTICES.

Bruno Gabriel Silva D" Angiola'**!; Ana Elisa Ostrovsky **; Luis Alberto Moya*?

! Becario tipo “B”. Facultad de Psicologia, UNMdP
> CONICET. Facultad de Psicologia UNMdP
3 IPSIBAT. Facultad de Psicologia, UNMdP

Resumen

Si bien movimientos sociales focalizados en género y diversidad, como Ni una Menos o
el Colectivo LGBTIQ+, existieron historicamente, en la ultima década se dio un auge de
estos, tomando mayor relevancia en la sociedad la necesidad de crear regulaciones
juridicas que senalen el derecho de las personas a ser reconocidas en su diversidad con
plena igualdad en todo ambito. Esto se refleja en leyes como la de ESI (2006), De
Proteccion Integral (2009), Salud Mental (2010), De Matrimonio Igualitario (2010), De
Identidad de Género (2012), Micaela (2018), en el Decreto para DNI no binario (2021),
entre otras. Sumado a regulaciones juridicas, la investigacion previa que indagd
perspectiva de géneros y diversidades en psicologxs clinicxs evidencid de sesgos y
prejuicios que se trasladan a la practica y la necesidad de Ixs profesionales de contar con
acceso a materiales dirigidos a generar herramientas acordes a las necesidades sociales
actuales. Partiendo de esta necesidad la presente investigacion tiene como objetivo
retomar informaciéon obtenida durante la beca tipo A, a fin de realizar un analisis
cualitativo que derive en la elaboracion de una guia de recomendaciones para practicas
respetuosas basadas en la perspectiva de géneros y diversidades con alcance a psicologxs
clinicxs.

Palabras clave: Perspectiva de género; psicologxs clinicxs; guia de recomendaciones;
préacticas respetuosas
Abstract

While gender and diversity-focused social movements, such as "Ni una Menos" or the
LGBTIQ+ Collective, have historically existed, in the last decade there has been a surge
in these movements, gaining greater relevance in society and emphasizing the need to
create legal regulations that recognize the right of individuals to be acknowledged in their
diversity with full equality in all spheres. This is reflected in laws such as the
Comprehensive Sexual Education Law (2006), Comprehensive Protection Law (2009),
Mental Health Law (2010), Marriage Equality Law (2010), Gender Identity Law (2012),
Micaela Law (2018), Non-binary ID Decree (2021), among others. In addition to legal
regulations, previous research that explored the perspectives of gender and diversity
among clinical psychologists revealed biases and prejudices that impact their practices,
highlighting the necessity for professionals to have access to materials that help generate
tools in line with current social needs. Building on this necessity, the present research
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aims to revisit information obtained during the Type A scholarship, in order to conduct a
qualitative analysis that leads to the development of a guide with recommendations for
respectful practices based on the perspective of gender and diversity, targeting clinical
psychologists.

Key words: Gender perspective, clinical psychology, Guide of recommendations,
respectful practices.

Introduccion

La dificultad histérica para incorporar problemas socialmente relevantes a la formacion
de las carreras en psicologia ha sido objeto de diversas investigaciones (Dagfal, 2009,
Gonzalez & Ostrovsky, 2021, Vilanova, 2003). En adhesion y con antecedentes en los
encuentros del Mercosur y en la consolidacion de la AUAPSI, la incorporacion de
nuestra carrera como de relevancia social y regulada por el estado (Resolucion 343 y
modificacion parcial 800/11 de la Ley de Educacion superior) (Di Doménico, Piacente,
Klappenbach, 2015) pone atin mas énfasis en la responsabilidad que esta debe guardar
al respecto de los contenidos que ofrece a quienes seran graduadxs de la misma.

“Los psicologos se comprometen a asumir sus responsabilidades, profesional y
cientifica, hacia la comunidad y la sociedad en que la que trabajan y viven; ejercen su
compromiso social a través del estudio de la realidad y promueven y/o facilitan el
desarrollo de leyes y politicas sociales que apunten, desde su especificidad profesional,
a crear condiciones que contribuyan al bienestar y desarrollo del individuo y de la
comunidad”. (Fe.P.R.A, Principio E. p. 4) Al respecto, si contemplamos las
transformaciones acaecidas en los ultimos afios en materia de género a nivel social,
advertimos que tanto en movimientos sociales como Ni una Menos, el Colectivo
LGTBQ, La Campana Nacional por el Aborto Seguro y Gratuito, como en el marco de
leyes especificas que tomaron parte de dichos reclamos, se ha producido una
visibilizacion y una particular sensibilizacion en tematicas de género. Dentro de las
leyes cabe destacar:

-Decreto presidencial N°476/21 para DNI no binario (2021)

-Ley Micaela, 27499 (2018).

-Ley de Identidad de género, 26743 (2012)

-Ley de Salud Mental. 26657 (2010)

- Ley de proteccion integral para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres 28485 (2009)

-Ley de Matrimonio Igualitario. 26.618. (2009)

- Ley de Educacion Sexual Integral 26150 (2006)

La perspectiva de género implica la comprension de los condicionantes socio-culturales
en la construccion de las identidades de género asi como el reconocimiento de la
igualdad de derechos de todas las personas. Esta perspectiva implica: reconocer las
relaciones de poder que se dan entre los géneros, en general favorables a los varones
como grupo social y discriminatorias para las mujeres y otras identidades; que dichas
relaciones han sido constituidas historicamente y que las mismas atraviesan todo el
entramado social y se articulan con otras relaciones sociales, como las de clase, etnia,
edad, preferencia sexual y religion. (Barrancos, 2009, Faur, 2008, Lamas, 1996). Una
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perspectiva que cuestiona las desigualdades que historicamente han sostenido
arbitrariamente diversas teorias y practicas basadas en las categorias sexo y genero de
modo binario, esencial y ahistorico. Implica reconocer la diversidad y bregar por la
necesidad de revisar nuestra formacion y nuestras practicas profesionales para no
reproducir inequidades basadas en la dimension de poder que atraviesa las lecturas
clasicas del sexo y el genero (Martinez Martin ,2016 Barrientos & Radi ,2021). Dicha
revision parte de una perspectiva critica respecto de como nuestra disciplina ha sido
historicamente una matriz de normalizacion que en muchos casos colabord con la
patologizacion de las personas con motivo de sus identidades, deseos y expresiones.
Consideramos, al mismo tiempo, la posibilidad y potencialidad de que la disciplina
posibilite posiciones des-patologizantes, entendiendo a la problematizacion de estos
topicos como una oportunidad para revertir la historia hacia un sentido méas salugenico e
inclusivo (Mas Grau 2013; 2017).

A nivel nacional se encuentran algunos antecedentes aislados respecto del tema en un
sentido amplio, sin embargo no existe un protocolo especifico de buenas practicas de
psicologxs clinixs con perspectiva de género. A nivel local existen estudios previos que
abordan la formacioén de Ixs psicologxs en materia de género y la inclusion de la
perspectiva de género en la carrera de Psicologia de la UNMAP (Leguizamoén & Nunez,
2017, Nocelli 2016, Pilli 2017), pero tampoco focalizaron sus analisis en la elaboracion
de un protocolo focalizado en dicha tematica. Partiendo de dichos antecedentes y de la
experiencia del grupo Historia, Enserianza y profesionalizacion de la Psicologia en los
Paises del Cono Sur en el estudio de la profesionalizacion y la formacion de
psicologxs, lo recabado en la investigacion por beca TIPO A respecto de la perspectiva
de género en psicologxs clinicxs, la presente investigacion tiene como objetivo elaborar
una guia orientativa de practicas respetuosas con perspectiva de género para
profesionales psicologxs que se desempefien en el ambito clinico. Se escogid el &mbito
clinico por ser el area de desempefio profesional con mayor adherencia en Ixs egresados
de las universidades argentinas (Klinar, Gago & Alonso, 2019) y por lo directamente
relacionado a la salud y bienestar de las personas que se encuentra. Para ello se tomaran
los sesgos detectados en la poblacion de profesionales entrevistadxs en beca tipo A
como indicadores para la formulaciéon de recomendaciones para las practicas
respetuosas, sumando voces de personas usuarias de servicios de salud y teniendo en
cuenta su experiencia en cuanto a la perspectiva de géneros y diversidades. Pensamos a
los sesgos como hiancias o reducciones en el modo de interpretar o leer situaciones del
mundo que en general dejan por fuera de andlisis factores que pueden ser fundamentales
(Concha et al., 2012). Los sesgos pueden derivar en perjuicios que de sostenerse a la
hora de ejercer nuestra practica profesional pueden derivar en movimientos iatrogénicos
para Ixs consultantes y el curso de la terapia en general (Colombo & Barité, 2015).

Para la elaboracion de la guia se tomaran los sesgos detectados en la poblacion de
profesionales entrevistadxs en beca tipo A, sumado a lo recabado en las entrevistas
provistas para esta investigacion como indicadores para la formulacion de
recomendaciones para las practicas respetuosas, sumando voces de personas usuarias de
servicios de salud y teniendo en cuenta su experiencia en cuanto a la perspectiva de
géneros y diversidades. Se tomarda como base el modelo de guias NICE (Moreno y
Garcia Torres, 2017).

Objetivos generales:
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1. Contribuir al mejoramiento de las practicas clinicas de psicologxs.

Objetivos particulares:

1. Disenar una guia orientativa de practicas respetuosas con perspectiva de género para
profesionales psicologxs que se desempeiien en el &mbito clinico.

Metodologia
Participantes

Se tomard como insumo los resultados de una serie de entrevistas en profundidad
realizadas en contexto de la beca tipo A a psicologxs clinicxs de la ciudad de Mar del
Plata. La muestra fue N=40.

Procedimiento

Inicialmente se hara un analisis cualitativo de las entrevistas realizadas en la beca “a”,
seguido de un relevamiento del diagnodstico basado en los sesgos presentes en
psicologxs clinicxs relacionados a la perspectiva de género. Luego la construccion de
categorias sobre las cuales estructurar la guia y elaboracion de la misma.

La construccion de la guia seguira los siguientes pasos (Moreno & Garcia Torres, 2017):
1- Definicion del ambito de aplicacion

2- Conformacion del grupo de desarrollo de la guia

3- Planteamiento de las preguntas de revision y planificacion de la revision sistematica
4- Identificacion y revision de la evidencia

5- Elaboracion de las recomendaciones

6-Redaccion de la guia

7- Proceso de consulta y publicacion

Pertinencia ética de la investigacion

Se espera que con la elaboracion de una guia de practicas respetuosas con respectiva de
genero para psicologxs clinics, se genere un aporte de herramientas aplicables dirigidas
a suplir las necesidades de Ixs usuarixs de salud mental. Dicho proposito se considera
tan urgente como necesario en vistas de que coexisten en el campo clinico tanto la
necesidad de reparar practicas iatrogenicas, como la demanda de herramientas
especificas para poder intervenir generando procesos respetuosos que impacten
positivamente en la salud colectiva.

Aporte esperado de los resultados

La consecucion del presente estudio aporta datos empiricos de actualidad y relevancia
para el andlisis critico de los perfiles formativos en materia de género de Ixs psicologxs
clinicxs en ejercicio egresadxs de la UNMDP. Asimismo se espera el logro de un
instrumento capaz de fomentar practicas respetuosas basadas en la perspectiva de
género, lo cual impactaria positivamente en la comunidad.

Sesgos basicos de género en psicologxs clinicxs.
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En el ejercicio de llevar a cabo las entrevistas emergieron sesgos relacionados a
distintas dimensiones de nuestra practica y de la propia tematica. Elegimos focalizar en
los sesgos alrededor de la formacion ya que consideramos de alto valor para el proceso
de transformacidon en tiempos actuales el cual involucra la transversalizacion de la
PGyD en los planes de estudio de manera ineluctable. Se escogid el ambito clinico por
ser el area de desempeno profesional con mayor adherencia en Ixs egresados de las
universidades argentinas (Klinar, Gago & Alonso, 2019) y por estar directamente
relacionado con a la salud y el bienestar de las personas. Concebimos a los sesgos en
tension con la nocién de perspectiva. Habiendo planteado que una perspectiva implicaba
un modo de leer e interpretar al mundo haciendo foco en elementos especificos,
pensamos en los sesgos como hiancias o reducciones en el modo de interpretar o leer
situaciones del mundo (Concha et al. , 2012). Los sesgos pueden derivar en perjuicios
que pueden derivar en practicas profesionales iatrogénicas para Ixs consultantes y el
curso de la terapia en general (Colombo y Barité, 2015).

A partir de las entrevistas se identificaron tres sesgos directamente relacionados con la
formacion de psicologxs y la PGyD.

1- Perspectiva de género como saber especifico o como competencia general. En la
totalidad de las entrevistas se observd la percepcion de haber recibido escasa
informacion sobre la tematica y de manera poco solvente a lo largo de la carrera. Se
consideré de forma unanime que esta tematica estd poco representada en el plan de
estudios oficial aunque se destacd que en ciertos espacios no obligatorios hay un buen
tratamiento de la misma, por ejemplo en seminarios de orientacién o practicas
sociocomunitarias de caracter especifico. Como efecto indirecto de lo anterior se relevo
que una cantidad importante de entrevistadxs parece sostener la idea de que la PGyD es
un saber mas relacionado con la formacion de posgrado que con la curricula del grado
académico. Esto supone el riesgo de considerar al interés y conocimiento por estas
tematicas como algo de orden opcional o una especializacidn mas que una competencia
inherente a cualquier egresadx de la carrera. Uno de los prejuicios que estan asociados a
este sesgo aparece en el espiritu patologizante de poner al conocimiento sobre PGyD en
el mismo estatus que las especializaciones focalizadas

en problemadticas especificas como son la ansiedad o la depresion, de algin modo
concibiendo a las personas (particularmente con identidades u orientaciones no
hegemonicas) como portantes de algin problema a resolver y presuponiendo que el
criterio de admisioén o no al tratamiento girara en torno a esas variables (Tolone, 2021,
Argyriou, 2022) Asimismo relega a la responsabilidad individual el hecho de formarse
en cuanto a esta tematica quedando librada a una preferencia mas que un aspecto central
en la curricula. A su vez Ixs que se mostraron mas interesadxs en la perspectiva
plantearon la necesidad de que la misma esté representada de manera transversal en la
curricula. Consecuentemente subrayaron la importancia de contar con docentes
formadxs. De ésta forma contemplar la PGyD como saber especifico o como
competencia general implica pensar la misma como un objeto especificamente
académico que circularia en la Universidad ya sea en el grado o el posgrado de manera
exclusiva y excluyente de otras posibles fuentes de conocimiento y experiencia
(Gimeno, 2010).
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2- (Cudles son fuentes fiables para informarse sobre perspectiva de géneros y
diversidades?

Partiendo de lo anterior una pregunta posible reposa en las maneras en las cuales
efectivamente se incorpora la PGyD. En ese sentido una de las preguntas realizadas en
las entrevistas indaga directamente “;Cudles son fuentes fiables a las que acudir para
aprender o formarse sobre esto?” Las respuestas fueron distintas en cuanto al vehiculo
de las mismas: docentes, articulos, revistas, etc, pero casi unanimes en cuanto al ambito
asociado : la

academia. Nos preguntamos ;Qué espacio poseen Ixs agentes que militan activamente
las causas relacionadas? ;Qué pasa con las personas que estan trabajando en territorio y
que no estan insertas en el sistema académico tradicional?

Las respuestas de Ixs entrevistados dejan ver que si bien en muchos casos la comunidad
queda nombrada como algo a tener en cuenta dentro de algunos discursos universitarios.
Aun son escasos los espacios formativos en los que Ixs estudiantes puedan contactar con
sectores fundamentales de la misma. Esto podria relacionarse con el tipo de formacioén
teoricista que prima en nuestra carrera en desmedro de una formacidon socialmente
situada (Klappenbach, 2015, Gonzalez & Ostrovsky, 2021). Lo anterior se corresponde
con sesgos que en su estructura suponen el sostenimiento y profundizacion de la grieta
existente entre universidad y sociedad. (Lopez, 2006, Trinchero & Petz, 2014). La
presuncion de que todo conocimiento se valida en los &mbitos académicos se sustenta
de prejuicios que desvalorizan el saber experiencial de quienes viven las problematicas
en primera persona. En el caso de contenidos como la PGyD su carécter inherentemente
vivencial implica que no sea posible de ser transmitido de una manera meramente
tedrica- académica.

3- El marco normativo.

Existen distintas legislaciones a proposito de la PGyD y tematicas asociadas (Ley de
ESI, 2006; Ley de proteccion integral para mujeres, 2009; Ley de Salud Mental, 2010;
Ley de identidad de género, 2012; Decreto para acceder al DNI no binario, 2021, entre
otras)

Las mismas operan a nivel social como ampliadoras de derechos para las personas y a
nivel de nuestra disciplina aparecen simultaneamente como recurso y regulacion de las
practicas. En cuanto a Ixs entrevistadxs la mayoria afirma haber escuchado o conocer de
la existencia de leyes como la de Identidad de género, pero solo un porcentaje reducido
explicita conocerlas en profundidad y saber exactamente qué es lo que plantea o poder
aplicarlas. Ante la pregunta respecto de si estas leyes fueron presentadas y abordadas en
profundidad durante el curso por la carrera algunxs manifestaron haberlas visto “por
arriba” en asignaturas como Psicologia Juridica, o en espacios optativos como pueden
ser seminarios de orientacidon o practicas socio-comunitarias especificas. En ese sentido
consideramos que la transversalizacion de la PGyD debe involucrar necesariamente el
tratamiento en profundidad de estas leyes para lograr una verdadera apropiacion por
parte de Ixs egresadxs. Resulta relevante sostener que no se trata de opciones tematicas
sino de leyes enmarcadas en los derechos humanos de las personas por lo que su
conocimiento resulta éticamente ineludible.

El sesgo en cuanto a que lo legal es algo “ajeno” o paralelo a nuestra practica puede
llevar a inconvenientes perjudiciales para Ixs consultantes. Por ejemplo, el
conocimiento vago respecto de la ley de identidad de género podria atentar contra la
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cabal comunicacion de todos los derechos de Ixs consultantes tanto en el espacio
terapéutico como en otras esferas de sus vidas (Derecho a ser tratadx segtn su identidad
autopercibida, derecho a la

actualizacion de su historia clinica de forma acorde a su identidad, derecho a acceder o
no a un cambio registral, entre otros). Asi se dejaria de lado las posibilidades que ofrece
la ley y se ignorarian recursos importantes que han sido gestados e impulsados en el
seno de movimientos sociales de larga data.

Otros sesgos identificados sobre los que se elaboraran recomendaciones son:

1- “Perspectiva de género como focalizada solo en poblacion LGBTTTIQ+”

2- “Desconocimiento de los efectos que puede generar no contar con un trato
respetuoso en Ixs usuarixs”

3- “Sexualidad obligatoria- Heterosexualidad obligatoria- Mononorma-
Parejocentrismo”

4- “Des-reconocimiento de las infancias y adolescencias no-heterocis”

5- “Subestimacion del peso del lenguaje en el reconocimiento y expresion de la
identidad”

6- “Binarismo. La normalidad-anormalidad a la hora de concebir a personas trans
0 no binarias”
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Resumen

El TEA es un trastorno del neurodesarrollo con inicio en la infancia. Su manifestacion
clinica se asocia a dificultades persistentes en la comunicacion social y patrones de
conducta e intereses repetitivos y restringidos. Los sintomas son disfuncionales a nivel
escolar, por lo tanto, es necesario que los docentes posean conocimientos acerca del TEA,
para favorecer la inclusion educativa del estudiante con el diagndstico. Con el objetivo de
indagar los conocimientos y la percepcion de las necesidades de los docentes de nivel
primario de la ciudad de Mar del Plata en la interaccion con estudiantes con diagndstico
de Trastorno del Espectro Autista, se realizo un estudio descriptivo con un disefio ex post
facto, retrospectivo, con un grupo. La muestra se conformd por 54 docentes de escuelas
primarias de la ciudad de Mar del Plata. Se administr6 un cuestionario para indagar
conocimientos docentes sobre el TEA y un cuestionario para indagar percepcion de
necesidades en la interaccion con estudiantes con diagnodstico de TEA. En el presente
trabajo, se presentan los resultados obtenidos, los cuales permitiran contribuir en el
disefio y desarrollo de programas de capacitacion docente.

Palabras clave: TEA — Docentes — Conocimientos — Necesidades

Abstract

ASD is a neurodevelopmental disorder with onset in childhood. Its clinical manifestation
is associated with persistent difficulties in social communication and repetitive and
restricted patterns of behavior and interests. The symptoms are dysfunctional at school,
therefore, it is necessary for teachers to have knowledge about ASD, to favor the
educational inclusion of the student with the diagnosis. With the aim to investigate the
knowledge and perception of the needs of primary level teachers in the city of Mar del
Plata in the interaction with students diagnosed with Autism Spectrum Disorder, a
descriptive study was carried out with an ex post facto, retrospective, one group design.
The sample was composed of 54 teachers from primary schools in the city of Mar del
Plata. A questionnaire was administered to investigate teaching knowledge about ASD
and a questionnaire to investigate the perception of needs in the interaction with students
diagnosed with ASD. In this work, the results obtained are presented, which will
contribute to the design and development of teacher training programs.

Key words: ASD — Teachers — Knowledge - Needs

Conocimientos y percepcion de necesidades de docentes en la interaccion con
estudiantes con diagnéstico de TEA
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El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se incluye dentro de los trastornos del
neurodesarrollo, las caracteristicas clinicas incluyen deficiencias persistentes en la
comunicacion social y en la interaccion social en diversos contextos, en conjunto con
patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades. Estas
caracteristicas se presentan desde las primeras fases del periodo del desarrollo (APA,
2013).

El TEA es considerado un trastorno poligénico y multifactorial en el que variaciones
genéticas de distintos tipos interactian con factores ambientales, lo que resulta en
fenotipos especificos (Reynoso, Rangel y Melgar, 2017). La prevalencia mundial del
TEA segin la OMS, basada en la revision de Elsabbagh et al (2012), se estima en
62/10000 personas. En Argentina, un estudio reciente indica una prevalencia de 1 cada
128 nifios (Contini et al., 2017), en concordancia con los datos de la OMS a nivel
mundial.

Dado que es un trastorno de inicio temprano, supone un desafio para los docentes ya
que los sintomas del mismo pueden generar dificultades en el dmbito escolar. Las
caracteristicas referidas a las dificultades en la comunicacién social y ausencia o
desarrollo tardio del lenguaje verbal, evidencian una de las caracteristicas mas
observadas en nifios con TEA en las instituciones educativas (Santana et al., 2020).

Es importante mencionar que, si bien se perciben comportamientos comunes en los
niflos con diagndstico de TEA, estos presentan diferentes actitudes en relacion con las
diferentes formas de reaccionar o actuar ante los estimulos, presentando una
heterogeneidad o variabilidad en los comportamientos. Asimismo, suelen presentar
habilidades como destreza visual, buen desempefio en memoria a largo plazo con
facilidad de memorizacion de secuencias o hechos mecanicos, interés musical,
habilidades artisticas y en matematicas, honestidad/sinceridad, las cuales pueden ser
utiles como estimulo para desarrollar acciones pedagdgicas que abarquen las areas de
interés de los nifios con diagndstico de TEA para mediar la construccion del aprendizaje
a través de potenciar las habilidades que manifiestan (Santana et al, 2020).

Se destaca, entonces, la importancia de que los docentes posean conocimiento y
formacion para integrar estrategias y materiales pedagdgicos en concordancia con las
necesidades de estudiantes con diagnostico de TEA, en acuerdo con una escuela de
practicas inclusivas (Garcia-Molina et al, 2018) y en linea con el paradigma de la
Neurodiversidad, el cual sostiene que cada persona desarrolla sus capacidades de
diversos modos y que las caracteristicas cognitivas y emocionales que presentan los
trastornos del desarrollo influyen en las variaciones de la conducta observable. Desde
esta perspectiva, el desarrollo neurodivergente es una diferencia a ser reconocida y
respetada en el amplio rango de variaciones humanas (Bakker y Fasciglione, 2019).
Asimismo, los estudios indican que los profesionales de la educacidén que reportan altos
niveles de experiencia, conocimiento e informacién de las opciones de practicas
disponibles, también presentan actitudes positivas respecto a la educacion inclusiva y
mayor experiencia en el uso de tratamientos validados empiricamente (Segall, y
Campbell, 2012, McNeill, 2019, Cassimos et al, 2015).

Una revision de la literatura muestra que los docentes en paises como Estados Unidos,
Reino Unido, Grecia, Italia y Canada no refieren conocimientos precisos sobre la
naturaleza del TEA (Lessner Listiakova, y Preece, 2020). Resultados similares se
refieren en Espana (Blanchart et al., 2019) y Brasil (Misquiatti et al., 2014). Asimismo,
estudios en Pakistan y Arabia Saudita dan cuenta que los docentes poseen ideas
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equivocadas o bajos niveles de conocimiento sobre recursos, caracteristicas y
tratamientos del TEA (Ayub et al., 2017; Alharbi et al., 2019).

En cuanto al conocimiento de practicas basadas en evidencia, un estudio en Irlanda
refiere que los docentes reportan bajos niveles de conocimiento y uso de las mismas,
con un conocimiento mas alto en métodos de ensefanza tradicionales, y bajo grado de
conocimiento de précticas basadas en evidencia. Asimismo, se observa que docentes
mas experimentados, docentes en pequenios grupos, docentes con mas entrenamiento y
docentes con mas apoyo de profesionales multidisciplinarios tienen frecuentemente
mayor conocimiento de estas practicas (Barry et al., 2021).

Si bien en otros paises se han realizado investigaciones en la tematica, los mismos son
escasos en la region latinoamericana. Por tanto, el presente estudio se propuso indagar
los conocimientos y necesidades de los docentes de nivel primario. Esta informacion
permitid obtener evidencia empirica para el posterior disefio de programas de
capacitacion docente en TEA, que permitan el desarrollo de estrategias de inclusion
educativa.

Metodologia
Tipo de estudio

Se realizé un estudio descriptivo con un disefio ex post facto, retrospectivo, con un
grupo.

Participantes

Docentes de escuelas de nivel primario de la ciudad de Mar del Plata, de gestion publica
y privada. Se trabajo con una muestra de 54 docentes de institucion de gestion privada.

Procedimiento

Para abordar la muestra se realizaron contactos con instituciones educativas de la
ciudad. Se comunicaron a los equipos directivos los objetivos de la investigacion, y se
solicitd el envio a los docentes del enlace del cuestionario utilizado para la toma de
datos. El cuestionario fue administrado de manera remota mediante una encuesta de
libre acceso, a través de Google Forms. Al inicio del mismo se incluyé un
consentimiento informado en donde se brind6é informacion acerca de los objetivos del
estudio, las caracteristicas e implicancias de la participacion. La participacion fue
voluntaria y sujeta al consentimiento informado de los participantes. Las personas
interesadas indicaron su acuerdo tildando en una casilla al comienzo del cuestionario.
Una vez recabados los datos, se procedio a su analisis descriptivo.

Instrumento

El instrumento utilizado para el relevamiento de datos es un cuestionario construido ad
hoc que consta de:

Secciéon A: Datos sociodemograficos (edad, sexo, lugar de nacimiento, nivel de
estudios, experiencia docente, situacion y tipo de escuela, capacitaciones en la
tematica).
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Seccion B: Escala que indaga conocimiento especifico de TEA ajustado a los criterios
del DSM-5, conocimientos de estrategias psicoeducativas y conocimientos sobre
recursos de apoyo en el aula. Con opciones de respuesta de Verdadero/ Falso.

Seccion C: Escala que indaga el grado de acuerdo respecto a las necesidades que tienen
los docentes para trabajar con estudiantes con diagndstico de TEA en el aula. Como
opciones de respuesta, se utilizd una escala Likert con 5 opciones: Totalmente de
acuerdo, De acuerdo, Ni de acuerdo ni desacuerdo, En desacuerdo, Totalmente en
desacuerdo.

Seccion D: se agregaron dos preguntas de respuesta abierta que indagaban: opiniones
sobre la inclusion educativa de las personas con diagndstico de TEA en las escuelas de
nivel primario y cudl consideran que es el area de intervencidén que presenta mayores
desafios en la labor docente en la inclusion educativa de los/las estudiantes con
diagnostico de TEA.

Aportes de los resultados

Los conocimientos y las necesidades que los y las docentes perciben en su interaccion
con estudiantes con TEA han sido escasamente estudiadas en la region latinoamericana.
Por lo tanto, conocer como se dan esas variables a nivel local, profundiza su estudio, el
cual cobra relevancia dado que los y las docentes constituyen actores de fundamental
importancia para nifios/as con diagndstico de TEA en instituciones educativas.

En este sentido, los resultados han permitido obtener evidencia empirica sobre la
tematica que permite continuar investigaciones relacionadas y colabora con el disefio de
programas de capacitacion docente en TEA. Con estos programas se buscara
incrementar los conocimientos sobre el TEA con el fin de promover el desarrollo de
estrategias de inclusion educativa.

Resultados

Respecto a la experiencia dulica con estudiantes con diagndstico de TEA, de los 54
docentes encuestados, 38 (70,3 %) manifiestan experiencia y 16 (29,7 %) manifiestan
no haberla tenido. Un 51,8 % manifiesta estar trabajando actualmente con un estudiante
con diagnostico de TEA.

En cuanto a las capacitaciones, 44,4% manifiestan no haber recibido capacitaciones y
solo un 9,2% manifiesta haber recibido capacitacion especifica sobre TEA.

Los resultados indican que, respecto a los conocimientos generales sobre el TEA, los 'y
las docentes respondieron correctamente al 68,2 % del total de los items del
cuestionario, el 9% de las respuestas fueron incorrectas, y el porcentaje de
desconocimiento sobre el TEA fue de un 22,8 %. Los puntos con mayor porcentaje de
desconocimiento son aquellos relacionados a la etiologia del TEA y los tratamientos. Es
decir, los docentes expresan conocer las caracteristicas distintivas del TEA, pero
manifiestan desconocimiento en las posibilidades de intervencion.

Discusion y conclusiones
Puede decirse que los docentes encuestados manifiestan conocimientos respecto de la

definicidon y caracteristicas del TEA, pero requieren capacitaciones enfocadas en la
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adquisicion de herramientas practicas para la intervencion y el abordaje de las
problematicas que pueden presentarse en el aula con estudiantes con este diagndstico.
Dado que solo pudo obtenerse acceso a instituciones educativas de gestion privada, se
considera de gran importancia la obencion de datos en instituciones de gestion publica
dado que enriqueceria los datos.

Se considera de interés la posibilidad de continuar la linea de investigacion estudiando
en mayor profundidad las opiniones y actitudes docentes que permitan alcanzar una
comprension mas detallada de las experiencias dulicas con estudiantes con diagndstico
de TEA
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