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PLAN DE TRABAJO DOCENTE
1.- Propésitos de formacion.

*Favorecer una vision totalizadora de la realidad que le permita reconocer a la
misma, como una unidad pasible de ser abordada desde diferentes planos de analisis,
asi como apertura a nuevas practicas socio-intelectuales que habilitan para
interactuar en grupos interdisciplinarios, a partir del conocimiento exhaustivo del
campo de su disciplina.

* Estimular el dominio y produccion de técnicas y procedimientos para el desarrollo
de una préctica eficaz en situaciones reales o simuladas que garanticen un nivel de
idoneidad, en cada uno de los aspectos que configuran su perfil cientifico, profesional
y social.

* Generar suficiente conciencia de la necesidad de adoptar roles protagonicos en el
proceso de transformacion que su sociedad requiere, como provisto de conocimiento
de la gestacion de su profesion a partir de necesidades sociales.

* Proveer una capacitacion que le permita desempefiarse en el campo de la
Psicologia.

*Realizar acciones de orientacion y asesoramiento psicologico tendiente a la
promocion, prevencion y restauracion de la salud psiquica, de acuerdo con diferentes
modelos teoricos.

*Qtorgar un cuerpo plural de saberes y tecnologias apuntadas tanto a una eleccién
personal de referentes tedricos como a una instrumentalizacion idonea de los mismos
en el campo del diagnostico, la orientacion, la prevencion y el tratamiento
psicoldgico.

*En base a los codigos de ética profesionales vigentes, promover en los alumnos el

compromiso de asumir niveles altos de idoneidad en su futuro desempefio profesional.

2.- Fundamentacion del objeto de estudio del curso:

El presente curso se ofrece en el marco del "Programa de Formacién Extracurricular
para Estudiantes” (Aprobado por OCA No 452/2023).



Este curso refuerza y profundiza los conocimientos alcanzados en los &mbitos de la
psicologia, integrando ademas los saberes adquiridos en otras asignaturas como
Biologia, Psicologia del Desarrollo, Teorias del Aprendizaje, Psicologia Cognitiva,
Instrumentos de exploracion psicoldgica, Sistemas psicoldgicos y Modelos en
psicopatologia.

Es de vital importancia para los y las futuro/as egresados/as adquirir las capacidades
necesarias para lograr abordajes eficaces en las distintas etapas y situaciones por las
que atraviesan las personas. Destacandose la necesidad de la capacitacion tedrica,
técnica y praxioldgica. Promoviendo, ademas, el interés de los y las estudiantes por
favorecer desde su rol profesional, la prevencion y promocion de la salud sin
descuidar la salud del mismo terapeuta.

Acercando a las y los estudiantes, al conocimiento de nuevos modelos teoricos
emergentes de la tradicion conductual que integran componentes de  nuevos
desarrollos de investigacion basica y técnica establecidos con soporte empirico, en
los diferentes ambitos de aplicacion.

En este contexto nace la Psicologia Contextual Conductual, la Ciencia Contextual,
(CBS,Contextual Behavioral Science), basada en una filosofia: el Contextualismo
funcional, el conocimiento derivado de la investigacion en el laboratorio y, sus
aplicaciones en los diferentes ambitos de la vida de las personas.

El Contextualismo Funcional ve al hombre como un todo en constante interaccion con
un mundo que no le es ajeno, sino al contrario, construido por €él, y en relacion va
generando una historia Unica que le define y configura.

Estos modelos, Ilamados Terapias de tercera Generacion o Terapias Contextuales,
brindan conceptos tedricos basados en investigacion basica y aplicada sobre procesos
psicologicos, conocimientos tecnoldgicos y praxiologicos de la Psicologia como
disciplina cientifica.

Es sobre este contexto funcional, donde esta propuesta docente, se enmarca y destaca
sus aportes. La psicologia contextual conductual se encuentra en permanente
evolucién y desarrollo en el campo de la investigacion, aplicacién y transferencia de

conocimiento a estas areas del quehacer profesional de nuestra disciplina.



Es a partir de estos lineamientos que esta propuesta concibe el aprendizaje como un
proceso activo, constructivo, significativo y autorregulado. Por ende, uno de los
principales objetivos pedago6gicos consiste en lograr que el/la estudiante sea el
protagonista consciente de su propio proceso formativo, el que se presenta en un
contexto determinado que opera funcionalmente; condicion necesaria para un
aprendizaje de calidad implicado tanto en el desarrollo académico como profesional,
que le permita acercarse al profesional que quiera ser.

Finalmente, uno de los principales objetivos del curso en su modalidad tedrico
practica consiste en destacar la relevancia de los contenidos abordados y su aporte a
la formacion profesional. Las evidencias actuales de estudios en genética,
neurociencia, comportamiento y psicopatologia sugieren la existencia de un rasgo
comdn que solapa entre las nociones clasicas basadas en sintomas, resaltando el
concepto de procesos psicolégicos y conceptualizaciones transdiagnosticas, en todas

las areas de incumbencia profesional del psicologo/a.

3.- Objetivos del curso:

a) Brindar conocimientos sobre los fundamentos teoricos y practicos de las llamadas
“terapias contextuales”.

b) Tomar conocimiento y promover el analisis critico de los nuevos modelos
conductuales que han demostrado eficacia, en el abordaje de diferentes problemas
psicologicos.

c) Promover en los/las futuros/as profesionales el desarrollo de habilidades necesarias
para intervenir en diferentes ambitos de la psicologia.

d) Favorecer el autocuidado de la Salud Mental de los y las futuros profesionales.

e) Guiar los nuevos aprendizajes por los codigos de ética profesional, en relacion a:
respeto por los destinatarios de los servicios, aplicacion de modelos de intervencion
para los que el psicdlogo recibié una adecuada capacitacion, derecho a elegir
profesional libremente y a recibir la intervencion mas adecuada para la problematica

que presenta.



4.- Contenidos basicos a desarrollar durante el curso

Tema 1: Antecedentes tedricos de la Psicologia Contextual conductual. Modelos
tedricos. Tratamientos eficaces en terapias contextuales. Bases Contextuales
Conductuales.

Tema 2: Intervenciones basadas en Mindfulness y Terapias Contextuales

2.1. Mindfulness. Bases filosoficas y psicoldgicas del mindfulness. Beneficios de la
practica de Mindfulness en las relaciones interpersonales y en la regulacion de las
emociones. Terapias cognitivas basadas en Mindfulness (MBCT): Ejercicios
vivenciales de conciencia plena.

2.2. Terapia Dialéctico Comportamental (DBT). Modelo teorico, uso y aplicaciones
en la practica profesional. Evidencia empirica, etapas del tratamiento, jerarquia de
objetivos, trastorno limite de la personalidad, conductas suicidas y parasuicidas.
Entrenamiento en Habilidades de DBT.

2.3. Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT): La teoria del marco relacional.
Conceptos principales de ACT. Descripcion del Trastorno de evitacion experiencial.
Aspectos basicos de la relacion terapéutica en la clinica.

2.4. Principios del tratamiento de Activacion conductual (AC) en la depresion.

Tema 3: Los modelos contextuales en la persona del profesional de la salud mental. El

autocuidado en los diferentes ambitos de insercién laboral. Caodigos de ética.
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6.- Descripcion de actividades de aprendizaje:

6.1. Clases teorico préacticas a cargo de las profesoras del curso.

6.3. Ejercicios préacticos de tipo vivencial.

6.4. Resolucion de ejercicios practicos que impliquen analisis, comprensién y posterior
aplicacion de los contenidos dictados. Los mismos le permitiran al/la estudiante tener una
retroalimentacion sobre su comprension de los contenidos correspondientes a esa unidad

tematica.


http://www.psicomed.net/principal/dsmiv.html
http://colpsiba.com.ar/wp-content/uploads/2021/03/Codigo-Etica-aprobado-Res_1670_20.pdf
https://fepra.org.ar/wp-content/uploads/2021/06/Codigo-de-E%CC%81tica-de-la-FePRA.pdf

Cronograma de actividades semanales

Clase Dia

Tema

Tema 1: Presentacion del curso. Contenidos.
Introduccion a los modelos de tercera ola.

Tema 2.1: Mindfulness. Bases filosoficas y psicoldgicas del
mindfulness. Beneficios de la practica de Mindfulness en las
relaciones interpersonales y en la regulacién de las emociones.
Terapias cognitivas basadas en Mindfulness (MBCT):

Ejercicios vivenciales de conciencia plena.

Tema 2.2. Terapia Dialéctico Comportamental (DBT). Modelo
tedrico, uso Yy aplicaciones en la practica profesional.
Evidencia empirica, etapas del tratamiento, jerarquia de
objetivos, trastorno limite de la personalidad, conductas
suicidas y parasuicidas. Entrenamiento en Habilidades de
DBT.

2.3. Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT): La teoria
del marco relacional. Conceptos principales de ACT.
Descripcion del Trastorno de evitacion experiencial. Aspectos

basicos de la relacion terapéutica en la clinica.

2.4. Principios del tratamiento de Activacion conductual (AC)

en la depresion.

Tema 3: Los modelos contextuales en la persona del
profesional de la salud mental. El autocuidado en los diferentes

ambitos de insercion laboral. Cddigos de ética.

Trabajo final - Conclusiones y cierre.

Recuperatorio

7.- Procesos de intervencion pedagdgica:




Modalidades
1.Clase magistral
2. Sesiones de discusién X
3. Seminario

4. Trabajo de Laboratorio/ Taller
5. Taller- Grupo operativo X
6. Trabajo de campo

7. Pasantias

8.Trabajo de investigacién

9. Estudio de casos

10. Sesiones de aprendizaje individual
11. Tutorias

12. Otras

XXX

8.- Evaluacion

a.- Requisitos de aprobacion:

1.- La aprobacion final del Curso se lograra con la presentacion de un trabajo grupal
donde se plasme la relacion y articulacion de uno de los temas abordados con algun
area/tema de interés del campo de la psicologia.

Aprobacion (nota superior a 4), en primera instancia o su recuperatorio.

9.- Cantidad de cursantes: 30



