;COMO PODEMOS AYUDAR
A UNA PERSONA CON
PADECIMIENTO MENTAL?
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INFORMATE

Reconocer y entender los
padecimientos mentales es un
IMmportante primer paso
para romper con estereotipos y
falsas creencias, superando asi los
prejuicios y la estigmatizacion
hacia las personas
con padecimiento mental
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NO SEAS INDIFERENTE

Seguramente conoces alguien en
tu circulo cercano.

No son personas aisladas, y cada
una de ellas cuenta con una red
de contactos a los que su
padecimiento también afecta

Facultad de AREA DE SALUD MENTAL __ SECRETARIA

' de EXTENSION
¥ P5|C0|Og|a PUBL!Q%%.QQM}-{NHARIA - TRANSFERENCIA



NO TENGAS MIEDO DE LAS PERSONAS
CON PADEGIMIENTO MENTAL

No son violentas ni peligrosas.
No existe una relacion directa entre
padecimiento mental y violencia.
La existencia de esta ultima esta
mas relacionada con el desamparoy
el aislamiento social
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LA SALUD MENTAL
ES COSA DE TODOS

Contrario a lo qgue se cree, los
padecimientos mentales NO son un
problema poco frecuente.

En Argentina, 1 de cada 3 personas
presenta un problema de salud
mental a partir de los 20 anos
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SE EMPATICO

Escucha y respeta las diversas
formas que tienen de expresar
sus sentimientos.
Detras de cada persona hay una
historia que determina su presente
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CUIDA EL LENGUAJE

Todo lo gue decimos tiene
repercusion en las personas,
especialmente en alguien que esta
pasando por un mal momento.
Llama a las personas por su nombre,
no por la enfermedad que padecen.
Alguien con esquizofrenia Nno es
un/una “esquizofrénico/a”.
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ACOMPANA

No |la dejes sola.
Acompahna desde la comprension
y tolerancia, genera espacios
donde |la persona pueda sentirse
segura para afrontar los problemas
cotidianos con la autonomia que
su situacion le permita
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RECORDA

Que todas las personas
con padecimientos
mentales
deben ser respetadas
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Podés denunciar si sabes de algun
iIncumplimiento de la ley o
vulneracion de derecho,
comunicandote al
Organo de Revisidon de la Ley de
Salud Mental

0800-353-67760
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tel:08003336776

