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UNIVERSIDAD NACIONAL
de MAR DEL PLATA

.......................

MAR DEL PLATA, 31 DE OCTUBRE DE 2019

VISTO la Ordenanza de Consejo Académico de la Facultad de Psicologfa N2 1121/19, glosada a
fojas 82/100 del expediente n? 9-1182/18, por cuyo articulo 39 se solicita el dictado del acto
administrativo correspondiente al reemplazo del Anexo de la Ordenanza de Consejo Superior ne
534/18 referente a las modificaciones propuestas para la carrera de posgrado de
Especializacion en Terapia Familiar y de Pareja, y

CONSIDERANDO:

Los términos de la Ordenanza de Consejo Superior N 534/118, por la cual aprueba la creacién
de la carrera,

Que, a fojas 227/228 obra informe del Director de la Especializacién en Terapia Familiar y de
Pargja, fundamentando la solicitud.

Que, a fojas 103/104, obra informe de la Direccién de Estudios.

Que, la Subsecretaria de Posgrado y Acreditacién considera pertinente las modificaciones ya
que tiende a dar respuesta a las observaciones ofectuadas por la CONEAU en el proceso de
acreditacién de la citada carrera.

La intervencién de la Secretaria Académica, que toma conocimiento y eleva las actuaciones
para su consideracién.

El dictamen favorable de la Comisién de Investigacién y Postgrado, segtin consta a fojas 106.
Lo resuelto en sesién n? 17, de fecha 31 de octubre de 2019.
Las atribuciones conferidas por el Estatuto Universitario.
Por ello,
EL CONSEJO SUPERIOR
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE MAR DEL PLATA
ORDENA:

ARTICULO 12.- Ratificar las modificaciones a la carrera de Especializacién en Terapia Familiar y
de Pareja aprobadas por Ordenanza de Consejo Académico de la Facultad de Psicologia n®
1121719, reemplazando el Anexo de la Ordenanza de Consejo Superior N 534/18, por el que
forma parte integrante de la presente ordenanza.

ARTICULO 2¢.- Registrese, Publiquese en el Boletin Oficial de la Universidad. Comuniquese a
quienes corresponda. Cumplido, archivese.

ORDENANZA DE CONSE]O SUPERIOR N° 1145

FDO OSVALDO DE FELIPE - ALFREDO LAZZERETTI -
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ANEXO | ORDENANZA DE CONSEJO SUPERIOR N° 1145

UNIVERSIDAD NACIONAL MAR DEL PLATA
FACULTAD DE PSICOLOGIA
ESPECIALIZACION EN TERAPIA FAMILIAR Y DE PAREJA

1. INSERCION Y MARCO INSTITUCIONAL DE LA CARRERA
1.1 Normativa institucional
El plan de Estudios ha sido elaborado en el marco gue da funcionamiento a los objetivos generales y
especificos para la formacién de postgrade de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de
Mar del Plata y a los lineamientos establecidos para tas Carreras de Especializacién en Resolucion det
Ministerio de Educacién 160/11.

1.2 Ubicacién en la estructura institucional
La carrers se asienta en la Secretarla de [nvestigacion y Posgrade de la Facultad de Psicologla de la

UNMDP.

2 PLAN DE ESTUDIOS

2.1 Identificacién curricular de la carrera

2.1.1 Fundamentacion
Los nuevos escenarios sociales con marcados cambios discuten respecto a qué se define como familla,
cual es su conformacion, roles, estatus, mandatoes, responsabilidades e identidad.
La vida de un sujeto, en gran parte pasaré dentro de una red familiar,
Desde las instancias mas relevantes de la crianza de los nifios, altamente influenciadas por la pareja
parental v asl como de ctros miembros de la familia extensa, hasta su muerte, ésta serd matriz de
socializacién e identidad, fuente de aufoestima, creencias, valores, supervivencia y seguridad.
La pareja matrimonial y la parental, si bien distintas en sus condiciones, estén [ntimamente relaclonadas y
asi se articulan espacios vinculares donde diversos subsistemas y aclores se confunden y actdan
diferenciadamente al mismo tismpo. Esto lleva a una dindmica compleja donde diversos escenarios de
conflictividad, prablematicas usuales y patologlas pueden emerger como patrén.
Nuevos paradigmas se establecen en el acontecer de la dinamica social, generando nuevos marcos para
la subjetividad y de las relaciones interpersonales, credndose una revolucidn del término vinculo, Junto a
elios, nuevas tecnologias de la comunicacién estdn madificando patrones relacionales que redefinen al
mundo ptblico y al privado de manera inédita en la historia y recreando modos de vinculacion que atin no
se terminan de definir e incluso de entender cabaimente.
Modificaciones en las normas legales gue surgen a parlir del casamiento igualitario, generan
definitivamente nuevas practicas sociales impensables hace una década atras,
Problemas habitacionales, falta de oportunidades en el mercado laboral de la franja de poblacién joven,
junto a crisis econdmicas globales, estan retomando {as practicas caracteristicas hasta el siglo XIX, de la
familia extensa, en la que tres y hasta cuatro generaciones conviven, volviéndose a familias
intergeneracionales en cenvivencia.
Sistemas de fecundacion asistida, permiten fa posibilldad de procrear por fuera de una pareja, sin tener
como fin establecerla, creando familias uniparentales de inicio como decisién,
Cambios en el sistema de frabajo, crisis econoémicas y sociales, nuevos paradigmas de equidad de
género y movimientos de enorme repercusién en la igualdad, modifican el rol de Ia mujer en este mundo y
su rol contributive a la economia familiar, generando una Inversién de roles gue se acrecienia de manera
vertiginosa.
Migraciones totales o parciales, “golondrinas” o permanentes van generando nuevas formas de asumir la
familia que permanece unida emocional, legal y econdmicamente mas alla de la distancia geogréficas
entre sus miembros.
Como se observa, [os cambios son cuantiosos, las demandas sociales agoblan a las familias y su
capacidad de adaptacién se agota con frecuencia creando crisis, problemas y patclogias que devienen en
dispersicnes y rupturas traumaticas.
Estas condiciones actuales de cambio, sumado a los tradicionales problemas de familia y pareja,
requieren de una respuesta de formacién profesional activa, renovada, creativa y regida por practicas
basadas en la evidencia.
La terapia de parejas y de familias no es una tematica presente en muchas de las currfculas de grado de
las facultades de psicolegla de la Universidades del pafs, al menos no en el sentido que dé cuenta de una
formacion necesaria para el ejercicio de la misma. Hay poca formacién conceptual y escasa profesional.
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Estas formaciones y capacitaciones, por lo tanto, deben realizarse en el marco de posgrados, ocupados
en general por ofertas del campo privado no universitario,

Las dificultades de trabajar con familias, donde varias personas interactdian con un psicdlogo a cargo,
vuelve muy ardua la tarea de aprender estos métodos terapéuticos. Se requiere por lo tanto que la
formacién cuente con métodos didacticos rigurosos, ya que en caso confrario como ccurre en la
actualidad, esta especialidad queda en manos de personal que no siempre esta calificado ni sigue
estandares acreditados de la manera que solo puede asegurar [a Universidad.

Es a instancias de esta situacién gue la unidad académica elegida para la oferta del dictado de la carrera
se propone dar una respuesta a dicha necesidad, tanto de formacién como de aclualizacion. En glla, su
currfcula de grado aborda este tema de manera conceplual, lo que requiere de una accion
complementaria en el postgrado de actividades formafivas en el campo praxiolégico. La falta de esta
carrera especializada explicaria, al menos en parte, la falta de un mayor nimero de investigaciones y
trabajos de extensién relacionados al tema en su Institucién, lo que ha motivado el interés de la misma
por esta especlalizacién.

De esta manera la Universidad sostiene un compromiso ético al asumir la responsabilidad de brindar
oportunidades formativas. Se lograria asi dar una respuesta a [a baja capacidad gue se detecta desde la
oferla de servicios sociales que trabajan con la familia, grupo socio-afectivo tan esencial. Es de hecho
esta diferencia entre lo que se percibe comoe importante y lo que se toma como relevante, el que la terapia
de parejas y familias no tenga un capftulo particular de formacién profesional en general y particularmente
en ia clinica psicoldgica.

La eleccién de la Facultad de Psicologia de la UNMDP, por sus caracteristicas, se vielve esiratégica para
asegurar un mayor impacio de la propuesta académica, Esto se debe tanto a su vasta drea de influencia,
como por sus equipos y departamento de investigacién y experlencia en extension, junto a un sélido y
progresivo camino de las actividades de post grado. Lo mencionade y particularidades de su historia de
formacién plural, la vuelve una institucién relevante & tal fin.

De esta forma se podrd cubrir, desde su aporte parlicular a esta necesidad soclal gue requiere de un
aporte decisivo de la Universidad piblica por capacitar recurses humanos adecuados para hacer frente a
estos complejos problemas. Problemas que puede potenciar o mitigar la familia, por lo que difundir y
ejercitar estas practicas terapéuticas es sustantivo mas cuando estas han sido evaluadas con éxito en
términos de lo que se denomina en el campo de la salud como practicas basadas en la evidencia.

Es por ello que se vuelve urgente que [a Educacién Piblica brinde una respuesta a una problematica para
la cual ha habido pocas ofertas en el &mbito ptblico para los egresados y profesionales de la ciudad y su
area de influencia. Con ello se aporiara a intentar dar soluciones aiternativas a la creciente violencla
familiar, la drogodependencia, probleméticas psicosociales de la adolescencia e infancia, problematicas
de parejas, divorcio, post divorcio, etc. generando una respuesta a la carencia de recursos técnicos
formados en esta especialidad de manera adecuada.

Esta formacién motivara en su desarrollo a la creacion de grupos profesionales que luego puedan formar
equipos de investigacion, extensidn y de formacion continua en post grado, de modo tal de asegurar que
la Facultad de Psicologia de la UNMDP, tenga una respuesta acorde a tal necesidad,

Debido a que los recursos humanos disponibles en la actualidad dentre del ambito son buenos pero
escasos, motiva a la incorporacion de docentes externos a la UNMDP para cubrir las necesidades durante
los primeros ciclos de la carrera, gue se iran reemplazado progresivamente por profesionales egresados
de la misma.

Los profesores Invitados son profesionales cuya experiencia en el campo serd de gran ayuda para los
fines de la carrera. Mas all4 de su experiencia académica se ha hecho valer su capacidad para el manejo
de métodos, instrumentos y metodologias de la terapia familiar y de pareja. Esta especializacion se ha
disefiado para darles a los alumnos una oportunidad de aprender el manejo conceplual, pero
prioritariamente practico de estas terapias, razén por la cual sus perfiles profesionales son los mas
adecuados a tal fin.

Se apunta asl a |a formacién de profesionales con capacidad para reflexionar epistémica y tedricamente,
intercambiando con otras disciplinas relacionadas a la dinamica de las parejas y las familias. Especialistas
con capacidad praxiol6gica para elaborar estrategias y aplicar técnicas, para sensibilizar, iniciar, promover
y sustentar cambios en familias y redes de familias.

Se destaca como aporte sustantivo de esta carrera al campo de la psicoterapia, el apoyo indispensable
que brinda a la terapia centrada en nifios y adolescentes con problemas o patologias y cuyo proceso ha
estado, esta y estara indisolublemente unido al que la familia realice.

Estas necesidades y vacancias educativas vuelven critica la decisién de brindar tal formacion por razones
de orden profesional, nacidas por demanda social creciente,

La familia, atin con sus cambios y criticas, y en los formatos que ha adquirido y pueda adqulrir, es el eje
de socializacion primaria y privilegiada para el desarrollo humano. Su influencia sigue siendo fundamental
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para resolver problemas y generar hébites saludables, construccion de valores y de ciudadania, en
resumen, es una organizacion cuya capacidad genera aportes fundamentales para la génesis y acontecer
de la dindmica personal y secial.

1. Denominacién de la carrera
Especializacién en Terapia Familiar y de Pareja

2. Denominacién de la titulacién
Especlalista en Terapia Familiar y de Pareja

2.2 Objelivos de la carrera

La carrera propone formar profesionales con capacidad para la reflexion epistémica y tetrica de las
dindmicas socio familiares, capaz de relacionarse a otras disciplinas ligadas al campo disciplinar.
Asimismo brindar herramientas para elaborar estrategias y aplicar técnicas para sensibilizar, iniciar,
promover y sustentar cambios en familias y redes de familias.

El Plan de Estudios tiene como proposito:

El Plan esta ordenado en un sentido tedrico global, hacia lo técnico y acciones especificas, siguiendo un
orden de mayor abstraccién hacia lo concreto. Es necesario poder recorrer el fenémeno familia y pareja,
para de ella, entender los modelos que dan cuenta de las terapéuticas contemporaneas en familia y pasar
finalmente a la adquisicion de métodos y técnicas de intervencidn a ser practicadas luego en casos reales
y simulados. En este sentido nos proponemos:

a.- Capacitar a profeslonales habilitados por Incumbencia profesional a la practica de la psicoterapia, en
conocimientos que surgen de las teorias de la terapia de parejas y familiar y sus técnicas de evaluacion e
intervencion pertinentes.

b.- Capacitar en la adaptacién necesaria para la aplicacidn de dichas teorfas y técnicas al ambito
profesional de desempefio.

c.- Poder operar en equipos interdisciplinarios relacionados a la familia, o gue tengan como eje de
intervencién a la familia.

El Plan de Estudios tiene como objetivos:

GENERALES
1. Sensibllizar a los alumnos respecto a nuevas problematicas que atraviesan a la familia contemporanea,

2. Dar informacién sobre estadlslicas y estudios e investigaciones relevantes del campo.

3. Brindar conceptos sobre nuevos paradigmas de comprensién y atencion clinica especializados en la
interaccion de pareja y familia.

4, Dar a conocer teorias y modelos de atencién en familias y parefas.

ESPECIFICOS

1, Capacitar en diverses modelos de evaluacion diagnostica de parejas y familias.

2. Dar herramientas y métodos para disefar estrategias de intervencion.

3. Capacitar en el disefio de abordajes de atencion posibles segtin tipologias de casos,

4, Brindar capacitacién en metodologias y téenicas de intervencion para adaptar los modelos y técnicas
generar cambios en parejas y familias.

5. Capacitar para adaptar las practicas a contextos posibles de aplicacién, articulando particularmente con
el contexto Educativo, Judicial y Sanitario.

2.3. Caracteristicas curriculares de la carrera
2.3.1. Requisitos de ingreso:
Podran inscribirse quienes posean tfulo universitario de grado expedido por una Universidad Nacional o
Privada reconocida oficialmente, en cuyas incumbencias profesionales se encuentre el ejercicio de la
psicoterapia. Dicho ejercicio en nuestro pais estd limitado al titulo de Licenciado en Psicologia, Psicélogo
o Médico Psiquiatra.
Requisitos especificos de permanencia y promocion, académicos y adminisiratives:

- Elalumno debe tener un 75% de asistencia en cada una de las asignaturas.
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- Cada asignatura se evaluara al finalizarse, con un examen escrito, el cual se aprobara
cbteniendo una calificacién minima de 6 puntos, en una escala de 1 a 10. En caso de no ser
aprobado, debera rendir en 2 (dos) nuevas instancias, pudiendo cursar las asignaturas
sucesivas.

- Presentacién en fiempo y forma de la aprobacién del “Trabajo Final” integrador gque
demuestre manejo conceptual y metodolégico de los contenidos trabajados.

- Cumplimentar el requisito econdmico mediante el pago de un arancel de dos matriculas

' anuales y veinticuatro (24) cuotas mensuales.
- El alumno debera cumplir con [os requisitos administrative-contables que la Unidad
Académica fije segin ordenanza de Consejo Académico 226/18.
Localizacién de la propuesta:
Se dictara en las instalaciones de la Facultad de Psicelogia de la UNMDP en la ciudad de Mar del Plata.
El plan de estudics serd Estructurado
Por sus caracteristicas de contenido y metodologia didéctica, se dividirdn en:

a) Asignaluras:
- Asignaturas Tedricas que abordan marcos conceptuales tanto disciplinares, interdisciplinares y de
modelos de terapias.
- Asignaturas Précticas, en donde se brinda conocimiento sobre las praxis que se derivan de las
teorfas y modelos terapéuticos de la pareja y la familia a través de estrategias, procesos y técnicas,
utilizando métodos participativos para su aprehension, tales como Estudio de Cases, Role Playing.
Las 2 asignaturas tedricas y las 2 practicas, tendran una carga horaria total de 120 horas.
- Seminarios Especializados, que se entrelazaran con las diversas asignaturas tedricas y précticas,
abordando temas especificos de especialidad, metodologia de abordaje y de interés y necesidad social,
tales como violencia familiar, divorcio, delito juvenil, drogodependencia, etc.
Los 5 Seminarios se dictaran a lo largo de los dos afios de la caivera, con una carga horaria total de 114
horas.
- Taller de metodologia: denominado "“Taller de disefic y confeccidn de Informe Final” se compone
de encuentros tutoriales y dictado de clases metodoldgicas, con un total de 26 horas.
- Taller de précticas internas institucionales: denominado “Entrenamiento Clinico Intensive en
Terapia de Familia y de Pareja”, con una carga total de 100 hs, las cuales se dividirdn en: 80 hs de
précticas Institucionales y 40 hs de practicas internas en el aula de las cuales 20 hs corresponden a
Entrenamiento de Bioética.

b) La especializacion tendré una duracién de 20 meses reales de cursada, a lo lardo de dos
afios. Se cursard una vez por mes, los once primeros encueniros: los dias viernes y sédbados de B a
12.30 hs y de 14 a 18 hs, y los 9 encuenfros restantes. los dfas viernes de 14 a 20 hs y sabados de Ba 12
hs y de 14 a 18 hs. Enire esas fechas los alumnos fendrén un régimen de tutorfas personalizadas para el
seguimiento de sus informes finales y examenas.

¢) Régimen de cursado de cada asighatura:
La modalidad de cursada es presencial, con sistema de asistencia obligatoria, Se dictaran jornadas
intensivas de ocho horas y medias cada una,

d} Formacion practica:
La formacién praclica se desarrollars a través del Entrenamiento Clinico Intensivo en Terapia de Familia y
de Pareja, donde se reallzardn practicas con pacientes en modalidad de supervision en vivo mediante
Camara Gessell, con equipo terapgutico y profesor supervisor.
El Entrenamiento Clinico Intensivo en Terapla de Familia y de Pareja, comprende 100 horas de cursada
efectiva distribuida en 6 encuentros mensuales durante el segundo afio.
En cuanto a las practicas Institucionales, v a tal fin, se firmardn convenios con Instituciones de la Ciudad
de Mar de] Plata, dejando abierta la posibilidad de realizar convenios con otras Instituciones que los
alumnos puedan proponer debido a su zona de residencia.

) Confenidos mfnimos de cada asignhafura:

Asignaturas Tedricas

Denominacion:
“Aspectos Socioldgicos de la Pareja y [a Familia”
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Fundamentos:
l.a pareja y la familia tienen un devenir, una historia, dinamicas diferencladas por épocas, ciclos y una

definicion actual que la define y determina. Usos, costumbres y practicas sociales que [a diferencia y
aplica sobre ella una renovada legalidad y legitimidad.

Los cambios sociales Impactan en ellas y le van dando una particular matriz que se conflgura en roles y
creencias particulares, Es necesario conocer las tendencias actuales asi como los estudios sobre el tema,
por ser estas, objeto de [a Carrera.

Las historia, las fases en que la famiiia y pareja transcurren v las crisis que atraviesan tendran particular
relieve, dado la importancia de que son a parfir de estas transiciones vitales por donde se expresan
oportunidades para evaluar habilidades y dishabilidades de la familia para afrontarlas, siendo la base de
problemas y patologias de la clinica psicolégica.

En este sentido el analisis de las nuevas teorias tendra un lugar preponderante para entender un enfogque
comprehensivo, tanto social como polltico, flloséfico y econdémico de la familia a fin de establecer un
panorama tedrico regulador, que de un marco meta para poder acomodar en ellas las teorfas particulares
fundadas por las diferentes escuelas de terapia familiar.

Contenidos Minimos:

- Infreduccion a la Historla de la Familia.

- Sociedad y Familia.

- Nuevas Tendencias Sociales y su impacto en la Familia.
- Tipologia de Familias.

- Ciclo Vital Familiar, Fases de Crisis-Transicion y Cambio.
- Funciones Familiares.

Denominacién:

- “Conceptos y Metodologias de la Terapia de Familias y Parejas”.
Fundamentos:
La terapia familiar es un abordaje que tiene como eje de explicacién situacional e intervencion las
relaciones familiares y de la red social préxima del individuo para comprender su conducta, y modificarla
con fines a favorecer a sus individuos como al sistema un desarrolle necesario para su realizacién
personal. Este marco general, es solo [a configuracién de un paradigma para poder pensar la
detarminacion de la conducta humana, su génesis y mantenimiento.
Sin embargo no debe confundirse este abordaje particular como una practica menolitica, sino diversa
compuasta por una multiplicidad de modelos, los cuales son muchos con objetivos distintos, metodos y
concepciones etiopatogénicas diferentes e incluso contrastantes,
Durante los afios 80 en adelante, investigaciones y disefios terapéuticos generaron diferentes modelos y
Escuelas de Terapia Familiar, tanto en los EEUU, como en Europa y en los 70 con aportes de relevantes
profesionales argentinos. Se fue asi articufando generaciones de terapeutas que fueron enriqueciendo
esta practica y se fueron difundiendo en el mundo durante los finales de la década del 70, los 80 y 90,
quedando establecidos como ferapias socio-profesionalmente reconocidas y muchas de ellas,
categorizadas dentro de las basadas en la evidencia de sus resultados segtin la American Psychological
Association (APA).
Esta asignatura trabajard a partir de ios resultados de investigaciones aspectos funcionales y
disfuncionales de la organizacién familiar. También presentara los modelos en los que se articulan
aspectos diagnosticos y de intervencion clinica con fines al cambio.
Un campo mas joven de la psicologia clinica es el del estudio de la dinamica, disfuncién y terapia de
parejas. Iniciados con mas precisidn en estudios sobre la sexualidad, luego se fus ampliando a las
dinémicas problematicas y crisis de estos vinculos. Fue una practica que en general se enrol en la
consejerfa matrimonial de orientacion religiosa y que merced a cambios sociales fueron generando la
necesidad de atencion profesional. Estudios de large plazo como les de Gotman & Gotman y otros, han
dejado una visién alentadora sobre [a posibilidad de trabajar categorias relacionales que se asocian a
indicadores y predictores que hacen que esta modalidad de terapia construya un corpus tedrico basado
en resultados de investigacion.
Conocer los modelos actuales de terapia, sus postulados, métodos y resultados, servird para que el
alumnado pueda crear capacidad critica para seleccionar la adecuada herramienta de intervencidn y
poder incluir campos de efectividad diferenclal segln cada propuesta terapéutica.

Contenidos Minimos:
- Investigacién en el campo de la terapia familiar y de Pareja.
- Modelos en Psicopatologla y Clinica de la Terapia Familiar,
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- Modelos y Clinica de la Terapia de Pareja.
- Medelo Multidimensional Integrado de Modelos Sistémicos,
- Resultados y Eficacia de la Terapia Familiar,

Asignaturas Tedrico Practicas

Denominacién

“Modelos y Métodos de Evaluacién Diagnéstica”

Fundamentos:

El campo del diagnéstico en terapia familiar ha gestado intentos de categorizacién de patologias
vinculares, sin embargo a pesar del esfuerzo no se pudo establecer consensos plenos para construir una
categorizacién muliidimensional consensuada, que pudiera crear un Manual de procedimiento para
detectar y diagnesticar familias.

Se han constituldo, sin embargo, consensos para una posible unificacién categorial y diferentes modelos
han Ido sucediéndose con mas o menos repercusién dejando innovadores métodos para dicho fin,

Como metodologla diagnostica exploraforia, enrolada en el modelo investigacién-accién, se privilegiara a
las sesiones preliminares enroladas en lo que se denomina La Primera Entrevista, una fase critica que
se diferencia al diagnéstico, Diagnédstico es una terminologia de la psicopatologia general como parte de
los consensos profesionales y constituye un concepto derivado de influencia medicalista en el campo de
las psicoterapias. La primera entrevista en cambio es parte de la préctica de modelos de la clinica y cada
modelo tiene sus metodologias.

En ella se hace un paneo y seleccion de la informacion necesaria para poder hacer un mapa diagnéstico
clinico que permita seleccionar un plan terapéutico, El disefio de tratamiento y las condiciones de ritmo de
proceso, se van trazando desde la sistematizacién de datos que se sefeccionan en este proceso.

La terapia familiar directiva no puede orientarse sin seguir las pautas de esta primera parte del proceso,
que como tal tiene sus fases y técnicas especificas para arribar exitosamente a sus fines. S8e propone por
lo tanto capacitar en dichas técnicas y fases para instalar un marco adecuado para la declsién del tipo de
tratamiento.

Contenidos Minimos:

- Modelos de Categorizacién Familiar,

- Diagnostico Sistémico.,

- Variantes de Sistemas Diagnosticos.

- La Primera entrevista en terapia familiar seguin modelos.

Denominacién

‘“‘Habilidades Terapéuticas Basicas

Fundamentos.

Toda practica tiene definiciones generales de habilidades
subyacentes necesarias. Algunos van més alld de las técnicas que se definen en los modelos y supone
un bagaje extra-tedrico.

En los estudios sobre psicoterapia y persuasion, se definen como factores inespecificos de la terapia,
caracterizados como de incalculable valor para su eficacia. De hecho, estos hallazgos sugieren que las
terapias comparten aspecios que no forman parte de sus modelos de trabajo y que sin embargo hacen a
la efectividad de la misma. Principios tan relevantes gue incluso los modelos pueden fracasar si no son
blen aplicados.

Formar a los alumnos en esta légica y mefodologla praxiolégica, se vuelve una meta de la carrera debido
a [o probado que estan estas capacidades meta-modelo para la eflcacia.

Contenidos Minimos:

- Factores inespecificos de la terapia.

- Persuasion y psicoterapia,

- Lenguaje Terapéutico.

- Sistemas de Creencias.

- Construccion Narrativa.

- Métodos y Técnicas de intervencién directos e indirectos.

Seminarios
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Se dictan a lo largo de la cursada, con fines a ampliar en el alumno su capacidad terapéutica, mediante el
enfrenamiento en etapas, procesos, herramientas aplicados a problemas y patologias especificas.
Tendrén como objetivo:

- Trabajar de manera directa un modelo particular de |as terapias o bien una efapa técnica
estratégica de ellas, tal como la Entrevista Inicial de tratamiento, con fines a establecer un
programa lerapéutico.

- Abordar contextos sociales especiales, tales como los confextos de pobreza donde la
practica de la psicoterapia se vuelve dificil, erratica y muy poco eficaz. La articulacion de
enfoques clinicos v comunitarios lleva a practicas basadas en evidencia de su éxito.

- Aplicar un modelo determinado a patologias especificas de alta demanda en la clinica, dificil
manegfo y riesgo psicosocial de quienes las padecen. Particularmente [os asociados a
trastornos de riesgo psicosocial de fa adolescencia, tales como violencia familiar,
drogodependencia, trastornos de la conducta alimentaria, ete.

Denominacion:

“Las Etapas del Proceso Terapéutico”

Fundamentos:

El manejo de criterios para el disefio de los tratamientos es fundamental en psicoterapia. De la Primera
Entrevista, surge una planificacién mixta de diagnosticos consensuados protocolizadoes y otra de los focos
significativos con fines de cambio segdn cada escuela terapéutica.

Es una fase donde se determinan acciones previas tales como la motivacién del sistema consuitante, las
de emergencia, disefiadas para afrontar la intensidad de la crisis, o la eleccion de los participantes. Se
evalia, a su vez, si sera4 con los miembros conjuntamente, en sub grupos, asi como que modelos v
técnicas 5e adecuan mejor a las elapas del proceso, etc,
Con un disefio general de tratamiento, se debe capacitar sobte las teorias del cambio que subyacen a
ellas y a como se aplican muliiplicidad de técnicas gue en terapia familiar han sido de una creatividad v
variedad no comunes de chservar en el campo de las psicoterapias.

Etapas posteriores requieren de técnicas aplicadas segién el momento de la terapia. Los métodos
terapéuticos tienen diferencias entre si, sin embargo son similares en lo que respecta a estadios de Ia
aplicacién de su métode. Maniobras de inicio, de mediados y finalizacion son distinguibles en todos ellos.
Un Seminarlo-taller donde se pueda conocer un meta-modeio de abordaje aplicable a fodos fos modelos
de a terapla familiar y de pareja en general, se vuelve relevante, a través de reconccer estadics y saber
aplicar técnicas relacionados a estos y sus transiciones para una préactica sistematizada y objetivable.

Contenidos Minimos:

- Disefic de Tratamiento.

- Primera Entrevista.

- Etapas de apertura, Mediados y Cierre.

- Técnicas Bésicas de [a terapia familiar segin Métedos,

Denominacidn:

“Terapia Multisistémica”

Fundamentos:

La terapia multisistémica (TMS) es un tratamiento intensivo en el ambito familiar y comunitario dirigido a
adolescentes con comportamientos antisociales graves y a sus familias. Mediante un modelo de atencién
en el hogar para romper las barreras de acceso al servicio y un sistema de garantfas sélido y de calidad
para promover la fidelidad al fratamiento, los terapeutas de TMS abordan factores de riesgo conocidos (es
decir, a nivel individual, familiar, de iguales y de la comunidad) de forma estratégica y exhaustiva. Se
considera a la familia como un elemento fundamental para la obtencién de resultados favorables y la
investigacion sobre variables mediadoras, apoya el énfasis que el TMS pone en promover el
funcionamiento famifiar como mecanismo clave para el cambio clinico.

Es Importante sefialar que la mayor parte de los 22 estudios de resultados publicados, muchos
de ellos ensayos clinicos aleatorios independientes y algunos realizados en Europa, confirman la
capacidad de la TMS para reducir [a conducta juvenil antisocial y el nimero de reubicacién de menores
fuera del hogar familiar. Dichos resultados, junto al apoyo de muchas de las partes implicadas en los
procesos judiciales con menores, han propiciado la implementacién de estos programas

Contenidos Minimos;
- Modelo Ecolégico.
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- Diagndstico de Redes Sociales.

- Disefio de Intervencion en Redes Sociales.

- Método Multisistémico.

- Métodos y Técnicas de Inicio. Mediados, fines y Seguimiento de Proceso en la Terapia -

Multisistémica.

Denominacién

“Terapia Familiar de las Adicciones”

Fundamentos:

Uno de los desafios de la préctica de psicoterapia en la actualidad son las adicclones a sustancia. El
crecimiento de la prevalencla de casos y la dificultad en su tratamiento, o han convertido en un desafio
con aiin acotadoes resultados.

Su impacto en el incremento de la accidentologia, criminalidad, viotencia, salud, mortalidad, es tal que no
solo es un tema que en si mismo complica enormemente al individuo y su familia, sino que es un trastorno
de alto impacto comunitario y social, llevéndelo al campo sanitarista.

La fterapia familiar especializada es fundamental en estos casos, sobre todo en los iniclales o de
moderada intensidad, auncue no se la excluye incluso en los cases mas severos y graves.

Hay modelos que han mostrado mayor eficacia. Sus métodos, estadios y técnicas, son bastante
especificas y su aprendizaje posible debido a ello. Este seminario brindara informacicn sobre abordajes,
técnicas e investigacién de resultados de tratamienfos en el tema, que puedan disminuir las
consecuencias en el campo sanitario, econémico y social.

Contenidos Minimos:

- Conceptualizacion de Adicciones a Sustancia,

- Categorizacion de Adicciones a Sustancia,

- Terapia Familiar de las Adicciones a Sustancia.

- Métodos y Técnicas del tratamiento familiar de |as adicclones a sustancia.

Denominacion

“Terapla de Ia crisis conyugal, divorcio y post divercio”

Fundamentos:

El proceso del ciclo de la pareja esta salpicado de crisis. Algunas llevaderas y resueltas, otras que se
acumulan vy ofras que se disimulan con Inciertas consecuencias. Abordar estos problemas y
particularmente los conflictos que sugieren un divorcio en inicios, conforma la etapa de pre dlvorcio, con
caracter(sticas proplas. Si en esta etapa falla la resolucién, se transita hacia una separacion del vinculo
conyugal.

El divorcio paso de ser una crisis familiar accidental, no esperada y circunstancial, a una esperable. Mas
del 50% de divorcios con tendencia en alza y en tlempos donde los hijos son pequefios, se ha vuelto la
modalidad mas comin. Leyes que oforgan el divorcio y una no estigmatizacion de la familia divorciada
han sido un avance, sin embargo sigue siendo un proceso dificil de atravesar y que tiene su periodo mas
prolongado durante e post divorcio.

En esta etapa, los ajustes y cambios son tantos que tequieren de negociaciones v flexibilidad parental.

La familia ensamblada es parte de este fendmeno y merece un capitulo propio como lo muestran libros e
instituciones dedicadas al tema.

Las familias en proceso de divorcio pasan una etapa de crisis normal hasla que se estabilizan, corriendo
riesgos de diversa indole en su transitar. Si dicha estabilizacidn fracasa, los riesgos que los padres
devengan maltratadores y violentos es posible. Efectivamente es cada vez mas frecuente la violencia
homicida, particularmente el femicidio, con un indice de muertes inédito en nuestra sociedad, siendo
muchas de ellas por problemas relacionados al post divorcio.

La violencia famifiar es un tema preocupante que ha generado capacitaciones, post grados e instituciones
gubernamentales, no gubernamentales, legales y psicoterapéuticas con fines a preveniria y tratarla. Su
relevancia ha terminado conformando un capitulo propio y relevante de la terapia familiar en si mismo.
Técnicamente, por otra parte no es posible empezar una terapia familiar si no se erradica primero la
violencia concreta, para luego empezar una proceso de largo plazo para reparar los vinculos destruidos
por ésta, asl como las secuelas gue ha dejado en la personalidad de quienes han participado.

Trabajar post divorcic es aumentar equidad de roles, prevenir patologias a través de asegurar una
flexibilidad adecuada al post divorcio que aporta a una disminucion de conflictos asl como problemas de
salud derivados de un proceso nuevo, el divorcio, que debido a su prevalencia se torné en un tema de

opinién y salud peblica.
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Modelos sobre la intervencion en divorcio y post divorcio son ya ampliaments conocidos, mediacién,
negociacion asistida son las mas conocidas, pero hay otras necesarias de conocer. Este seminario se
realiza para formar en modelos secuenclales, concretos y practicos para eslos diffciles casos de la
articulacion jurfdico-clinica

Contenidos Minimos:

- Historla del Matrimonio.

- Tipos de Parejas.

- Conflictos en las Parejas.

- Sexualidad en parejas estables,

- Crisis de Parejas.

- Terapia de Pareja.

- Modelos, abordajes y técnicas de la terapia de pareja.
- Fracaso terapéutico y procesos de ruptura de pareja,
- Etapas del Divorcio.

- Aspectos Legales del Proceso de Divorcio.

- Diagnostico Sistémico de la Crisis Conyugal.

- Métodos y Técnicas de las etapas de ia crisis y la ruptura matrimonial.

Denominacién

“Terapla y Orientacion de Familias en Tercera Edad”

Fundamentos:

El envejecimiento poblacional, producto de los cambios en el alargamiento de la vida por aportes de la
medicina, genera un cambio demografico que supone de manera creciente la necesidad de responder a
los nuevos desaffos propios del proceso de envejecimiento y la vejez.

Como disciplina nos convoca no sélo a la produccion de mayor conocimiente acerca de las caracterfsticas
de esta etapa vital sino a la necesidad de formular nuevas intervenciones orientadas a dar respuesta a las
necesidades que marcan la calidad de vida en esta etapa, Entre ellas resulta de fundamental importancia
el abordaje con el sujeto y su familia dado que el estado de bienestar dependera del trabajo a este nivel y
de las redes sociales en las que se enmarca el proceso, fundamentalmente en las personas que
presentan dependencia y requieren de cuidados de largo plazo.

Contenidos Minimos:

-Teorfa del Curso Vital.

-L.a evaluacién clinica, mental, social y funcional.

-Aspectos clinicos del deterioro cognitivo.

-Dispositivos de intervencién individual y famifiar. Programas de estimulacion cognitiva. Apoyo a la familia
y los cuidadores.

-La jubilacion, Planificacién. Ocio y uso del tiempo libre. La familia, pareja, la abuelidad, los amigos, los
grupos de pares y otras redes sociales de apoyo Pérdidas y nuevos vinculos. La viudez.

-Intervenciones desde el apoyo social a los adultos mayares, Empoderamiento.

-Autonomia, Fragilidad y dependencia. Alternativas de intervencidn. Dispositivos psicoeducativos y de
enfrenamiento en estrategias de afrontamiento. Dispositivos individuales, grupales y familiares,
Asesoramiento gerontolégico a la familia del adutto mayor dependiente.

Taller de practicas internas e institucionales

Denominacion
“Entrenamiento Clinico en Terapia de Familia y de Pareja”

Fundamentos:
En una carrera de Especializacién en psicoterapia, la practica de lo aprendido respecto a metodos y

técnicas de evaluacion e intervencion es la esencia misma de su existencia. Para ello, més alld de las
practicas institucionales de los alumnos, se ha establecido un entrenamiento directo de situaciones
terapéuticas reales.

Ejercer la terapia luego de un afio de formacidon a través de las herramientas brindadas durante la carrera
es fundamental para asegurar que el producto académico que egrese de ella tenga las condiciones
adecuadas para una praxis efectiva de la terapia familiar y de pareja.

Para ello, los alumnos deberén optar por traer pacientes propios para supervision de los mismos, o blen
tomar a cargo casos de organismos derivantes.
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En todos estos casos, el trabajo se hace en co-terapia entre dos alumnoes, con cbservacién participante
de un equipo consuitor compuesto por el resto de los alumnos y supervisados por el profesor a cargo, que
seguirdn las acciones tras un dispositivo de Camara Gessell.

Taller de metodologia

Denominacion

“Taller de disefio y confeccién de Informe Final”

Fundamento

La necesidad de tener identificados y hacer un eficaz manejo de los criterios para la aprobacién del
Informe Final, prevé una asignatura donde se puedan aprender los aspectos basicos que hacen a la
metodologia de frabajo para este tipo de Informes, como asi también de ofrecer un espacio pedagdgico
para resolver dudas sobre el proceso de su construccion,

Metodologia de estudio de casos, busqueda de material, sistematizacién de datos, utilizacién de marcos
conceptuales y operativos para crear un foco definido de intervencion y reflexién sobre el mismo, entre
otras necesidades, hacen de esta asignatura una que crea procesos catalizadores de los conceptos
tedricos y practicos vertidos durante la carrera,

Contenidos MInimos

- Caracterfsticas del Trabajo de integracién final.

- Criterios minimos necesarlos para elaborario.

- Fases en ta elaboracién del trabajo final de integracion.

- La eleccién del tema vy la focalizacion.

- Exploracion y busqueda bibliografica. Catalogoes e indices. Bases de datos. Criterios para
seleccionar la informacion.

- Fundamentacién del trabajo y Formulacién de objetives. Disefio metodoldgico.

- Laredaccidn del informe final. Pautas y normas APA, Construceion del listado de referencias
bibliograficas.

2.3.5, Propuesta de seguimiento curricular:

E! Coordinador Académico realizara enfrevistas periddicas de seguimiento cuatrimestral, al finalizar cada
une de los cuatrimestres con todos los estudiantes para monitorear el proceso ensenanza-aprendlzaje

En cada una de las sedes institucionales donde se realizan las practicas, miembros del equipo docente

hacen tareas de monitoreo de las actividades las cuales se efevan al Coordinador Académico.

Se hace un seguimiento mediante la observacién periddica de clases por parie de la coordinacién.

Se regliza seguimiento a los docentes previo y posteriormente al dictado de clases para coordinar

contenidos y asesorar en preparacion de los mismos. '

3. SOBRE LA CARGA HORARIA
3.1, Asignacion horatia total de la carrera:
360 hs.

3.2. Valoracién explicita en horas:
Para las asignaturas, seminarios y talleres, la distribucién medida en horas reloj, son las siguientes,

Régimen Horas Horas | Horas
Teodricas | Practcas | Totales

ASIGNATURAS TEORICAS Y PRACTICAS
Aspectos Socioldgicos de la pareja | Bimestral 24 24
v la Familia
Conceptos y metodologias de la | Bimestral 24 24
Terapia de Familias y Parejas
Modelos v Métodos de Bvaluacién | Trimestral 36 16
Diagnostica
Habilidades Terapéuticas Bésicas Trimestral 36 36
SEMINARIOS
Las Etapas del Proceso Terapéutico | Bimestral 6 12 18
Terapia Multisistémica Bimestral | 4 8 12
Terapia Familiar de las Adicciones | Bimestral 6 12 18
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Terapia de la crisis conyugal, | Trimestral | 24 24 48
divorcio y post divorcio,
Terapia y Orientacién de Familias | Bimestral 6 12 18

en Tercera Edad
TALLERES de PRACTICAS INTERNAS E INSTITUCIONALES
Entrenamiente Clinico Intensivo en | Anual 100 100
Terapia de Familia y de Pareja

TALLER de METODOLOGIA
Taller de disefio y confeccién de ! Bimesiral 26 26
Informe Final
CARGA HORARIA 94 266
CARGA HORARIA TOTAL 360

4. EVALUACION
Para la aprobacién de la Carrera, el alumno deberé presentar un “Informe Final” que serd individual y de
cardcter Integrador sobre el proceso, segtn las siguientes indicaciones: Un minimo de 20 paginas y un
maximo de 40 paginas, que podra ser presentado hasta 3 meses después de finalizada la cursada, donde
articulard teorfa, practica y un enfoque critico de los resultados, comparando dos casos de estudio
seleccionados por el alumno a tal fin. El mismo seré evaluado por los profesores a cargo de las materias y
seminarios correspondientes a la tematica seleccionada y/o evaluadores externos convocados en funcién
de las tematicas abordadas en los trabajos finales.
El trabajo implica hacer un analisis de los casos desde el inicio del proceso de admision, el disefio del
tratamiento, las modalidades de intervencion y los resultados obtenidos.
Debera cumplimentar con la presentacién de un anteproyecto que sera llevado para su depuracién al
Taller de disefio y confeccion de Informe Final,
El especializando presentara una (1) copia de su trabajo en formato papel y ofra en formato digital, el cual
una vez aprobado pasaré a formar parte del Repositorio de la Facultad de Psicologia (RPsico) segin lo
que establece la OCA 2097/16 art. 2.
E! informe sera evaluado en una escala de 1 a 10, debiendo tener un minimo de 6 puntos para su
aprobacion,
El formato del Informe Final sera; Portada con los datos del alumno, afio de la cohorte, carrera; e cuerpo
del mismo constara de introduccion, desarrollo, conclusidn y bibliografia. Letra Arfal 12, interlineado 1,15,
y margenes justificados.

5. CUERPO ACADEMICO

Para su funcionamiento, la Carrera de Especializacién en Terapia Familiar y de Pareja contara con un
Director de la Carrera; Coordinador Académico; Supervisores de Practicas Institucionales; Docentes y
Personal administrativo,

- DEL DIREGTOR DE LA CARRERA DE ESPECIALIZACION _
Con el fin de coordinar todas las actividades académicas y practicas vinculadas a la Especializacién se
deslgnara a un Director, cuyo perfil, duracion en el cargo y funciones se detallan a continuacién,
El Director deberfa ser Profesor de la Universidad Nacional de Mar del Plata, o de otra Universidad
Nacional o gue revista como Profesor libre o por convenio y tenga [ugar de trabajo en la Universidad
Nacional de Mar del Plata. Deberd poseer como minimo titulo de Especialista, tener una sdlida
trayectoria profesional avalada por actividades vinculadas al 4rea disciplinar de la Carrera. En casos
excepcionales, en que no se cumpla alguna de estas condiciones, y que lo amerite, se aceptara una
formacion equivalente demostrada por sus trayectorias como profesionales o docentes. En estos casos,
El Consejo Académico elevard al Consejo Superior |a solieitud,
El Director de la Especializacion durard cinco {5) afios en su funcién y podréa ser redesignado en este
cargo, por Lno o mas perfodos de la misma duracion-
Seran funciones del Director:

Elaborar y elevar para su aprobacién por el Consejo Academico la propuesta y demaés
cuestiones atinentes al régimen especifico de Ia Carrera.

Proponer al Consejo Académico las designacicnes del cuerpo docente de [a Carrera.

Recibir y elevar para su aprobacién por el Consejo Académico las solicitudes de admisién de
los aspirantes a cursar la Carrera.
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Recibir y elevar para su aprobacion por el Consejo Académico los programas presentados por
los docentes encargados del dictado de los cursos u ofras actividades.

Recibir y elevar para su aprobacién por el Consejo Académico las solicitudes de equivalencias,
otorgamiento de carga horaria y excepciones a la hormativa vigente en materia de admision.

Recibir y elevar para su aprobacién por el Consejo Académico la propuesta de Trabajo Final
infegrador y de los respectivos {utores.

Entender en todas las situaciones vinculadas a la Especializacion.

Formar parte del Comité Académico de la Especializacidn,

Informar al Decano y al Consejo Académico sobre el funcionamiento de fa Carrera.

Elevar las propuestas det Comité Académico de la Especializacion al Consejo Académico de la
Facultad de Psicologla para su aprobacion,

Asesorar al Consejo Académico de la Facultad de Psicologia en lo referente a las actividades
académicas vinculadas a la Especializacion.

Elevar para su aprobacion por el Consejo Académico propuestas de convenios con ofras
instituciones en relacién con el desarrolio de la Especializacion.

Articular las instancias académicas con las administrativas.

Velar por el cumplimiento de las normas éticas y de respefo por los derechos humanos y por la
propiedad intelectual durante todo el transcurso de fa carrera,

- DEL COMITE ACADEMICO DE LA ESPECIALIZACION

Con el fin de supervisar todas las actividades académicas y practicas vinculadas a la Especializacién,
evaluar el nivel académico y profesional de docentes y candidatos, proponer y aceptar cursos de
formacidn, intervenir en la aprobacidén de las propuestas de Trabajos Finales se creard un Comité
Académico de la Especializacién en Terapia Familiar y de Pareja,

Los miembros del Comité Académico de la Especializacion deberan ser Profesores de la Universidad
Nacional de Mar del Plata, o de otra Universidad Nacional o investigador de instituciones tales como
CIC, CONICET, u otros arganismos oficiales de Investigacion.

El Comifé Académico de la Especializacién en Terapia Familiar y de Pareja estard integrado por el
Director y tres docentes de la Carrera. La seleccidn deberd contemplar fa formacion académica y
experiencia profesional,

Los docentes que sean miembros del Comité Académico de la Especializacion durardn dos (2) afios en
sus funciones y podran ser redesignados en este cargo, por unc o mas periodos de la misma duracién.
Seran funciones de| Comité Académico

1. Colaborar con el Director en el disefio del Plan de Estudios y demds cuestiones atinentes
al régimen académico especlfico de la carrera.

2. Asistir al Direclor de [a Carrera en la seleccién de los docentes encargados del dictado de
los cursos, Supervisores de pricticas u ofras actividades y proponer al Consejo Académico su
designacion

3. Asesorar sobre la formalizacidn de convenios con ofras Instituciones en relacion con el
desarrolio de Ia Carrera,

4, Fijar su régimen de funcionamiento.

5. Interpretar, cumplir y hacer cumplir este Reglamento y proponer al Consejo Académico
normas aclaratorias y complementarias al mismo.

6. kvaluar resultados académicos y sugsrir nuevas estrategias sobre la base de fos datos
obtenidos,

7. Participar en el proceso de autoevaluacién continua de la Carrera.

- DEL COORDINADOR ACADEMICO DE LA CARRERA DE LA ESPECIALIZACION

Con el fin de coordinar las actividades académicas y de practicas vinculadas a fa Especializacién, se
designara a un Coordinador Académico.
Seran funciones del Coordinar Académico de la Carrera de Especializacion:

a} Supervisar y asesorar a docentes en relacién a los Planes de Trabajo Docente presentados, asi
como los criterios pedagdgicos vy de evaluacién

b) Trabajar en estrecha vinculacién con el Director de la Carrera sobre las estrategias pedagdgicas, la
modalidad de dictadoe y los alcances y requerimientos de la evaluacién,

¢) Participar en las actividades de integracién teorfa-préctica
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d) Dirigir y supervisar el proceso continuo de la auto-evaluacién de la Carrera

e) Aricular la programacién del dictado de las asfgnaturas

f) Articular instancias pedagdgicas con las administrativas

g) Supervisary asesorar a los estudiantes respecto del Trabajo Final

h) Supervisar la evaluacion de los Trabajos Finales

iy Gestionar, organizar, coordinar y supervisar las practicas institucionales supervisadas en
Instituciones vinculadas a la Especializacién

6. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION Y TRANSFERENCIA VINCULADAS A LA CARRERA
Debido a las caracteristicas de estas tematicas en la curricula de grado, es que en la Carrera de
Especlalizacion en Terapia Famillar y de Parejas se intentara guardar relacion con proyectos de Extensién
y de Investigacién de diversas unidades académicas de la UNMDP, que aborden el tema de manera
indirecta, ya que la bisqueda que se hizo en las carreras de Ia UNMDP, no hubo resultados suficientes a
griipos que trabajen temas de clinica psicol6gica de la familia.,

Se seleccionaran profesores de la carrera gue se desempefian en nuestra Universidad u otras del pals en
teméticas idénticas o afines, relacionadas y complementarias, asi como de entidades que colaboran en la
formacion profesional tales como Colegios profesionales u organismos nacionales e internacionales de
cooperacién técnica para lograr superar esa limitacion inicial que se espera se supere con las cohorles
que salgan de esta Carrera.

De esta forma los cursantes puedan conectarse tanto con proyectos en marcha de la UNMDP
relacionados a la tematica, como con otros organismos que tratan con estas problemalicas y sus métodos
de solucidn y prevencién primaria y secundaria, realizando alli pasantias y trabajos colaborativos
interinstitucionales.

7. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO
El dictado de la carrera se levard a cabo en la Facultad de Psicologla de la Universidad Nacional de Mar
del Plata, en aulas equipadas con computadora, proyector, video, pantalla, sistema de senido adecuados
para al seguimiento de las clases, sesiones de psicoterapia o videos, Los alumnos podran consultar en la
Biblioteca Central de la UNMdP, en el Centro de Documentacién de la Facultad de Psicologfa.

8. SUSTENTABILIDAD
Presupuesto eslimado y financiacién propuesta.
La carrera de especializacién se aulofinanciard. Los ingresos provendran de los importes reacuadados en

concepto de matricula y arancel mensual de los alumnos.

Permanencia de [a carrera
Se pretende que la carrera funcione de manera continuada hasta poder generar un grupo de
profesionales capacitados para establecer programas de docencia, extensién e investigacién dentro de la

Facultad de Psicologla de la UNMDP,
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ANEXO Il ORDENANZA DE CONSEJO SUPERIOR N° 1145
UNIVERSIDAD NACIONAL DE MAR DEL PLATA
FACULTAD DE PSICOLOGIA
ESPECIALIZACION EN TERAPIA FAMILIAR Y DE PAREJA
Reglamento de practicas supervisadas
Las practicas clinicas supervisadas consisten en incorporarse a alguna institucion
asistencial y realizar en ellas actividades de evaluacién, asistencia y prevencion en

contacto con pacientes. Esto se concreta en Instituciones con convenio con ia Universidad.

Estudiantes no residentes en la cludad pueden hacerlas en Instituciones de su lugar de
residencia.

Estas practicas se concretan en la atencién de pacientes de los Programas de Clinica de
Familia, Krefa, la Asoc. Civil la Rhed y la Asociacién Argentina para Estudios de Familia y
Comunidad (AEFA).

{ as actividades se formalizan a través de un Formulario de la Facultad de Pslcologfa en el
que consta el proyecto de actividades, la aprobacién de ese proyecto por parte de una
autoridad de la Institucion y un informe de lo realizado avalado por el responsable antes
mencionado. Se adjuntan estos formularios.

La metodologia de supervision de las practicas tiene dos instancias:

La primera de ellas es a través de la constancia de asistencia expedida por el responsable
de la institucién de su realizacién (horas de asistencia).

Una segunda instancia es a través de la presentacién de casos para su discusién grupal en
los espacios de supervisién que cada asignatura contempla. Alguno de estos casos se
constituira en el material clinico para el Trabajo Final de la carrera.

De tal modo, se integran las practicas supervisadas con el Trabajo Final y con los
contenidos tedrico clinicos de las asignaturas.

Los responsables de esta actividad son la Mg. Sonia Herrero y la Esp. Virginia Carlini.
Ambos son docentes del Posgrado y han sido seleccionados en base a los criterios de

titulacion de posgrado y expetiencia en la conformacion y supervisién de equipos de clinica
psicologica de amplia trayectoria.
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Carrera de Especializacion en Terapia Famlliar y de Pareja

Formulario Nro.1
Acuerdo para Practicas

NOMERE DEL ESTUDIANTE GRADUADO:

.ORGANIZACION EN LA QUE REALIZARA LAS PRACTICAS:

Nombre

Direccién

.Ciudad
Pais
Tel /Fax

Email:

NOMBRE DEL RESPONSABLE EN LA ORGANIZACION:
FUNCION QUE DESEMPENA:

FIRMA CONFORME DEL RESPONSABLE:

FIRMA DEL ESTUDIANTE GRADUADO:

FECHA:

fAlumnos que cursan en la Factultad de Psicologfa: una vez completado presentar ef presente
formularic a la Coordinadora de Posgrado. Facultad de Psicologia. UN.M.D.P.)
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Carrera de Especializacion en Terapia Familiar y de Parejas

Formulario Nro.2
Plan de Trabajo

NOMBRE DEL ESTUDIANTE GRADUADO:

ORGANIZACION EN LA QUE REALIZARA LAS PRACTICAS:

PLAN DE TRABAJO (Guia):
» Breve esquema de la tarea a realizar,
+ Objetivos planteados.
¢ Factibilidad de implementacion de los objetivos enunciados.

+ |deas acerca de su inclusion en la organizacion y grados de implicacién.

FECHA DE PRESENTACION DEL ACUERDO CON LA ORGANIZACION A COORDINACION
DE POSGRADO FACULTAD DE PSICOLOGIA U.N.M.D.P.: {fecha consignada en el
formulario N° 1)

FIRMA ESTUDIANTE GRADUADO:

FECHA:

(Una vez completado presentar el presente formulario a la Coordinacion Académica.)
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Carrera de Especializacién en Terapla Familiar y de Parefas

Formulario Nro.3
Constancia de la Organizacién

NOMBRE DEL ESTUDIANTE GRADUADO:

.ORGANIZACION EN LA QUE REALIZO LAS PRACTICAS:

Nombre
Direccién

.Cludad
Pais
Tel [Fax

Email;

NOMBRE RESPONSABLE EN LA ORGANIZACION
FUNCION QUE DESEMPENA

Por la presente dejo constancia que la /el ..o, ha cumplimentado las 60hs

de practicas en la organizacion .

.FIRMA CONFORME DEL RESPONSAELE

FIRMA DEL ESTUDIANTE GRADUADO:

FECHA:

(Una vez completado presentar el presente formufario al Coordinador Académico o Director de
la Carrera junto al informe de la tarea realizada.)
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Especializacion en Terapia Famiiiar y de Pareja
— PRACTICA INSTITUCIONAL ~

ALUMNO:
DNI:
INSTITUCION:

RESPONSABLE INSTITUCIONAL:

Fecha Actividad Cantidad de | Firma Supervisor
Horas institucional
Firmado digitalmente por: DE FELIPE Osvaldo Darlo ﬂgrtr?egoRdégglgaimente por: LAZZERETTI Alfredo Remo
P"OEEO Sﬁg;’eegar|o del Consejo Superior y Relaciones Localizacién: Universidad Nacional de Mar del Plata
nstitucio . AR
Localizacién: Universidad Nacional de Mar del Plata Fecha y hora: 08.11.2019 13:48:40
Fecha y hora: 31.10.2019 12:08:23




