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Resumen

El presente trabajo se propone caracterizar la percepcion de padres de nifias y adolescentes con
diagndstico de Sindrome de Turner en relacion al desenvolvimiento psicosocial de sus hijas. Este
sindrome es un trastorno genético determinado por la delecién total o parcial del cromosoma X
en e sexo femenino y presenta, entre otras particularidades, un déficit en e funcionamiento
psicosocial; por lo cual las dificultades de interaccién social son una constante durante €l
desarrollo de las mujeres con este diagndstico. Para alcanzar el objetivo propuesto se utilizaran,
en una primera etapa, dos instrumentos. la Bateria de Socializacion para profesores y padres y
una de las escalas del Cuestionario sobre Comportamientos Infantiles para padres. En una
segunda etapa, se realizaran entrevistas semiestructuradas. La muestra estara conformada por 30
padres de nifias y adolescentes con diagndstico de Sindrome de Turner. Los resultados del
presente trabajo permitirian conocer un aspecto poco estudiado del sistema familiar del que
forman parte las mujeres con diagndstico de Sindrome de Turner, generando herramientas que
favorezcan un mejor desarrollo psicosocial de esta poblacion.

Palabras claves: percepcion parental - Sindrome de Turner - desenvolvimiento psicosocial

Abstract

The aim of this work is to characterize the perception of parents whose daughters have been
diagnosed with Turner’s Syndrome, in relation to the psychosocial functioning of these children
and adolescents. This syndrome consists in a non-inherited chromosomal disorder caused by a
missing or incomplete X chromosome in females and presents, among other particularities, a
deficit in psychosocia functioning of this population. This causes them constant problems in the
interaction with peers during their development. In order to achieve the proposed objective, first
there will be used two instruments: the Socialization Battery for Parents and the parents-
children’s relationship scale of the Questionnaire about Child Behavior for Parents. The second
part of this work will consist in the administration of semi-structured interviews. The research
population will comprehend 30 parents of children and adolescents diagnosed with Turner
Syndrome. The results will contribute to the knowledge of an unknown aspect of the family
systems in which these women take part, generating tools that will improve the psychosocial
development of this population.

Key words: parental perception — Turner’s Syndrome - psychosocial functioning

1 Contacto: |uciaagulla@gmail.com
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Sindrome de Turner, Desenvolvimiento Psicosocial y Percepcion Parental

El construccionismo socia propone que la realidad social es una construccion, y por
ello se focaliza en las maneras en que los individuos y los grupos participan en la creacion de
su percepcion socia de larealidad. El construccionismo social incorpora € significado de los
fendmenos a través del lenguge, la historia, € poder y la ideologia, otorgando especial
importancia a contexto del problema y rescatando la subjetividad como dimension esencial
parala comprension de la experiencia humana (Wiesenfeld, 1996).

Desde otra perspectiva, como o es la psicologia socia cognitiva, puede verse que €l
individuo es activo ala hora de percibir e mundo tanto material como social, ya que entre €
estimulo y la respuesta media un proceso de interpretacion. Es asi que nos formamos
impresiones acerca de los otros, atribuyéndoles determinadas caracteristicas y estados
internos, tratando de deducir las causas de sus comportamientos. Dentro de este marco, una
multiplicidad de mecanismos se pone en juego (Vander-Zander, 1990). Por un lado, e sujeto
se sirve de estos mecanismos para construir sus impresiones de los otros, pero a mismo
tiempo, estos generan otro efecto: un sesgo cognitivo, prejuicio cognitivo o predisposicion
cognitiva, alteraciones en la mente humana que son dificiles de eliminar y que llevan a una
distorsion de la percepcion, a un juicio impreciso o a una interpretacion ilogica (Kahneman &
Tversky, 1972).

Las dos perspectivas tedricas aqui comentadas pertenecen a paradigmas muchas veces
opuestos entre las tradiciones académicas de la psicologia social. Sin embargo, € interés en
este trabajo es observar cierta confluencia en cuanto a pensar que € diagndstico de una
enfermedad en un nifio genera un impacto sobre la percepcion parental, condicionandola de
diferentes formas. Se considera que €l rasgo de la enfermedad diagnosticada puede convertirse
en central en la construccion de la imagen que tienen del nifio sus padres, quienes actuaran
consecuentemente con esa imagen. Desde la mirada construccionista se hablaria de discursos
circulantes que permiten construir précticas especificas entorno a diagndstico. Esta sera la
linea del presente proyecto, centrdndose en la percepcion que tienen los padres de nifias y
adolescentes con diagnéstico de Sindrome de Turner (ST) sobre €l desenvolvimiento socia de
las mismas.

El ST es uno de los trastornos cromosomicos no heredables con mayor incidencia
poblacional, 1:1900 nifias nacidas vivas (Murphy, Mazzocco, Gerner & Henry, 2006), y esta
determinado por la delecion total o parcial del cromosoma X en € sexo femenino. Dentro de
las caracteristicas fisicas més frecuentes se encuentran: talla baja (100%), infertilidad (99%) y
ausencia de la maduracion puberal (96%) (Ramos, 2003). Cognitivamente no presentan
dificultades en las habilidades verbaes y las capacidades intelectuales. Sin embargo, las
mujeres diagnosticadas con este sindrome suelen presentar un déficit de las funciones
gjecutivas (Pineda, 2000), y dificultades en diversos procesos de aprendizage (Ross, Roeltgen
& Zinn, 2006), como asi también déficits en habilidades visuoespaciales, registrandose
dificultades para generar y/o comprender conceptos abstractos, para planificar y llevar a cabo
tareas complgas y mantener laatencion activa (Del Alamo, 2006).

Por otro lado, las dificultades que las nifias y adolescentes con diagnostico de ST
tienen para interactuar con sus pares son una constante durante su desarrollo, y son
consecuencia de un déficit en € funcionamiento global psicosocial. La literatura describe
dificultades en las relaciones interpersonales, en conformar y mantener relaciones de amistad
y en establecer pargja (Danielewicz & Pisula, 2005; Hong, Dunkin & Reiss, 2011; Lesniak-
Karpiak, Mazzocco & Ross, 2003). Asimismo, estudios con nifias y adolescentes con
diagnostico de ST sugieren problemas tales como inmadurez, afectacion de las relaciones
sociales y un pobre autoconcepto en comparacion con sus pares. Las investigaciones sobre
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este tema proponen diversas causas para explicar estas probleméticas a nivel psicosocial,
siendo alguno de ellas la bgja talla (Schmidt, Rubinow & Bondy, 2006; Suzigan et al., 2004),
€l retraso puberal y sus consecuencias neurolégicas y psicolégicas (Suzigan, Silva & Maciel-
Guerra, 2005), y disfunciones en otras areas (Mazzocco, 2006). Sin embargo, Lesniak-
Karpiak et al. (2003) y Hong et a. (2011) indican que s bien esta disfuncionalidad social
suele estar asociada a una multiplicidad de factores fisicos y psicoldgicos, ninguno de ellos
explica completamente las dificultades sociales observadas en esta poblacion, constituyéndose
en una de las areas de mayor vulnerabilidad.

Enmarcandose dentro de proyecto Aportes al estudio de los procesos de
funcionamiento social. Evaluacion de variables mediadoras en mujeres con diagnodstico de
Sindrome de Turner, este trabajo se propone caracterizar la percepcion de los padres de las
nifias y adolescentes con diagnostico de ST con respecto a desenvolvimiento psicosocia de
las mismas, con la finalidad de construir perfiles de percepciéon parental que permitan una
comparacion con los datos relevados en la bibliografia publicada en los udltimos 15 afos. De
este modo, esta investigacion resultara en un aporte significativo en relacion a un aspecto
poco estudiado del sistema familiar del que forman parte las mujeres con diagnostico de ST,
generando herramientas que favorezcan un mejor desarrollo psicosocia de esta poblacion.

M etodologia
Tipo de estudio & disefio

En una primera etapa, se trabgard con un disefio descriptivo transversal de
pobl aciones mediante encuestas con muestras probabilisticas. En una segunda etapa, se llevara
acabo un estudio de caso instrumenta (Montero & Ledn, 2007).

Participantes

Los participantes seran 30 padres de nifias y adolescentes con diagnostico de ST. La
muestra incluye padres de la ciudad de Mar del Plata y de la Ciudad Autonoma de Buenos
Aires, a quienes se convocara a través de los convenios especificos entre la Facultad de
Psicologia de la UNMdP y los Centros de Salud que atienden mujeres con diagnostico de ST;
administrandoles los instrumentos de forma presencial, previa firma del consentimiento
informado. Asimismo, la muestra incluye padres de nifias y adolescentes con diagndstico de
ST pertenecientes a asociaciones autoconvocadas integradas por personas diagnosticadas con
ST y familiares de personas con € sindrome de diferentes paises (Chile, Venezuela, México,
Puerto Rico, Ecuador y Argentind), a quienes se les administraran los instrumentos y €
consentimiento en su version digital, a través de una plataforma virtual. Durante € desarrollo
del trabgo se respetardn los principios éticos de la investigacién con seres humanos,
procurandose las condiciones necesarias para proteger la confidenciaidad y actuar en
beneficio de los participantes.

Procedimiento - Instrumentos

En una primera etapa, con € objetivo de evaluar la percepciéon parental sobre los
procesos de socializacion de las nifias y adolescentes con diagnéstico de ST, se utilizara la
Bateria de Socializacion para padres (BAS-2) de Silvay Martorell (1983). Este instrumento
esta dividido en dos partes: la primera consta de 61 items referidos a aspectos facilitadores de
la socializacion, mientras que la segunda estd compuesta por 53 items referidos a aspectos
perturbadores de la socializacion.
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L as escalas de aspectos facilitadores son:

1. Liderazgo: con 17 elementos, detecta aspectos de liderazgo con una connotacion
positiva, adaptativa y aglutinante. Una puntuacion alta indica popularidad, iniciativa,
confianzaen si mismo y espiritu de servicio.

2. Jovialidad: con 12 elementos, mide extraversion en sus connotaciones concretas de
sociabilidad y buen animo. Las relaciones sociales se toman por € lado facil y aegre de la
vida paralograr una buenaintegracion.

3. Sensibilidad social: con 14 elementos, evalla € grado de consideracion y
preocupacion de la persona hacia los demés, en particular hacia aquellos gue tienen problemas
y son rechazados y postergados.

4, Respeto-autocontrol: con 18 elementos, aprecia €l acatamiento de reglas y normas
socidles que facilitan la convivencia en e mutuo respeto. Se valoran e sentido de
responsabilidad y autocritica y, en generd, la asuncion de un rol maduro en las relaciones
interpersonales.

L as escalas de aspectos perturbadores o inhibidores son:

1. Agresividad-terquedad: con 17 elementos, detecta varios aspectos de la conducta
impositiva, perturbadora y a veces francamente antisocial. Su nucleo principal estd en la
resistencia a las normas, laindisciplinay la agresividad verbal o fisica. Ademas, se relaciona
con la hiperactividad motriz, aungque ésta no aparezca suficientemente recogida.

2. Apatia-retraimiento: con 19 elementos, aprecia el retraimiento social, laintroversion y,
en casos extremos, un claro aislamiento. Hay otros contenidos relacionados con estos: la
torpeza, la falta de energia e iniciativa (apatia) y, en grados extremos, la depresividad en su
vertiente asténica.

3. Ansiedad-timidez: con 12 elementos, mide varios aspectos relacionados con la
ansiedad (miedo, nerviosismo) y relacionados con la timidez (apocamiento, vergiienza) en las
relaciones sociales.

Este instrumento también cuenta con una escala que ofrece una vision global del grado de
adaptacion socia del sujeto segin € juicio de los mayores, denominada Criterial-
sociaizacion y constituida por 15 elementos.

Asimismo se utilizardn las preguntas pertenecientes a la escala de relaciones entre
padres e hijos (E) del instrumento ENPAD (VECA-1) para padres de Cavalo y Gonzalez-
Gutiérrez (2005). Tanto el ENPAD como e BAS-2 poseen formato Likert. ES asi que para
recol ectar datos adicionales se agregara un cuadro al finalizar cada uno de los instrumentos en
el que € padre puede aportar las observaciones que le parezcan pertinentes. Esta primera
etapa se llevara a cabo tanto de forma presencial como a través de una plataforma virtual que
oficia de recolector de respuestas.

En la segunda etapa de la investigacion se realizaran entrevistas semiestructuradas con
algunos de los padres, seleccionados a partir del andlisis de los resultados arrojados por |os
instrumentos aplicados en la primera etapa. Los ges propuestos para la entrevista son los
siguientes: informacion acerca del sindrome, impacto del diagnostico en el ambito familiar,
caracteristicas de la crianza y relacion entre el diagnéstico y la percepciéon parental del
desenvolvimiento psicosocial delas nifias y adolescentes.
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La aplicacion de los instrumentos se llevara a cabo en dos encuentros de
aproximadamente una horarelgj.

Aporte esperado de |os resultados

Se espera poder caracterizar la percepcion de padres de nifias y adolescentes con
diagndstico de Sindrome de Turner con respecto a desenvolvimiento psicosocial de sus hijas.
Particularmente, se espera que los resultados permitan construir perfiles de percepcion
parental en relacion a desenvolvimiento psicosocial de nifias y adolescentes con diagndéstico
de Sindrome de Turner; examinar la presencia de rasgos comunes y diferenciales en los
perfiles de percepcion parenta; indagar diferencias y similitudes entre los perfiles construidos
de percepcion parental y los datos que surgen sobre la temética en la literatura publicada en
los Ultimos 15 afos; analizar |a percepcion parental en funcion de la etapa puberal de las hijas;
y evaluar si la percepcion parental es influenciada por € diagnostico.

Resultados Prdiminares

Aunque esta investigacion estd aln desarrollandose, pueden esbozarse agunos
resultados preliminares. Los resultados arrojados por el BAS-2 con respecto a la percepcion
parental de los aspectos facilitadores de la socializacion (liderazgo, jovialidad, sensibilidad
social, respeto-autocontrol) muestran una concentracion en la respuesta Frecuentemente,
mientras que en |os aspectos que se consideran perturbadores de la socializacion (agresividad-
terquedad, apatia-retraimiento y ansiedad-timidez) las respuestas tienden a agruparse en torno
alaopcion Nunca con altos porcentajes, presentando menor dispersion en las respuestas.

En lo que respecta a ENPAD, cuestionario que da cuenta de la percepcion de los
padres sobre su propia conducta con respecto a las hijas, pudo observarse que las respuestas
gue se refieren a castigos o criticas se agrupan en Alguna vez, en tanto que las
correspondientes a recompensas, expectativas y sobreproteccion se agrupan en
Frecuentemente. Las respuestas que muestran la participacion activa'y personal de los padres,
COmo juego, ayuda en las tareas y compresion, se concentran en Frecuentemente y Siempre.

A partir de los resultados arrojados por |os instrumentos cuantitativos, se hace notoria
la prevalencia de una mirada parental positiva de las habilidades psicosociales de sus hijas,
llegando a tener una percepcion de las mismas francamente opuesta a la descripcion
bibliografica (Danielewicz & Pisula, 2005; Hong et al., 2011; Lesniak-Karpiak et a., 2003).
Pudo observarse que los padres perciben a sus hijas con tendencias al liderazgo y madurez, al
mismo tiempo que las ven agadas de aquellas conductas asociadas por e BAS-2 a
aislamiento social y la timidez. Asimismo, los resultados arrojados por e ENPAD muestran
una tendencia hacia conductas sobreprotectoras por parte de los padres.

Los resultados del andlisis de los datos cuantitativos fueron reevaluados a la luz de las
entrevistas en profundidad, que aln se siguen redizando. En elas pudo verse que €
diagnostico de ST pareceria atravesar en su totalidad la percepcion parental. Los padres
parecen no poder diferenciar los rasgos propios de la nifia 0 adolescente de aguellos que
corresponden a sindrome.

Al mismo tiempo, los padres no se reconocen sobreprotegiendo a sus hijas, aunque en
el item “;Protege en exceso a su hija?” perteneciente al ENPAD hayan optado por la respuesta
Frecuentemente o Siempre. Contradiciendo los resultados obtenidos a partir del BAS-2, los
padres parecen dgjar de lado los aspectos positivos y las potencialidades del funcionamiento

-1169 -



ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes
de Becarios de Investigacion, vol. 12
2015

de sus hijas a pensar en e momento en que elas no estén bajo su cuidado. En relacién a esto,
en las entrevistas en profundidad aparece el “miedo a cuando yo (el padre o madre) no esté”.
Al mismo tiempo, los padres ven como muy “pegotas’ a sus hijas. Estas conductas de
dependencia parecerian estar promovidas por la sobreproteccion parental y una dedicacion
casi constante, particularmente de las madres hacia sus hijas, |0 que en general les ocasiona
criticas y demandas de pargjas y familias

También parece importante destacar que a partir de este abordaje de corte cualitativo
pueden conocerse las reiteradas situaciones probleméticas que atraviesan los padres en los
colegios y con los profesionales de la salud, aspecto que se hubiese perdido de haberse
administrado solamente técnicas cuantitativas. Tanto con un diagnostico temprano como con
uno tardio, los padres han tomado las decisiones correspondientes a los tratamientos, a la
integracion o no en el ambito escolar, entre otras cosas, mostrandose sumamente seguros con
respecto al conocimiento de las necesidades de sus hijas. En los casos abordados, son
particularmente las madres de estas nifias las que asumen un rol sumamente activo a la hora
de tomar las decisiones.

La entrevista en profundidad también es de utilidad para aclarar la oposicion que se
menciond anteriormente entre los resultados del BAS-2 y la bibliografia revisada sobre € ST.
Los aspectos facilitadores parecen ser vistos y deben ser interpretados contextualmente, ya
gue algunas de estas nifias y adolescentes comparten espacios con personas que tienen déficits
mas severos que los propios. De esta forma, a menos en las entrevistas que empezaron a
administrarse, los padres exaltan sus caracteristicas en esos contextos.

Discusion y Conclusiones

Al relacionarse los datos obtenidos a partir de ambos instrumentos, puede pensarse en
la posibilidad de que los padres estén evitando o negando la readlidad de los aspectos
psicosociales de las nifias y adolescentes diagnosticadas con este sindrome. También resulta
de interés observar que los padres se reconocen protegiendo en exceso a sus hijas, aunque
[lamativamente consideran que éstas tienen las mismas (0 més) habilidades sociales que los
otros nifios y adolescentes de su edad, por lo que este tipo de conductas seria innecesario. Lo
expuesto lleva a considerar la centralidad del diagnostico de ST como rasgo organizador de la
percepcion y en este sentido pueden encaminarse las futuras lineas de investigacion. Las
referencias a las hijas con diagnostico de ST en las entrevistas se basan casi exclusivamente
en las posibilidades y limitaciones de la enfermedad, a diferencia de lo que ocurre a referirse
alosotros hijos.

Es interesante apuntar que lainiciativallevada a cabo por las madres, en muchos casos
para elegir los tratamientos y los profesionales que los llevaran a cabo por encima de la
opinion médica, tiene un corolario importante en la ausencia de respaldo institucional en el
tratamiento del tema. Aqui cabe preguntarse si |a sobreproteccion no debe ser interpretada
también como respuesta ante la desproteccion institucional.
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Resumen

Existe en la bibliografia actual acuerdo en torno a las caracteristicas y componentes generales
gue suelen estar presentes en el estudio contemporaneo de la emocion. Sin embargo, dentro de
este conjunto de caracteristicas y componentes, las definiciones especificas de los términos
implicados no son siempre unitarias y compartidas por todos los autores. El objetivo de este
trabajo es destacar 10s aspectos generales en torno a los cuales existe acuerdo en la literatura y
enunciar los puntos de disenso especificos en torno a las caracteristicas y componentes de la
emocion. Para esto se consultaron revisiones contemporaneas y se sintetizaron los puntos de
acuerdo y disenso para describir una emocién. El andlisis de la bibliografia indica la existencia
de tres rasgos basicos de considerable acuerdo (generacién en funcién de una evaluacion
cognitiva, respuesta multifacética en tres dominios y maleabilidad) y seis puntos de disenso en
torno a diferentes nociones especificas (cognicidn, componentes y secuencia del evento
emocional, naturaleza del evento emocional, procesos afectivos relacionados y clasificaciones de
las emociones). Se espera que este trabajo represente un aporte para docentes e investigadores
interesados en la temética.

Palabras claves: emocion, disensos, acuerdos en su caracterizacion

Abstract

It exists in the current literature agreement on the general characteristics and components that are
usually present in the contemporary study of emotion. However, within this set of features and
components, the specific definitions of the terms involved are not always single and shared by all
authors. The aim of this paper is to highlight the general aspects about which there is agreement
and stating the specific points of disagreement about the features and components of emotion
literature. Contemporary reviews were consulted and the points of agreement and disagreement
were synthesized to describe an emotion. The analysis of literature indicates that there are three
basic features of considerable agreement (generation based on a cognitive evaluation,
multifaceted response in three domains and malleability) and six points of disagreement around
different specific notions (cognition, emotional components and sequence of events, nature of
emotional event, related affective processes and classifications of emotions). It is hoped that this
work represents a contribution for teachers and researchers interested in the subject.

Key words: emotion, disagreements, agreements in their characterization
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Caracteristicas consensuadas de la Emocioén

El término emocién tiene su origen en la palabra latina “emovere” que significa
remover, agitar o excitar. Las teorias contemporaneas de la emocion entienden que las
emociones son un aspecto esencial del funcionamiento de los seres humanos, ya que
constituyen una respuesta del organismo para adaptarse a ambiente (Tooby & Coosmides,
2008). En este sentido, motivan al cambio cuando es necesario, facilitan € aprendizaje,
proporcionan informacion sobre la necesidad de lucha o huida y contribuyen al
establecimiento de relaciones sociales (Gross, 1999).

Existe acuerdo en considerar que la emocion constituye una respuesta del organismo
para adaptarse al ambiente, que surge como consecuencia de una evauacion cognitiva en la
gue intervienen e componente atencional y evaluativo, que posee una activacion en los
componentes comportamental, fisiologico y subjetivo y en donde este Ultimo componente
también es una respuesta de natural eza cognitiva que permite e autocontrol o regulacion de la
emocion (Gross & Thompson, 2007; Mauss & Robinson, 2010; Moors, 2010).

Como afirma Moors (2010), dentro de este conjunto de caracteristicas y componentes
acordados, las definiciones de |os términos implicados no son siempre unitarias y compartidas
por todos los autores. Pueden mencionarse varios puntos de disenso y de debate en torno ala
naturaleza de los mismos. El objetivo de este trabajo es destacar |0s aspectos generales en
torno a los cuales existe acuerdo en la literatura actualizada y enunciar los puntos de disenso
especificos en torno a las caracteristicas y componentes de la emocion. Para esto se
consultaron revisiones y conceptuaizaciones contemporaneas y se sintetizaron las
caracteristicas basicas para describir una emocion.

Si bien no se ha alcanzado una conceptualizacion unificada que contenga todas las
condiciones necesarias y suficientes para calificar a un fendmeno como emocional (Gross,
2008), se puede apreciar en la bibliografia contemporanea cierto consenso en torno a las
caracteristicas, componentes y funciones esenciales que suelen estar presentes en € estudio
contemporaneo de la emaocion.

Para entender mejor las caracteristicas de la emocion conviene recurrir a la nocion
estratégica de “episodio emocional” propuesta por Moors (2010) mediante la cual se
mencionan cada uno de sus componentes -desde la primera evaluacion cognitiva del estimulo
hasta la respuesta inmediata- en correspondencia con los componentes seleccionados por
Gross y Thompson (2007) y Gross (2014). Se puede apreciar un resumen en la Tabla 1. Los
tres rasgos basicos o caracteristicas de amplio acuerdo se describen debajo.
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Tablal
Caracteristicas, Componentes y Funciones Generales de la Emocion

Caracteristicas generales de la emocion Componentes Funciones

(Gross, 2007, 2014) (Moors, 2010) (Moors, 2010)

Su generacion se produce a partir dela Coanitivo Evaluacién del

atencion y evaluacion de un estimulo 9 estimul o/ Appraisal

Son respuestas multifacéticas en tres dominios . Somético - Preparar y sostener la
Motivacional accion
Motor Acci oq (lucha, huida,

comunicar, expresar)

Subjetivo Automonitoreo >
(sentimientos) Regulacion

Son mal eables, modificables Cognitivo T

Generacion en funcion de una “evaluacion cognitiva”™

La primera caracteristica tiene que ver con cuando se generan las emociones. Las
teorias del appraisal (evaluacion cognitiva) sostienen que las emociones se generan cuando
un individuo presta atencion a una situacion, circunstancia o estimulo y la considera 'y evalla
como relevante para sus objetivos. Estos objetivos varian segiin los distintos autores. Pueden
ser a largo o corto plazo, centrales 0 secundarios para la persona, concientes o inconcientes,
compartidos con € grupo socia de referencia o particulares e idiosincrasicos. Pero, cualquiera
sea el objetivo o significado atribuido, es este significado lo que despliega la emocién. Si
estos significados cambian o se modifican, las respuestas emocionales también lo harén
(Koole, 2009). Se trata del componente cognitivo, conocido como appraisal o evaluacion
cognitiva cuya funcion seriala de atender y evaluar alos estimulos (Moors, 2010).

Respuestas multifacéticas en tres dominios

La segunda caracteristica se refiere a que las emociones son respuestas multifacéticas,
es decir, fendmenos que implican cambios en los componentes o dominios de la experiencia
subjetiva, lafisiologia central y periféricay el comportamiento (Mauss, Levenson, McCarter,
Whilhem, & Gross, 2005). EI componente subjetivo es |o que comUnmente se entiende como
sentimiento, 0 sea, € registro personal de las emociones que permite el “automonitoreo” y por
eso esta ligado a control o regulacion de la emocién (Moors, 2010). Los desarrollos tedricos
mas recientes enfatizan de manera progresiva que mas que tratarse de un mero epifenémeno,
la conciencia de una emocion ayuda a las personas a implicarse en acciones de control
voluntario y puede asi promover comportamientos adaptativos (e.g., Levenson, 1999;
LeDoux, 1996). El componente fisiologico se refiere a los cambios autondémicos y
neuroenddcrinos que anticipan y se asocian alas respuestas comportamentales. Se vincula con
la funcion de preparar a organismo para la accion. Finalmente, e componente
comportamenta hace referenciaalaaccidn en si misma, la tendencia a comportarse en ciertos
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sentidos; incluye respuestas verbales y no verbales, dentro de las cuales se destacan las
expresiones faciales. Sirve a las funciones de luchar o huir, expresar y comunicar (Moors,
2010).

Maleabilidad

Latercera caracteristica es que las emociones son maleables, modificables. Es decir, s
bien se abren paso en el foco de la concienciay pueden interrumpir cualquier proceso que se
esté desarrollando (Frijda, 1986), deben competir con otros procesos y contenidos del foco
atencional, y pueden ser modificadas por estos procesos, tanto en su componente cognitivo
(e.g., reinterpretacion positiva) como en las respuestas multifacéticas (e.g., suprimir la
expresion facial). Esta caracteristica también se relaciona estrechamente con la regulacion
emociona (Gross & Thompson, 2007).

Puntos de disenso en torno a la conceptualizacion de la emocién

En este conjunto de caracteristicas y componentes de relativo acuerdo, las definiciones
de los términos implicados no son siempre unitarias y compartidas por todos los autores.
Pueden mencionarse varios puntos de disenso y de debate en torno a la naturaleza de los
mismos (Moors, 2010). A continuacion se presentan los principales puntos de disenso en
torno a diferentes nociones clave del proceso o evento emocional.

Disenso en la nocién de cognicion

En primer lugar, €l significado del término cognicion puede variar dependiendo de la
categoria conceptual con la cua sea contrastado (Moors, 2010). La cognicion puede
entenderse en un sentido genérico como mental, como un conjunto de procesos Yy
representaciones mentales que median entre e estimulo y la respuesta, y que ayudan a
entender por qué ante estimulos semejantes |os individuos pueden tener respuestas diferentes.
Este sentido es claro cuando se contrasta con procesos sométicos y/o comportamentales. Sin
embargo, la cognicion requiere una conceptualizacion més especifica cuando se contrasta con
otros conceptos mentalistas como motivacion y sentimiento. En este sentido, suele ser
definida como la parte intencional de lo mental (Green, 1996) y los sentimientos como la
parte fenomenoldgica, es decir, aquella parte que posee la cuadidad irreductible de ser
enteramente subjetiva (e.g., Block, 1995; Nagel, 1974).

Disenso en torno a cuales componentes son clave para definir la emocion

En segundo lugar, se ha debatido en cuanto a la posibilidad de si alguno o todos los
componentes (cognitivo y/o subjetivo, fisiolégico y comportamental) pueden identificarse
completamente con e término emocion (Moors, 2010). Es decir, algunos tedricos aislan uno
de los componentes y lo consideran definitorio de la emocion, mientras que otros identifican
varios componentes a los que les atribuyen la capacidad de dar cuenta de manera plena del
término emocion. Por g emplo, James (1980) propuso una equivalencia entre la emocion y €
componente subjetivo.
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Disenso en torno a la secuencia de los componentes de la emocion

En tercer lugar, otros autores difieren en la secuencia 'y orden de los componentes del
episodio emocional. Entre los que aceptan la idea de un orden fijo, estan los que consideran
gue algunos componentes preceden a otros, y quienes indican que se trata de una secuencia
causal, es decir, donde algunos componentes preceden y causan |os otros (Moors, 2010).

Disenso en torno a qué define a un evento como emocional

En cuarto lugar, también se ha debatido sobre como calificar como emocional a un
evento en funcién de estos componentes, debido a que cabe la posibilidad de que todos los
componentes mencionados sean necesarios pero no exclusivos del proceso emocional (Frijda,
2007); es decir, la cognicién, e sentimiento, |as respuestas somaticas y motrices pueden estar
presentes en fendmenos que no son emocionales (Moors, 2010). Para ilustrar este punto,
Frijda (2007) menciona el hecho de que una persona puede estar realizando una actividad y de
pronto se le cae de las manos una herramienta que estaba utilizando; en este caso, la persona
manifestaria cambios en sus tendencias a la accién, cambios en sus sentimientos y respuestas
somaticas. Si bien todos los componentes estarian presentes, ningun autor consideraria este
evento como un episodio emocional.

Los tedricos han propuesto entonces algunos criterios adicionales para calificar a un
episodio como emocional. Por ggemplo, un criterio especifica € contenido de los appraisals.
Las teorias del appraisal postulan que la emocion ocurre cuando un estimulo es evaluado
como relevante y/o (in)congruente con los objetivos de la persona (Frijda, 1986; Lazarus,
1991; Oatley & Johnson-Laird, 1987; Scherer, 2005). Otros tedricos consideran que la
emocion adviene solo cuando € evento es evaluado como positivo 0 negativo,
independientemente de los objetivos presentes (Frijda, 2007; Scherer, 2005). Un criterio
adicional especificad contenido de la experiencia subjetiva. Muchos tedricos argumentan que
la experiencia de una emocion debe tener necesariamente un “sabor” negativo o positivo
(Ortony & Turner, 1990) para ser considerada como tal.

Disenso en torno a los procesos afectivos relacionados

En quinto lugar, se ha buscado a través de estos criterios establecer comparaciones
entre la emocion y otros procesos afectivos relacionados (Moors, 2010). Se ha considerado €l
afecto como una categoria abarcativa que implica discriminaciones rapidas -del estilo bueno-
malo, agradable-desagradable- y que tienen en comun algun tipo de proceso atencional y de
evaluacion cognitiva (Gross & Thompson, 2007; Scherer, 1984). Dentro de esta categoria se
encontrarian la emocion, los estados de animo y |as respuestas de estrés. Scherer (1984, 1993)
y Lang (1995) establecieron un criterio cuantitativo en términos de duracion e intensidad para
diferenciar la emocién del estado de &nimo: las emociones serian més brevesy tendrian mayor
intensidad. Por otra parte, en cuanto a la especificidad de los objetivos, las emociones poseen
un objetivo més claro y en e estado de &nimo se observa menor claridad. Respecto al estrés,
éste se refiere a respuestas afectivas negativas, mientras que la emocion se refiere tanto a
estados negativos como positivos (Lazarus, 1991), aunque ambos implican respuestas
corporales generales a eventos significativos (Moors, 2010). Si bien pueden establecerse
distinciones entre estos conceptos, como afirma Russell (2003) todos compartirian un nicleo
afectivo comun de estados béasicos de bienestar o0 malestar, de energia o depresion. En esta
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linea se pueden mencionar otras distinciones con conceptos no tan estrechamente relacionados
pero si cercanos. En cuanto a los impulsos, ambos estados af ectivos poseen una valencia y
una fuerza motivacional que dirige y energiza el comportamiento (Ferguson, 2000), pero las
emociones poseen un proceso de activacion y curso més flexible y un rango méas amplio de
objetivos potenciales (Gross & Thompson, 2007).

Finalmente, se han excluido de la definicién de emocion de manera casi definitiva los
reflgjos debido a que las emociones tienen un componente de evaluacion cognitiva, las
experiencias sensoriales como frio o dolor porque se considera que son sensaciones que
carecen de intencionalidad, y las actitudes y preferencias debido a que no poseen correlatos
somaticos y/o motores distintivos (Lang, 1985; Scherer, 2005).

Disenso en torno a la forma de clasificar las emociones

Por otro lado, ademés de estos cinco puntos en relacion a las divergencias referidas a
los componentes y sus caracteristicas, existen desacuerdos en cuanto a la cantidad y forma de
agrupacion de las diferentes emociones. Segin Moors (2010) un primer grupo de tedricos
toma un conjunto reducido de emociones con un status especia: las llamadas emociones
basicas a partir de las cuales se construiria toda la vida emocional. Estas emociones basicas
podrian recombinarse y elaborarse para formar emociones mas complejas. Pero incluso,
dentro de este mismo grupo los tedricos no acuerdan sobre la cantidad e identidad de
emociones béasicas, dado que consideran diferentes criterios para su inclusiéon o exclusion,
algunos de los cuales han sido: poseer un signo neura unico (e.g., Darwin, 1965; Eckam,
2007; Panksepp, 2000), poseer un patron caracteristico de valoraciones o appraisals (e.g.,
Roseman, 1991), “despertar” una tendencia de accion distintiva (e.g., Frijda, 1986), poseer un
patron de respuesta fisiologico propio (e.g., Ekman, Levenson, & Friesen, 1983) o una
expresion facial distinguible (e.g., Ekman, 2007) y/o una cualidad experiencia Unica (e.g.,
Oatley & Johnson-Laird, 1987).

Un segundo grupo de tedricos toma un conjunto amplio de emociones que resultade la
combinacion de variables “sub-emocionales”. Por ejemplo, algunos autores tienen en cuenta
seis 0 més variables para la valoracion o appraisal del estimulo (e.g., novedad, valencia,
relevancia, congruencia con los propios objetivos, potencial de afrontamiento y agencia) (e.g.,
Ellsworth & Scherer, 2003), y a su vez estas variables adquieren diferentes valores segin se
las conciba como dimensionales (e.g., Scherer, 1984, 1994) o discretas (e.g., Lazarus, 1991;
Roseman & Smith, 2001). Como puede apreciarse, la combinacion de valores dentro de estas
variables dalugar a una enorme cantidad de emociones especificas posibles.

Conclusiones

A pesar del disenso relativo en la descripcion de las diferentes caracteristicas
especificas de la emocion, € andisis de la bibliografia indica la existencia de acuerdos
bésicos y la conveniencia de utilizar la nocion estratégica de “episodio emocional” para referir
la naturaleza de la emocion. Existe acuerdo en considerar que la emocion constituye una
respuesta del organismo para adaptarse a ambiente, que surge como consecuencia de una
evaluacion cognitiva en la que intervienen e componente atenciona y evaluativo, que posee
una activacion en los componentes comportamental, fisiologico y subjetivo y en donde este
ultimo componente también es una respuesta de naturaleza cognitiva que permite el
autocontrol o regulacion de la emocién (Gross & Thompson, 2007; Mauss & Robinson, 2010;
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Moors, 2010). Los puntos de disenso giran en torno a la nocion de cognicién, a cudes
componentes son clave para definir una emocion, a la secuencia de los componentes clave, a
gué define un evento como emocional, a los procesos afectivos relacionados y las formas de
clasificar las distintas emociones.

Finalmente, pareciera no existir disenso en relacion a la caracteristica de maleabilidad
o posibilidad de modificacién de la respuesta emocional. Esta Ultima caracteristica conecta
con un éarea de amplio desarrollo en la actualidad relativa a la regulaciéon de las emociones
(Gross, 2007, 2014).

Se espera que este trabgjo represente un aporte para docentes e investigadores
interesados en la temética asi como un recorrido previo para entender la complgidad del
término emocién y de su proceso complementario de regulacion de la emocion.
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Resumen

Las Funciones Ejecutivas (FE) se definen como procesos mentales de orden superior que
intervienen en el control voluntario de pensamientos, conductas y emociones, para €l
cumplimiento de objetivos individuales. Durante la infancia, estos procesos resultan
fundamentales para diferentes habilidades y dominios. Por ello ha surgido €l entrenamiento de
las FE, definido como un conjunto de procesos destinados a mejorar el funcionamiento € ecutivo.
En poblacion infantil sin historia de trastornos del desarrollo, tiene como objetivos generar un
impacto positivo en las habilidades en las cuales las FE participan y favorecer su desarrollo. La
evidencia sobre el impacto positivo del entrenamiento ejecutivo, plantea la necesidad de analizar
su eficacia. Actualmente, en la literatura cientifica se destacan cuestiones metodol égicas que es
preciso considerar al momento de decidir s un programa de entrenamiento € ecutivo funciona.
En este trabajo se describen algunas de ellas, como € disefio de investigacion, €l grupo control -
activo y pasivo-, las medidas pre y post entrenamiento y €l andlisis de la trasferencia. Se citan
estudios de entrenamiento de FE en nifios sin historia de trastornos de desarrollo para
gjemplificar dichas cuestiones. El entrenamiento de FE constituye un éarea relativamente nueva,
por lo que resulta importante alentar el desarrollo de estudios que consideren estos aspectos
metodol 6gicos y permitan lainnovacién de sus disefios.

Palabras claves: Entrenamiento de funciones g ecutivas — nifiez - disefio de intervencién

Abstract

Executive Functions (EF) are high-level mental processes which intervene in voluntary control
of thoughts, behaviors and emotions to accomplish individual goals. During childhood, these
processes are fundamental for different skills and abilities. Therefore the EF training has
emerged. It is a set of processes to improve executive performance. Among infantile population
without history of developmental disorders, its goals are to generate a positive impact on skills
which the EF takes part in and to promote their development. The evidence of the positive
impact of executive training, suggests the necessity of analyzing its effectiveness. Currently, in
scientific literature, methodological issues are underlined which must be considered at the time
of deciding whether an executive training program works. In this work some of them are
described, such as research design, control group —active and passive- pre and post training
measures and the analysis of transfer. Studies about EF training in children without history of
developmental disorders are mentioned to exemplify these issues. The EF training is arelatively
new field, so it is important to encourage the development of studies, which involve these
methodological issues and allow the innovation of its designs.

Key words: Executive functions training — childhood - intervention design

* Contacto: yesicaaydmune@outlook.com
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Funciones Ejecutivas. importancia en lainfanciay entrenamiento.

El término Funciones Ejecutivas (FE) se refiere a un conjunto de procesos mentales de
orden superior que intervienen en e control voluntario y deliberado de pensamientos,
conductas y emociones, para € cumplimiento de metas u objetivos individuales. Estos
procesos participan en situaciones nuevas y complegjas, para las que no se dispone de
respuestas automaticas o sobreaprendidas, y que implican un esfuerzo cognitivo (Diamond,
2013; Gilbert & Burgess, 2008; Huizinga, Dolan, & van der Molen, 2006; Miyake &
Friedman, 2012). Entre | os principal es componentes g ecutivos se distingue los de memoria de
trabgo, flexibilidad cognitiva e inhibicion (Diamond, 2013; Miyake et a., 2000). Cada uno de
ellos contribuye con los distintos actos de control y gjustes necesarios para €l logro de metas,
motivo por €l cual se los ha propuesto como componentes principales de la autorregulacion
(Hoffman, Scheimmel, & Baddeley, 2012). Estos procesos estan involucrados en multiples
situaciones cotidianas y son fundamentales alo largo de todo €l ciclo vital (Gilbert & Burgess,
2008). Especificamente durante la infancia, distintos estudios muestran que las FE serian
importantes para la resolucién de tareas en &mbitos tan heterogéneos como € desarrollo
emocional, cognitivo y social, la salud mental y fisica, el aprendizaje y €l rendimiento escolar
(Almy & Zelazo, 2015; Blair & Razza, 2007; Diamond, 2005; Fairchild et a., 2009; Lui &
Tannock, 2007; Moffit et al., 2011; Toll, Van der Ven, Kroesbergen, & Van Luit, 2011). Por
giemplo, en relacion a ambito académico numerosas investigaciones muestran que las FE
constituyen importantes predictores del desempefio en tareas de matematicas y comprension
de textos. Es decir, se encontré que los nifios con un control gjecutivo més eficiente suelen
presentar un mejor desempefio en tareas de matemética'y comprension de textos, en relacion a
aquellos con un menor control gecutivo. Similares resultados se repiten para e dominio
vinculado a control de los comportamientos impulsivos 0 socialmente desgjustados, pues
aguellos individuos con un meor control gecutivo tienden a manifestar comportamientos
sociadles més gustados y saludables (Aydmune, Instrozzi, Richard’s, & Lipina, en prensa;
Blair & Razza, 2007; Moffitt et al., 2011).

Por lo anterior, resultalégico que se haya comenzado aindagar sobre la posibilidad de
optimizar & funcionamiento eecutivo, y con ello generar también un impacto positivo en las
habilidades en las cuaes este participa (Diamond, 2012; Jolles & Crone, 2012; Karbarch &
Unger, 2014; Sheese & Lipina, 2011). Con ese objetivo, se ha desarrollado |o que se conoce
actualmente como entrenamiento de las FE.

Entrenamiento de las FE

El entrenamiento de las FE es definido como un conjunto de procesos destinados a
mejorar e funcionamiento eecutivo. En la literatura suelen distinguirse dos tipos de
intervenciones o paradigmas. basadas en procesos y basadas en estrategias (Jolles & Crone,
2012; Karbach & Unger, 2014; Morrison & Chein, 2011). En e primer caso, |os participantes
se desempefian en tareas con un alto requerimiento de sus FE. En general, estas tareas estan
conformadas por numerosos ensayos de dificultad creciente, que implican un desafio para
quien las realiza. Se trata de un entrenamiento escalonado, en e cual la dificultad de la tarea
suele gjustarse en funcion de la mejora en la gecucion de la misma. En € segundo caso, se
proponen a los participantes diversas estrategias, a través de indicaciones e instrucciones
explicitas que les permiten lograr un meor rendimiento en determinadas actividades
gecutivas (Almy & Zelazo, 2015; Jolles & Crone, 2012; Karbach & Unger, 2014; Morrison
& Chein, 2011). Ambos tipos de intervenciones se implementan a través de una cierta
cantidad de sesiones de entrenamiento, durante un periodo de tiempo determinado. Es decir, €
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entrenamiento no se lleva a cabo en un solo momento y de una vez, si o que involucra un
proceso que se desarrollaen e tiempo (Willis & Schaie, 2009).

En general, e entrenamiento se lleva a cabo a través de una serie de actividades
especialmente seleccionadas y agrupadas, que conforman 1o que se denomina programas de
entrenamiento g ecutivo (Garcia-Sevilla, 2010).

En los Ultimos afios se ha desarrollado una gran variedad de estos programas dirigidos
a poblacion infantil con y sin historia de trastornos del desarrollo. En € segundo caso, los
mismos plantean como objetivo optimizar e funcionamiento gecutivo de los nifios con € fin
de generar un impacto positivo en las habilidades en las cuales éste participa (Diamond, 2012;
Jolles & Crone, 2012; Karbarch & Unger, 2014; Sheese & Lipina, 2011). Este tipo de
entrenamiento puede ademés favorecer € desarrollo de las FE (Jolles & Crone, 2012) que
tiene lugar durante lainfancia (Best & Miller, 2010; Davidson, Amso, Anderson, & Diamond,
2006; Diamond, 2013). El entrenamiento podria optimizar dicho desarrollo, acelerandolo o
modificando su trayectoria (Jolles & Crone, 2012). No obstante debe tenerse en cuenta que
existen multiples factores individuales y ambiental es que o modulan (Hsu & Jaeggi, 2014).

La evidencia sobre el impacto positivo de este tipo de entrenamientos, ha dado lugar a
la necesidad de analizar su eficacia (Diamond & Lee, 2011). Actualmente, en la literatura
cientifica sobre € tema se destacan cuestiones metodoldgicas que es preciso considerar a
momento de decidir si un programa de entrenamiento ejecutivo funciona. Este trabajo
pretende describir algunos de estos principales aspectos metodologicos, citando como
gjemplos estudios de entrenamiento de FE en nifios sin historia de trastornos del desarrollo,
realizados tanto en nuestro pais como en otros.

Consider aciones metodol 6gicas sobr e los estudios de intervencion

Disefio de investigacion

Distintos estudios destacan €l disefio de investigacion experimental como € mas
adecuado para poder anadlizar S un programa de entrenamiento gecutivo funciona, o qué
resultados se pueden obtener a partir del mismo (Barnett, 2007; Diamond, 2012; Sheese &
Lipina, 2011). En este sentido, los disefios experimentales constituyen una forma Optima para
encarar e problema de la causaidad (Silva Aycaguer, 2014) y se caracterizan basicamente
por: (1) la manipulacion intencional de una 0 més variables independientes; (2) la asignacion
aleatoria de los participantes a las condiciones experimentales; y (3) el control de las variables
extraias (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010; Fidalgo Aliste,
2001).

La manipulacion de la variable independiente en e caso de los estudios de
intervencién sobre FE, involucra distintas modalidades o niveles de entrenamiento a los
cudes los participantes del estudio son asignados. Por egemplo Rothlisberger,
Neuenschwandera, Cimelia, Michelb, y Roebersa (2012) desarrollaron e implementaron una
serie de actividades de entrenamiento de memoria de trabgo, inhibicion y flexibilidad
cognitiva para nifilos de cinco y seis afios de edad. En dicho estudio las condiciones
experimentales fueron dos. (1) condicién entrenamiento -se administra €l programa de
entrenamiento de FE-; y (2) grupo control -sin entrenamiento-. A través de la asignacion
aleatoria de los nifios a ambas condiciones, 10s grupos que van a compararse se equiparan o
balancean respecto de eventuales factores de confusidn, sean éstos conocidos o no (Silva
Aycaguer, 2014; Willis & Schaie, 2009). De esta manera, s a final de la intervencion se
encuentran diferencias entre los grupos, ellas pueden atribuirse al entrenamiento.
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Este disefio es recomendado incluso cuando se trabaja con muestras pequefias, ya que
pueden dar informacion precisa, principamente cuando e estudio se puede replicar en
diferentes poblaciones, contextos y con diversos tipos de programas de entrenamiento. La
replicacion de la investigacion es importante para comprender qué aspectos de los resultados
hallados dependen ddl programa de intervenciéon y cudles se deben a otras circunstancias
(Barnett, 2007; Karbach & Unger, 2014).

Ahora bien, este disefio es € mas adecuado para dichos objetivos siempre y cuando
sea ético y factible implementarlo (Barnett, 2007). Con frecuencia, no resulta posible asignar
aleatoriamente a los sujetos que participan de la investigacion a las distintas condiciones
experimentales (Barnett, 2007; Diamond, 2012). Esto sucede especiamente cuando se trabagja
con poblacion infantil sin historia de trastornos del desarrollo. Este tipo de estudios suelen
llevarse a cabo en instituciones educativas y por razones logisticas relacionadas con la
factibilidad o las caracteristicas mismas de la investigacion, con frecuencia se debe trabgjar
con grupos ya conformados (por giemplo con cursos enteros). Estos grupos estan formados
antes de la investigacion y la manera como se formaron es independiente de la misma. En
estos casos, resulta adecuado optar por un disefio cuasi-experimental. Este tipo de disefio
conserva muchas de las caracteristicas del disefio experimental, aunque se diferencia de ellos
en gue no es posible asignar a los sujetos de manera aleatoria a las condiciones experimental es
(Goodwin, 2010; Hernandez Sampieri et al, 2010). Por g emplo, Hermida et al. (en prensa),
disefiaron una intervencion destinada a entrenar FE en nifios de cuatro y cinco afos que fue
implementada por los propios docentes durante la jornada escolar como una actividad
curricular complementaria. Al tratarse de una intervencion gque debia ser administrada por los
docentes de cada aula, fue preciso trabajar con grupos ya conformados por |la escuela, lo cual
obligd aoptar por un disefio de investigacion cuasi-experimental.

El disefio de investigacién por € cual se opta en un estudio, permite dar respuesta a
cierto tipo de preguntas. Cada disefio posee caracteristicas particulares y la eleccion de un tipo
u otro depende de las preguntas, objetivos e hipotesis, entre otros factores. Cada disefio
también tiene limitaciones particulares. Por |o tanto, ala hora de analizar |os resultados de un
estudio de intervencion, resulta importante tener en cuenta su disefio y a qué conclusiones
permite arribar (Hernandez Sampieri et al., 2010). En los siguientes apartados se desarrollaran
distintos aspectos esenciales a ser considerados en un disefio de investigacion.

Grupo control: activo y pasivo. Expectativas, motivacion y actividades.

Los estudios que ponen a prueba un determinado programa de entrenamiento, no
suelen trabgjar de manera exclusiva con un Unico grupo de participantes. Como se menciond
anteriormente, la variable independiente involucra la intervencion o € entrenamiento de las
FE, lo cua da lugar a la conformacién de dos condiciones a las que son asignadas los
participantes del estudio: la condicion presencia del entrenamiento, en la cua los sujetos
participan del programa de entrenamiento gecutivo; y la condicién ausencia, en la cua los
sujetos no participan del entrenamiento objeto de estudio (Diamond, 2012; Willis & Schaie,
2009). El primer grupo de personas suele ser identificado como grupo experimenta vy el
segundo como grupo control (Goodwin, 2010; Hernandez Sampieri et a, 2010). Ahora bien,
el grupo control puede recibir un entrenamiento alternativo o actividades similares en formato
y frecuencia alas que conforman el entrenamiento, pero gue no demandan en forma especifica
las FE. En estos casos, €l grupo se suele denominar grupo de control activo. En cambio, s €
grupo control no realiza ningun tipo de actividad de entrenamiento y solo es evaluado a inicio
y a fina del periodo de entrenamiento, se lo denomina grupo de control pasivo (Boot,
Simons, Stothart & Stutts, 2014; Diamond, 2012).
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Los grupos deben ser inicialmente comparables (semegjantes en diversos aspectos) y
diferenciarse en la condicion experimental a la cual son asignados. De esta forma, s a
finalizar la intervencidn se observan diferencias (por g emplo entre los desempefios en una
actividad), éstas podrian atribuirse a las condiciones de estudio en las que participaron. Por
giemplo, Thorell, Lindgvist, Bergman, Bohlin y Klingberg (2009) realizaron una intervencion
con nifios de entre cuatro y cinco afos de edad orientada a optimizar su desempefio g ecutivo.
Especificamente, 1os investigadores desarrollaron actividades para optimizar la memoria de
trabgjo y la inhibicion. En € estudio que llevaron a cabo, los nifios participantes fueron
asignados a cuatro grupos: 1. Un grupo recibio € entrenamiento que disefiaron los
investigadores para optimizar la memoria de trabajo —grupo experimental (memoria de
trabgo)- 2. Un grupo recibido € entrenamiento de la inhibicion -grupo experimental
(inhibicion)- 3. Otro grupo jugd a un videojuego comercia -grupo control activo- 4. Un
altimo grupo no realizé ningun tipo de actividad —grupo pasivo-. Los nifios de los grupos 1, 2
y 3 redlizaron las actividades que les fueron propuestas, durante cinco semanas, quince
minutos por dia. El grupo control pasivo no realizé ninguna actividad propuesta por € estudio
durante ese periodo. Todos los participantes fueron evaluados antes y después de la
intervencion o de lo que duré la misma. Se esperaba hallar una mejorade las FE entrenadas en
los nifios de |os grupos experimentales, en comparacion con agquellos de los grupos control.

Los estudios que incluyen a un grupo control activo, se distinguen de aquellos que
utilizan solamente uno pasivo, en que favorecen el control del efecto placebo y del propio
desarrollo gecutivo (Boot et a., 2014; Diamond, 2012; Diamond & Lee, 2011). Brevemente,
el efecto placebo hace referencia a un conjunto de fendmenos derivados de las expectativas de
la persona que participa en la intervencion; asi como del administrador y de su
convencimiento de que e tratamiento funciona (Carné Cladellas, 2006). Ello se reflgja en
mejoras observadas luego de la intervencion, que no son producto de ella en si misma, si no
de las expectativas de los participantes y de quienes la llevan a cabo. En € contexto del
entrenamiento de las FE, podria suponerse que incluyendo en e estudio un grupo control
activo que pasara por las mismas condiciones que € grupo experimental, tal efecto podria
eliminarse. Sin embargo, estudios recientes plantean que € grupo control activo por si solo,
no elimina & efecto placebo (Boot et al., 2014). EI motivo de ello reside en que es preciso
evaluar las expectativas de los participantes -el factor principa involucrado en este efecto-
para determinar si es 0 no eliminado. En otros términos, en los estudios relacionados con el
entrenamiento de las FE los participantes conocen € tratamiento que estan recibiendo. A
diferencia de los estudios destinados a analizar los efectos de un farmaco -en los cuales €
placebo es idéntico en apariencia a tratamiento, por lo cual resulta dificil distinguirlos- en e
entrenamiento de las FE los participantes conocen las actividades que estan llevando a cabo
(Boot et al., 2014). Por lo tanto pueden tener distintas expectativas segun €l tipo de actividad
gue se les proponga. Por giemplo, los estudios que implementan programas informatizados
para nifos, suelen incluir a un grupo control activo que lleva a cabo juegos de video, 0 miran
videos infantiles (e.g. Karbach & Kray, 2009; Rueda, Rothbart, McCandliss, Saccomanno, &
Posner, 2005). Es licito preguntarse s ante tales actividades, todos los participantes del
estudio tienen las mismas expectativas. Segun la actividad que se presente a grupo control
activo, los participantes en este grupo pueden descubrir que estas actividades no estan
destinadas a fortalecer alguna de sus funciones cognitivas. Por ello, se propone evaluar sus
expectativas, es decir si ellos esperan o no obtener alguna mejora a través de las actividades
gue se les propone (Boot et al., 2014).

Otro aspecto que se debe considerar, es € nivel motivaciona de los nifios que
participan del estudio (Jolles & Crone, 2012). Si un determinado programa de entrenamiento
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muestra resultados positivos, es necesario establecer que tales beneficios no se explican por
otros factores que contribuyen con e desempefio, como por gemplo la motivacion. Con
frecuencia, las actividades que forman parte de los programas destinados a entrenar FE en
poblaciones infantiles, suelen ser atractivas para los nifios. De hecho, varios estudios sefialan
la importancia de presentar actividades interesantes, que aumenten su grado de dificultad
generando un desafio y que no se tornen aburridas (Diamond, 2012; Jolles & Crone, 2012).
Entonces, s |as actividades que se presentan a grupo control activo no resultan interesantes, o
s se incluye a un grupo control pasivo, € factor motivacional puede tener un rol importante
en los resultados (Max Planck Institute for Human Development & Standford Center on
Longevity, 2014). Por estos motivos, es preciso tener en cuenta dos cuestiones: la evaluacion
del nivel motivaciona de todos los participantes del estudio y € tipo de actividades que se les
propone.

En relacion ala evaluacion del nivel motivacional de los participantes del estudio, es
fundamental que se lleve a cabo antes de que €ellos realicen cualquier actividad. Por gjemplo,
Colombo y Lipina (2005) disefiaron e implementaron un programa de intervencion para
entrenar FE en nifios en edad pre-escolar. En dicho estudio, los entrenadores evaluaron los
niveles motivacionales de los nifios antes de proponerle las actividades de entrenamiento
propiamente dicha. Si & estado motivaciona no era Optimo, se reprogramaban las sesiones.
Esto resulta importante no sélo para asegurar € hecho de que los participantes de todos los
grupos tengan € mismo nivel motivacional, sino ademas para asegurarse que los niveles
motivacionales bgjos no interfieran con la evaluacion del impacto del entrenamiento. Es decir,
puede suceder que no se encuentren efectos luego de la intervencion, pero no porgue esta no
sea efectiva, sino porgue |os nifios pueden estar sin motivacion pararealizar |as actividades.

Con respecto a las actividades que se le proponen a grupo control activo, existe un
consenso que propone considerar que deberian ser similares a las que lleva a cabo € grupo
experimental en términos de formato y frecuencia. Sin embargo, resulta muy dificil disefiar
este tipo de tareas, considerando ademas que deben ser atractivas y motivantes para los nifios
(Jolles & Crone, 2012) ya que ademés siempre plantean algun nivel de demanda gjecutiva. En
el caso de los programas de entrenamiento informatizados, Shute, Ventura y Ke (2015),
advierten sobre la eleccion de videos juegos comerciales como actividades para e grupo
control activo. Estos autores sefidlan que en muchas ocasiones las tareas elegidas no
constituyen actividades comparables con las propuestas en € entrenamiento, |o cual puede dar
lugar a conclusiones equivocas sobre la eficacia del programa bajo estudio. Al respecto, los
investigadores exponen un caso en el cua un video juego comparable con el programa de
entrenamiento, logra mejores resultados en cuanto a desempefio en tareas de resolucion de
problemas, habilidades espaciales y persistencia. Estos hallazgos, se contraponen con los
obtenidos por otros estudios que han utilizado video juegos muy distintos al programa de
intervencion. Por estos motivos, algunos autores recomiendan comparar un programa de
entrenamiento destinado a fortalecer una determinada FE con otro cuyo blanco sea una FE
distinta (Jolles & Crone, 2012).

No obstante, con este Ultimo punto, se abre una cuestion muy importante relacionada
al modelo tedrico sobre el funcionamiento g ecutivo que subyace al programa de intervencion.
Es decir, como se mencioné a comienzo del articulo, € término FE hace referencia a un
conjunto de procesos mentales. Sin embargo |os model os tedricos pueden diferir con respecto
a su concepcion sobre la relacion o la independencia de estos procesos. Si se sostiene que
puede haber independencia entre las FE (e.g. Davidson et a., 2006; Wrigth & Diamond,
2014), resultaria posible realizar actividades o programas de entrenamiento que involucren de
manera independiente determinadas funciones. En cambio, bajo la concepcién de una relativa
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independencia de las FE, la cua sostiene la existencia de una habilidad comun a todos estos
procesos (Miyake et al, 2000; Miyake & Friedman, 2012), el desarrollo de actividades que
involucren de manera especifica a determinadas funciones sin implicar otras, resulta
dificultoso. Més alin, esto seria dificil de realizar s se considera una postura unitaria que
considere las FE como un constructo Unico compuesto de sub-procesos asociados (e.g.
Baddeley, 1986; Norman & Shallice, 1986).

Medidas prey post entrenamiento y analisis de la transferencia

La mayoria de los estudios que evallan € impacto del entrenamiento de las FE,
utilizan instrumentos para evaluar distintos procesos gecutivos (Diamond, 2012). Tales
instrumentos se administran antes (i.e., pre) y después (i.e., post) dd entrenamiento, a todos
los grupos del estudio. Tales evaluaciones permiten establecer € nivel de desempefio de cada
grupo e integrante, antes y después de la condicion a la cual son expuestos. A nivel inter-
grupo, permiten analizar los efectos de distintas condiciones experimental es.

En su conjunto, las medidas pre y post entrenamiento permiten obtener datos para €l
andisis de la transferencia de los resultados de un determinado programa de entrenamiento.
Diversos estudios han abordado esta cuestion (e.g. Atherton, 2007; Karbach & Unger, 2014;
Rapport, Orban, Kofler, & Friedman, 2013; Sheese & Lipina, 2011), motivo por € cua a
continuacién se mencionaran brevemente algunos de 10s aspectos més relevantes vinculados
con el andlisis de latransferencia.

Inicialmente, un criterio que consideran la mayoria de los investigadores para
determinar s un programa de entrenamiento funciona, es analizar si € participante mejora su
desempefio en las tareas que dicho programa propone (Karbach & Kay, 2009). En generdl, los
estudios sobre programas de entrenamiento de FE para nifios, muestran un mejor desempefio
de los participantes en dichas actividades (e.g. Jaeggi, Buschkuehl, Jonides, & Shah, 2011,
Karbach & Kay, 2009; Thorell et a., 2009). Sin embargo, €llo por si mismo no permite
establecer s la intervencidon incrementé e funcionamiento eecutivo, o s los nifios
simplemente se habituaron a las condiciones de la intervenciéon, mejorando su desempefio
(Rapport et al., 2013; Sheese & Lipina, 2011). Por este motivo, resulta importante analizar s
se observan mejoras en el desempefio en tareas que no han sido parte del entrenamiento, pero
gue requieren € involucramiento de las mismas FE entrenadas. Lo que se intenta indagar con
este método, es s € entrenamiento se asocia a beneficios que se generalizaron a otras tareas
similares. Esto suele denominarse transferencia cercana de los resultados (Rapport et al.,
2013; Sheese & Lipina, 2011); y para poder analizarla es preciso incorporar en la evaluacion
prey post entrenamiento, medidas de cada FE que se pretende optimizar (Aydmune et a., en
prensa).

Asimismo, como se ha mencionado anteriormente, uno de los objetivos de un
programa de entrenamiento de FE es generar un impacto positivo en habilidades mas
complgas en las cuales las FE blanco del entrenamiento participan. Ello se conoce como
transferencia lgjana de los resultados del entrenamiento (Rapport et al., 2013; Sheese &
Lipina, 2011) y se refiere basicamente a la posibilidad de transferir las mejoras obtenidas a
través del entrenamiento gecutivo a otros dominios y capacidades que involucran solo
parciamente |as funciones entrenadas. Para este analisis, también resulta necesario contar con
medidas adecuadas en €l pre y post entrenamiento de las habilidades sobre las que se espera
gue laintervencion genere un impacto (Aydmune et a., en prensa).

Ahora bien, lo que se entiende por actividades similares a las entrenadas o distintas y
mas compl gjas, depende en gran medida del modelo tedrico sobre el funcionamiento gecutivo
gue subyace a un estudio de estas caracteristicas. Por gemplo, Karbach y Kray (2009)
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desarrollaron e implementaron un programa para entrenar flexibilidad cognitiva. Para evaluar
la transferencia lgjana de los resultados del entrenamiento, utilizaron tareas destinadas a
evauar inhibicion y memoria de trabgjo. Como se menciond antes, la transferencia lgjana
implica la transferencia de los beneficios obtenidos a través del entrenamiento gecutivo, a
otros dominios y capacidades que involucran solo parcidmente las funciones entrenadas.
Entonces, si se entrena una funcion como la flexibilidad cognitiva y se busca la transferencia
lgjana de los beneficios de la intervencién en otras FE, podria considerarse que las FE son
independientes entre si. Siguiendo esta definicion, lainhibicion y lamemoria de trabajo serian
capacidades distintas ala flexibilidad cognitiva, involucradas parcialmente. Por €l contrario, S
se sostuviera que las FE conforman un constructo Unico, no se utilizarian evaluaciones de
otras FE para €l andlisis de la transferencia lgjana, pues las FE se consideran estrechamente
relacionadas.

Ademas, existe otra clasificacion que distingue dos tipos de transferencias y donde la
clave para ta distincion es la variable tiempo. En este sentido, se suele denominar
transferencia a corto plazo a los beneficios del entrenamiento que se observan
inmediatamente después de que este concluyg, y transferencia a largo plazo a los beneficios
del entrenamiento que se observan luego de un tiempo de darse por finalizada la intervencion
(Atherton, 2007; Sheese & Lipina, 2011). Para la evaluacion de las mismas se incorporan
medidas post entrenamiento, através del tiempo (Hernandez Sampieri et a., 2010).

Aungue por razones logisticas con frecuencia no resulta posible analizar de manera
conjunta y sistemédtica los distintos tipos de transferencia, dicho andlisis es especialmente
importante en el caso del entrenamiento de las FE en nifios. Esto se debe a que con €
entrenamiento se pretende no sélo lograr un impacto positivo en las FE blanco del
entrenamiento, si no también en e desarrollo de las habilidades cognitivas de los nifios, su
rendimiento escolar, su salud mental y sus relaciones sociales con pares y adultos, y que
dichos efectos se sostengan en e tiempo (Jolles & Crone, 2012; Karbach & Unger, 2014;
Sheese & Lipina, 2011). Por lo tanto, para analizar este conjunto de impactos, es preciso
realizar una evaluacion lo més comprehensiva posible de los distintos efectos de eventuales
transferencias.

Actividades que forman parte del entrenamiento y efectos de transferencia

Es preciso considerar que |os efectos de transferencia dependeran en gran parte de las
actividades que forman parte del entrenamiento y de las caracteristicas del mismo -como la
frecuencia con la que se lleva a cabo, su intensidad y su duracion-. Por egemplo, con respecto
a las actividades que forman parte del entrenamiento, es preciso que éstas sean adecuadas a
momento del desarrollo de los nifios. Si las actividades son demasiado faciles, tenderan a
automatizarse y a perder interés con mayor rapidez. Por € contrario, si resultan imposibles o
muy dificiles de resolver, los nifios podrian frustrarse. En ambos casos € resultado es €l
mismo, no se demanda el funcionamiento gecutivo del nifio en forma adecuada y por lo tanto
no tiene lugar e entrenamiento de dichas funciones (Diamond, 2012; Willis & Schaie, 2009).
La préctica, laintensidad y la duracion del entrenamiento, son también aspectos criticos del
disefio e impacto de las intervenciones (Willis & Schaie, 2009). Es decir, |a préctica frecuente
y € aumento de la dificultad segiin € desempefio del participante son aspectos criticos del
entrenamiento de las FE. Actualmente, los estudios de intervencion sobre e funcionamiento
gjecutivo en nifios sin historia de trastornos proponen esquemas de entrenamiento gque varian
entre sesiones bisemanales y diarios, de a menos quince minutos de duracion, durante dos a
dieciséis semanas (e.g. Goldin et al., 2013, 2014; Segretin et a., 2014). Ademas de €llo,
varios estudios sefidlan la importancia de generar ambientes que sostengan e incrementen las
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demandas gecutivas una vez finalizado € entrenamiento, con € fin de mantener los efectos
positivos (Diamond, Barnett, Thomas, & Munro, 2007; Hermida, Segretin, Lipina, Benarés &
Colombo, 2010; Willis & Schaie, 2009).

Mas aléa de los avances en la identificacion de las caracteristicas del disefio de las
intervenciones que aumentan la probabilidad de su eficacia, aln resulta poco claro qué
factores se asocian de manera especifica 'y causal a los efectos de transferencia. Una posible
razon de €llo, podria ser € hecho de que la mayoria de los estudios sobre |la eficacia del
entrenamiento observan s la intervencion fue efectiva en lugar de analizar por qué lo fue y
gué fue exactamente lo que se transfirié (Jolles & Crone, 2012; Willis & Schaie, 2009).
Dentro de esta problemética, es posible mencionar que son escasos |0s estudios sobre eficacia
de programas de entrenamiento cognitivo destinados a probar de manera especifica e efecto
de cada tarea de entrenamiento que a mismo tiempo controlen al resto. En general, la mayoria
utiliza un grupo control y un grupo experimental que es entrenado con varias tareas orientadas
a fortalecer diferentes FE. Sin embrago, este tipo de disefio no permite discriminar el efecto
correspondiente a entrenamiento vinculado a cada tipo de tarea. Evaluar el efecto de cada
tarea de entrenamiento, permitiria incorporar en los programas tareas que efectivamente
tengan un efecto positivo. Asimismo, contribuiria con identificar y en consecuencia evitar
aquellas actividades que no tienen efecto, pero cuya ineficacia se encuentra oculta por €
impacto de otras actividades que se presentan junto con ella

Por ultimo, otra cuestion de interés en esta area de estudio se relaciona con € andlisis
de los efectos del entrenamiento en cada individuo participante. Luego de la intervencion, los
cambios individuales se expresan en muchos casos Unicamente a nivel grupal. Este tipo de
medida no resulta suficiente dado que oscurece € dato relativo a la proporcién de individuos
gue exhiben un cambio a nivel individual (Willis & Schaie, 2009). Por €llo, se ha comenzado
a incorporar € andisis de otras variables capaces de modular y/o mediar los efectos de la
intervencion (Jolles & Crone, 2012; Karbach, 2015; Karbach & Unger, 2014). Por gjemplo
Segretin et a. (2014) analizaron dos estudios de intervencion sobre FE en nifios de edad
preescolar. Los autores encontraron gue factores como la edad de los nifios, las condiciones de
la vivienda, |os recursos sociales y la ocupacion de los padres, se asociaron con e desempefio
cognitivo de los nifios en €l nivel de lalinea de base (i.e., desempefio en las tareas de la fase
previa a entrenamiento). A su vez, hallaron que las condiciones de la vivienda, |os recursos
sociaes, la ocupacion de los padres, la salud fisica materna, la edad de los nifios, la condicién
del estudio ala que fueron asignados (i.e., control o intervencion), y € nimero de sesiones de
entrenamiento, se asociaron con meoras en habilidades cognitivas especificas luego del
entrenamiento.

Discusion y Conclusiones

El entrenamiento de las FE no es privativo de una franja etaria, pero durante la
infancia adquiere mayor relevancia debido ala posibilidad de contribuir con la adquisicion de
aprendizajes y la adaptacion social, entre otros (Blair & Razza, 2007; Diamond, 2012; Moffit
et al., 2011).

Numerosos estudios han encontrado mejoras en los desemperios €jecutivos luego de la
aplicacion de diferentes tipos de entrenamiento, tanto en las tareas entrenadas como en otras
no entrenadas, es decir transferencias cercanas y lgjanas (e.g. Jaeggi et al., 2011; Karbach &
Kay, 2009; Thorell et al., 2009). En tal contexto, resulta de importancia tener en cuenta
algunas nociones metodologicas claves tanto para € andisis critico de los estudios que
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presenta la literatura, como para la innovacion en e disefio de este tipo de intervenciones
destinado a optimizar e funcionamiento gecutivo.

Asimismo es importante considerar que la eleccion de | as tareas de entrenamiento, asi
como de aguellas utilizadas para e andisis de la transferencia, entre otros aspectos
relacionados con la metodologia de la investigacion, son modulados en gran parte por €
modelo tedrico que subyace a estudio. Muchos estudios de intervencion mencionan de
manera muy general y sintética, cuestiones tedricas relacionadas con la investigacion. Sin
embargo esta informacion es fundamental para comprender gran parte de las decisiones que
toman los investigadores al disefiar y evaluar la eficacia de las intervenciones. En este sentido,
resulta importante alentar e desarrollo de estudios que tengan en cuenta éstas y otras
consideraciones metodol gicas.

En sintesis, e entrenamiento de las FE constituye un érea de estudio relativamente
nueva y requiere del desarrollo de nuevas investigaciones que puedan profundizar sus
conocimientos, a partir de la innovacion de sus disefios, en € sentido de generar alternativas
para diferentes subgrupos poblacionales con caracteristicas individuaes y ambientales
variables. Seria importante ademés que las nuevas investigaciones puedan aportar
conocimiento sobre los efectos especificos de determinadas actividades o condiciones de
entrenamiento. Ello implicaria contribuciones tanto a nivel practico como tedrico. A nivel
préctico, permitiria disponer de una variedad de actividades de entrenamiento €ecutivo
plausibles de ser aplicadas en distintos ambitos y conocer sus posibles efectos en distintos
individuos, gruposy circunstancias. A nivel tedrico implicaria una importante contribucién a
estudio de las FE entrenadas y 10s procesos responsables del cambio, incluyendo el estudio de
latransferenciay de la plasticidad cerebral.
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Resumen

La Teoria de Juegos examina la forma en la que los incentivos afectan a las decisiones en
ambientes estratégicos, siendo un ambiente estratégico aquel en el que las decisiones de un
jugador afecta las oportunidades y las recompensas de los demas. Estudios recientes llevados a
cabo en el campo de la Teoria de Juegos Conductual han puesto énfasis en la influencia que la
teoria de la mente tiene en la toma de decisiones estratégicas. El presente trabajo busca realizar
un aporte en esta linea de investigacion relacionando los resultados provenientes de un
instrumento que mide la capacidad en teoria de la mente con la profundidad del pensamiento
estratégico obtenido a partir del desempefio efectivo en un juego estratégico. Para evauar la
profundidad del pensamiento estratégico se utilizara el juego denominado “p Concurso de
Belleza”, mientras que la capacidad en teoria de la mente se evaluard con el “Test de las
Miradas” version en espafiol. Los resultados de este proyecto aportaran la primera relacién entre
profundidad del pensamiento estratégico y teoria de la mente utilizando mediciones psicol égicas
de desempefio para este Ultimo constructo. A su vez, dichos datos contribuiran a un campo de
conocimientos reciente que vincula la psicologia con la economiay las neurociencias.

Palabras claves. Teoria de Juegos Conductual, Pensamiento Estratégico, Teoria de la Mente,
Neuroeconomia

Abstract

Game Theory studies the way incentives affect decisions in strategic environments, an
environment being strategic when the decisions of a player affect the opportunities and outcomes
of the rest of the players. Recent studies in Behavioral Game Theory have emphasized the
influence Theory of Mind has in strategic decision making. The present study seeks to contribute
in this line of research correlating the results from a theory of mind test with the outcomes of a
game that gauges the depth of strategic thought. The game we use is called “p Beauty Contest”
and the Theory of Mind test is “The Eyes Test” in its Spanish version. As far as the author
knows, the findings provided by this study will provide the first correlation between depth of
strategic thinking and theory of mind using a psychological measure for the latter construct.
Also, said results will contribute to a recent field of knowledge that studies psychology,
economics and neuroscience.

Key words: Behaviora Game Theory, Strategic Thinking, Theory of Mind, Neuroeconomics
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Teoria dela Mentey Pensamiento Estratégico

En las Ultimas décadas la concepcion ontol gica de agente de la economia clasica, €
homo oeconomicus motivado Unicamente por €l interés propio y capaz de tomar decisiones
racionales en cualquier situacion, ha sido desafiada por la economia experimental y
conductual (Kahneman & Smith, 2002). En esta linea, la obra de Kahneman y Tversky fue
reconocida por sus estudios cognitivos acerca de |las desviaciones sistematicas del ser humano
con respecto a la racionalidad pura y sin limites supuesta por la teoria econdmica. Sus
resultados permitieron comprender mejor cOmMo es que las personas toman decisiones en
contextos reales en contraposicion a como se supone gue las personas tomarian decisiones si
fueran entes de puraracionalidad. Su teoria, por lo tanto, fue inductiva en vez de axiomética 'y
permitié arribar a modelos predictivos més acertados acerca de como toma decisiones € ser
humano en contextos reales.

Recientemente un cumulo de investigaciones se han propuesto una empresa similar,
solo que haciendo € foco en un sub-campo de la economia y la matemética, la teoria de
juegos. Lateoria de juegos examina la forma en la que los incentivos afectan a las decisiones
en ambientes estratégicos, siendo un ambiente estratégico aquel en € que las decisiones de un
jugador afecta las oportunidades y las recompensas de |os demas (Houser & McCabe, 2014).
Los elementos de un juego son los jugadores, las estrategias, la informacion, la estructura en
el orden de las decisiones y los resultados que surgen a partir de las decisiones de los
jugadores, habiendo a su vez informacién y preferencias acerca de dichos resultados (por
giemplo, preferir ganar mas dinero antes que menos) (Camerer, 2014). En lateoria de juegos,
las decisiones individuales afectan los resultados del grupo en ambientes altamente reglados,
existiendo para cada uno de estos ambientes una estrategia Optima, normamente |lamada
dominante, ala cua los jugadores podrian arribar si actuaran de un modo puramente racional.
Sin embargo, este paradigma matematico encuentra limitaciones a intentar predecir €l
comportamiento humano, dado que éste muchas veces difiere de los parametros éptimos
predichos, habiéndose encontrado una serie de sesgos sistematicos en diversas situaciones que
separan las respuestas obtenidas en contextos reales de aquellas predichas por la teoria
analitica. Dichos sesgos humanos ponen de manifiesto una serie de limitaciones cognitivas, la
intervencion de factores afectivos y diferencias en relacion a qué es lo que las personas
consideran un beneficio. Es entonces en la teoria de juegos conductual desde donde se busca
informar a los modelos mateméticos, agregando datos acerca de la utilidad social, los limites
cognitivos y las reglas del aprendizaje, entre otros factores, con € fin de generar model os més
predictivos (Camerer, 2003). Este es un campo que entrelaza a la economia con la psicologia
cognitiva, permitiendo generar modelos més g ustados acerca de como el ser humano toma
decisiones estratégicas en situaciones concretas, brindandole informacion observaciona y
tedrica acerca del comportamiento humano a ambas empresas, tanto la econémica como la
psicologica. Nuevamente, aquello que se busca descubrir es como |as personas se comportan
en situaciones reales, a diferencia de como deberian comportarse de ser puramente racionales
y tener capacidades cognitivas ilimitadas.

Estudios recientes llevados a cabo en € campo de la teoria de juegos conductual han
puesto énfasis en la influencia de la teoria de la mente en la toma de decisiones estratégicas.
La teoria de la mente es & mecanismo que las personas utilizan para inferir y razonar acerca
de los estados mentales de otros, lo cual permite comprender y predecir la conducta,
conocimiento, intenciones y creencias de otras personas (Saxe, 2009; Tirapu-Ustarroz, Péres-
Sayes, Erekatxo-Bilbao & Pelegrin-Vaero, 2007). Esta posibilidad de inferir el estado mental
de otro y predecir su conducta tiene un papel estelar en situaciones en donde las decisiones de
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una persona afectan a todas las demés, como son aquellas planteadas en |a teoria de juegos.
Una revision reciente (Camerer, 2014) recopila investigaciones que estudian la relacion entre
lateoriade la mente y e pensamiento estratégico. De estos estudios, sdlo uno, € de Coriceli
y Nagel (2009), hace referencia a la asociacion de la teoria de la mente — medida a través de
neuroimagenes- con la profundidad del pensamiento estratégico (medido a través de un juego
de decisiones estratégicas y anticipacion). Este estudio encuentra una correlacion positiva
entre la profundidad del pensamiento estratégico y la activacion de éreas del cerebro
normal mente asociadas con la teoria de la mente. La profundidad del pensamiento estratégico
es la medida en que una persona puede anticiparse alas acciones de los demas en un ambiente
estratégico. Dicho estilo de pensamiento se gecuta, por g emplo, cuando un accionista desea
vender las acciones que tiene de una empresa en alza, dado que querra hacerlo cuando estén
en su maximo precio, justo antes que e resto de los accionistas comiencen a vender las suyas
y las mismas se deprecien; la eleccién del momento justo da cuenta de una mejor anticipacion
y una adecuada profundidad del pensamiento estratégico.

El presente trabajo busca realizar un aporte en esta linea de investigacion relacionando
la capacidad en teoria de la mente con & desempefio efectivo en un juego estratégico
utilizando métodos psicoldgicos de medicidon. Se cree que la utilizacion de estos métodos
brindara nuevos datos dado que é indice obtenido en teoria de la mente provendra del
desempefio de los participantes en una tarea que mide dicho constructo y no de una medida
indirecta como es la obtenida por neuroimagenes.

M etodologia
Tipo de estudio & disefio
Ex post facto retrospectivo con grupo simple.
Participantes

100 participantes universitarios de entre 18 y 45 afos, pertenecientes a la Universidad
Nacional de Mar del Plata. Los participantes seran reclutados desde sus clases (previamente
pidiendo para ello autorizacion del profesor y las autoridades correspondientes) y através de
redes sociales.

Procedimiento

El total de los participantes seran divididos en grupos de entre 8 y 12 personas. Cada
participante llevara a cabo el “Test de las Miradas” y jugaran una sesion del juego estratégico
“p Concurso de Belleza”.

| nstrumentos

Para evaluar la profundidad del pensamiento estratégico se utilizard € juego
estratégico denominado p Concurso de Belleza (Camerer, Ho & Chong, 2004; Nagel, 1995).
Este juego es paradigmético en la literatura experimental de teoria de juegos conductual,
racionalidad limitada y jerarquias cognitivas. El juego se define de la siguiente forma: n
jugadores deben elegir un nimero en e intervalo [0,100]. El ganador es aquel que escoja €l
nimero mas cercano ala media multiplicada por un parametro p, siendo p = 2/3, en este caso.
Todos los participantes conocen las reglas y tienen esta informacion. Un giemplo seria €
siguiente: se lleva a cabo esta tarea con cinco personas, las cuales eligen los niUmeros 14, 22,
56, 75 y 8. El promedio de estos nimeros seria 35, por lo tanto 35 es € ndimero que se
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multiplica por p: 35 * 2/3 = 23.33. El ganador es la persona cuyo numero elegido sea mas
cercano a 23.33, en este caso la persona que €ligié 22. El ganador de este juego recibe una
bonificacion econdmicay dicha bonificacién se divide s mas de una persona elige € nimero
ganador. La existencia de consecuencias econdémicas es una practica estandar y recomendada
en la psicologia econémica o economia conductual y experimental (Hertwig & Ortmann,
2001, Houser & McCabe, 2014).

El juego se analiza de la siguiente manera: |a respuesta esperada analiticamente para
este juego es 0, dado que, tomando en cuenta las respuestas de |os demés, reiteradamente se
buscaria un nimero 1/3 menor que e promedio hasta llegar a 0. Sin embargo, en ambientes
experimental es las personas no Ilevan a cabo mas que algunos pasos de pensamiento reiterado
a causa de sus limitaciones en memoria de trabgjo y su mala evaluacion de las posibles
respuestas de otras personas, entre otros factores. Esto permite hacer una estimacion de la
cantidad de pasos de pensamiento que cada participante lleva a cabo, comparandolos con los
valores esperados y con € nimero ganador. Esta cifra sera la profundidad del pensamiento
estratégico de cada jugador. Para este caso, los parametros esperados son los siguientes
(Bosch-Domenech, Montalvo, Nagel & Satorra, 2004):
1-Una persona gque haga 0 pasos de pensamiento elegird a azar un nimero en € intervalo [0,
100], lo cua se promedia en 50.
2-Una persona que haga 1 paso de pensamientos dara una mejor respuesta al tomar en cuenta
las respuestas de los jugadores con 0-pasos de pensamiento, siendo su nimero 50 * p, esto es
33.3(50* 2/3=33.3).
3-Una persona que haga 2 pasos de pensamiento tomard en cuenta las respuestas de los
jugadores con 0 pasos 'y 1 paso de pensamiento, eligiendo e nimero 22.2 (33.3 * 2/3 0 50p?).
Esto puede continuar indefinidamente en los jugadores que lleven a cabo k-pasos de
pensamiento (50pk)

Se predice que las mejores respuestas (las que se lleven a cabo a partir de 1-paso de
pensamiento), utilizando un valor de p = 2/3, seran cercanas a 33.3, 22.2, 14.8, 9.8... hasta el
limite tedrico de 0.

Después que los participantes den su respuesta, se les pedird que detallen brevemente

el razonamiento que los llevo a dar esa respuesta.
Para la evaluacion de las capacidades en Teoria de la Mente se utilizara el Test de las Miradas
version en espaniol (Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste & Plumb, 2001). Esta prueba
consta de 36 fotografias en las que se observan las miradas de hombres y mujeres que
expresan un estado o sentimiento. Se trataria de un test mas complgjo y avanzado en la
medida en que valora aspectos emocionales complejos que surgen en la interaccién social. El
participante debe elegir entre cuatro estimulos que representan pensamientos y sentimientos,
actuando tres como distractores. La persona puntla uno si responde correctamentey cero si la
respuesta es incorrecta.

Aporte esperado de los resultados

Los resultados de este proyecto aportardn al conocimiento de la influencia de los
procesos de cognicion socia en la toma de decisiones estratégicas, a partir de un modelo
novedoso que pretende vincular 10s procesos cognitivos con variables propias de la economia
y las neurociencias. Mas especificamente, aportaran a la comprensién de las limitaciones por
las cuales |as personas no siempre se comportan como estrategas Optimos. A su vez, brindaran
la primera relacion entre profundidad del pensamiento estratégico y teoria de la mente
utilizando mediciones psicol 6gicas de desempefio para este Ultimo constructo.
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Resumen

La comprension lectora es una habilidad cognitiva compleja que se ha asociado a procesos
€jecutivos como la memoria de trabgjo y la inhibicion. Sin embargo, los estudios existentes no
consideran la relacion entre la comprension lectora y las funciones gecutivas principales en
forma conjunta (memoria de trabajo, procesos inhibitorios y flexibilidad cognitiva). Dado que el
desarrollo de estas funciones continlia hasta la adolescencia tardia, esta investigacién propone
estudiar € rol que sobre la comprension lectora gercen cada uno de los procesos € ecutivos
mencionados en adolescentes de tres franjas etarias. La muestra estara conformada por 180
participantes, n=60 por franja etaria (12-13 afios, 14-15 afios y 16-17 afios). Se evaluara €l
desempefio en comprension lectora, memoria de trabajo, inhibicién perceptual, inhibicién
cognitiva, inhibicién comportamental y flexibilidad cognitiva. A su vez, se consideraran dos
variables control: decodificacion lectora y habilidades verbales. Las hip6tesis que guian el
estudio afirman que cada uno de los procesos se incrementara con la edad, que existe una
asociacion entre comprension lectora y procesos eecutivos que variara segin € nivel de
desarrollo y, por Gltimo, que los procesos € ecutivos posibilitaran establecer un valor predictivo
sobre los distintos niveles de desempefio en comprension lectora.

Palabras clave: Comprension lectora- memoria de trabajo- procesos inhibitorios- flexibilidad
cognitiva- adolescentes

Abstract

Reading comprehension is a complex cognitive skill that has been associated with executive
functions such as working memory and inhibition. Previous research has not studied the
relationship between reading comprehension and the main executive functions (working
memory, inhibitory processes and cognitive flexibility). Given that the development of these
abilities continues through late adolescence, this study seeks to explore the role that these
processes play with respect to reading comprehension performance in adolescents in three age
groups. The sample will be of 180 students, n=60 for each three age groups (12-13 years of age;
14-15 years of age; 16-17 years of age). The performance will be evaluated in reading
comprehension, working memory, inhibitory control of attention, cognitive inhibition, inhibitory
control of behavior and cognitive flexibility, besides of two control variables: reading fluency
and verbal skills.

The hypotheses that guide the study affirm that each of the processes will increase with age; that
there is an association between reading comprehension and executive functions which vary with

* Contacto: msdemagistri @gmail.com
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the level of development and, finaly, that executive functions will enable to establish a
predictive val ue about the different levels of performance in reading comprehension.

Key words: Reading comprehension- working memory- inhibitory processes- cognitive
flexibility- adolescents

Comprension lectoray procesos g ecutivos

Actualmente, se considera que existen un conjunto de procesos encargados del control
cognitivo. La inhibicién, la memoria de trabajo (MT) y la flexibilidad cognitiva se incluyen
dentro de este grupo y ocupan, en la actualidad, un lugar clave en la explicacion de conjunto
amplio de fendbmenos psicol dgicos, psicopatoldgicos y del comportamiento. Asimismo, existe
evidenciaen torno a rol central que estos procesos juegan en e aprendizaje durante la nifiez y
de su asociacion a los niveles de rendimiento académico (Clair-Thompson & Gathercole,
2006; Swanson, 1993, 1999; Swanson, Ashbaker, & Lee, 1996). Sin embargo, larevision dela
literatura muestra que los estudios existentes se focalizan en la poblacién infantil y adulta
(Brocki & Bohlin, 2004; Davidson, Amso, Cruess Anderson & Diamond, 2006).

Especificamente, el control o regulacion cognitiva refiere al control activo de los
procesos o contenidos cognitivos. Se ha estudiado que e principal proceso que contribuye a
efectuar este tipo de regulacion es la inhibicion cognitiva. Este proceso interviene
suprimiendo informaciones e ideas no pertinentes que van ocupando los limitados recursos
atencionales y de memoria esenciales para €l logro de la cogniciéon complea (Diamond, 2006;
Kipp, 2005). Es por €llo que se le asigna un rol central en e aprendizaje, e desarrollo
cognitivo y e desempefio académico (Diamond, 1996; Hasher, Lustig & Zacks, 2007; Hasher
& Zaks, 1988). A su vez, € término inhibicion no refiere a un constructo unitario, sino a un
conjunto de procesos disociables entre si (Harnishfeger, 1995; Nigg, 2000). Numerosos
estudios han administrado distintas tareas de inhibicion encontrando diferencias entre las
mismas (Borella, Carretti, Cornoldi & De Beni, 2007; Friedman & Miyake, 2004), lo que
derivé en la postulacion de un modelo que plantea la existencia de tres procesos inhibitorios
para a gunos denominados. acceso, borrado y restriccion (Hasher et al., 2007; Hasher, Tonev,
Lustig & Zacks, 2001; Hasher & Zacks, 1988; Zacks & Hasher, 1994). La funcion de acceso
es la encargada de controlar el ingreso de la informacién irrelevante a la conciencia o foco
atencional. Cuando esta funcion falla la informacién irrelevante entra a foco dificultando €
procesamiento de la informacion relevante. El borrado es la funcion inhibitoria que se ocupa
de suprimir lainformacion irrelevante del foco atencional, que puede haber eludido €l control
de acceso y sblo posteriormente, haber sido reconocida como irrelevante o también puede
haber sido relevante en una situacion previa pero como consecuencia del cambio en los
objetivos del organismo ya no lo es. Por dltimo, la funcion inhibitoria de restriccién consiste
en la supresion de respuestas preponderantes pero inapropiadas. Diamond (2013), por su
parte, plantea una taxonomia de los tipos inhibitorios segun |la etapa del procesamiento de la
informacion. En el nivel de la percepcion se ubicaria el control inhibitorio de la atencion que
[lamaremos inhibicién perceptual. En e nivel cognitivo se encuentra la posibilidad de
controlar pensamientos o memorias no deseados o inhibicidn cognitiva. Por ultimo, anivel del
comportamiento la inhibicion comportamental que es la encargada de controlar €
comportamiento o las emociones prepotentes 0 automaticos y no apropiados para determinada
situacion.

Otro importante proceso cognitivo es la memoria de trabajo (MT). La MT es un
sistema de capacidad limitada que involucra a todos aquellos procesos implicados en €
control, laregulacion y el mantenimiento activo de informacion relevante parala g ecucion de

-1200 -



ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes
de Becarios de Investigacion, vol. 12
2015

tareas cognitivas complejas como la lectura, € razonamiento y e cdculo mental (Baddeley,
1986; Just & Carpenter, 1992; Miyake & Shah, 1999; Unsworth, Redick, Heitz, Broadway &
Engle, 2009). Repetidas investigaciones en e campo educaciona (Gathercole, Lamont &
Alloway, 2006; Swanson, Cochran & Ewers, 1990) han encontrado que los procesosde laMT
constituyen una de las principales fuentes de diferencias individuales en la capacidad general
de aprendizge.

Por ultimo, otra de las funciones cognitivas primordiaes es la flexibilidad cognitiva.
Abad-Mas et a. (2011), definen la flexibilidad cognitiva como la capacidad del sujeto de
dirigir el foco de su atencion a variados aspectos, en este caso ideas, a la hora de resolver un
problema, para generar estrategias aternativas y omitir tendencias a la perseveracion. De
modo que supone la activacion dindmica y la modificacion de procesos cognitivos en
respuesta a cambios en las demandas de | as tareas o situaciones. A medida que las demandas y
los factores contextuales cambian, € sistema cognitivo puede adaptarse aternando la
atencion, seleccionando informacion para guiar y elegir las respuestas, formando planes y
generando nuevos estados de activacion para retroalimentar € sistema. Se considera que un
agente es flexible si estos procesos resultan en representaciones y acciones bien adaptadas a
los cambios de lastareas y € contexto (Deak, 2003).

Si bien, en comparacion con los dos procesos antes descriptos, la evidencia en torno a
la relacién entre flexibilidad cognitiva y aprendizaje no es tan profusa, diversas
investigaciones plantean la vinculacion y consideran que este proceso también es necesario en
la resolucién de tareas cognitivas complgas (Gathercole et al, 2006; Cartwright, Marshall,
Dandy, & Isaac, 2010).

Por |o anteriormente expuesto, el estudio de estos procesos es central en € ambito del
aprendizaje y del desempefio académico. En € contexto particular, este trabajo se propone
abordar € estudio de los mencionados procesos en relacion a una habilidad cognitiva
complejacomo lacomprension del lenguaje.

Comprension lectora

La comprension lectora representa uno de los problemas fundamentales en el estudio
de la cognicion humana (Kintsch, 1988). Sin embargo, €l interés que moviliza su estudio no es
Unicamente tedrico sino préactico, en la medida en que este proceso permite la adquisicion de
informacion sobre e mundo real y ficcional, posibilitando de este modo la comunicacion y el
éxito académico (Cain & Oakhill, 2007).

Considerando el contexto nacional, €l Ultimo operativo de evaluacion sobre la
finalizacion de la educacion secundaria realizado € afio 2010, arrojé datos en torno a los
desempefios de los alumnos en cuatro areas del conocimiento. El 26% de los estudiantes que
finalizaron su educaciéon secundaria obtuvieron rendimientos bajos en € area vinculada a
lenguaje. Este nivel de desempefio supone que |os estudiantes dominan habilidades mecanicas
de lectura y abordan los textos de modo superficiad no logrando la experticia lectora
(DIENICE, 2010).

La comprension lectora ha sido descripta como una variable compleja mediatizada por
diversas habilidades y procesos cognitivos y metacognitivos. Su realizacion supone
procesamientos linglisticos en los distintos niveles del lenguaje: 1éxico, morfo-sintactico,
semantico y pragmatico. Es decir, para que € lector comprendedor construya una
representacion semantica del contenido de aquello que lee, se requiere la intervencion de
procesos. - perceptivos, que den lugar a la decodificacion de palabras;, - semanticos, que
permitan identificar e concepto a que aluden las palabras en forma aislada y también, €
acceso a significado de las oraciones y del texto en su conjunto; - sintécticos, que posibiliten
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descubrir las relaciones estructurales en las que se insertan las paabras y que supone de
ciertos conocimientos previos; - pragmaticos, que den lugar a la realizacion de inferencias a
partir del contexto. Por lo tanto, € lector debera decodificar e mensgje presente en € texto y
acceder a la construccion de representaciones semanticas de nivel superior para luego
integrarlas de forma coherente y coordinada a su estructura cognitiva. La representacion final
del texto se denomina “modelo de situacion”. La centralidad de ésta radica en que implicala
integracion de la informacion del soporte textual con los conocimientos del mundo del lector
(van Dijk & Kintsch, 1983) mediante la redlizacion de diversos procesos linguisticos
cognitivos, como por eiemplo, larealizacion de inferencias (Kintsch, 1988).

Ahorabien, sin laintervencion de un conjunto de procesos cognitivos que permitan los
procesamientos linglisticos descriptos no podria lograrse €l objetivo de la comprension. Por
ello, ciertos investigadores plantearon que la comprension exitosa supone e funcionamiento
adecuado de procesos cognitivos y metacognitivos de diverso orden (Cain, Oakhill, & Bryant,
2004; Gernsbacher, 1990; Kintsch, 1988, 1998). Algunos han sefialado la intervencion de: la
atencién (Cain & Oakhill, 1999; Daneman & Carpenter, 1980; Waters & Caplan, 1996), la
memoria alargo plazo (Kendeou, Rapp, & van den Broek, 2004; Recht & Leslie, 1988, Sthal,
Chow-Hare, Sinatra & Gregory, 1991), € monitoreo (Kolié-Vehovec & BajSanski, 2006,
2007; Oakhill, Hartt & Samols, 2005; Y ang, 2006), entre otros.

Procesos de control cognitivo y comprension lectora

Como se sefidd en € apartado anterior, la revision de la literatura sefida que
numerosos estudios vincularon algunos de los procesos cognitivos que agui se presentan a la
comprension lectora.

En principio, se ha sefidlado que la comprension de un texto requiere una MT donde
depositar los productos resultantes del procesamiento de las distintas frases (proposiciones
textuales e inferidas) a mismo tiempo que se realizan los procesos exigidos por lalecturay la
tarea en curso (Abusamra, Cartoceti, Raiter, & Ferreres, 2008; Daneman & Carpenter, 1980;
De Beni, Borella, & Carretti, 2007; De Beni, Pazzaglia, Gyselinck, & Meneghetti, 2005;
Gutiérrez, Garcia Madruga, Eloslia, Luque, & Garate, 2002; Swanson & O’ Conner, 2009).
Mas alla de la importancia comprobada empiricamente sobre e papel delaMT en e proceso
comprensivo, los estudios existentes se focalizaron principamente en poblacion infantil y
adulta, siendo menos los reportes sobre e rol que ocupa la MT en la comprension en
poblacion adolescente (Cornoldi, De Beni & Pazzaglia, 1996; Floyd, Bergeron, & Alfonso,
2006; Palladino, Cornoldi, De Beni & Pazzaglia, 2001).

Con respecto a la inhibicién, agunas investigaciones han puesto en relacion las
funciones inhibitorias y los procesos de lectura afirmando que la variabilidad de la MT tiene
su fuente en e desempefio en los procesos inhibitorios (Chiappe, Hasher, & Siegel, 2000;
Hasher & Zacks, 1988; Hasher, et a. 2007). A su vez, se ha sefialado que éstos permiten
mantener la conciencia libre de informacion irrelevante, que puede llegar a impedir la
construccion de representaciones coherentes. La literatura relevada hipotetiza que las
diferencias en e rendimiento en MT 0 en lectura se deberian a la habilidad de restringir la
atencion hacia o que es relevante. En este marco, diversas investigaciones han trabajado
sobre las diferencias entre comprendedores de ato y bgo nivel en cuanto a su capacidad de
inhibir informacion irrelevante y actualizacion de informacion relevante (Abusamra, et al.,
2008; Borella, Carretti, Pelegrina, 2010; Canet-Juric, Urquijo, Richard’s, & Burin, 2009;
Carretti, Borella, Cornoldi, & De Beni, 2009; Chiappe, et al. 2000).

Asimismo, algunas investigaciones evaluaron las tres funciones o procesos inhibitorias
en sujetos de diferentes edades a partir de indices indirectos obtenidos de una tarea clésica de
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MT (Chiappe, et a. 2000; Demagistri, Canet-Juric, Naveira, & Richard’s, 2012; Demagistri,
Richard’s, & Canet Juric, 2014). Chiape et a. (2000) determinaron que los malos lectores
fallaban en inhibicion de acceso y de restriccidn, en cambio, no presentaban diferencias en
inhibicion de borrado. A su vez, en un trabajo de investigacion previo (Demagistri et al. 2012)
observamos que buenos y malos lectores presentaban diferencias estadisticamente
significativas en lafuncion de restriccion, asimismo, se hallaron tamafios de efecto moderados
en las funciones de acceso y borrado. Sin embargo, lainterpretacion de estos resultados no es
del todo concluyente ya que parte de los mismos pueden explicarse por la eleccion de los
indices indirectos para estimar |os procesos inhibitorios.

Ademas, se han registrado investigaciones que utilizan indices directos de inhibicion
pero que han evaluado, principalmente, € proceso de inhibicién por restricciéon (Abusamra et
al. 2008, Borella et al., 2010; Canet Juric et a., 2009). No se registraron, entonces,
investigaciones que plantearan la relacion entre la comprensiéon lectora y las distintas
funciones inhibitorias de forma directa y con tareas cuyos estimulos fueran verbales. Por €llo,
seria pertinente evaluar las funciones inhibitorias (acceso o inhibicién perceptual, borrado o
inhibicion cognitiva y restriccion o inhibicion comportamental) en relacion a la comprension
lectora utilizando tareas que permitan medir de forma directa y de manera verba estos
constructos. Esto ultimo, con € objeto de determinar la incidencia de cada una de estas
funciones en e proceso de lectura comprensiva. Por €llo, € proyecto de investigacion que
aqui se plantea permitiria sumar conocimientos a un campo aln no abordado de acuerdo alas
caracteristicas propuestas.

En relacion alaflexibilidad cognitiva, mas alla de su reportadaimportanciaa servicio
de la cognicién compleja, las revisiones registran escasos trabajos que han puesto en relacion
este constructo y la comprension lectora (Cartwright et al., 2010). Se suma a esto que no se
hallaron trabajos en donde se vincule flexibilidad cognitiva y comprension lectora en
poblacion adolescente. Es de esperar sin embargo, que un buen lecto-comprendedor pueda
reaccionar de manera flexible a los distintos aspectos del texto e integrar el contenido del
mismo con su conocimiento del mundo hasta alcanzar una representacion coherente y acabada
de aquello que lee.

En sintesis, puede observarse que diversas lineas de investigacion consideran que tanto
laMT como la inhibicién son procesos que intervienen en los procesos de comprension del
lenguaje escrito y, a su vez, permiten la descripcion del rendimiento lector del sujeto en
funcién de su capacidad autorregulatoria (Borella et al., 2010; Canet Juric et al., 2009;
Chiappe et a., 2000). Es decir, para construir una representacion integrada del significado de
un texto, €l lector debe sostener ciertainformacion en lamemoria de trabajo mientras computa
de manera flexible las relaciones entre las palabras y oraciones. A su vez, debe poder inhibir
lainformacion irrelevante y actualizar la informacidn relevante en su sistema cognitivo, todo
ello de caraala construccion de la representacion textual gjustada alos requisitos de latarea.

Por |o descripto anteriormente, cabe resaltar que e presente plan intentard cubrir
algunos aspectos alin no abordados que se detallan a continuacion.

En principio, las investigaciones sobre estos procesos en poblacién infantil han
mostrado que con la edad los procesos de control se vuelven progresivamente mas eficientes
impactando de manera significativa sobre varios aspectos de la cognicion y €
comportamiento (ver Harnishfeger, 1995; Harnishfeger & Bjorklund, 1993). Sin embargo, la
literatura no registra estudios que hayan abordado de manera conjuntay sistematica € analisis
de las trayectorias 0 patrones de desarrollo en los distintos procesos en la poblacién
adolescente. Menos aun la contribucion en conjunto de los procesos de inhibicion, MT y
flexibilidad cognitiva a desarrollo de la capacidad comprensiva. Esto se encuentra en
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concordancia con o sefialado por Davidson et a. (2006). Estos investigadores se propusieron
estudiar € desarrollo del control cognitivo y de las funciones gecutivas en nifios de entre 4 y
13 afios, sefidando como una posible linea de trabgjo € estudio de diversos procesos de
control cognitivo en la franja etaria comprendida entre los 13 y los 26 afios. Justifican esta
afirmacién en que los nifios de 13 afios alin no presentan los niveles de rendimiento
caracteristicos de los adultos. Si bien este antecedente es relevante, cabe insistir en que su
objetivo consistio en estudiar un conjunto de procesos de control cognitivo en poblacion
infantil pero no se planted establecer relaciones entre ellos y operaciones cognitivas compleas
como la comprension lectora. Por ello, € presente plan buscara aportar conocimientos sobre
los procesos cognitivos de control mencionados en una franja etaria ain no estudiada.

En segundo lugar, las investigaciones relevadas no solo evallan de forma aislada
procesos de control cognitivo y su relacion a desempefio en comprension lectora, sino que el
grupo etario menos evaluado ha sido e de poblacién adolescente. Por ello, aqui se propone un
andlisis en conjunto de los procesos de inhibicion, MT vy flexibilidad cognitivay su relacion a
la comprension lectora en poblacion adolescente. Adicionalmente, tampoco se han registrado
trabgos que, ademas de tomar en conjunto estos procesos, evallen las tres funciones
inhibitorias descriptas con tareas directas y estimulos verbales tal como este plan propone.

Todo esto aportara nuevos elementos al campo disciplinar. Puntualmente, se intentara
describir los desempefios en cada uno de estos procesos cognitivos, caracterizar el proceso
comprensivo en funcion de los mismos y establecer relaciones entre € grupo de tareas
cognitivas evaluadas y la comprensién lectora en el grupo poblacional elegido.

Las hipotesis que guian lainvestigacion son las siguientes:

- Los procesos de control cognitivo de inhibicion, MT vy flexibilidad cognitiva presentan
perfiles de rendimiento que varian en funcion de los grupos etarios evaluados.

- Los rendimientos en comprension lectora se hallan asociados a los niveles de
desempefio en |os procesos cognitivos.

- Los desempefios superiores a la media en las tareas de los procesos de control
cognitivo posibilitan establecer un valor predictivo respecto de los diversos niveles de
rendimiento en comprension lectora. A mayores desempefios en comprension lectora
mayores desempefios en |os procesos de control cognitivo.

- Existen diferencias estadisticamente significativas entre los sujetos con niveles de
comprension lectora superiores a desempefio medio, aquellos coincidentes con el
desempefio medio y aguellos inferiores a desempefio medio en las puntuaciones de
MT, inhibicion y flexibilidad cognitiva.

M etodologia
Tipo de estudio & disefio

El tipo de estudio a utilizar es descriptivo-correlacional, con un disefio no
experimental ex post facto transversal con hipétesis de diferencia de grupos (Montero & Leon,
2005).

Participantes

Se propone evaluar poblacién adolscente de ambos sexos que se encuentre cursando la
educacion secundaria de entre 12 y 17 afios de edad. Se consideraran tres grupos etarios de 12
a 13 afos, de 14 a 15 afios y de 16 a 17 afnos. Se incluira poblacion de escuelas publicas y
privadas de la ciudad de Mar de Plata
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Se redlizard un muestreo de tipo no probabilistico intencional, para seleccionar 180
sujetos (n por grupo etario = 60). Para ello, se seleccionaran iniciamente 210 sujetos de
grupos ya conformados (n por grupo etario =70) contemplando la probabilidad de perder
sujetos en funcidn de | os criterios de exclusion que se detallan a continuaci on.

Criterios de inclusion de los participantes
- Adolescentes de entre 12 y 17 afios gque cursen la educacion secundaria en escuelas
publicas o privadas del distrito de Gral. Pueyrreddn que no hayan repetido € curso
escolar.
- Participantes cuyos desempefios en las variables control de vocabulario y
decodificacion lectora no presenten diferencias estadisticamente significativas.

Criterios de exclusion de los participantes
- Adolescentes que presenten antecedentes de trastornos del aprendizaje, trastornos del
desarrollo o psicopatol 6gicos, antecedentes psiquidtricos o de disfuncién neuroldgicay
aquellos que se encuentren tomando medicacion psicotropica. Esto se lograréa a partir
de una encuesta elaborada para tal fin administrada a los padres de los aumnos
evaluados.
- Alumnos con protocolos invalidos.

Procedimiento

La muestra se obtendra a partir de Convenios establecidos por € Grupo de Investigacion a
gue pertenece la Lic. Demagistri con distintas instituciones educativas de la ciudad de Mar del
Plata. A los padres o tutores de cada participante se les explicara € propodsito de la
investigacion y se les solicitara que firmen una declaracion de consentimiento informado. La
participacion sera voluntaria y sujeta a consentimiento de los padres y a asentimiento
personal. Tanto e consentimiento como el proyecto respetan |os lineamientos establecido por
el CONICET para e comportamiento ético en las Ciencias Sociales y Humanidades
(Resolucion Nro. 2857/06).

Las pruebas se tomaran en dos sesiones. una sesion de administracion individual de
aproximadamente 50 minutos en un espacio destinado para tal fin; y otra sesion de
administracion colectiva donde se aplicaran las pruebas de comprension lectora y vocabulario
en un tiempo de aproximadamente 40 minutos.

| nstrumentos

Procesos de control cognitivo

Para la evaluacion de los procesos de control cognitivo (MT, inhibicion de acceso,
borrado y restriccion y flexibilidad cognitiva) se disefiaran y/o seleccionardn tareas
experimental es independientes seguin | o justificado.

a. Medicion de lainhibicion de acceso o perceptual
Con e conocimiento de que unainhibicion de acceso o perceptual deficiente posibilita
el ingreso indiscriminado de distractores a limitado foco atencional, se realizara una
adaptacion de la tarea de distractores textuales de Connelly, Hasher y Zacks (1991). Latarea
en si consiste en lalectura en voz ata de textos con distractores.
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En total los participantes deberan leer 5 historias: dos controles, tres experimentales'y
una de préactica. En la fase experimental se instruye a los participantes a que apareceran
distractores en el texto, siendo su tarea solo prestar atencion a texto objetivo o target.

Los textos se construiran de acuerdo a las especificaciones de Conelly et al. (1991) y
las de Carlson, Hasher, Connelly y Zacks (1995). En ambas condiciones (experimental y
control) € texto estara escrito en formato itdlico, las palabras distractoras apareceran en una
fuente estdndar intercaladas entre e resto de las palabras de la historia. Los distractores
consistiran en cuatro palabras o frases diferentes y apareceran 10 veces alo largo del texto lo
gue arroja un total 40 items distractores por historia. La condicion es que los distractores no
aparezcan de manera consecutiva en e texto. Luego de la lectura se administrara a los
participantes cuatro preguntas de comprension por cada texto. Cada pregunta debe tener cinco
posibles respuestas.

Luego de la lectura de dos textos experimentales se presentara una tercera historia
experimental, que sirve como una medida adicional de la capacidad de ignorar distractores.
Concluida la lectura se pide anotar cualquier distractor que se recuerde del texto. Se espera
gue mientras menos distractores se recuerde menos acceso se ha tenido de los mismos a
sistema cognitivo.

Las variables dependientes son: tiempo de lecturay comprension general del texto. Se
espera gque los textos con distractores presenten un mayor tiempo de lectura y una menor
comprension lectora, es esperable que los adolescentes mas grandes se vean menos af ectados
por los distractores que | os adol escentes de menor edad.

b. Medicién de lainhibicion de borrado o cognitiva.

Para evaluar este proceso se construira una tarea basada en |a propuesta de Pimperton
y Nation (2010). La tarea es una prueba de memoria de trabajo con interferencia y se
conforma de un total de 28 ensayos divididos del siguiente modo:

- 4 ensayos de practica,
- 8controlesy
- 16 ensayos experimental es.

La estructura de la tarea es. 4 ensayos simples de préctica 'y 2 blogues en los cuales se
presentan en forma aleatoria 4 ensayos simples y 8 experimentales.

La tarea consiste en recordar un grupo de cuatro palabras y responder a una pregunta
sencilla. Los ensayos simples consisten en la presentacion de cuatro palabras en forma
auditiva y verbal. Luego, € participante escucha dos nimeros de tres cifras que debe repetir
en orden inverso. Aparece un signo de interrogacion en la pantalla y luego una pregunta que
apunta a recordar una de las palabras escuchadas (p. e. ¢Recordas la palabra de lalista que era
un tipo de arbol?). Los ensayos dobles poseen la siguiente estructura: se presentan cuatro
palabras pero en vez de aparecer un signo de interrogacion aparece una X que indica que las
primeras cuatro palabras deben olvidarse, inmediatamente después aparecen otras cuatro
pal abras seguidas de los nimeros a repetir y la pregunta. La caracteristica de estos ensayos es
gue en e primer grupo de cuatro palabras aparece una palabra de la categoria que se va a
preguntar después. Los estimulos verbales se presentan separados por un intervalo de tiempo
de un segundo. En cambio las sefides para recordar u olvidar (X y ?) se presentan con un
intervalo de 900 milisegundos. Los tipos de respuestas se analizaran considerando los criterios
propuestos por Pimperton y Nation (2010) y Loodli, Rahm, Unterrainer, Welller y Kaller
(2014). Las respuestas pueden ser:

- Target, cuando los participantes contestan con la palabra buscada o blanco.
- Omisiones, cuando hay ausencia de respuesta.
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- Errores especificos, cuando € participante da como respuesta la palabra distractora en
los ensayos dobl es.

- Errores no especificos, cuando € participante da como respuesta una palabra de la
categoria sobre la que se pregunta pero que aparecio en ensayos previos.

- Palabras extrafias, cuando la respuesta es una palabra que no se presentd a menos
hasta el momento en el experimento.

c. Medicion delainhibicion de restriccion o comportamental .

Test de Hayling (version adaptada de Cartoceti, Sampedro, Abusamra, & Ferreres,
2009). El instrumento consta de dos secciones diferentes. En la primera, €l participante debe
completar 15 oraciones en que falta la Ultima pal abra, con un estimulo que sea consistente con
el contexto sintactico-semantico (respuesta de iniciacion). En la segunda seccién, la prueba
mide Restriccion verbal. En este apartado € participante debe completar 15 oraciones en las
gue falta la dltima palabra, esta vez, con una palabra inconsistente con € contexto oracional.
Como medida de Restriccion se considera el tiempo de latencia y un puntge que pena la
proximidad semantica de la respuesta con la oracion propuesta, es decir, evalla la dificultad
de inhibir la respuesta dominante (Restriccion).

d. Medicion delamemoria de trabgjo

Para evaluar MT se utilizara latarea de amplitud de palabras perteneciente a la Bateria
de Evaluacion de MT (AWMA) adaptada al espariol (Injoque-Ricle, Calero, Alloway &
Burin, 2011). En esta prueba se leen a adolescente una serie de frases sobre las cuales tiene
gue aseverar la verdad o no de las mismas y luego, recordar la Ultima palabra de cada frase.
Cadanivel se define por la cantidad de palabras recordadas. EI méximo de pal abras a recordar
es seis. El indice de capacidad se obtiene del maximo nivel a que lograllegar € participante.
Adicionalmente, se tomardn de esta tarea los errores de intrusion como medidas indirectas de
inhibicion. Los errores se clasificaran de acuerdo a Chiappe, et a. (2000): - palabras del
ensayo en curso pero no target (NT), que muestran una deficiencia en la inhibicion como
resultado de un aumento en la entrada de informacion irrelevante; - palabras de listas
anteriores (LP), que reflgjan interferencia proactiva que puede ser el resultado de fallos en la
inhibicion de borrado de informacion irrelevante; - palabras extrafias que no aparecian en
ningun ensayo (EX), que reflgjan deficiencias en lafuncién de restriccion de lainhibicion.

e. Medicion delaflexibilidad cognitiva

Se medira flexibilidad esponténea a través de tareas de fluidez verbal semantica (FVS)
y fonolégica (FVF). Estas consisten en pedir a los participantes que nombren la mayor
cantidad de palabras de una categoria determinada (g. ANIMALES) y de paabras que
empiecen con una letra determinada (g. S) durante un minuto. Luego se administrard una
tarea de fluidez verbal con cambio en la que se solicita nombrar de forma aternada una
palabra de una categoria seméantica y una fonoldgica (frutas/palabras con p). Dentro del
conjunto de indicadores posibles de la prueba, se tomaran la cantidad total de palabras en cada
condicién y la cantidad de switches, es decir, de cambios o transiciones de una sub-categoria a
otraasi como las palabras aisladas, los errores y |as repeticiones.

Comprension lectora
Se medira apartir de larealizacion de unatarea de administracion colectiva:
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- Pruebas de comprension lectora, disefiada para €l nivel educativo. Consisten en la lectura
silente de dos textos (uno narrativo, otro informativo) y la resolucién de 10 preguntas cerradas
(Abusamraet d., 2014).

Variables control

Debido a que la literatura sefidla una alta correlacion entre comprension
lectora/decodificacion y comprension lectoral vocabulario, se medirén estas variables con €l
fin de controlar los posibles efectos de confusion producto de variables espurias. De este
modo, se podra medir & fendmeno de la comprensién controlando la posible influencia de la
decodificacion y € vocabulario.

La decodificacion se evaluard a través de los textos de control de la tarea de inhibicion
de acceso, la variable dependiente serd tiempo de lectura (ver pagina 7, medicion de la
inhibicion de acceso).

En cuanto a vocabulario, se medira a través del Sub-test Vocabulario del WISC 1V
(Wechdler, 2005) y del WAIS Il (Wechdler, 2002). Esto dependera de la edad de los
participantes. Latarea consiste en solicitar alos estudiantes que definan oralmente unalistade
pal abras que son leidas por € examinador de modo oral.

Aporte esperado de |os resultados

Se espera que los resultados permitan € desarrollo, validacion y adaptacion de instrumentos
de evaluacion cognitiva para poblacion adolescente sobre los procesos de control cognitivo.
Asimismo, que sea posible la construccion de un modelo cognitivo de funcionamiento de
dichos procesos y sus efectos e incidencia en la poblacion con trastornos en la comprension
del lenguaje escrito. Por dltimo, realizar aportes que permitan desarrollar estrategias de
intervencion en el ambito educativo, psicopedagdgico o pedagdgico-didéactico.
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Resumen

En el marco de los estudios acerca de los nuevos desafios que se presentan en laescuelay en la
educacion de los nifios, nifias y jovenes, el objetivo del escrito es presentar algunos de los
principales aportes sobre la temética referida a la experiencia educativa y a la relacion entre
generaciones en el marco de la escuela, desde € campo de la psicologia y la filosofia de la
educacion. Estudios realizados desde ambas disciplinas aportan elementos conceptuales desde
sus respectivos enfoques, que habilitan a pensar estas cuestiones desde perspectivas diferentes y
complementarias. El trabajo se desprende de resultados preliminares del proyecto de
investigacion de beca de perfeccionamiento en curso. En € andlisis de los sentidos que los
estudiantes asignan a estudio y a trabajo, que se esta realizando en dicho proyecto, se han ido
generando interrogantes acerca de lo que son las experiencias educativas en esos dmbitos y como
operan las relaciones entre generaciones en los procesos educativos. Futuros estudios que
analicen estas cuestiones podrian ofrecer interesantes aportes conceptuales que enriquezcan €l
campo de la psicologiay la filosofia de la educacién asi como e campo educativo y sus actores,
alli en donde la escuela es atravesada por escenarios y probleméticas que desbordan lo escolar.

Palabras claves: trasmision intergeneracional — experiencia— educacion.

Abstract

Nowadays, one of the main challenges for schools is how to educate children and teenagers in
the context of a social realty that generates problematic situations beyond the traditional
educative problems schools attend. Therefore, the objective of this paper is to present and
analyze the main conceptual contributions from psychology and philosophy of education,
focusing on the intergenerational transmission and experience in education. The analysis of this
topic could enhance the understanding of school practices, and provide conceptual contributions
to the educational field and schools, and to the research in educational psychology.

Key words: Intergenerational Transmission - experience — education

* Contacto: echeverriajulieta@gmail.com
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Trasmision entre generacionesy experiencia en educacion.

En las Ultimas décadas se han producido grandes transformaciones econémicas y
sociaes que han tenido impacto en las instituciones educativas, en tanto que e sistema escolar
no es gjeno a las caracteristicas y las dindmicas de la trama social (Echeverria & Pacenza,
2014). En este contexto se presentan nuevos desafios en la educacion de los nifios, nifias y
jovenes, alli donde la escuela es atravesada por escenarios y probleméticas que desbordan lo
escolar.

Por ‘lo escolar’ podemos entender aquello propio de la gramatica escolar, esa cultura
escolar instituida que se reproduce cotidianamente en las acciones de los actores
ingtitucionales. Siguiendo a Duschatzky y colegas (Duschatzky & Sztulwark, 2011) lo no
escolar alude a aguellas situaciones que no pertenecen a esa cultura, aquello desencajado de
los parametros tradi cional mente sostenidos por lainstitucion escolar.

De esta manera, muchas de las tematicas y probleméticas que se presentan en las
escuelas desbordan lo escolar, si bien son producto de la complejareaidad socia delacual la
escuela es parte. Esto requiere, en principio, problematizar la forma en que percibimos las
realidades escolares y no escolares y cOmo interactlian entre si; desnaturalizar 1o escolar y
poder mirar y conversar con lo no escolar que hay en la escuela (Echeverria& Acuia, 2015).

En esta linea, y desde una perspectiva psicoeducativa propia de la psicologia
educacional, Baguero (2001, 2007) sefiala que algunos de los problemas actuales en el campo
escolar, que representan desafios para las intervenciones, refieren a la naturalizacion de las
précticas escolares fundadas en otra época y la necesidad de gestar practicas educativas y
escolares aternativas.

En este sentido, se destaca en la revision de la bibliografia estudios en € entrecruce
entre educacion y filosofia, que analizan y problematizan situaciones, discursos, précticas y
conceptualizaciones que habilitan a pensar la educacion de una manera otra. Andisis sobre la
desnaturalizacion de discursos pedagogicos y |os sentidos que estos han construido en base a
la norma y la normalidad, producciones que andizan la diferencia entendida en términos
relacionales, la alteridad como otredad, y la potencia de la experiencia en educacion; asi
también sobre como operan las relaciones entre generaciones en los procesos educativos
(Bércena, 2002; Larrosa & Skliar, 2001; Skliar, 2002; Skliar & Téllez, 2008; Skliar &
Larrosa, 2011). Desde €l campo de la psicologia de la educacion, Baquero (Baguero, 2001,
2004, 2007) destaca lo problematico de entender |la diferencia como deficiencia, asi como la
complgjidad de la cuestion de latrasmisiéon y € lugar de adulto en laescuela, y € problemade
las caracteristicas que asume €l lazo socia, la convivencia y la autoridad en los tiempos
actuales.

En este contexto de nuevos desafios para las instituciones escolares y sus actores, y de
la necesidad de problematizar o instituido en la cultura escolar, también se estan realizando
estudios que analizan la convivencia y la relacion entre las generaciones en 10s procesos
educativos y, en relacion con ello, estudios que deconstruyen e discurso de la juventud en
crisisy delacrisisde autoridad en la escuela.

En estas teméticas confluyen estudios de distintos enfoques que aportan diferentes
perspectivas que permiten configurar estas cuestiones desde diversas aristas que las
componen, y habilitan a poder problematizarlo en su complejidad. Desde la psicologia de la
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educacion se destacan los trabajos de Baquero y de Boggino (Baguero, 2001, 2001, 2007;
Boggino, 2010). Desde € entrecruce entre educacion y filosofia cabe destacar los escritos y
andlisis de Skliar, Barcena, Larrosa y Mélich, asi como los de Antelo, Greco, Rattero y
Southwell (Antelo, 2007; Barcena, 2012; Barcena & Méich, 2014; Doval & Rattero, 2011;
Greco, 2012; Skliar & Téllez, 2008; Skliar & Larrosa, 2011; Southwell, 2012;). En €
encuentro entre psicoandlisis y educacion, que también articula aportes de la filosofia, se
encuentran los trabgos de Zelmanovich, Tizio y Nufiez (Nufiez, 2002; Tizio, 2005;
Zelmanovich, 2007, 2009).

En relacion a esto, Rattero sefiala desde € campo de la educacion (Skliar & Larrosa,
2011) la importancia de una pedagogia de la situacion, que apueste a hacer una lectura de lo
gue acontece. Una lectura de lo que acontece habilita a pensar en laideay laposibilidad de la
experiencia en e ambito de la escuela. Asimismo, invita a pensar en como operan las
relaciones entre generaciones en |os procesos educativos.

Sobre la experiencia, Guzman-Gomez (2015) sefidla que es un término polisémico y
describe agunos de los principal es enfoques tedricos sobre este término. Entre ellos se refiere
el enfoque adoptado en este trabajo, que toma la nocidn de experiencia propuesta por Larrosa.
La experiencia, siguiendo los planteos de Walter Benjamin (Skliar & Larrosa, 2011), refiere
aguello que le pasa ala persona en la accion o en la préctica y que supone, en suma, que lo
real se mantenga en su alteridad constitutiva (op. cit., 2011:32).

En este sentido, es interesante el planteo de Skliar y Larrosa (2011) acerca del abrirse
a la posibilidad de la experiencia para pensar l0os procesos educativos. Experiencia que
supone la presencia de otro; otro distinto de si mismo y otro distinto de |a representacion que
se tiene del otro como estudiante, maestro, padre, profesional del &rea de psicologia
Experiencia que, entonces, no puede prescindir de la disposicion de ir deshaciend’ nuestras
categorias para poder albergar lo inesperado, lo imprevisto, aguello que irrumpe y nos
sorprende (Echeverria& Acufia, 2015).

La tarea de todos y cada uno de los actores educativos no seria entonces, a decir de
Béarcena y Mélich (2014) la de fabricacion del otro sino la de encuentro, la préactica de
acogimiento hospitalario de los nifios, nifias y adolescentes que transitan las instituciones
escolares diariamente. Esto aude a un modo de relacidon entre generaciones en la cual se
producen procesos de trasmision educativa.

La transmision no refiere en este caso a un pasgje de informacién de un maestro a un
alumno, de un adulto a un joven; no refiere a la ensefianza como pura enunciacion y
explicacién sino a la donacion, a gesto de mostrar y acompafiar, a la conversacion (Antelo,
2007; Skliar, 2011) que se efectia en una relacion pedagogica entre diferentes. Alude a la
posibilidad de encuentro en e cua pueden gestarse multiples aprendizges. (Echeverria,
2015).

Sobre la discusion acerca de larelacion y la convivencia de |las generaciones, algunos
autores plantean que méas que sostener discursos que adjudican a la juventud un estado de
Ccrisis, es preciso pensar en los modos de relacion y que lo problemético no radica en uno de
los términos de esa relacion sino en la ausencia o en las caracteristicas que tiene la
conversacion entre ambos (Skliar & Téllez, 2008).

Para que se pueda articular algo del orden de la conversacion entre generaciones, es
necesario que lgos de la indiferencia o la estigmatizacion, se pueda recibir a otro en su
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ateridad constitutiva (Skliar & Larrosa, 2011). Al respecto, Zelmanovich (2007) destaca €
papel de la funcion adulta en e proceso de trasmision y la responsabilidad que implica ese
posicionamiento de reconocimiento y de acogida del otro; tan necesario para la inscripcion
social del sujeto y para € aprendizgje. Asimismo, en e campo de la psicologia de la
educacion también se esta analizando, desde otra perspectiva, e tema de la trasmision en la
escuela. Desde un enfoque condtructivista y situacional que también implica un
cuestionamiento al formato escolar moderno y los supuestos sobre los cuales opera, este
enfoque tiene la virtud de atender al caracter politico, social y cultural que atraviesa las
précticas escolares. Asimismo, sostiene la importancia de desnaturalizar algunos discursos y
préacticas psicologicas, a tiempo que invita a pensar |os efectos que tienen en la legitimacion
de lo escolar. (Baquero, 2002). En este sentido, sostiene una mirada critica de la psicologia
educacional, haciendo visible su sesgo reduccionista y aplicacionista. Destaca, entonces, que
el desarrollo y @ aprendizaje -y con €ello la trasmision cultural- siempre se producen en
situacion, en la participacion del lazo social y que es necesario configurar al sujeto en la
situacion de la que es parte (Baguero, 2007:80). En esta linea, Boggino (2010) articula €
tema de los problemas de aprendizaje propio de la psicologia, con las concepciones de
alteridad y diferencia de la filosofia de la educacién, para dar cuenta de las vicisitudes y
potencialidades en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

De esta manera, cuando nos referimos a la relacion entre generaciones en educacion y
alos modos que adquieren los procesos de trasmision gque en ella se producen, nos invitamos
a pensar en esa posibilidad de encuentro y de conversacion. Encuentro y conversacion que
pueden generar condiciones de posibilidad para que se produzcan experiencias educativas.
Encuentro y conversacion entre generaciones gue tiene un caracter politico, social, cultura y
€tico, que es necesario reconocer, y que interpelan la cultura escolar y sus practicas.

En esta linea, Greco (2012) destaca sobre la crisis de la autoridad pedagdgica, que es
necesario pensar en configuraciones de la autoridad que impliquen (...) tomar la
responsabilidad de sostener lo nuevo que crece en ellos y en nosotros... (en Doval & Rattero,
2011:63). En este contexto y, acordando con Greco (op cit., 2011:57), gercer la autoridad
pedagdgica seria entonces un oficio de la mirada y de la escucha atentas, una forma de
despertar pasionesy de hacer lugar alo nuevo.

Consideracionesfinales.

En e marco de los estudios acerca de los nuevos desafios que se presentan en la
escuela y en la educacion de los nifios, nifias y jovenes, € objetivo del escrito ha sido
presentar algunos de los principales aportes sobre la tematica referida a la experiencia
educativa 'y a la relacion entre generaciones en € marco de la escuela, desde € campo de la
psicologiay lafilosofia de la educacion.

Se han sefidlado estudios realizados desde ambas disciplinas que aportan elementos
conceptuales desde sus respectivos enfoques, que habilitan a pensar estas cuestiones desde
perspectivas diferentes y complementarias. Distintos aportes que permiten configurar en su
complgjidad los escenarios y problematicas que desbordan |o escolar, desafiando las practicas
ingtituidas, y que ofrecen elementos conceptuales para pensar |os procesos educativos en los
tiempos actuales
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Al respecto, y en linea con lo planteado por Baguero (2007), algunos profesionales de
la psicologia educaciona visibilizan también los tradicionales sesgos gque ha tenido este
campo y como ha contribuido alegitimar € caracter excluyente de la escuela. De esta manera,
destacan la necesidad de realizar un profundo replanteo de la practica profesional del
psicélogo educacional en contextos escolares (Elichiry, 2011:18) y plantean laimportancia de
la articulacion interdisciplinaria para poder pensar e intervenir en las complejas realidades que
atraviesan alaescuela (Elichiry, 2009).

Con respecto a la metodologia de estas investigaciones, en una reciente revision,
Tiramonti y Fuentes (en Southwell, 2012) sefialan que la mayoria de las investigaciones en
educacion estdn utilizando un abordaje metodoldgico predominantemente cudlitativo. Este
permite captar la perspectiva de los actores y articular en e andlisis los componentes
personales con las dinamicas sociales actuales y las caracteristicas del sistema educativo y del
mundo laboral. De esta manera, trabgar desde la perspectiva de los actores permite analizar
los significados que han construido en sus experiencias de vida en el contexto socia y
econémico del cua son parte (Bendit, Hahn, & Miranda, 2008; Guzman-Gomez & Saucedo-
Ramos, 2015).

Asimismo, gran parte de estos estudios realizan analisis hermenéuticos. Se han
analizado algunas cuestiones y desafios metodoldgicos en relacion a la investigacion de la
experiencia en educacion que son relevantes a momento de abordar esta tematica en la
investigacion educativa (Contreras & Perez de Lara, 2010). En este sentido, Guzman (2015)
sefidla que en aquellas investigaciones en que se realiza trabajo de campo, es crucia en tanto
investigadores de las experiencias de otros, estar dispuestos a vivir lainvestigacién como una
experiencia, abrirnos alo gue nos pasa.

El trabajo sefiala algunos estudios destacados en esta temética de la psicologia y la
filosofia de la educacion, visibilizando sus puntos de encuentro y las posibilidades de
articulacion que enriquecen los andisis de las précticas educativas y psicolégicas. Se
presentan, asimismo, algunos conceptos y reflexiones desde estos campos de conocimiento
gue interpelan agunas cuestiones ingtituidas en la cultura escolar y habilitan a construir una
mirada situacional, relaciona y ética de lo educativo, que nos invitan a mirar y transitar la
educacion y larelacion entre generaciones de una manera otra.
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Resumen

La cuestion de la ensefianza de la historia de la psicologia se enmarca en discusiones tanto del
campo de la ensefianza de la psicologia como de la formacion del psicélogo. En este marco, y
como continuacion del anterior estudio sobre ensefianza de la historia de la psicologia en €l palis,
se relevan aqui los argumentos acerca del rol, funcién y sentido curricular de la historia de la
psicologia en la formacion de los psicologos | beroamericanos y se comparan dichos argumentos
con los correspondientes a la tradicion de los psicélogos anglosgjones. Taes argumentos se
entienden como requisito para fundamentar los cursos de historia de la psicologia en la
formacion disciplinaria, para motivar e aprendizaje y para promover las actitudes y
disposiciones para € pensamiento critico en e aumnado. Habiendo relevado, clasificado y
analizado la informacién existente sobre el andlisis de historia de la psicologia como curso de
grado en las regiones mencionadas, se concluye sobre la existencia de multiples razones de
diverso orden para la ensefianza de la historia a los psicélogos. Mientras que los autores
iberoamericanos priorizarian razones cognitivas —como el pensamiento critico y no dogmético-,
autores de regiones anglosajonas enfatizan €l rol de la historia de la psicologia como un contexto
de encuentro de los estudiantes y futuros graduados ante la progresiva extension, especializacion
y fragmentacion de la disciplina

Palabras claves. ensefianza de la psicologia - historia de la psicologia - formacién del psicologo -
pensamiento critico

Abstract

The issue of the teaching the history of psychology is part of discussions both in the fields of
teaching of psychology and of training and education of psychologists. In this context, and as a
continuation of a previous study on the teaching of history of psychology in Argentina, this study

* Contacto: catriel.fierro@gmail.com
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intends to survey arguments about the role, function and curricular sense of the history of
psychology in the pre-graduate education of |bero-American psychologists and to compare them
to those that correspond to the Anglo-Saxon tradition. This knowledge is considered as a
requisite for justifying the history courses in psychology’s disciplinary training, for encouraging
learning and for promoting attitudes and dispositions towards students’ critical thinking. Having
surveyed, classified and analyzed the existing information regarding the analyses about history
of psychology courses in the mentioned regions, it is concluded that there are diverse reasons for
teaching history to psychologists. Whereas |bero-American authors seemingly priorize cognitive
reasons such as critical, non dogmatical thinking, Anglo-Saxon authors emphasize the role of the
history of psychology as a meeting context for students and future graduates in front of the
progressive extension, specialization and fragmentation of the discipline.

Key words: teaching of psychology, history of psychology, training and education in
psychology, critical thinking

Historia dela Psicologia, Formacién de Grado y Pensamiento Critico

La cuestion de la ensefianza de la historia de la psicologia se enmarca en discusiones
tanto del campo de la ensefianza de la psicologia como de la formacion del psicélogo. La
ensefianza de la psicologia normamente involucra cuestiones acerca de disefios, énfasis y
mejoramiento curriculares (Blanco, Di Doménico, & Pineda, 1993; Coll, 1996; Klappenbach,
2003; Polanco & Calabresi, 2011; Vilanova, 1996; 1997), mientras que la formacion en
psicologia involucra andlisis de incumbencias profesionales, competencias del graduado,
perfiles de egresos, entre otros (Di Doménico, 1996; 1999; 2014; Di Doménico & Vilanova,
1990; 1999; Klappenbach, 2012; Manzo, 2010; Moya, 2012; Ostrovsky & Di Doménico,
2007; Vilanova, 1993; Vilanova & Di Doménico, 1999).

Dentro de este marco se inserta la ensefianza de contenidos histéricos en las
organizaciones curriculares de las carreras de psicologia como cuestion especifica, reteniendo
areas de indagacion propias de los dos campos recién aludidos. En e campo de la ensefianza
de la psicologia se ha debatido la insercion curricular idonea de la historia de la psicologia
como curso de grado: s debe ser un curso introductorio 0 un curso avanzado (Benjamin,
2009a; Milar, 1987; Raphelson, 1982), como deben introducirse y estructurarse |os contenidos
histéricos en la curricula (Smith, 1982; Vilanova, 2000), cua es € género histérico que
subyace a dichos contenidos (Vezzetti, 1996; 2007; Vilanova, 1996; 1997) y cudles son las
formas especificas (pedagbgicas e instruccionales) en que deben explicitarse dichos
contenidos en los contextos aulicos de enseflanza-aprendizaje (Fierro, 2014b; Ware &
Benjamin, 1991). Finamente, forman parte de este campo de indagaciones los andlisis acerca
de los contenidos impartidos en asignaturas de historia de la psicologia, de los cuales en
Argentina solo existe una incipiente tradicion (Fierro, 2014a; Gonzalez, 2014; Visca & Moya,
2013).

En e campo de la formacién del psicélogo, la ensefianza de la historia retiene € cariz
y la importancia de los debates acerca de la formacion y entrenamiento académicos, y por
tanto, se vincula con aquel ambito a través de la indagacion de las relaciones entre los
contenidos historicos y la formacion profesional (Baker, 2002; Carmen Gimeénez, 2002). Un
punto problemético especifico en los vinculos entre la historia de la psicologia y |a formacion
del psicologo ha sido, en este sentido, €l cuestionamiento acerca de cudles son |os aportes de
la historia de la psicologia a los profesionaes en formacion. Lo que ha sido bautizado como
‘duda cronica’ acerca de la historia de la psicologia (Smith, 2007) remite, en parte, a
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cuestionar reflexivamente €l sentido de ensefiar asignaturas histéricas en curriculas
universitarias con perfiles eminentemente profesionalistas; situacion que ha caracterizado ala
psicologia posterior a la segunda guerra mundial (Baker & Benjamin, 2000; Di Doménico,
1996; 1999; Klappenbach, 1999; Wertheimer, 1980/1990). En pocas palabras, €
cuestionamiento acerca de qué puede ofrecer la historia a estudiante de psicologia
(Rutherford, 2013) en términos de competencias, disposiciones y actitudes cientificas y
profesionales especificas, constituye una provincia dentro de los estudios sobre formacion de
psicologos.

Este cuestionamiento posee raices tanto tedricas como préacticas. Las tedricas remiten a
la problemética relacion de la historiografia de la psicologia con la psicologia misma (Ash,
1983; Capshew, 2014), donde la primera, eminentemente critica y externalista desde los ’70,
ha solido abrevar en multiples filosofias de la ciencia (a menudo irracionalistas) para criticar,
entre otras cosas, la unidad de la segunda, |a legitimidad de sus pretensiones de conocimiento,
los efectos ‘subjetivantes’ de sus proyecciones profesionales, entre otras (Vilanova, 1994a;
1997b). En un sentido general, y hasta paraddjico, los historiadores de la psicologia han
concebido que los cursos universitarios de historia se limitan a socializar y adoctrinar a los
estudiantes mediante el fomento de las ‘relaciones publicas’ disciplinares (Danziger, 1994;
Lovett, 2006), lo que ha desembocado en que docentes, investigadores y hasta observadores
externos se pregunten para qué sirve la historia de la psicologia (Samelson, 1971; 1998). Por
otro lado, las raices préacticas de este cuestionamiento remiten a la necesidad de legitimar la
existencia de asignaturas en marcos académicos que, especialmente a nivel internacional, han
comenzado recientemente a retirar de su oferta cursos tanto de grado como de posgrado en
historia, historiografia y teoria de la psicologia (Chamberlin, 2010; Barnes & Greer, 2014,
Monroy-Nasr, Alvarez-Diaz de Ledn, & Ledn-Sanchez, 2009). Los relevamientos empiricos
gue indican cierta tendencia regresiva en la oferta de cursos y contenidos histéricos en las
formaciones de grado de los psicologos, han provocado, comprensiblemente, una
proliferacion de argumentaciones sobre su sentido y rol curricular. Ante este cuestionamiento
implicito, formadores e investigadores en historia de la psicologia han comenzado a defender
el sentido de revalorizar su ensefianza, entendida como historia de las ideas, historia de la
ciencia, historia cultural e historia socio-profesional. Estos debates, predominantes en €l
escenario de la formacion en psicologia a nivel internacional, constituyeron € puntapié para
investigaciones previas (Fierro, 2014a; 2014b; 2015) que relevaron y anaizaron los
programas de las asignaturas de historia de la psicologia en las carreras de universidades de
gestion publica en Argentina.

Continuando tal linea de indagacion en & marco més general de los debates
curriculares en psicologia ya referidos, € presente estudio se propone profundizar en la
temética abordando no ya contenidos de asignaturas de historia sino las fundamentaciones
acerca del valor curricular de impartir tales asignaturas. Adicionamente, tal pesquisa intenta
trascender los limites nacionales para contemplar y analizar las propuestas existentes en los
paises de Iberoaméricay en los paises anglosajones.

Finalmente, ademéas de permitir una justificacion programética de la historia de la
psicologia en las carreras de grado de psicologia y de fundamentar de forma robusta la
instruccién de asignaturas histéricas, existe otra importante razén para andizar los
argumentos acerca de los aportes de la historia de la psicologia a la formacion en psicologia,
tanto cientifica como profesional. Multiples andlisis han defendido que & desarrollo del
pensamiento critico -competencia insigne de la formacién universitaria, segiin multiples
autores (Robinson, 1979; Vilanova, 1987/2003; 1994a)- requiere el establecimiento de cierta
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base previa, informacional y motivacional, en los estudiantes de pregrado. Dicha base
motivacional se logra, entre otras cosas, a través de una exposicion logica y coherente a los
alumnos de los argumentos acerca del sentido de la inclusion curricular de los contenidos
especificos de que se trate (Bailin, 1999; Nieto & Saiz, 2011). En otras paabras, para incidir
en e desarrollo del pensamiento critico a través de contenidos especificos, una condicién
necesaria es la argumentacion acerca del valor concreto de dichos contenidos para la
formacion y e futuro desempefio profesional de los estudiantes. La historia de la psicologia,
segun multiples autores, es un contenido de grado pasible de desarrollar pensamiento critico
(Benjamin, 2009a; Carroll, 2006; Fierro, 2014b; Henderson, 1995). En linea con tal conjetura,
s para € desarrollo de pensamiento critico en los estudiantes a través de la historia son
requisitos un conocimiento claro y una exposicién ordenada de los argumentos que valorizan
los contenidos historicos en su formacion, ello implica también y por parte del docente una
comunicacion acerca del fundamental valor de la historia para la disciplina. Esta cuestion
acerca del docente, sostenida conceptualmente por multiples autores (Watson, 1966), debe
tomar forma concreta, entonces, a través de comunicar a los estudiantes de psicologia € rol
central de la ensefianza de la historia de la psicologia (Goodwin, 1997).

Por todo lo anterior, se juzga Util y necesario un relevamiento empirico de los
argumentos que han defendido la inclusidn, ensefianza y comunicacion de contenidos
histéricos e historiograficos en la formacion universitaria de |os psicologos. Estos argumentos
existen de forma desarticulada y fragmentaria en algunas publicaciones, existiendo sélo
escasas indagaciones sisteméticas sobre la cuestion (Samelson, 1971; Wertheimer,
1980/1990) y tienen mas de tres décadas de publicadas, por |0 que se entiende pertinente un
relevamiento sistemético, analisis y comparacion de los datos disponibles hasta la actualidad.
Junto con marcar su longevidad, debe notarse que tales indagaciones han sido propias de
autores anglosgjones casi con exclusividad. Consideradas las diferencias regionales entre
Estados Unidos y Europa por un lado e lberoamérica por otro en lo que respecta a
entrenamiento de los psicélogos (Benito, 2009; Di Doménico & Piacente, 2011; Elmasian &
Sabiotti, 2009; Vilanova, 1994b), se juzga necesaria una revision y comparacion actualizada
de los argumentos sobre €l valor de la historia de la psicologia en su insercién curricular. En
nuestro pais, por gemplo, puede observarse que la inclusion de Historia de la Psicologia es
obligatoria a partir de la ResMECYT N°343/09 que rige los procesos de acreditacion en
curso. No obstante esto, no pueden detectarse en la misma las razones de tal inclusion (Fierro
& Di Doménico, 2014).

Por |o tanto, este trabajo se propone como objetivo general aportar informacion acerca
de las argumentaciones sobre el valor y e sentido de la ensefianza de la historia de la
psicologia en e contexto de la formacion cientifica y profesional del psicologo. Para esto, se
propone primero relevar, analizar y describir los argumentos que fundamentan lainclusion de
la historia de la psicologia en la formacion de los psicologos anglosagjones —pioneros en la
institucionalizacion universitaria de la historia de la psicologia-. Considerando que latematica
propuesta en € presente estudio ha sido abordada principal mente por autores anglosajones, y
teniendo en cuenta las particularidades formativas de laregién del Cono Sur (Di Doménico &
Vilanova, 1999; Garcia, 2009; Vilanova, 1993; Vilanova & Di Doménico, 1999), se propone
luego relevar sisteméticamente las argumentaciones de psicdlogos iberoamericanos (de
Latinoamérica y de Espafa, predominantemente), para, finamente, comparar y caracterizar
los argumentos hallados acerca de la ensefianza de la historia de la psicologia a partir de
peculiaridades regionales a los efectos de establecer similitudes-disimilitudes en la inclusién
de la ensefianza de historia de la psicologia en la formacion del psicologo. Ta indagacion
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pretende profundizar pesquisas anteriores sobre la ensefianza de la historia de la psicologia en
argentina (Fierro, 2014a; Gonzalez, 2014; Visca & Moya, 2013), y se espera dé curso a
futuros estudios sistemaéticos sobre estos tremas a nivel regional. A corto plazo, se espera
arribar a datos empiricos para € meoramiento general de las carreras de grado,
especificamente en 1o que respecta a los contenidos, estructuras y finalidades de las
asignaturas con contenidos historicos.

M etodologia
Tipo de estudio & disefio

La investigacion realizada respondio a un estudio exploratorio, de tipo descriptivo a
partir de recuperacién y andlisis de fuentes documentales (Montero & Leodn, 2001).

Participantes

Se andlizaron las argumentaciones, conjeturas y asertos expresados en la literatura
cientifica sobre historia de la psicologia acerca del rol de tal &rea en laformacién universitaria
y académica de los psicdlogos. Estrictamente, en tanto que centrado en fuentes documental es,
la muestra fue conformada por todos los articulos que, desde aproximadamente 1960,
tematizaron explicitamente la inclusion curricular de la historia de la psicologia. A pesar de
gue es atamente improbable que se hayan considerado todas estas fuentes —por cuestiones
relativas a la busgueda, al procedimiento y a la indexacion misma-, la saturacion de
informacion documental obtenida a partir de cierto momento de la busqueda permite inferir
una representatividad adecuada de lainformacion extraida de la literatura en lo que respecta a
Iberoaméricay alos paises anglosgjones.

Procedimiento

Se realizO un rastreo bibliografico en bases de datos de humanidades y psicologia
(EBSCO, SCOPUS, Psycinfo, Google Scholar) y en publicaciones cientificas periédicas
especificas (Teaching of Psychology, Journal of the History of the Behavioral Sciences,
History of Psychology, entre otras) mediante descriptores y palabras clave acerca de la
ensefianza de |la historia de la psicologia y de la historiografia de la disciplina como contenido
curricular, como curso de grado y como &rea de instruccion y ensefianza especifica. De los
trabgjos hallados, se rastrearon las argumentaciones acerca del valor de la historia de la
psicologia en la formacion de los psicologos a través de un andlisis de contenido, tal como se
estipula para indagaciones generales (Sampieri, 2010) y para indagaciones histéricas
(Benjamin, 2009b). De la totalidad de articul os relevados de esta forma, una mayoria remitia
solo indirectamente a estas cuestiones, mientras que un grupo mas reducido de articulos de
indole conceptual se nucleaba especificamente en torno a las razones, sentido o utilidad de la
imparticion de la historia disciplinar en las carreras de grado.

Se extrgjeron, de cada fuente, los argumentos blandidos acerca de las contribuciones
de la historia a la formacion en psicologia. Los argumentos asi identificados fueron
clasificados y agrupados a fines de determinar aguellos comunes y transversales alos registros
bibliograficos relevados, y con € objeto de determinar frecuencias absolutas y relativas.
Implicita se halla la idea de que los argumentos mas frecuentemente citados acerca del valor
de la historia serian aguellos més nucleares a la comunidad de historiadores y pedagogos-
historiadores.
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Una vez extraidos, clasificados y cuantificados los argumentos en funcion de su
frecuencia de enunciacion, se procedi6 a separar |os argumentos en funcién de la nacionalidad
de los autores que los emitian (iberoamericanos y anglosajones), bajo e presupuesto de que
las peculiaridades de estructura y contenido en la formacion académica de ambas regiones
[levarian a los autores a ubicar diferenciadamente a la historia de la psicologia. Puesto que no
se esperaban citaciones cruzadas entre autores anglosgjones y autores iberoamericanos, en
principio se proyectd la existencia de dos grandes espacios (anglosajon e iberoamericano) a
pesar que, a partir de este estudio, pudiesen definirse otras regionalidades.

Finamente, se compard la informacion relevada en funcion de las regionalidades
definidas y justificadas previamente. Tal comparacion se realizo en dos pasos. un primer paso,
de agrupamiento de argumentaciones similares y su clasificacion, y un segundo paso
interpretativo, con € fin de dar cuenta de las peculiaridades regionales. Este paso
interpretativo se sirvid, metodoldgicamente, de un enfoque historizante, que en todo andlisis
diacronico de este tipo se fundamenta en las propuestas especificas sobre metodologia de la
historia de la psicologia (Klappenbach, 2014; Rosa, Huertas, & Blanco, 1996).

Resultados

Se presentan a continuacion resultados preliminares del relevamiento realizado. Si
bien € acervo de informacion extraido es considerable, alin no se han rastreado y analizado
aquellos items documentales y articulos que, en calidad de referencias bibliograficas en la
literatura hallada mediante € rastreo en bases de datos, a juzgar por su titulo pueden resultar
Utiles para los objetivos planteados. De aqui que se proyecta incluir tales documentos,
hallados solo através del andlisis de contenido de la literatura objeto, en un andlisis futuro. En
el mismo sentido, sdlo un porcentaje minimo de las referencias rastreadas remiten a autores
iberoamericanos. Puesto que | as referencias a autores hispanohablantes se han detectado en las
referencias concretas de ciertos articulos y no en la busqueda bibliogréfica, se hipotetiza que
existen trabajos como los hallados en habla inglesa pero que no se encuentran publicados en
revistas electronicas, no se halan digitalizados o no se hallan indexados. Por tanto, € andlisis
comparativo previsto se proyecta a un estudio futuro, cuando tales referencias en habla
hispana hayan sido rastreadas.

Latabla 1 expone los argumentos extraidos y sintetizados inductivamente a partir de
constatar su reiteracion en multiples fuentes relevadas. La tabla también expone las
principales referencias en la literatura cientifica donde cada argumento es articulado. Se
diferencian las referencias a trabgos donde e argumento es referido o no profundizado, de las
referencias a trabgj os donde cada argumento es analizado con detalle.

Como puede observarse, un total de 11 argumentos se extrajeron inductivamente de las
fuentes andlizadas. Los argumentos que mas referencias nuclean son aguellos que remiten a
gue la historia de la psicologia estimula € pensamiento critico del estudiante, permite la
comprension de ladinamicay contexto socia o socioldgico delacienciay permite unavision
integrada, completay de conjunto de la heterogénea disciplina.
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Tablal

Arg_jumentossobreel valor curricular delahistoriadela psicologiay susfuentes biinog_;réficas

Argumento

Referencias generales

Referencias especificas

Revision de mitos de origen y de
personalismos unilaterales

Fuente de nuevas ideas y de
programas de investigacion

Evitacion de errores, prejuicios y
repeticiones

Autoconciencia y determinacion
en € actuar (cientifico vy
profesional) del psicologo

Pensamiento critico y desapego
doctrinario del graduado

Busqueda y andlisis critico de
informacion y materiales

Complemento o correccion de
manuales introductorios

Comprension 'y perspectiva del
campo de la ciencia psicologica 'y
del propio trabajo

Comprension de la dindmica y
contexto socia delaciencia

Vision integrada y coherente de
las subdivisiones de la Psicol ogia

Oportunidades profesionales 'y
ocupacionales para € propio
historiador

Tortosa, Mayor &
Carpintero (1990);
Wertheimer  (1980/1990);

Raphelson (1979; 1982).
Kushner (1980); Tortosa et
a. (1990); Watson (1966);
Raphelson (1982).
Goodwin (1997); Helson
(1972); Y oung (1966).

Watson  (1960;  1966);
Benjamin (20094).

Kushner (1980); Jaynes
(2973).

Tortosa et a. (1990);

Watson (1960); Benjamin
(1979).

Harris (2011); Henderson
(1995); Goodwin (1997).

Prieto (2001); Kushner
(1980); Brozek (1990).

Harris (2011); Tortosa et a.
(1990).

Prieto (2001); Hilgard,
Leary & McGuire (1991);
Dagenbach (1999).

Vilanova (1997a); Lovett
(2006).

Finison, 1983; Furumoto (1983);
Harris (1979; 1980; 2011); Samelson
(1974); Vilanova (1997; 2000).

Krantz (1965).

Watson (1960); Henle (1976); Beins
(2011).

Wertheimer (1984); Krantz (1965);
Henle (1976); Furumoto (2003);
Rutherford (2013); Smith (2007);
Rosa (2002); van Strien (1993).

Henle (1976); Henderson (1995);
Vaughn-Blount et a. (2009);
Rutherford (2013); Benjamin
(2009a); Robinson (1979); Smith

(2007); Milar (1987); Vilanova
(1996; 19974); Zehr (2004);
Woodward (1982); Garcia de

Onrubia (1995); Brooks (1985).
Kushner (1980); Benjamin (2009a);
Rutherford (2013).

Furumoto (1989; 2003); Ash (1983),
Vilanova (2000).

Smith (2007); Woodward (1982);
Wertheimer (1982); Benjamin &
Baker (2009).

Wolf (1978), Wertheimer (1984);
Watson  (1960; 1979); Krantz
(1965); Robinson (1976); Diamond
(1974); Benjamin (2009a); Vilanova
(1997a; 2000); Smith (2007); van
Strien  (1993); Furumoto (2993);
Harvey (1965); Beins (2011); Bohan
(1990).

Jaynes (1973); Bhatt & Tonks
(2002); Benjamin (2009a); Smith
(2007); Brozek, Watson & Ross
(1969); Wertheimer (1984).
Wertheimer (1990); Baker (2002).

-1227 -



ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes
de Becarios de Investigacion, vol. 12
2015

Discusion y Conclusiones

La escasa presencia relativa de reflexiones o analisis conceptuales por parte de autores
hispanohablantes y méas especificamente argentinos refuerza conclusiones a las que se arribo
en estudios previos (Fierro & Di Doménico, 2014) acerca de la inexistencia de una tradicién
de reflexiones vernéculas sobre € sentido curricular de la historia de la psicologia. Contra
esto, existe una gran tradicion de reflexiones anglosgjonas sobre la ensefianza de la historia, 10
gue responde a hecho de que es en Estados Unidos donde se ingtitucionalizé y profesionalizo
laindagacion empiricadel pasado disciplinar como una especialidad académica.

Es notable que ciertos argumentos parecen mas propios a un grupo reducido y poco
representativo de la literatura relevada (como laidea de que la historia de la psicologia en la
curricula permite evitar errores o reiteraciones pasadas, y la idea de que la historia de la
psicologia en la formacion de grado debe complementar correctivamente |as reconstrucciones
manualizadas del pasado disciplinar). Acerca de lo primero, puede conjeturarse que el ‘giro
historicista’ de la historiografia de la psicologia llev6 a que perdiera popularidad la idea de
que podian considerarse ‘errores’ los asertos de psicologos historicos que solo
retrospectivamente y desde una perspectiva presentista podian considerarse como desaciertos.
Acercade lo segundo, puede hipotetizarse que la tradicién citada en la introduccion de criticas
sistemaéticas a las fuentes terciarias en historia de la psicologia (Ash, 1983; Danziger, 1994)
han desestimado |la idea de que los manuales de historia pueden ser un complemento efectivo
en la enseflanza superior de agquel contenido.

Junto con lo anterior, y de acuerdo a la tradicion conceptual de muiltiples anadlisis
previos, sobresalen los asertos que ubican a la historia de la psicologia como condicion
fundamental para e pensamiento critico, € cua, en tanto remite entre otras cosas a la
incorporacién sistematica de informacion provenientes de diversas teorias y al uso operativo y
racional de tal informacion, es a su vez condicion de posibilidad de un obrar profesional
auténticamente cientifico y critico.

De acuerdo con esto, se proyectan indagaciones futuras en torno a marcos
conceptuales, contenidos y técnicas pedagdgicas que estimulen, en la ensefianza concreta -0
‘tercer nivel de concrecion del curriculum’ (Coll, 1996)- tanto el pensamiento critico como
una nocion social, intersubjetiva y grupal de la ciencia gue no por esto le reste racionalidad,
rigor o seriedad a su empresa.

No se excluye la existencia de otros argumentos no relevados en la literatura recogida
apartir de los parametros y descriptores utilizados, como tampoco se excluye la posibilidad de
gue existan obras en habla hispana -diversas a las pocas referidas- que argumenten sobre la
cuestion. Por lo primero, se proyecta la profundizacion de la busqueda de literatura, a partir
del andlisis bibliogréfico de los articulos ya hallados. Acerca de obras en habla hispana, se
proyecta la busqueda sistematica en las principal es revistas de psicologia de habla hispanay la
consulta a informantes clave y especiaistas en historia de la psicologia para facilitar e
hallazgo de argumentaciones en fuentes no digitales (revistas no digitalizadas, obras historicas
no electronicas, y obras no histéricas que refieran, aunque secundariamente, a valor de la
ensefianza de la historia de la psicologia en laformacion del psicdlogo).
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RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS.

RELATIONS BETWEEN WORKING MEMORY, SELF-CONTROL AND ACADEMIC
PERFORMANCE IN UNIVERSITY STUDENTS.
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Resumen

Sobre la base de la importancia de conocer las caracteristicas psicoldgicas y de desempefio
académico de los estudiantes de la Universidad Nacional de Mar del Plata, el presente proyecto
se propone como principal objetivo € andlisis de las relaciones entre la Memoria de Trabgo
(MT) y €& Auto-control (AC) y éste, a su vez, con € rendimiento académico. Si bien los
antecedentes dan cuenta de las influencias independientes de la MT y del AC sobre €
rendimiento académico en universitarios, no se han registrado estudios que pongan a prueba la
hipétesis de que la relacion consistentemente sefialada entre MT y rendimiento académico esté
mediada por €l constructo AC. Para ello se administrara una tarea experimental informatizada
disefiada para evaluar MT y una adaptacion al espafiol de la escala de AC en relacién con €
rendimiento académico en una muestra de 200 estudiantes de la UNMdP. Los resultados
obtenidos proporcionaran informacién basica sobre las caracteristicas de los estudiantes de la
UNMdP, fundamental alos fines de trabajar posteriormente en el disefio de politicas y estrategias
vinculadas ala permanenciay rendimiento de los mismos en lainstitucion.

Palabras claves: Autocontrol, Memoria de Trabajo, Estudiantes Universitarios

Abstract

Based on the importance of knowing the psychological characteristics and academic
performance of the National University of Mar del Plata's students, the aim of this project is to
analyze the relationship between working memory (MT) and Self-control (SC) and this, in turn,
to academic performance. While scientific literature realizes the independent influences of MT
and AC on academic performance, there have not been registered studies that test the hypothesis
that propose the highly consistent relationship between MT and academic performance is
mediated by the construct SC. To do so, a computerized experimental task designed to assess
MT and an adaptation of the SC Scale developed by Tangney, will be administrated, concerning
the academic performance, in a sample of 200 students. The results will provide basic
information of the characteristics of UNMdP students, essential in order to future work in order
to the design of policies and strategies related to the retention and performance of them in the
institution.

Key words: Self-Control, Working Memory, University students.

*Contacto: juani.galli8@hotmail.com
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Memoria de Trabajo, Autocontrol y Rendimiento Académico.

La Autorregulacion constituye € principal mecanismo a través del cua logramos
controlar nuestros deseos e impulsos y mangamos nuestro comportamiento, emocién y
cognicion (Bauer & Baumeister, 2011; Baumeister & Heatherton, 2014 & Karoly, 1993).
Vinculado a la nocién de Autorregulacion, se encuentra la capacidad de auto-control (AC), y
si bien ambos conceptos son utilizados a veces como equivalentes (I1kowska & Engle, 2010),
otras se toman como constructos relacionados pero diferenciables entre si (Vandellen, Hoyle
& Miller, 2012). Segun Hofmann, Schmeichel y Baddeley (2012), la Autorregulacion da
cuenta, de manera amplia, de aquellos comportamientos orientados a metas, mientras que €
AC hace referencia a un subconjunto de procesos autorregulatorios cuyo objetivo es
sobreponerse, consciente y esforzadamente, a impulsos o tendencias no deseadas. Asi, & AC
puede ser conceptualizado como aquella parte de la autorregulacion encargada de anular o
modificar las respuestas prepotentes, interrumpir tendencias comportamentales indeseadas y
abstenerse de actuar en funcion de las mismas.

El AC contribuye a la produccion de un amplio rango de respuestas positivas y se
asocia negativamente con una gran cantidad de comportamientos que resultan perniciosos a
nivel individual e interpersonal. De hecho, una adecuada capacidad de AC se ha relacionado
con una reduccion de la agresividad y la criminalidad (DeWall, Baumeister, Stillman, &
Gailliot, 2007), menor incidencia de psicopatologias (Gramzow, Sedikides, Panter & Insko,
2000), una menor incidencia de trastornos aimentarios (Herman & Polivy, 2011) de uso
problemético de determinadas sustancias como el alcohol (Hull & Slone, 2004) y la nicotina
(Delahunt & Curran, 1976), y se asociado fuertemente con un mejor rendimiento académico
(Duckworth & Seligman, 2005; Tangney, Baumeister & Boone, 2004; Wolfe & Johnson,
1995). En general, los individuos con una buena capacidad de AC se ven menos influenciados
por los impul sos que aquellos con una reducida capacidad de AC.

En un estudio con estudiantes universitarios que se ha vuelto paradigmatico, Tangney
et al. (2004) encontraron gue las personas con un nivel de AC elevado obtuvieron mejores
calificaciones en sus estudios y mostraron un mejor rendimiento académico en general. Los
autores interpretan estos resultados considerando que los estudiantes con mayor AC serian
mejores en la reaizacion a tiempo de sus tareas, contarian con una mayor capacidad para
evitar que las actividades placenteras interfieran en su trabajo, emplearian € tiempo de
estudio de manera mas efectiva y serian capaces de hacer que las distracciones emocionales
no interfieran negativamente en su rendimiento. Wolfe y Johnson (1995) hallaron que AC fue
la Unica variable entre un conjunto de 32 que exploraron, que predijo € rendimiento
académico —considerado como € promedio de calificaciones obtenidas- en una muestra de
estudiantes universitarios. Por otro lado, en los ultimos afios ha habido un esfuerzo creciente
por vincular e AC con la nocidon de Funciones Ejecutivas (FE). De manera global, las FE
pueden ser definidas como un conjunto de herramientas de dominio general que intervienen
en la regulacién de la cognicion, la emocién y € comportamiento humano (Best & Miller,
2010; Hofmann et a., 2012; Miyake & Friedman, 2012). Estos procesos son necesarios en
situaciones frente a las cuales € sujeto debe concentrarse y prestar atencion para alcanzar una
meta u objetivo determinado, y cuando las respuestas autométicas o intuitivas resultan
ineficaces o imposibles de implementar. Més ala de que existe un gran debate en relacion ala
identificacion de dichos procesos, distintos autores acuerdan en la existencia de tres
componentes gecutivos principales: Memoria de Trabgo (MT), Inhibicién y Flexibilidad
Cognitiva (Miyake et a., 2000). Dentro de este conjunto, laMT ha sido la més consistente y
fuertemente vinculada con e rendimiento académico (Cowan, 2014). De hecho, distintos
estudios han mostrado cémo esta habilidad predice, incluso mas que la inteligencia, €
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rendimiento académico (Alloway, 2010). La MT puede ser definida como la capacidad para
controlar la atencidon, manteniendo la informacion relevante en estado activo y facilmente
recuperable (Engle, 2002). Sin embargo, resta esclarecer mediante qué procesos la MT
gerceria su influencia sobre & rendimiento académico. EIl AC podria ser la capacidad
mediante lacual laMT se asocia con €l rendimiento académico.

De hecho, se ha sugerido que la MT contribuye a AC ya que mantiene activas y
“protegidas” las representaciones mentales necesarias para alcanzar los objetivos propuestos,
de formatal que puedan ser usadas para el monitoreo y gjuste controlado del comportamiento
(Carver & Scheier, 1982; Hofmann & Schmeichel, 2012). De lo antedicho se desprende que
aquellas personas con una limitada capacidad de M T verian afectada su habilidad para seguir
cursos de accion que requieren esfuerzo en ausencia de un mecanismo que mantenga activos y
protegidos |os objetivos y estandares de las posibles interferencias (Hofmann et al., 2012). Por
gemplo, Hofmann, Gschwendner, Friese, Wiers y Schmitt (2008), reportaron que los
estimulos visuales de carécter erdtico y la comida de alto contenido caldrico, tenian una
mayor influencia en e comportamiento de los sujetos con baja capacidad de MT (e.g., mirar
durante més tiempo las iméagenes erdticas; ingerir dichos alimentos) que de aquellos con ata
capacidad.

En sintesis, la revision de antecedentes muestra, en primer lugar, la influenciadel AC
en e rendimiento académico. En segundo lugar, muestra también la importancia de la MT
para € éxito del AC y, por ultimo, muestran las relaciones entre la MT y & rendimiento
académico. Por lo que € AC podria constituirse como una variable mediadora en la relacion
delaMT con € rendimiento académico. Hasta e momento, hemos registrado un solo estudio
gue aborda esta cuestion. Halloran (2010), encontré que € AC mediaba la relacion de la
autopercepcion de la MT con e rendimiento acadéemico. Sin embargo, en este estudio se
evalud la “autopercepcion” de la MT y no la capacidad de MT. Por lo que seria interesante
analizar este efecto mediador del AC cuando los sujetos realizan tareas gecutivas de MT, lo
gue ademas descartaria |os posibles sesgos de respuesta comunes a los cuestionarios. Ademas
de este trabajo, no hemos encontrado evidencia empirica que vincule de manera explicitay en
forma conjunta las tres variables. Por |o tanto, €l objetivo general de este trabgjo es analizar s
larelacion dela MT con e rendimiento académico estd mediada por €l AC; especificamente
esperamos que la M T se asocie positivamente con €l AC y éste, a su vez, con € rendimiento
académico en una muestra de estudiantes universitarios.

M etodologia
Tipo de estudio & disefio

El tipo de estudio es correlacional, transversal.

Participantes

Se obtendra una muestra de conveniencia, no probabilistica, de aproximadamente 180
estudiantes de la UNMdP, de ambos sexos, considerando que € tamafio minimo recomendado
para un andlisis de mediacion es de 150 a 200 sujetos (Warner, 2013). Se preveé administrar
los instrumentos individual mente a estudiantes que accedan a participar y expresen en forma
escrita su consentimiento. Los sujetos seran contactados en |as Facultades, persona mente por
el gecutor del proyecto.
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Procedimiento

Los datos serén recolectados en conjunto con el resto de los integrantes del proyecto
mayor previa solicitud del consentimiento informado. Se redlizardn andlisis estadisticos
descriptivos para caracterizar la muestra, describir los niveles de AC, de MT y e rendimiento
académico observados en los estudiantes (medidas de tendencia central, minimos, maximos,
desvios tipicos, categorias, frecuencias, porcentajes, etc.) y estadistica inferencial para
establecer los niveles de asociaciones entre AC, MT y rendimiento académico, se utilizaran
pruebas de correlaciéon multiple y bivariada de Pearson.

| nstrumentos

Autocontrol. Se tomara una escala autoadministrable de AC desarrollada por Tangney,
Baumeister y Boone (2004) conformada por 36 items que evallan la capacidad de las
personas para anular o modificar las respuestas prepotentes y para interrumpir tendencias
comportamental es indeseadas, absteniéndose de actuar en funcion de las mismas. Respecto a
la adaptacion del instrumento, se tradujo a espafiol y luego se realizé unatraduccion inversaa
través de un traductor. Actuamente, se encuentra en poder de los autores de la version
original del instrumento ala espera de su aprobacion.

Memoria de Trabajo. Para la evaluacion de la MT se utilizard una tarea del programa
informatizado denominado “Tareas de Autorregulacion Cognitiva” (TAC) (Introzzi & Canet
Juric, 2012) basada en € paradigma dual -adaptacion de Logie, Zuco y Baddeley (1990) y
Hale, Brownik y Fry (1997)-, este paradigma plantea una tarea primaria (recuerdo) y una
secundaria cuya funcion esinterferir en € recuerdo de latarea primaria para el dominio verbal
y espacial. En las tareas primarias se presentan en una pantalla una serie de items de uno en
uno (digitos en la tarea verbal y una matriz en la tarea visual) seguidos de una sefia de
recordar. Para |as tareas verbal es secundarias, |os participantes deben decir en voz atael color
en e que aparece cada item. Para las tareas espaciales secundarias, |os participantes deben
indicar e color de cada item sefidlando con € cursor una paeta de colores colocada a la
derecha del estimulo presentado. Son seis tareas en total, tres para cada uno de los dominios.
Se obtienen tres estimaciones de amplitud (cantidad de digitos que se recuerden o cantidad de
localizaciones en una matriz de 4 x 4) para cada dominio. Tiempo de gecucion medio: 15
minutos.

Rendimiento académico. Para obtener datos sobre el desempefio académico de |os estudiantes
se utilizara la informacion disponible en los sistemas informéticos de la Division Alumnos de
la UNMdP. Se tendréan en cuenta los siguientes indicadores: a) cantidad de materias cursadas
y aprobadas por afo de carrera; b) cantidad de examenes finales aprobados y desaprobados
por afio de carrera; ¢) promedio de calificaciones obtenidas en examenes finales aprobados y
desaprobados; d) regularidad.

Aporte esperado de |os resultados

Se espera gue los resultados del presente proyecto proporcionen informacion bésica
sobre la capacidad de MT y el auto-control en estudiantes universitarios, y a su vez, sobre la
manera en que éste Ultimo se relaciona con e rendimiento académico. Disponer de
informacion acerca del funcionamiento de estos procesos resulta de vital importancia para el

- 1238 -



ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes
de Becarios de Investigacion, vol. 12
2015

desarrollo de politicas y estrategias de intervencion que breguen por la promocion y
permanencia de los estudiantes de la UNMdP. Se espera que los resultados del presente
proyecto tengan impacto en los siguientes dominios.

Cientifico. Los resultados de la investigacion seran un aporte al estado actual del
conocimiento, permitiendo la obtencién de datos de una poblacion geogréfica determinada,
con las especificidades del actual contexto socio-historico-cultural. La reaizacion de este
proyecto implica contribuir a la adaptacion del cuestionario de AC de Tangney et al. (2004).
Este instrumento es uno de los méas empleados actualmente en relacion al AC, por lo que se
considera un aporte fundamental la adaptacion del mismo a espafiol.

De transferencia. El proyecto permitiria conocimientos pasibles de ser implementados
en terapias y grupos focales de ayuda que aborden problemaéticas vinculadas a la permanencia
y rendimiento de | os estudiantes de nuestra universidad.

Econdmico. El conocimiento sobrela AC y laMT otorgarala posibilidad de elaborar
e implementar estrategias adecuadas para intervenir en situaciones donde se presenten déficit
o trastornos de dichas funciones. Implementar dicho conocimiento en estrategias de
intervencion permitira optimizar el desempefio de |os sujetos en diversos ambitos: educativos,
socialesy laborales.

Socia. Para la universidad serd de relevancia en la medida en que se aporten
conocimientos y estrategias que permitan facilitar algunos de los procesos gque requieren los
alumnos para su desempefio cotidiano. Por otro lado, permitira su implementacion por
investigadores de nuestro medio y la consecuente profundizacion de los conocimientos sobre
esta tematica, teniendo en consideracion las implicancias del AC no solo en & rendimiento
académico sino también en dominios tan diversos como la salud menta, e control de
impulsos, € abuso de sustancias, las relaciones interpersonales y e desempefio |aboral
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DESCRIPCION DE EVENTOS FAMILIARES QUE PROVOCAN IRA
Y TRISTEZA A PERSONAS MAY ORES

DESCRIPTION OF FAMILY EVENTS THAT TRIGGER ANGER
AND SADNESS IN OLDER ADULTS

Maria Florencia Giuliani™!

1Becaria Doctoral CONICET- IPSIBAT

Resumen

Actualmente la Argentina esta atravesando un acelerado proceso de envejecimiento poblacional.
Este cambio incide a nivel macrosocial, causando la modificacién de politicas sociaes, y
también microsocial, modificando la estructura de las familias y la organizacion de la vida
cotidiana. Por gemplo, en la actualidad las familias tienden a tener mayor proporcién de
vinculos intergeneracionales que en e pasado. Dado este proceso de verticalizacion familiar, y
teniendo en cuenta la alta pregnancia de los prejuicios negativos hacia la vejez, resulta de interés
indagar cuales son las situaciones de vivencia de ira y tristeza més frecuentes en las relaciones
familiares intergeneracionales y los recursos de regulacion emocional que los adultos mayores
despliegan en dichos escenarios. Se propone realizar un estudio exploratorio-descriptivo. Se
implementara un disefio de tipo cualitativo descriptivo transversal. Se realizardn entrevistas
semi-estructuradas a 30 adultos mayores de entre 65 y 80 afios de la ciudad de Mar del Plata, 15
mujeres y 15 hombres. A partir del registro de esta informacion, se podran generar
intervenciones especificas de tipo comunitario para favorecer el incremento de recursos de
regulacion emocional de los adultos mayores en este tipo de situaciones, impactando en €l
fortalecimiento de la autonomia personal, previniendo posibles situaciones de maltrato y
procesos de desempoderamiento.

Palabras claves: Vejez - familia- emociones.

Abstract

Currently, Argentina is going through an accelerated process of population aging. This change
impacts at the macro level, causing the reformulation of socia policies, and also at the micro
level, modifying the structure of families and the organization of everyday life. For example,
today's families tend to have a higher proportion of intergenerational links than in the past. Given
this family-verticalization process, and taking into account the marked presence of negative
prejudices against old age, it is interesting to inquire those situations that frequently elicit anger
and sadness in family relationships, and which are the resources of emotional regulation that
older adults unfold in these scenarios. It is proposed to carry out an exploratory-descriptive
study, with atransversal qualitative design. 30 semi-structured interviews will be conducted. The
sample will include 15 older women and 15 older men between 65 and 80 years old who live the
city of Mar del Plata. The results of this research will allow to generate community interventions
to encourage the development of emotional regulation resources of older adults in this type of
situations, strengthening personal autonomy, preventing possible situations of abuse and
unpowerment processes.

Key words: Old age — family - emotions.

* Contacto: mariaflorenciagiuliani @gmail.com.

El presente proyecto fue entregado para optar por € titulo de Especialista en Gerontologia Comunitariae
Institucional.
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Enveecimiento poblacional y modificaciones en la estructura familiar

Actuamente la Argentina esta atravesando un acelerado proceso de enveecimiento
poblacional (Roqué & Fassio, 2012). Este cambio demografico implica que cada vez habra
mayor cantidad de personas mayores, al mismo tiempo que, debido al descenso de la tasa de
natalidad, habra menor proporcion de jovenes. Este cambio poblaciona incide a nivel
macrosocial, en tanto requiere la reformulacion de las politicas sociales, como en € plano
microsocial, modificando la estructura de las familias y la organizacion de la vida cotidiana.
Hacia principios del siglo XX, las familias tenian una estructura horizontal, es decir, habia
gran cantidad de miembros de una misma generacion. Actualmente, las familias suelen
presentar una estructura verticalizada, donde conviven mayor cantidad de generaciones
durante méas afnos, con pocos miembros de cada generacion (Oddone, 2012). Este cambio
implica e incremento de relaciones familiares intergeneracionales por sobre las
intrageneracionales. En los vinculos entre personas criadas en diferentes épocas se visibilizan
los llamados efectos de cohorte: las generaciones presentan diferencias en los modos de
cooperacion (Oddone, 2012), distintas metas vitales (Lang & Carstensen, 2002), diferentes
modos de resolver conflictos (Birditt, Miller, Fingerman, & Lefkowitz, 2009), etc. Asi, es
posible pensar que las relaciones familiares actuales presentan un alto grado de complegidad
debido a incremento de su heterogeneidad, o que puede implicar mayores niveles de
desacuerdo, conflictos o malestar. Al mismo tiempo, tanto los antecedentes locales (Oddone,
2001) como internacionales (Scheibe & Carstensen, 2010) sefidlan que los vinculos familiares
constituyen la mayor fuente de bienestar en la vejez, por 1o que los conflictos en € seno de la
familia podria tener un impacto subjetivo muy importante.

Desde la perspectiva comunitaria, € apoyo socia aparece como una dimension clave
para fortalecer a las personas a través ddl proceso de enveecimiento. El marco tedrico del
Apoyo Socia visihiliza la importancia de los vinculos informales, entre ellos la familia
Segun Arias y Scolni (2013) & apoyo socia implica la percepcion que las personas tienen
sobre su valoracidon, cuidado, afecto, estima, derechos y obligaciones a partir de su
involucramiento en vinculos con otros. Este modelo tiene un interés principamente
preventivo, utilizando los recursos y potencialidades para generar intervenciones en grupos de
riesgo o frégiles. Entre estos se encuentran los adultos mayores, debido a que son objeto de
prejuicios sociales, a ser considerados como personas con capacidades disminuidas a causa
de su avanzada edad. Esta creencia favorece précticas de maltrato y dislocacion socia (lacub
& Arias, 2010). Esto afecta la autonomia de los adultos mayores, entendida esta como la
posibilidad de elegir, decidir y afrontar las consecuencias de esas el ecciones, debido a que son
percibidos por los otros como incapaces de tomar decisiones adecuadas. Otro tipo de
estereotipo de gran importancia es €l asociado a la emocionalidad segin género: forma parte
del conocimiento del sentido comun de hombres y mujeres de edades y sectores
socioculturales diferentes, el que las mujeres son mas “emocionales” que los hombres (Hess,
Senécal, Kirouac, Herrera, Philippot, & Kleck, 2000). En e ambito familiar, por gemplo, €
desempoderamiento y maltrato suele tomar la forma de cuidados sobreprotectores, sobretodo
en e caso de las mujeres adultas mayores viudas, debido a la creencia de que las personas
mayores ya no pueden de desenvolverse normalmente en su vida debido a su edad e
independientemente de una pareja (Oddone, 2012).

Emociones y regulacion emocional en contextos familiares

Dentro del estudio de los conflictos interpersonales, un area de interés son las
reacciones emocionales que éstos provocan. Las emociones son respuestas multimodales
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(fisiologicas, cognitivas y conductuaes), flexibles y coordinadas ante la percepcion de un
estimulo ambiental que tiene un significado particular para un individuo, debido a que es
relevante para su metas (Gross, 2014). La regulacion emocional (RE) implica e despliegue de
recursos y habilidades con € fin de cambiar € curso espontaneo de las reacciones afectivas,
aterando la calidad o intensidad de la experiencia emociona (Koole, Van D Leen, &
Sheppes, 2011). Los procesos de RE son particularmente importantes cuando la experiencia
emociona esponténea no favorece la consecucion de las metas. Por gemplo, es posible que
un adulto mayor piense que su hijo/a comete errores en la manera en la criar a sus nietos y
esto le provoque ira, pero, a mismo tiempo, expresar esa ira seria dafiino paralarelacion con
su hijo. Entonces, para mantener una buenarelacion con su hijo y poder eventualmente ayudar
ameorar las pautas de crianza, |0 mas adaptativo seria que € adulto mayor regule laira, es
decir, logre degjar de sentir esa emocion. En este caso se ve como la regulacion de las
emociones es particularmente relevante en contextos interpersonaes. La expresion de
emociones es basica para mantener y construir lazos sociaes, pero la fata de regulacion
puede también dafarlas (English, John, & Gross, 2013). Una adecuada regul acion emocional
permite que las personas puedan sostener su autonomia sin dafiar |as relaciones, ya que logran
comunicarse méas asertivamente respecto de sus conflictos o fuentes de malestar
interpersonales (Blanchard Fields, 2007).

Particularmente, la ira y la tristeza parecen ser muy frecuentes en situaciones
interpersonales y su manegjo es muy relevante (Rivers, Brackett, Katulak, & Salovey, 2007).
Unainadecuada regulacién de laira puede generar violenciay maltrato, asi como su adecuada
expresion y regulacion estd asociada con resolucion de conflictos y cambio positivo en las
relaciones (Kennedy, Moore, & Watson, 1999). Una adecuada regulacion de la tristeza esta
relacionada con € altruismo y la empatia, mientras que e déficit de esta habilidad ha sido
asociado con sintomas internalizantes (Zeman, Shipman, & Suveg, 2002) y menor aceptacion
por parte de pares (Perry-Parrish & Zeman, 2011).

A partir de la verticalizacion familiar, y teniendo en cuenta la ata pregnancia de los
prejuicios negativos hacia la veez, resulta de interés indagar cudles son las situaciones de
vivencia de ira y tristeza mas frecuentes en las relaciones familiares intra- e
intergeneracionales y los recursos de regulacion emocional que los adultos mayores
despliegan en dichos escenarios, asi como su efectividad.

Objetivo General
Explorar las caracteristicas de situaciones con familiares donde se reportairay/o tristeza, y las
estrategias de regul acion emocional aplicadas en dichos contextos.

Obj etivos especificos

1. Describir las situaciones familiares intra- e intergeneracionales donde los adultos
mayores reportan sentir iray/o tristeza de manera frecuente.

2. Describir las estrategias de regulacion emocional aplicadas en las situaciones
familiares intra- e intergeneracionales donde los adultos mayores reportan sentir ira y/o
tristeza frecuentemente.

3. Explorar las caracteristicas segin género de la situacion familiar que generairay/o
tristezay la estrategia de regulacién emocional reportada.
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M etodologia
Tipo de estudio y disefio
Estudio exploratorio-descriptivo. Se implementard un disefio de tipo cualitativo
descriptivo transversal.

Participantes
Se seleccionara una muestra intencional accidental 30 adultos mayores entre 65 y 80
anos de laciudad de Mar del Plata, 15 mujeresy 15 hombres.

Procedimiento

Se recurrira sélo a fuentes primarias de informacion. Se trabajara con adultos mayores
no institucionalizados y que no presenten indicadores de deterioro cognitivo aparente que
vivan en laciudad de Mar del Plata

Instrumentos
Se aplicara una entrevista semi-estructurada individual. Se exploraran los siguientes gjes:

« Situaciones (motivos y escenarios) donde los adultos mayores reportan sentir ira en
relaciones familiares intra- e inter generacional es.

« Situaciones (motivos y escenarios) donde los adultos mayores reportan sentir tristeza
en relaciones familiares intra- e intergeneracionales.

* Estrategias de regulacién aplicadas en las situaciones en que se experimenta ira y/o
tristeza en relaciones familiares intra- e intergeneracionales.

Aporte esperado de |os resultados

A partir del registro de esta informacién, se podran generar intervenciones especificas
de tipo comunitario para favorecer €l incremento de recursos de regulacion emocional de los
adultos mayores en este tipo de situaciones, impactando en €l fortalecimiento de la autonomia
personal, previniendo posibles situaciones de maltrato y procesos de desempoderamiento, al
mismo tiempo que se generardn nuevas redes de apoyo informal a partir del encuentro con
pares que atraviesen una problemética comun.
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Resumen

La Inteligencia Emociona (IE) consiste en la capacidad para identificar y diferenciar las
emociones propiasy las de los demas, y en regular tanto las emociones en uno mismo y en otros.
Se ha considerado que el desarrollo de la misma se ve influenciado tanto por determinantes
biolégicos como por factores socio-ambientales, entre los cuales se destacan los estilos
parentales, entendidos como tendencias globales de comportamiento, resultado de la interaccion
de diferentes actitudes y conductas de los padres a la hora de interactuar con sus hijos. Si bien
varios estudios han investigado la asociacién entre los estilos parentales y la IE, evidenciado
relaciones entre el estilo democrético y una alta |E y entre el estilo autoritario y permisivo y una
baja |E, son pocos los que han analizado la influencia de los estilos parentales en la constitucién
de laIE, no existiendo suficientes datos empiricos que avalen los model os tedricos explicativos
existentes. Asi, el objetivo del presente estudio consiste en estimar el grado en que la percepcion
del estilo parental influencia el desarrollo de la |E en estudiantes universitarios marplatenses. Se
espera que los resultados aporten evidencia empirica en un area actualmente poco investigada,
abriendo futuras linea de investigacion.

Palabras claves: Estilos parentales - inteligencia emocional - estudiantes universitarios

Abstract

Emotional Intelligence (El) is the ability to identify and distinguish our own emotions and those
of others, and regulate emotions in oneself and in others. It was considered that the devel opment
of emotional intelligence is influenced by both biological determinants and socio-environmental
factors, one of them are parenting styles, understood as global trends in behavior resulting from
the interaction of different attitudes and behaviors when parents interact with their children.
While several studies have investigated the association between parenting styles and emotional
intelligence, showing relationships between the democratic style and high ElI and between
authoritarian and permissive style and low El, few studies have analyzed the influence of
parenting styles on emotional intelligence, therefore there are not enough empirical data to
support existing theoretical models. Thus, the objective of this study is to estimate the influence
of parenting style on emotional intelligence. It is expected that the results provide empirical
evidence in an area currently under-researched, and enable future line of research.

Key words: Parental styles - emotional intelligence - university students
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Estilo Parental e Inteligencia Emocional.

El concepto de inteligencia emocional (IE) surge en la década del noventa en un
articulo publicado por Salovey y Mayer (1990) y se populariza con la publicacion del libro de
Goleman (1995). A partir de entonces se han elaborado varias teorias basadas en dos modelos
diferentes. (1) Modelo de IE considerada como rasgo o modelo mixto (Bar-On, 1997;
Goleman, 1995; Petrides, & Furnham, 2000) y (2) Modelo de IE considerada como habilidad
de Salovey y Mayer (1990).

El modelo de rasgo considera a la |E una caracteristica innata que incluye habilidades
emocionales y rasgos de personaidad (Valadez, Pérez, & Beltran, 2010) y las definiciones
incorporan conceptos como empatia, asertividad y optimismo, entre otras. Los modelos
mixtos mas conocidos son € modelo de las competencias emocionales de Goleman (1995) y
e modelo de la IE socid de Bar-On (1997). El modelo de Goleman es considerado
insostenible desde un punto de vista cientifico, ya que incluye aspectos muy amplios como
rasgos de personalidad, motivaciones, actitudes, virtudes humanas, etc. y no ha consolidado
fundamento empirico suficiente para sus postulados. Por otro lado, € modelo de Bar-On ha
recibido fuertes criticas basadas en las relaciones obtenidas entre la IE y otros constructos
pertenecientes a ambito de la psicologia de la personalidad (como estabilidad emocional,
optimismo, bienestar psicolégico, etc.), asi como en la forma en que ésta ha sido medida,
presentando poca congruencia con el modelo tedrico de partida (Vaadez, et a., 2010; Véez,
Gofii, & Gonzédlez, 2013)

Por su parte, e modelo de habilidades considera ala IE como un conjunto de destrezas
cognitivas referentes a las emociones con poca relacion con factores de la personalidad
(Oberst, & Lizeretti, 2004). EIl modelo que actuamente presenta mayor aceptacion en la
literatura cientifica es el de Mayer, Salovey y Caruso (2002), conceptualizando a la IE como
la capacidad para identificar, evaluar y diferenciar las emociones propias y las de los demas,
saber usarlas en la toma de decisiones, comprenderlas y regular tanto las emociones positivas
como las negativas en uno mismo y en otros. Este modelo utiliza definiciones mas precisas y
apoyadas en estudios empiricos, prescinde de conceptos proximos a la personalidad y resulta
de gran interés, ya que concibe ala IE no como un rasgo o caracteristica interna que resulta
heredable e inmodificable, sino que la define como la puesta en practica de habilidades y
comportamientos susceptibles de aprendizage y desarrollo, factibles de entrenamiento y
mejora, lo cua resulta de utilidad para la psicologia clinica, educacional, laboral, y
especiamente para el ambito educativo en su conjunto (Oberst, & Lizeretti, 2004; Petrides, &
Furnham, 2000).

En efecto, en los uUltimos afios la literatura cientifica ha mostrado que las carencias en
la IE afectan a los estudiantes dentro y fuera del contexto educativo, asociado con sintomas
fisicos, ansiedad, depresion, conducta agresiva, consumo de drogas y peor rendimiento
académico (Extremera-Pacheco, & Fernandez-Berrocal, 2013). Diversas investigaciones han
puesto de manifiesto la importancia del desarrollo emocional en el desempefio académico
(Barna, & Brott, 2011). Estos estudios se han centrado principa mente en estudiantes de nivel
secundario y universitario debido a que se considera que en esta etapa se logra cierta
estabilidad o continuidad estructural en la IE (Sanchez-Nufez, 2008). Mayer, Salovey y
Caruso (2002) sostienen que las habilidades emocionales se incrementan con la edad, junto
con las habilidades sociales y cognitivas, por 1o que, a edades mas tempranas, € desarrollo de
las habilidades emocionales es méas dependiente del desarrollo paraelo de otro tipo de
habilidades cognitivas.
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En cuanto a desarrollo de la IE, los estudios han destacado tanto la influencia de los
determinantes biol 6gicos como las précticas de socializacion, considerando que mientras que
los factores biologicos predisponen a las diferencias individuales en las conductas
emocionales; la naturaleza de estas conductas, |as situaciones que las elicitan, y los modos de
expresarlas son dependientes de factores socio-ambientales, entre los cuales se destacan los
estilos parental es (Sanchez-Nurfiez, 2008). Los estilos parental es se describen como tendencias
globales de comportamiento, siendo e resultado de la interaccion de diferentes actitudes y
conductas de los padres a la hora de interactuar con sus hijos, influyendo sobre su
comportamiento (Torio-Lopez, Pefia-Calvo, & Rodriguez-Menéndez, 2008). Dentro de este
ambito de investigacion, € modelo que ha presentado mayor desarrollo es e modelo de
Baumrind (1996) quien tiene en cuenta las interacciones que se enmarcan dentro de dos
dimensiones. afecto-comunicacion y control-exigencias, o cual dara como resultado tres
estilos: autoritario, permisivo y democratico (Baumrind, Larzelere, & Owens, 2010). El estilo
autoritario se manifiesta en una tendencia a utilizar medidas de castigo o de fuerza para
controlar el comportamiento de los hijos con patrones rigidos preestablecidos. Por su parte,
los padres con estilo permisivo evitan €l recurso a la autoridad, €l uso de las restricciones y
castigos proporcionando autonomia, aungue a expensas de la falta de limites. Por dltimo, los
padres con estilo democréatico tienden a dirigir las actividades del hijo de forma racional
imponiéndole roles y conductas maduras utilizando e razonamiento, la negociacion y la
comunicacion bidireccional (Baumrind, 1996).

Se ha evidenciado que el estilo democratico esta asociado con mejor funcionamiento
académico (Wang, Pomerantz, & Chen, 2007), buen gjuste psicoldgico y conducta pro-social
(Khalegque, Rohner, Riaz, Laukkala, & Sadeque, 2007), y mayor autoconfianza, autoestimay
autorregulacion emocional (Eiden, Edwards, & Leonard, 2007). Asimismo, varios estudios
han analizado la asociacion entre los estilos parentales y la IE (Matthews, Zeidner, &
Roberts., 2002; Mayer, & Salovey, 1997), evidenciando que € estilo democrético promueve
un adecuado desarrollo socioafectivo y una ata IE (Perlman, Camras, & Pelphrey, 2008),
mientras que €l estilo autoritario y permisivo favorece un desarrollo emocional disfuncional y
deficitario para la adaptacion en distintos contextos a lo largo de la vida, funcionando como
factor de riesgo de problematicas cognoscitivas o socioafectivas (Cuervo-Martinez, 2010).

Si bien la asociacion entre los estilos parentales y la |IE ha sido objeto de investigacion en
multiples estudios, son pocos |os que han analizado lainfluencia de |os estilos parentales en la
constitucién de la |E (Sunew, 2004). Entre los estudios que analizan €l caracter causal de los
estilos parentales sobre la |E, se destaca el realizado por Matthews, Roberts y Zeidner (2004).
Estos autores proponen un modelo explicativo del desarrollo de la IE, sosteniendo que las
préacticas de crianza infantil interactan con el desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotor de
los nifios en la formacién de las competencias emocionales. En este sentido, en € estudio
realizado por Aguilar-Luzon, Calvo-Salguero y Monteoliva-Sanchez (2012) se examina €
papel predictivo del estilo de apego sobre las dimensiones de la IE, controlando variables
como sexo Yy edad. Los resultados obtenidos muestran que cuanto mayor es la sensibilidad del
cuidador ante las necesidades del nifio y mejor responde a sus demandas, mayor es la
probabilidad de que en la etapa adulta haya aprendido a regular sus emociones y a mangjar €l
conflicto en las relaciones interpersonal es.

De esta manera, se aprecia la importancia de desarrollar investigaciones que aporten
evidencia empirica a modelo explicativo existente y que incluya e control de variables
confusoras (Silva-Aycaguer, 2014), ya que son pocos los estudios empiricos que las
contemplan. En este sentido, en € estudio realizado por Palomera (2005), tendiente a analizar
la asociacion entre IE y clima familiar, se evidencia que, mediante €l control de dos factores
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co-variantes, como son lainteligencia genera y la personaidad, dejan de ser significativas las
relaciones encontradas, o cual muestra que es necesario examinar y controlar terceras
variables para asegurarse de que la asociacion observada entre los estilos parentales y la |IE
sea intrinsecamente causal y no se deba a la influencia de factores confusores (Silva-
Aycaguer, 2014).

Objetivo general:

Estimar €l grado en que la percepciéon del estilo parental influye en el desarrollo de la
Inteligencia Emocional en estudiantes universitarios marplatenses.

Objetivos especificos:
* Anadizar lalnteligencia Emocional en estudiantes universitarios marplatenses.

» Describir la percepcion de los estudiantes universitarios acerca del estilo parental vivido en
la etapa de la nifiez.

» Estimar la magnitud de la probabilidad de desarrollar una ata Inteligencia Emocional en
funcién de la percepcion del estilo parental.

Hipotesis de trabajo:

Los estudiantes que hayan tenido un estilo parental democratico presentaran una alta
Inteligencia Emocional, mientras que los estudiantes con un estilo parental autoritario o
permisivo presentaran niveles mas bajos de Inteligencia emocional.

M etodologia
Tipo de estudio & disefio

Se redlizara un estudio prospectivo observacional de cohorte con fines explicativos
(Silva-Aycaguer, 1994).

Participantes

La muestra, de conveniencia, estara conformada por 300 estudiantes universitarios de
la Universidad Nacional de Mar del Plata, con edades comprendidas entre 19 y 23 afos,
seleccionados por muestreo no probabilistico. Se tomara contacto con los participantes a
través del Servicio Universitario de Salud de la UNMdP, y su participacion sera voluntaria y
sujeta a consentimiento informado. Durante e desarrollo del trabajo se respetaran los
principios éticos de la investigacion con seres humanos, procurandose las condiciones
necesarias para proteger el anonimato y la confidencialidad de los datos.

Procedimiento y analisis de datos

Se tomara contacto con los participantes a través del Servicio Universitario de Salud
de la UNMdP. Se redlizara la recoleccion de datos y para su andlisis, se realizarén andisis
estadisticos descriptivos para caracterizar la muestra y se utilizardn pruebas de correlacion
multiple y bivariada de Pearson para establecer los niveles de asociaciones. Se aplicara un
andlisis de regresion logistica para estimar la influencia utilizando e programa EPIDAT
version 4.1.
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| nstrumentos

Para evaluar la percepcion de estilos parentales se utilizaran dos escalas disefiadas y validadas
por Bersabe, Fuentes y Motrico (2001), que consisten en cuestionarios tipo Likert con cinco
opciones de respuesta (Nunca a Siempre). La escala de Afecto consta de 20 items y presenta
dos factores: afecto/comunicacion y criticalrechazo, con una consistencia interna alta para
cada factor (superior a 0=.81) y los indices de homogeneidad de los items se encuentran por
encima de .45. La escala de Normas y Exigencias consta de 28 items y se divide en tres
factores. permisivo, autoritario y democratico. Su consistencia interna también es elevada
(superior a 0=.60) y los indices de homogeneidad de los items se encuentran por encima de
A40.

Para evaluar la inteligencia emocional se aplicara la escala Trait Meta-Mood Scale -
TMMS24- (Salovey, Mayer, Goldman, Turvey, & Pafai, 1995), en su version argentina
(Calero, 2013). Se trata de una medida de autoinforme que evalUa la |E percibida basada en €l
modelo de Mayer y Salovey (1990). Se corresponde con un cuestionario tipo Likert con cinco
opciones de respuesta (totalmente de acuerdo a totalmente en desacuerdo) y esta compuesta
por 21 items, con 7 reactivos por cada sub-escala: atencion, claridad y reparacion. Para cada
factor, la consistencia interna es aceptable, superiores a 0=.80, y los indices de homogeneidad
de los items se encuentran por encima de .40.

Con € fin de estimar larelacion causal y corroborar que la asociacion observada no es
atribuible a la accion de otros factores, se controlaran las siguientes variables que se suponen
que influyen sobre las dos que se examinan (Silva-Aycaguer, 2014): edad, género, nivel
socio-econdmico, composicion familiar, sintomatologia, personalidad y rendimiento
académico.

La informacion sobre las variables sociodemogréficas, se obtendran del sistema de
informacion de la UNMdP. Para evaluar indicadores de sintomas psicopatoldgicos se
utilizarédn € Inventarios de Sintomas -SCL-90-R- (Derogatis, 1994) en su version argentina
(Casullo, & Castro-Solano, 1999), que consiste en un cuestionario de autoinforme tipo Likert
con cinco opciones de respuesta (Nada a Mucho), constituido por 90 items y nueve factores
(ansiedad, depresion, ideacion paranoide, psicoticismo, somatizacion, obsesiones y
compulsiones, sensibilidad interpersonal, ansiedad fobicay hostilidad).

Para evaluar caracteristicas de personalidad se utilizara € Listado de Adjetivos para
Evaluar la Personalidad -AEP- (Ledesma, Sanchez, & Diaz-Lazaro, 2011), un instrumento
breve argentino que consiste en 67 adjetivos con cinco opciones de respuesta (no me describe
en absoluto a me describe tal como soy) para evaluar cinco dimensiones (extraversion,
amabilidad, responsabilidad, neuroticismo y apertura). EI mismo fue desarrollado y validado
en laciudad de Mar del Platay posee buenas propiedades psicométricas.

Para obtener datos sobre € desempefio académico de los estudiantes se utilizard la
informacion disponible en los sistemas informéticos de la Division Alumnos de la
Universidad Nacional de Mar del Plata. Se tendran en cuenta los siguientes indicadores: @)
cantidad de materias cursadas y aprobadas por afio de carrera; b) cantidad de examenes finales
aprobados y desaprobados por afio de carrera; ¢) promedio de calificaciones obtenidas en
examenes final es aprobados y desaprobados; d) regularidad.
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Aporte esperado de los resultados

Conocer s € estilo parental influye en e desarrollo de la Inteligencia Emocional
permitira elaborar posibles estrategias de prevencion e intervencion psicolégica a nivel
individua y familiar, que contribuyan en el fortalecimiento y generacion de estilos parentales
mas funcionales, los cuales generaran efectos moduladores en la inteligencia emocional. De
esta manera, Sse espera aportar evidencia empirica y conocimiento en un area actualmente
poco investigada, abriendo futuras linea de estudio. Los resultados se comunicaran en
presentaciones en congresos y publicaciones cientificas.
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Resumen

Los informes actuales aportados por la Organizacion Mundia de la Salud (OMS) y la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) ponen en evidencia el progresivo deterioro
poblacional, que en materia de Salud Mental conlleva niveles de riesgo psicopatol 6gico
preocupantes. La ansiedad y la depresién constituyen, como perturbaciones emocionales, las
situaciones clinicas mas habituales y frecuentes de demanda de asistencia psicoldgica. El
proyecto que se presenta forma parte de la investigacion doctoral de la postulante. Su primera
etapa consistié en estudiar la efectividad clinica de un abordaje transdiagnéstico denominado
Protocolo Unificado (PU) para Perturbaciones Emocionales en contextos naturales de asistencia.
Las intervenciones transdiagndsticas se focalizan en dimensiones comunes y genéricas que
comparten las perturbaciones emocionales. Los objetivos especificos de este plan son: a) estudiar
el proceso psicoterapéutico a partir de la vaoracion que redicen los pacientes de los
componentes del protocolo asociados a cambios clinicos, y b) evaluar la estabilidad de los
resultados en el seguimiento a tres meses. Se espera que esta investigacion complemente €l
estudio de efectividad previamente realizado y constituya un aporte cientifico, clinico y socia
relevante para un abordaj e costo-efectivo que optimice los recursos de los sistemas de salud para
la atencién de esta poblacion clinica.

Palabras clave: Abordaje transdiagnéstico — efectividad — ansiedad — depresion

Abstract

The current reports of World Heath Organization (WHO) and the Pan American Health
Organization (PAHO) highlights the gradual impairment of the Mental Health of the population
that reaching worrying levels of psychopathological risk. The anxiety and depression are the
most common and frequent clinical situations of demand of psychological assistance. The
present project corresponds to the doctoral research in progress. The first stage consisted to study
the clinical effectiveness of a transdiagnostic approach for Emotional Disorders called Unified
Protocol (UP) at a natural context of attendance. Transdiagnostic interventions are focused on
dimensions common and generics that share the emotional disorders. The specifics aims of this
plan are: @) study the psychotherapeutic process from assessment made by patients of the
components of unified protocol associated to clinical changes, and b) assess the stability of
results at follow up three months. It expected this research complement the previous study of
effectiveness and it be become an important scientific, clinical and socia cost-effective
contribution that optimizes the resources of health systemsto care for this clinical population.

Key words: Transdiagnostic approach - effectiveness — anxiety - depression

* Contacto: silchugrill @hotmail.com
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Tratamiento Transdiagnéstico para ansiedad y depresion

L os organismos i nternacionales como la Organizacién Mundia delaSalud (OMS) y la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) informan un marcado y progresivo deterioro
en los indices de salud de la poblacion. Particularmente en el caso de la Salud Mental (SM), €
incremento de situaciones clinicas que en los dltimos afios conllevan niveles de riesgo
psicopatol6gico resulta preocupante (Organizacion Mundia de la Salud [OMS], 2009;
Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2013).

Por otra parte, se observa que una considerable cantidad de demandas de atencion
psicologica que llegan a los servicios de salud especializados derivan en algun tipo de
tratamiento, habituamente mas intuitivo e inespecifico que sistemdtico, y cuyos
procedimientos resultan insuficientes para dar cuenta de las relaciones intervencion-resultados
(e. g. Cano Vindel, Salguero, Mae Wood, Dongil, & Latorre, 2012; Echeburula, de Corra, &
Salaberria, 2010; Labrador, Estupifia, & GarciaVera, 2010; Moreno & Moriana, 2012).

Paralelamente, la evolucion de la investigacion y e conocimiento teodrico-clinico y
aplicado ha ido progresando hacia una mayor diferenciacién sobre los procedimientos
terapéuticos que resultan mas efectivos para distintas situaciones y condiciones clinicas
(Beutler 2004, Beutler & Castonguay, 2006; Lambert, 2013). En este sentido no han sido
menores los avances dirigidos a desarrollo y evaluacion de programas de intervencion
basados en principios clinicos y en procedimientos manualizados con sustento empirico
(Barlow & Carl, 2011; Caballo, 2002; Spring & Neville, 2011).

En particular, los estudios en el campo de la neurociencia, lacienciadelaemociony la
psicopatol ogia descriptivo-funcional han comenzado a identificar factores comunes de orden
superior (emocionales, cognitivos y comportamentales) que subyacen a una variedad de
trastornos emocionales y que pueden considerarse foco de los cambios terapéuticos (e. g.
Boisseau, Farchione, Fairholme, Ellard, & Barlow, 2010; Brown & Barlow, 20009,
McLaughlin, Borkovec, & Sibrava, 2007; Mobini & Grant, 2007). Entre estos factores
comunes claramente delimitados, uno de |os més destacados se asocia con las relaciones entre
afectividad positiva y negativa como dimensiones basicas que componen lo que en la
literatura se ha denominado Sindrome de Afectividad Negativa (SAN) (Barlow, 2002; Barlow,
Allen, & Choate, 2004; Sandin, Chorot, & Valiente, 2012). Este sindrome permite explicar
por gemplo la ata comorbilidad clinica entre ansiedad y depresién desde una perspectiva
dimensiona de la psicopatologia (Brown, Campbell, Lehman, Grisham, & Mancill, 2001,
Waston, 2005). Por otra parte, la investigacion en procesos basicos ha generado pruebas
consistentes de que las diversas manifestaciones de la depresion y la ansiedad forman parte de
un espectro clinico comun conocido como Perturbaciones Emocionales (PE) (Leyfer &
Brown, 2011). Las PE constituyen las formas clinicas més habituales y frecuentes de demanda
de asistencia psicoldgica, y se ubican en € primer lugar en la epidemiologia de la saud
mental a nivel mundial. Se estima que alcanzan el 70% de |la demanda de asistencia en centros
especializados y generales. Entre ellas predominan los trastornos de ansiedad (ansiedad
generalizada, trastorno de panico, fobia especifica, trastorno por estrés postraumatico, etc.), y
del estado de &nimo o del humor (distimia y episodio depresivo mayor unipolar) (Direccion
Nacional de Salud Mental y Adicciones, 2010; Labrador et al., 2010; Moreno & Moriana,
2012).

En los Ultimos afios esto ha dado lugar a la redizacion de estudios dirigidos a la
evaluacion de programas de intervencion especificos que aporten datos clinicos sustentados
empiricamente (Chambless & Ollendick, 2001). Entre los desarrollos de investigaciéon que
han tenido mas impacto en la clinica se destaca el disefio y aplicacion de programas basados
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en abordajes transdiagnésticos (Harvey, Watkins, Mansell, & Shafran, 2004; Norton &
Phillips, 2008). Una intervencion transdiagnostica sostiene que existen procesos cognitivos y
conductuales responsables de ciertos sintomas compartidos por diversos trastornos
psicologicos (Mansell, Harvey, Watkins, & Shafran, 2008). Se trata de un abordaje de amplio
alcance para una variedad de diagnésticos que se focaliza en las dimensiones comunes y
genéricas gue los diferentes trastornos tienen entre si (e. g. Barlow et a., 2004; Grill &
Castarieiras, 2013).

En respuesta a estos avances, Barlow et al. (2011) proponen un Protocolo Unificado
(PU) para e abordaje transdiagnostico de perturbaciones emocionales como una de las
aplicaciones mas innovadoras en la actualidad. El PU fue disefiado para intervenir sobre la
elevada afectividad negativa presente en este espectro clinico. Se basa en los principios del
tratamiento cognitivo-conductual (TCC) que han aportado més evidencia sobre una mayor
efectividad comparada con otros abordajes clinicos, entre ellos la exposicion, la reevaluacion
cognitiva y la prevencién de la evitacién emociona (e.g. Antony & Stein, 2009; Barlow,
2002; Eysenk, 1952, 1992; Farchione et al. 2012; McHugh & Barlow, 2012; Norton &
Barrera, 2012; Sandin et al., 2012; Smits & Hoffman, 2008). Esto |o convierte en un programa
estructurado de gran acance poblacional disefiado para aplicarse en dispositivos grupales y
breves (Ellard, Fairholme, Boisseau, Farchione, & Barlow, 2010). Se focaliza en la
interaccion entre pensamientos, sentimientos y conductas relacionadas con la génesis de
experiencias emocionaes (Barlow et al., 2011).

En € caso particular del plan de investigacion que se presenta, € cua complementa €
estudio de efectividad previamente realizado?, los objetivos son: a) estudiar € proceso
psicoterapéutico a partir de la valoraciéon que realicen los pacientes de los componentes del
protocolo asociados a cambios clinicos, y b) evaluar la estabilidad de los resultados en €
seguimiento a tres meses.

Objetivo General
Estudiar € proceso psicoterapéutico referido a la mejoria clinica percibida por los pacientes
gue participaron del PU.
Objetivos Particulares
1. Identificar los aspectos del dispositivo, los contenidos y las actividades asociadas a un
mejor resultado terapéutico.

2. Andizar € grado de correspondencia entre las puntuaciones alcanzadas por los
pacientes en las medidas de cambio clinico (pre-post) y sus valoraciones sobre |os
cambios atribuibles al proceso terapéutico (entrevistas post).

3. Anadlizar laestabilidad de los resultados de la aplicaciéon del PU en el seguimiento a 3
MeseS.

2 Dicho estudio se basa en un disefio cuasi experimental de acuerdo ala clasificacion propuesta por Kazdin (2001).
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M etodologia
Tipo de estudio & disefio

Para responder alos objetivos propuestos se trabajé con el material clinico derivado de
los registros audiovisuales de todo € proceso de investigacion previa (ensayo clinico de
grupos de tratamiento con tres medidas repetidas pre, post y seguimiento). Con dicha
informacion se procedera a
a) Redizar andisis de contenido de lo expresado y valorado por los pacientes sobre los
componentes y contenidos del protocolo en |as entrevistas post-tratamiento (objetivo 1).

b) Establecer los cambios atribuibles a programa de tratamiento en funcién de las
puntuaciones obtenidas por los pacientes en € protocolo de evaluacion administrado en los
distintos momentos (objetivo 2).

¢) Comparar la presencia de cambios entre ambas fuentes (cualitativa y cuantitativa), en
respuesta al objetivo 2.

d) Estudiar la estabilidad de los resultados en € tiempo a 3 meses de finalizado €l tratamiento
(objetivo 3).

Participantes

35 adultos (muestra no probabilistica por disponibilidad, clinica-subclinica) de 18 a 65
anos® de ambos sexos.

Procedimiento

L os pacientes fueron reclutados durante € periodo 2014-2015 a través de dos fuentes:
(a) centros de asistencia publicos y privados de las ciudades de Tandil y Mar del Plata, y (b)
poblacion general. En este caso se realizara difusion y convocatoria por distintos medios de
comunicacion (prensa, facebook, afiches publicados en € &mbito de la universidad y en
distintas zonas de la ciudad) en los que se informara sobre las caracteristicas y finalidad de la
investigacion. Esta Ultima fuente se habilitdé dada la considerable cantidad de casos
subclinicos que reportan los estudios epidemiol 6gicos en la poblacidn genera (Almeida Filho
& Rouquayrol, 2008; Barrionuevo, Grana, & Silva, 2008; Grill, Posada, Gaarza, &
Castafieiras, 2011; OMS, 2009; Sanchez Gallo, Grill, Posada, & Castafieiras, 2009). Los
participantes inicialmente fueron evaluados a través de una entrevista de admision y un
protocolo de evaluacion para determinar € cumplimiento de criterios clinicos para su
inclusion en € estudio. Posteriormente, se asignaron por disponibilidad a la condicion
experimental. Del total de evaluados, en aquellos casos que finalmente no ingresaron a
estudio se realizé una nueva entrevista con € fin de explicitar los motivos por los cuales €
tratamiento no se adecuaba a sus necesidades y se realizaron las indicaciones mas adecuadas
para su caso.

Para la participacion en la investigacion y para € registro audiovisua de las sesiones
de tratamiento fue condicién necesaria la autorizacién via consentimiento informado escrito
de los pacientes. Se informo de forma escrita 'y verbal a cada sujeto sobre las caracteristicas
del estudio y la posibilidad de abandonar € tratamiento si o considera necesario en algun
momento. Si bien, laintervencion propuestay € tipo de dispositivo (grupal) permiten realizar
un seguimiento personalizado de la evolucion de los pacientes durante el tratamiento, ante la

3 En funcién de tres criterios facticos: (a) el protocolo objeto de investigacion esta dirigido a poblacion adulta, (b) se
encuentra referenciado en los datos estadisticos como € rango de edad de mayor prevalencia de consultas ambulatorias, y (c)
uno de los centros hospitalarios fuente de derivacion de pacientes en esta investigacion confirmé una mayor prevalencia de
consultas en € mencionado rango de edad.
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posibilidad de abandonos, se establecid contacto con € paciente con € fin de evaluar las
razones (naturaleza del abandono), y en funcion de ello tomar las decisiones clinicas
necesarias. La participacion fue voluntaria, se garantizd la confidencialidad de los datos
clinicos y la informacion brindada, y se preservé en todo momento e bienestar de los
pacientes. Las instancias de admision estuvieron a cargo de la doctoranda bajo la supervision
de su directora, y en los grupos terapéuticos ambas trabajaron de manera conjunta como
psicologos clinicos entrenados especificamente en la aplicacion del PU (American Psychiatric
Association [APA], 2010; Federacion de Psicologos de la Republica Argentina [Fe.P.R.A ],
2013). Las instancias de evaluacion post-tratamiento y seguimiento estuvieron a cargo de
otros profesionales clinicos que actuaron como eval uadores externos.

Criterios de inclusion: pacientes adultos de 18 a 65 afios con perturbaciones emocional es
segun juicio clinico experto, entrevista diagndstica semi-estructurada (disefiada
exclusivamente para su uso en esta investigacion), y medidas complementarias para evaluar la
presencia de indicadores clinicos de ansiedad (trastorno de ansiedad generalizada, trastorno de
panico, fobia especifica y trastorno por estrés postraumético) y/o del estado de animo
(distimia y episodio depresivo mayor unipolar), como diagndstico primario 0 secundario a
otra condicién clinica médica. Se requiere que los participantes cuenten con capacidad de
comprension y lecto-escritura basica.

Criterios de exclusion: pacientes en tratamiento psicol6gico, con enfermedades fisicas
graves, diagnostico de bipolaridad, disfunciones severas de la personalidad, psicopatologia
severa cronica (trastornos mentales, organicos, psicosis), historia de adicciones o pacientes en
fase aguda a momento de su participacion en el estudio.

| nstrumentos

Incluye una entrevista clinico-diagnostica y un conjunto de medidas clinicas
seleccionadas en funcidn de la evidencia de investigacion sobre su sensibilidad para medir e
cambio terapeéutico. En esta investigacion se evaluara el cambio terapéutico en términos de la
reduccion sintomética, de su efecto sobre la calidad de vida percibida por e paciente y del
bienestar subjetivo (Gomez Panedo & Roussos, 2012).

-Escala de Evaluacion de la Actividad Globa (APA, 2002; Di Nardo, Brown, & Barlow,
1994). Evalua el funcionamiento general de la actividad psicosocial, social y laboral del sujeto
en € periodo actual. El coeficiente de correlacion intraclase varia entre 0,61 y 0,91. Asimismo
ha demostrado poseer una adecuada sensibilidad al cambio.

-Cuestionario de Evaluacion de Sintomas Psicopatol 6gicos SA-45 (Sandin, Valiente, Chorot,
Santed & Lostao, 2008). Es un autoinforme gue evalUa sintomas psicopatol 6gicos a traves de
45 items. Presenta niveles buenos de consistencia interna (1 > 0,80) y su validez convergente
y discriminante es adecuada.

-Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion HADS (Zigmong & Snaith, 1983; version
espanola: Teral, et a., 2007). Es un autoinforme de 14 items (7 itemsreferidos aansiedad y 7
a depresion), que ha demostrado una adecuada especificidad y sensibilidad en la deteccién de
dicha sintomatol ogia. Presenta homogeneidad entre |os 14 items, con un alfatotal de 0,86.
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-Escala PANAS de Afecto Positivo y Negativo (Watson, Clark, & Tellegen, 1988; version
argentina. Moriondo, Palma, Medrano, & Murillo, 2012). Es una medida breve, confiable y
vélida del afecto positivo (AP) y negativo (AN). Consiste en 20 items que expresan
sentimientos o emociones (10 referidos a AP y 10 a AN). La PANAS ha demostrado
excelente validez convergente y divergente y un afa de Cronbach de 0,73 para la escala de
afecto positivo y de 0,82 para la escala de afecto negativo.

-Escala de Obsesiones y Compulsiones de Yae-Brown Y-BOCS (Goodman et al, 1989;
version espariola: Nicolini et.al., 1996). Es una escala semiestructurada que consta de 12
reactivos, los 6 primeros caifican la intensidad de las obsesiones y los 6 restantes la
intensidad de las compulsiones. Mide la severidad de los sintomas de TOC sin necesidad de
conocer las caracteristicas de éstas, es decir, no se ve influenciada por e contenido de las
obsesiones y/o compulsiones. Presenta un coeficiente de alfa de Cronbach de 0,85 lo que
apoya la consistencia del instrumento.

-Cuestionario de Preocupaciones PSWQ (Meyer, Miller, Metzger, & Borkovec, 1990, version
espafiola: Sandin, Chorot, Vaiente & Lostao, 2009). Evalla sintomas relacionados con €
Trastorno de Ansiedad Generalizada, como la tendencia a preocuparse, la intensidad y la
preocupacion excesiva. Es un autoinforme de 11 items que ha demostrado buena consistencia
interna con un afade Cronbach de 0,92 y fiabilidad test-retest (0,85).

-Cuestionario de trastornos del estado de animo MDQ (Hirschfeld et al., 2000, version
espaiiola: Vietaet a., 2007). Es un cuestionario breve creado para ser autoadministrado y que
tamiza la presencia de un sindrome maniaco o hipomaniaco alo largo de lavida. Constade 13
items de respuesta dicotémica (SI-NO). Respecto de las propiedades psicométricas del
instrumento presenta adecuada consistenciainterna («c = 0,73).

-Escala de Dificultades en la Regulaciéon Emociona DERS (Gratz & Roemer, 2004,
adaptacion Argentina: Medrano, Moretti, Ortiz & Pereno, 2013). Constituye un instrumento
valioso como medida de los déficits en € proceso de regulacién de las emociones.
Conformada por 6 subescalas: dificultades en el control de impulsos; acceso limitado a
estrategias de regulacion emocional; falta de aceptacion emocional; interferencia en
conductas dirigidas a metas; falta de conciencia emocional; falta de claridad emocional. Las
diferentes subescalas presentan una elevada consistencia interna (valores a comprendidos
entre 0,80 y 0,89) asi como laescalatotal (o = 0,93).

-Outcome Questionnaire OQ-45.2 (Lambert & Burlingame, 1996; version espafiola: De la
Parra & Von Bergen, 2002). Se propone como una medida de resultados que en forma breve
pretende evaluar € progreso del paciente en terapia a través del registro de la experiencia
subjetivay el funcionamiento efectivo en e mundo. El coeficiente obtenido en el test-retest es
de 0,88 y su consistencia interna o = 0,90. Se observan indicadores de validez de constructo,
esdecir, lavalidez referidaala sensibilidad al cambio, asi como validez concurrente.

-Escala de Recursos de Fortaleza Persona ER (Castarieiras, 2009). Es una escala breve de 10

items que evalla la percepcion gue tiene € sujeto respecto de los propios recursos y
habilidades personal es, la percepcion en términos de fortaleza personal.
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Se ha garantizado que todas las escalas de uso clinico incluidas en € protocolo de evaluacion
se adecuen para la aplicacion en este contexto de investigacion.

Como se menciond anteriormente, €l estudio incluye tres momentos de evaluacion:
pre-tratamiento - post-tratamiento y seguimiento alos 3 meses de finalizada laintervencion.
Complementariamente se realizan entrevistas semiestructuradas en €l post tratamiento y €l
seguimiento, con €l fin de evaluar la experiencia de los pacientes referida a la participacion en
el programa (contenidos, frecuencia, dispositivo, materiales), y explorar los significados que
asocian con |os resultados terapéuticos al canzados.

Aporte esperado de |os resultados

Los resultados de esta investigacion tienen relevancia cientifica y clinica, ya que
permitiran disponer de un conocimiento mas adecuado sobre la efectividad de programas de
intervencion breve para perturbaciones emocionales (espectro ansiedad-depresion), y contar
con evidencia de efectividad clinica de alcance regiona/local de uno de los protocolos més
representativos a nivel internacional de los desarrollos contemporéneos en el area.

En lo tedrico-clinico puede suponer un tratamiento breve y efectivo basado en la
evidencia, ya sea como intervencién Unica y suficiente, 0 complementaria a otros abordajes.
También su capacidad de transferencia en lo referido a entrenamiento de los terapeutas
permitiria atender a un amplio espectro de pacientes de manera simultanea, sin necesidad de
entrenarse en un tratamiento especifico para cada patologia, 10 que ha demostrado resultados
pobres (Craske, et al., 2007).

Asimismo, esta investigacion supone un impacto socia de amplio alcance poblacional

gue aporta evidencias para un abordaje costo-efectivo a optimizar 10s recursos y la gestion de
los sistemas de salud en los niveles de atencion primaria, y de los servicios especializados en
salud mental para un amplio rango de perturbaciones emocionales.
Se trata de una investigacion inédita en nuestro pais que aporta datos sobre los efectos de los
tratamientos psicolégicos y de sus componentes activos (Roussos, 2001) para distintas
patologias del espectro emocional, 1o cua permitiria disefiar nuevas versiones cada vez mas
gjustadas a las necesidades de | os pacientes.

Finalmente, los resultados de este estudio constituiran un aporte indirectamente a la
conceptualizacion dimensional de la psicopatologia, a establecer como objetivos de la
intervencion e abordaje de las dimensiones basicas subyacentes a un espectro clinico mas
amplio, y aportan una hipétesis clinicay psicopatol 6gicamente relevante para dar cuenta de la
elevada comorbilidad entre ansiedad y depresion.
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Resumen

El consumo de alcohol es la quinta causa de muerte prematura y discapacidad a nivel mundial. A
pesar de los esfuerzos por parte de los gobiernos de numerosos paises para disminuir su uso, la
prevalencia de consumo sigue siendo ata, alcanzando hasta el 80% de la poblacion en paises
como Argentina. Preventivamente, los gobiernos implementan acciones obligatorias para reducir
las consecuencias relacionadas con el consumo perjudicia de acohol, promoviendo la salud
publicay el bienestar social. Estas acciones, |lamadas politicas publicas, logran una disminucion
sustancial de las consecuencias derivadas del consumo perjudicial cuando son efectivas (e.g.
aumento de impuestos a las bebidas alcohdlicas; disminucién de la disponibilidad; intervencion
breve). Sin embargo, s se aplican acciones con escasa evidencia o influenciadas por la industria
del alcohol (e.g. codigos voluntarios de control de marketing por parte de la industria, programas
educativos sobre alcohol, campafias de informacién y etiquetas de advertencia o programas de
conductores designados), se promueve una mala distribucion de los recursos del Estados; e
incluso puede agravarse el problema. El objetivo del presente trabajo es realizar una reflexién
critica sobre politicas efectivas para prevenir el consumo perjudicial de alcohol. Asimismo, se
planteara el rol de la Psicologiaen la problemética.

Palabras claves: acohol, politicas publicas, consumo perjudicial, salud publica, psicologia
Abstract

Alcohol consumption is the fifth leading cause of disability and early death worldwide. Despite
efforts by the governments of many countries to reduce it, consumption prevalence remains high,
reaching up to 80% of the population in countries such as Argentina. Preventively, governments
implement mandatory measures to reduce the consequences related to alcohol's harmful use,
promoting public health and social welfare. When they are effective, these actions called public
policies, achieve a substantial reduction in harmful consequences of consumption (e.g. higher
taxes on acoholic beverages decreased availability; brief intervention). However, if actions are
applied with little evidence or influenced by the acohol industry (e. g. voluntary codes of
marketing control by industry, educational programs on alcohol, information campaigns and
warning labels or designated driver programs), maldistribution of States resources is promoted;
and the problem could worsen. Therefore, the aim of this paper is to debate critically effective
policies to prevent alcohol's harmful use. Additionally, we will discuss the role of Psychology in
the issue.

Key words: acohol, public policies, alcohol harmful use, public health, psychology
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Alcohol y Politicas Publicas

Lapsicologiay las politicas publicas en salud

En las sociedades actuales, |as razones por las cuales las personas enferman o mueren
han cambiado de un predominio de las patol ogias transmisibles a |l as patologias asociadas con
estilos de viday ala exposicion de factores medi oambiental es especificos.

Estos problemas requieren de una respuesta integral, complega y centrada en un
andlisis historico-socia; sin embargo, la formacion de los recursos humanos y la préactica de
los servicios sanitarios continda siendo, en buena medida, fragmentada, reduccionista y en
muchos casos, apartada de |o social. Existen campos, como el de la salud mental, que han sido
concebidos tradicionalmente en forma disociada de los programas, servicios y recursos del
sistema de salud general. No obstante, las contribuciones de los psicdlogos en relacién a las
problematicas sanitarias son valiosas para comprender €l proceso salutogénico de individuosy
comunidades, y no se reducen Unicamente a asistir en la enfermedad. Son de gran importancia
para el planteo de objetivos, recursos y acciones de distintas dependencias del Estado. Desde
este marco, la promocion de la saud incluiria promover e desarrollo de habilidades
personales junto con intervenciones medioambientales cuyo objetivo sea reforzar factores que
sostienen estilos de vida saludables, y modificar aguello que impide ponerlos en préctica. El
mayor obstaculo en esta labor es la escasa formacion que reciben los psicologos en areas
como la Atencion Primaria de la Salud, epidemiologia, politicas publicas, sistemasy servicios
de atencion, y planificacion de servicios (de Lellis, 2006).

El objetivo del presente trabgjo es realizar una reflexion critica sobre politicas
efectivas para prevenir el consumo de riesgo de alcohol.

El alcohol como problema de salud publica

En el contexto descrito, uno de los grandes problemas sanitarios emergentes es el uso
excesivo de alcohol. En las distintas culturas, el consumo de alcohol estd determinado por
numerosos factores. En cada contexto, tiene diferentes valores. como una medicina, un
alimento, una bebida religiosa, 0 una sustancia psicoactiva. Por otro lado, las practicas de
consumo de alcohol y los comportamientos relacionados a la ebriedad permitidos socialmente
son también distintos. En algunas sociedades, el acohol forma parte de la vida cotidianay se
asocia a eventos especificos, como las fiestas; esto constituiria una forma de regular €
consumo de alcohol y sus consecuencias (Room, 1998).

Sin embargo, € acohol es una sustancia que se relaciona con numerosas
enfermedades fisicas y mentales. Por sus efectos detrimentales en el sistema inmune, juega un
rol en & desarrollo de enfermedades infecciosas como la tuberculosis y la neumonia, y
dificulta @ tratamiento del HIV, la epilepsia, cirrosis, pancredtitis, diversos tipos de cancer,
diabetes tipo 2, infartos hemorragicos y sindrome alcohdlico feta (Rehm, et a., 2010).
Ademas, e consumo problematico puede producir trastornos mentales como la dependencia,
sin contar numerosas conductas de riesgo (e.g. violencia, relaciones sexuales sin proteccion,
conduccion bajo los efectos del alcohol) que afectan no sélo a quienes beben sino también a
guienes los rodean (Monteiro, 2007). Todo lo anterior o posiciona como el quinto factor de
riesgo (de 26) para discapacidad y muerte prematura a nivel mundial. En Argentina, la
prevalencia de consumo de alcohol es del 80%, uno de los paises con mas ato consumo per
capita de América, y con més riesgo de pérdida de afios de vida saludables a causa del uso de
alcohol (WHO, 2014).
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Entre los numerosos esfuerzos para evitar y reducir los problemas de salud a largo
plazo, organismos como e National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (EEUU) y
The Canadian Centre on Substance Abuse, recomiendan limitar el consumo a no més de dos
tragos (cuaquier bebida con aproximadamente 12 gramos de alcohol puro) por dia en mujeres
y no mas de tres tragos por dia para varones. Ademas, se advierte que el consumo de acohol
esta completamente contraindicado en personas que van a conducir, que toman agun
medicamento, que estan realizando una actividad de riesgo, que padecen problemas mentales,
gue tienen dependencia, mujeres embarazadas o planeando estar embarazadas o en periodo de
lactancia, gque son responsables de la seguridad de otros o que tienen importantes decisiones a
tomar. También se aconsejaretrasar el inicio de consumo y mantener limites de no més de 1-2
tragos por semana hasta la juventud.

Las sociedadesy € control del consumo de alcohol

Existen numerosos gjemplos de como las personas y poblaciones abordan problemas
sociaes relacionados con € uso indebido de las bebidas alcohdlicas, y de la blsqueda de
politicas que protgan la salud y prevengan discapacidades y muertes. ElI control de la
produccion, distribucion y € consumo de alcohol se gerce desde los primeros asentamientos
urbanos de la antigliedad en Grecia, Mesopotamia y Egipto. Por mas de 2000 afios, monarcas,
gobiernos y clero idearon estrategias ingeniosas para prevenir problemas relacionados con €l
alcohol. Pero no fue sino hasta € auge de la medicina moderna y e surgimiento del
movimiento mundial por la templanza en € siglo diecinueve que la politica sobre alcohol
alcanzo su mayor potencial como instrumento de salud publica. Hoy las medidas que afectan
el consumo de acohol son una caracteristica comin de los sistemas legales y normativos del
mundo entero. Sin embargo, la politica pablica que considera e acohol como un problema
especia de tipo social o de salud, 0 como materia de amplia reglamentacion, ha sido menos
comun (Babor et a. 2010).

L as politicas publicas sobr e alcohol

Las politicas publicas sobre alcohol se refieren a acciones que un gobierno o un grupo
no gubernamental implementa, de manera autoritaria, para prevenir o reducir las
consecuencias relacionadas con uso perjudicial. La meta genera de estas politicas es
promover la salud publica y € bienestar social a través de medidas que logren disuadir o
reducir e consumo general, la intoxicacion y los problemas derivados. Si las estrategias son
efectivas, los dafios producidos por e consumo de a cohol disminuyen.

Las politicas publicas deben disefiarse teniendo en cuenta la complejidad de los dafios
gue provoca & consumo de alcohol. La mayor parte de esos dafios se deriva de consumidores
gue se intoxican ocasionalmente y no de personas con acoholismo. Dado que cuando €
consumo total de una sociedad aumenta, este incremento se da en todos los grupos de
consumidores (Skog, 2001), reducir e consumo total de una poblacién implicaria una
reduccion en todos los grupos minimizando el dafio social.

De lo anterior se desprende que las politicas publicas deben dirigirse no solo a grupos
especificos como los alcohdlicos, (intervenciones especificas), sino también a grupos de
riesgo como |los adol escentes (intervenciones selectas), y especialmente ala poblacion general
(intervenciones universales).

En base a hallazgos cientificos y evaluaciones de efectividad, se puede sintetizar la
siguiente guia de las intervenciones efectuadas para reducir € consumo total de las
poblaciones y |os dafios asociados (Babor, 2010):
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1) Politicas basadas en e aumento de impuestos al alcohol y controles de precios: Los
aumentos en |os precios provocaran una disminucion en la demanday por lo tanto en
el volumen de acohol total consumido por la poblacién.

2) Politicas de regulacion de la disponibilidad fisica de las bebidas alcohdlicas: Si las
personas deben esforzarse més en conseguir las bebidas acohdlicas entonces
consumiran menos alcohol.

3) Alteracion del contexto de consumo: Si se crean restricciones ambientales y sociales,
el consumo y laviolencia disminuiran.

4) Paliticas de educacion y persuasion: Las medidas legales tendréan un efecto disuasorio,
especialmente sobre la conduccién bajo los efectos del acohol, y la adquisicion de
conocimientos influird en la conducta.

5) Politicas de regulacion de la publicidad: La publicidad normaliza e consumo de
alcohol, aumentando la percepcion de posibles efectos positivos asociados a él. Si se
regulan las préacticas de publicidad €l ingreso al consumo por parte de los jovenes se
hard més tardio y se reduciralaintoxicacién propia de este grupo.

6) Politicas que incluyan intervenciones breves en entornos de Atencion Primaria a la
Slud y que busquen aumentar la disponibilidad de programas de tratamiento para
dependientes. La dependencia del alcohol sera prevenida motivando a consumidores
intensos a reducir su consumo.

Dentro de cada intervencion se engloban diferentes précticas y estrategias, que son las
gue denominamos politicas publicas. Algunas han demostrado ser efectivas, pero muchas
otras no lo son. La efectividad de una politica publica se establece a través de investigaciones
cientificas que evidencian si una practica en particular es Gtil para reducir € consumo de
alcohol y/o los problemas relacionados. Entonces, decimos que una politica publica es
efectiva s su gecucion ha demostrado una reduccion del consumo o los problemas
relacionados con €l acohol en e grupo a que fue dirigida.

Politicas Publicas Efectivas

Las practicas mas efectivas (Babor, 2010) son las relacionadas con e aumento de
impuestos al alcohol; también aquellas que busguen disminuir la disponibilidad de las bebidas
alcohdlicas, como e monopolio alaventa por parte del gobierno, el aumento de la edad limite
del consumo, la restriccion de dias y horarios de venta de bebidas acohdlicas, la
desagregacion de los puntos de venta (por jemplo, que no haya muchos bares en una misma
zona); précticas contra la conduccion en estado de ebriedad, como los controles de sobriedad,
control de bagjos niveles de acohol en sangre al conducir (tolerancia cero para jovenes) y
licencias graduadas para novatos; y précticas de atencion, como las intervenciones breves en
centros de salud. A continuacion, se describiran brevemente algunas de estas estrategias:

Impuestos al alcohol. Aumentar los precios de las bebidas alcohdlicas tiene una
relacion directa con la reduccién del consumo de acohol y los problemas como indices de
mortalidad por cirrosis (Cook & Tauchen, 1982) y otras causas, criminalidad, violencia y
muertes en accidentes de transito, ya sea como conductor de un vehiculo, acompafiante o
peaton. Existen giemplos de paises, como Suecia o Finlandia, donde la gjecucion de politicas
de reduccion de precios resultd en un incremento del consumo y la intoxicacion en jovenes.
Algunos paises aplicaron aumentos de precios selectivos, es decir solo a bebidas con ato
contenido alcohdlico, encontrdndose que no se reduce €l consumo, sino que se produce una
sustitucion por bebidas de menor valor. Sin embargo, s se eleva € precio minimo de las
bebidas mas baratas si se logra disminuir los dafios asociados a consumo. Esta opcion es la
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mas efectiva en funcion del costo (Babor et al., 2010) logrando una reduccién de los dafios
relacionados por € consumo y generando ingresos directos para e Estado (Anderson,
Chisholm, & Fuhr, 2009).

Disminucion de la disponibilidad de alcohol. Cuando e alcohol es muy fécil de
conseguir, aumenta el consumo y los problemas asociados. De manera inversa, cuando se
ponen limitaciones ala disponibilidad, e consumo de alcohol y los dafios asociados a mismo,
disminuyen. Las acciones destinadas a limitar la disponibilidad del consumo, entre otras,
incluyen:

- El aumento de la edad limite del consumo: Se dirige a adolescentes. En Argentina
el limite es de 18 afios, sin embargo, incrementar este limite a 21 afios cuenta con
el mayor apoyo cientifico. La implementacién de esta estrategia significa
reducciones en los accidentes de transito en los que hay un solo conductor
involucrado (y que suelen usarse como indicadores de siniestros viaes
relacionados con € acohol) de hasta un 20% (O"Malley & Wagenaar, 1991), y en
EEUU, los accidentes generales se vieron disminuidos entre un 11 y 16%. En €
sentido contrario, el mismo pais sufrié un aumento de accidentes durante los afios
setenta en aquellos estados que descendieron la edad limite de consumo de 21 a 18
anos (Voas, Tippetts, & Taylor, 1998).

- Redtriccion de dias y horarios para la venta de bebidas alcohdlicas: Dirigida a
poblacion general. Estas medidas afectan principamente a los jovenes y
consumidores excesivos, pero se dirigen a la poblacion general. Se ha observado
en algunos paises, como Brasil, Canaday Australia, que cuando los horarios y dias
de venta aumentan o se flexibilizan, e consumo y € dafio asociado aumentan
también.

Contra la conduccion bajo los efectos del alcohol. La aparicion de problemas cuando
se conduce y se bebe alcohol es conocida y ha sido ampliamente demostrada. Minimos
niveles de alcohol en sangre derivan en un deterioro de las habilidades de conduccion,
aumentando notablemente la probabilidad de un choque u otro siniestro vial. Numerosos
estudios se han ocupado de evaluar la efectividad de medidas contra la conduccion bajo los
efectos del alcohol, que dependen de gque se hagan cumplir consistentemente. Penalizaciones
mas severas y rapidas suponen un mayor efecto disuasivo (Babor et a., 2010), siendo las
siguientes las mejores:

- Niveles bgjos o reducidos de la concentracion de acohol en sangre (BAC): Los

limites de BAC pueden ir desde 0% hasta 0.10%. En Argentina € limite es de
0.5%, sin embargo en paises vecinos como Brasil y Chile tienen leyes conocidas
como leyes de tolerancia 0%. En Brasil, este cambio en la reglamentacion ha
significado una importante reduccién en los accidentes de transito (Andreucceti et
al., 2011), lo que refuerza que mientras més bajo es € limite legal de BAC, menos
choques.

- Prueba aeatoria de aliento y puntos de verificacion de sobriedad: En ambos casos
cualquier automovilista puede ser detenido y se le exige una prueba de aiento. La
efectividad de ambas estrategias es proporciona a la frecuencia de
implementacion, asu visibilidad y ala severidad y rapidez de las sanciones que se
impongan. Ambas estrategias se asocian a disminuciones importantes en las
fatalidades producidas por consumo (Babor et al., 2010).
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Tamizaje e Intervencion Breve (IB). Es una de las medidas que ha demostrado mayor
efectividad entre las que se dirigen a nivel individual. Son intervenciones disefiadas para
consumidores de riesgo, los dependientes pueden beneficiarse de las IB a buscar o aceptar
derivacion a tratamiento. En una primera etapa de la intervencion se evalla e consumo del
paciente y se determina su nivel de riesgo. En caso de considerarse necesario se remite d
paciente a una IB, y en caso de dependencia, a tratamiento especializado. Las IB son
intervenciones estructuradas, de baja intensidad y corta duracidn (entre una a tres sesiones)
gue buscan motivar a paciente a que reduzca su consumo de acohol hasta alcanzar un
consumo de bajo riesgo. Pueden ser aplicadas por cualquier profesional de salud luego de un
breve entrenamiento.

Politicas Publicas No Efectivas

Invertir recursos en las siguientes préacticas no garantiza una reduccion en € consumo de
alcohol o los problemas relacionados con € mismo ya que su efectividad no ha podido ser
demostrada:

Cddigos voluntarios de control de marketing. Las publicidades y técnicas de
marketing sobre bebidas alcohdlicas no se dirigen solo a promocionar un producto, ademas
muestran bondades o posibles beneficios derivados del consumo del mismo. La exposicion de
los jovenes a estos estimul os supone que la edad de inicio de consumo se acorte, y aumente la
cantidad de consumo entre gquienes consumen alcohol. El marketing y publicidad aparece en
peliculas, programas de television, revistas, eventos deportivos y sitios de Internet que llegan
a todos. Lamentablemente, hasta el momento no existe un acuerdo internaciona o regional
para restringir € mercadeo del acohol; existen clausulas de control de marketing que, en la
mayoria de los casos, han sido por creadas por |as propias productoras de alcohol como parte
de sus programas de responsabilidad social empresaria. La contra-publicidad con respecto a
alcohol es practicamente inexistente (Babor et al., 2010) y raras veces se ve por medios
masivos de comunicacion.

Educacion sobre alcohol, campafias de informacion y etiquetas de advertencia. La
educacion en escuelas y universidades tiene una larga tradicion en muchos paises. Se imparte
informacion sobre |os efectos nocivos del alcohol y otras drogas, y es una medida que cuenta
con gran apoyo social. En comparacion con otras intervenciones y estrategias, 10s programas
educativos son costosos y parecen tener poco efecto a largo plazo sobre los niveles de
consumo de alcohol y problemas relacionados con el consumo. Por si misma, la educacion es
una estrategia demasiado débil para contrarrestar otras fuerzas que permean el ambiente.

Por su parte, las etiquetas de advertencia, que suelen ser colocadas en las botellas con
mensajes sobre los darios de consumir alcohol en exceso, por g emplo, respecto alos riesgos
del mangjo bajos los efectos del acohol y del consumo durante el embarazo. Si bien se conoce
gue generan mas conversaciones sobre 10s riesgos en determinados grupos, como |os jovenes,
no se ha podido demostrar que las etiquetas de advertencia cambien la conducta por si
mismas. Si bien como ya dijimos, la sola informacién es insuficiente para la modificacion de
habitos de consumo, puede también sostenerse que € acceso a la informacion sanitaria es
esencia y un derecho de todos los ciudadanos. En Argentina este derecho fue consagrado en
el afo 2009 mediante laley de Derechos de |os Pacientes en su Relacion con los Profesionales
e Instituciones de la Salud. A pesar de €llo, la informacion que se imparte sobre 10s riesgos
gue provoca €l consumo de alcohol es escasa 0 inadecuada. Por € emplo, en nuestro pais no
existen etiquetas de advertencia para evitar e consumo de mujeres embarazadas, muchas de

-1271 -



ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes
de Becarios de Investigacion, vol. 12
2015

las cuales consideran que un consumo leve durante este periodo y la lactancia es aceptable,
aln cuando existe amplia evidencia cientifica que dice |o contrario (LOpez, 2013).

Conductores designados y programas de transporte seguro. Los programas de
conductor designado alientan a grupos de consumidores en entornos publicos o sociales a que
seleccionen un miembro del grupo para que sirva como & conductor sobrio designado para
disminuir la conduccion después de haber consumido alcohol. Las campahas basadas en la
poblacion que alientan el uso de conductores designados resultaron en un aumento del 13% de
los consumidores que dijeron haber usado un conductor designado, pero no hubo un cambio
significativo en la conduccion en estado de ebriedad auto-declarada o en ser pasgjero en €
auto de conductores impedidos por € acohol. Los programas de transporte seguro alientan a
los consumidores a regresar a sus hogares en transporte publico, taxis o vans que muchas
veces tienen descuentos especiales a cargo del propietario del lugar donde se vende alcohol o
de las empresas que se estan promocionando. Si bien pueden tener algin efecto en las
personas que supuestamente de lo contrario conducirian intoxicadas, estos servicios
representan un porcentaje de conductores rel ativamente bajo, por o que no se ha demostrado
alafechaun impacto general en los choques rel acionados con €l alcohol.

Reflexionesfinales

Argentina es uno de los cinco paises con mayor produccién y exportacion de vino del
mundo. En el pais existen mas de mil bodegas y una ley que consagra a vino como bebida
nacional. Esto reflga una marcada decision politica por parte del Estado de promover la
produccion y €l consumo de acohol, otorgando protagonismo a las industrias productoras de
bebidas en los debates sobre las politicas publicas. En muchos casos las corporaciones
realizan programas de responsabilidad social empresaria 0 promueven determinadas politicas.

El proceso de la creacion de politicas sobre alcohol necesita ser mejor comprendido y
hacerse mas transparente y adecuado a las caracteristicas contextuales. Es muy importante
considerar que la mayor parte de la evidencia viene de paises desarrollados. Se deberia
promover la investigacion en nuestra region, para que sea sensible a las necesidades de los
ciudadanos, que son los consumidores finales de las politicas emergentes. La investigacion
interdisciplinaria es capaz de jugar un papel critico en e progreso de la salud publica
aplicando las metodologias de la epidemiologia, de las ciencias de la conducta y sociales para
una comprension de los problemas relacionados con €l acohol y su prevencién
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RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES BASI CASEN NI NOSY ADOLESCENTES.
DIFERENCIAS SEGUN CRITERIOS BIOLOGICOS Y CONTEXTUALES.

RECOGNITION OF BASIC EMOTIONS IN CHILDREN AND ADOLESCENTS.
DIFFERENCES AS BIOLOGICAL AND CONTEXTUAL CRITERIA.
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Resumen

El reconocimiento de emociones basicas aporta informacién adicional para la interpretacién de
los mensgjes y las acciones de los demés, desempefiando un papel central en laregulacion de la
conducta social como componente de la interaccion interpersonal; hecho que ha convertido a
estudio de la misma en una de las lineas de investigacion mas fructiferas dentro de la
Neurociencia Cognitiva Social. El proyecto se propone caracterizar el reconocimiento de
emociones basicas en nifios y adolescentes, determinando si existen perfiles distintivos en
funcién del sexo, la edad y las oportunidades educativas. Para cumplir €l objetivo planteado se
administrard el Test Pictures of Facial Affects, agregando a su version clasica, la medicion de los
tiempos de reaccion. La muestra estara integrada por 120 nifios y adolescentes de entre 9 y 18
anos, pertenecientes a diferentes instituciones educativas (primarias y secundarias) privadas y
publicas de la ciudad de Mar del Plata. Los resultados permitiran profundizar en el estudio del
reconocimiento de emociones como proceso troncal para el desarrollo de las habilidades sociales
y ahondar en las posibles relaciones del mismo con respecto a sexo, € desarrollo y las
oportunidades educativas, variables que se presentan como areas de vacancia dentro del tema de
investigacion.

Palabras claves. Cognicion social - reconocimiento de emociones bésicas - desarrollo
biopsicosocial

Abstract

The recognition of basic emotions provides additional information for the interpretation of the
messages and actions of others, taking a central role in the regulation of social behavior as a
component of interpersonal interaction and making it one of the most fruitful areas of research
within Social Cognitive Neuroscience. The project aims to characterize the recognition of basic
emotions in children and adolescents, determining whether there are distinctive profiles by
gender, age and educational opportunities. To meet this objective we will administer the Pictures
of Facial Affects Test, adding the recording of response times to the classic version. The sample
is composed of 120 children and adolescents aged 9 to 18, from different educational institutions
(primary and secondary) private and public of the city of Mar del Plata. The results will deepen
the study of emotion recognition processes as a backbone for the development of social skills
and delve into the possible relationship these processes might have with respect to gender,
development and educational opportunities, these factors being vacancy areas within the
researched topic.

Key words: Socia cognition - recognition of basic emotions - biopsychosocial development.

* Contacto: hernanlopezmoral es@gmail.com
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Reconocimiento de Emociones Basicas Faciales:
Diferencias en sexo, edad y contexto.

La Neurociencia Cognitiva Social (NCS) vincula la investigacion en psicologia social
y las neurociencias cognitivas, asumiendo como objetivo e estudio de las bases bioldgicas de
la cognicion y las conductas sociales (Grande-Garcia, 2009). Una de las principales lineas de
investigacion dentro de esta disciplina es la que involucra las habilidades comprendidas en la
Cognicion Socia, definida como procesos neurobioldgicos, psicolégicos y sociales, por
medio de los cuales se perciben, reconocen y evallan los eventos sociales, para construir
representaciones de la relacion entre uno mismo y |os otros; empleando esas representaciones
para guiar e comportamiento social (Adolphs, 2003). Entre estos procesos se encuentra €l
reconocimiento de emociones basicas a través de expresiones faciales, € cua aporta
informacion adicional para la interpretacion de los mensagjes y las acciones de los demas,
desempefiando un papel central en laregulacion de la conducta social como componente de la
interaccion interpersonal (Garcia-Rodriguez et al., 2008). Damasio (2005) considera a las
emociones basicas como estados somaticos ligados a conductas fundamentales para la
supervivencia, en tanto acciones que se expresan en € rostro, la voz o en conductas
especificas tendientes a mantener la homeostasis. Esta perspectiva, sumada a los hallazgos en
NCS, parecen ser los soportes tedricos mas consistentes y actuales en e estudio del
reconocimiento de emociones béasicas. A mediados de la década de los ‘60 los trabajos de Paul
Ekman reunieron evidencia suficiente para demostrar la existencia de seis expresiones
universales de emocion: ira, asco, miedo, aegria, tristeza y sorpresa, siendo alguno de sus
rasgos distintivos. una fisiologia particular, evaluacion automatica, presencia en otros
primates, inicio rapido, breve duracion y, sobre todo, caracteristicas faciales bien definidas
(Ekman, 2003).

La universalidad en e reconocimiento facial de emociones ha sido fuertemente
criticada por Russell (1994), quien encontrd diferencias en e reconocimiento de las
expresiones dependiendo de la cultura de la gue provenian los sujetos examinados. En este
sentido, y sin invalidar los hallazgos de Ekman, los desarrollos actuales coinciden en afirmar
gue lo que parece determinar estas discrepancias en los grados de reconocimiento emocional
son las normas culturales que modulan las respuestas en contexto (Aviezer, Hassin, Ryan,
Grady, & Anderson, 2008; Berrett, Lindquist, & Gendron, 2007), de manera tal que para la
psicologia contemporanea la base universal de la expresién emociona es considerada como
un aspecto pancultural del funcionamiento psicolégico (Matsumoto, Keltner, Shiota,
O’Sullivan, & Frank, 2008). Para Yrizarry, Matsumoto y Wilson-Cohn (1998) existen cinco
fuentes que pueden producir diferencias culturales en la percepcion emocional, aun cuando la
emocion analizada sea universal: 1) traslape semantico en las categorias linguisticas, 2)
componentes facidles comunes a varias emociones, 3) coincidencia en experiencias
relacionadas con las emociones, 4) sesgos en la personalidad debido a procesos de cognicién
socia, y 5) la cultura. Es interesante destacar la falta de estudios transculturales que hayan
incorporado muestras de participantes latinoamericanos dentro de su pais de origen y
utilizando su propio idioma. Es por ello que en €l disefio del presente proyecto se consideran
tanto la universalidad como la relatividad cultural de los patrones de reconocimiento
emocional en la cultura argentina: universalidad representada por |la capacidad de reconocer
las seis emociones basicas, y relatividad cultural constituida por las diferencias en los indices
y velocidades de reconocimiento de los distintos tipos de emociones basicas (Anguas-Wong
& Matsumoto, 2007).
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A pesar de la exhaustiva investigacion sobre reconocimiento de emaociones basicas en
los ultimos afnos, tres parecen ser las lineas de vacancia dadas las contradicciones encontradas:
estudios evolutivos, estudios sobre diferencias entre sexos y estudios sobre los efectos
distintivos por contextos de aprendizaje diversos. A ello se suma una preocupacion central en
e estudio de la emocién humana en poblacion con patologia, siendo escaso € estudio en
poblacion tipica, hecho que justifica e empleo de la muestra propuesta para € presente
proyecto.

Con respecto a estudios evolutivos, si bien los estudios sugieren que no es hasta que
los sistemas de percepcion maduran, alrededor de los cinco afnos, que los nifios adquieren la
capacidad para reconocer la mayoria de las expresiones emocionales frecuentes (Walker-
Andrews, 1998), alin hay incertidumbre con respecto a la edad en la cual el reconocimiento de
emociones es homologable al de los adultos. Los hallazgos sugieren también € desarrollo
continuado durante la infancia y la adolescencia (reflegjados por las puntuaciones de exactitud
y velocidad de procesamiento), determinado por € desarrollo de ciertas regiones neuronales
(Herba & Phillips, 2004).

En relacion a la diferencia entre sexos, existe evidencia empirica que sugiere que la
informacion genética gerce influencia sobre las aptitudes sociales (Constantino & Todd,
2003). En este sentido, diversas investigaciones han vinculado a par doble de cromosomas X,
presente en mujeres, como protector de la cognicién social, proceso relacionado con la
modulacion del comportamiento (Lawrence, et al., 2003). Lo expuesto podria justificar las
investigaciones que sugieren diferencias en e reconocimiento de emociones entre hombres y
mujeres, en tanto diferencias en la configuracion cromosomica (46, XY [/ 46, XX),
atribuyéndole a las mujeres una mejor capacidad para evaluar, expresar y percibir emociones
(Boloorizadeh & Tojari, 2013; Williams, et a., 2009). Sin embargo la falta de precision y
consenso en lajustificacion de los hallazgos empiricos (Pinto, 2013), justifica la continuidad
de investigaciones en esta linea y la profundizacion en € conocimiento del rol central que
cumple el cromosoma X como posible factor protector de la cognicién social.

Por ultimo, es importante el estudio sobre los efectos distintivos por contextos de
aprendizaje (poco abordados en detrimento de otros contextos experienciaes), variable que
podria modular & reconocimiento de emociones. Pollak, Cicchetti, Hornung, y Reed (2000),
asegura que la naturaleza de los entornos emocionales de los nifios produce efectos sobre €
desarrollo de sus capacidades de reconocimiento de la emocién, afectando los indices de
reconocimiento y comprension de sefiales afectivas, pero alin queda por someter esta hipotesis
a prueba dentro de contextos educativos. El presente proyecto se propone contribuir al
conocimiento disponible en estos tres aspectos.

Objetivo general

Caracterizar € reconocimiento de emociones basicas en nifios y adolescentes, y determinar si
existen perfiles distintivos en funcién del sexo, laedad y las oportunidades educativas.

Obj etivos especificos

1. Analizar € reconocimiento de emociones bésicas en nifios y adolescentes.

2. Establecer s existe asociacion entre € desempefio en € reconocimiento de emociones
basicasy € sexo.

3. Establecer s existe asociacion entre el desempefio en € reconocimiento de emociones
basicas y la edad.
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4. Establecer si existe asociacion entre el desempefio en e reconocimiento de emociones
basicas y |as oportunidades educativas.

Hipdtesis de trabajo

1. Las mujeres presentan un mayor nimero de aciertos en e reconocimiento de emociones
basicas y un menor tiempo de reaccién en comparacion con los hombres de la misma edad
y similares oportunidades educativas.

2. Los nifios presentan mayor tiempo de reaccion en e reconocimiento de emociones béasicas
gue los adol escentes de similares oportunidades educativas.

3. Los nifios y adolescentes que poseen mejores oportunidades educativas exhiben un mejor
desempefio y velocidad de procesamiento de las emociones basicas que personas de similar
edad y diferentes oportunidades educativas.

M etodologia
Tipo de estudio & disefio

El presente proyecto corresponde a un estudio con disefio observacional ex post facto
transversal de desarrollo (Montero & Leon, 2007).

Participantes

La muestra estara compuesta por 120 nifios y adolescentes de entre 9 y 18 afos,
separados en dos grupos. uno de primaria y otro de secundaria. Los participantes se
seleccionaran de diferentes ingtituciones educativas (primarias y secundarias) privadas y
publicas de la ciudad de Mar del Plata a través de convenios ya establecidos por € grupo de
investigacion: Comportamiento Humano, Genética y Ambiente. La participacion sera
voluntaria 'y sujeta a consentimiento de los padres y el asentimiento personal de los nifios y
adolescentes. Por tratarse de pruebas con estimulos visuales se excluiran aguellos
participantes con dificultades visuales severas.

Procedimiento

En una primera etapa se realizaran las entrevistas con |os directivos de | as instituciones
educativas seleccionadas, en la misma se relevaran los datos necesarios para categorizar las
oportunidades educativas. Luego, en una segunda etapa, se administrard e instrumento
propuesto en un encuentro individual de aproximadamente 20 minutos, a aquellos estudiantes
gue decidieron participar, previo consentimiento y asentimiento informado. La presentacion
se redlizard mediante una computadora portéatil de 14 pulgadas en una habitacion tranquila 'y
adecuadamente iluminada

| nstrumentos

Para la evaluacion del reconocimiento de emociones béasicas se empleara una tarea
ampliamente utilizada en estudios transculturales e investigacion neuropsicologica, € Test
Pictures of Facia Affects (POFA) (Ekman & Friesen, 1976). EI mismo consta de 110
fotografias (en formato digital TIFF) y cuenta con estudios de sensibilidad y especificidad en

-1277 -



ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes
de Becarios de Investigacion, vol. 12
2015

poblacion argentina (Tabernero & Politis, 2012). Las fotografias muestran rostros completos
en blanco y negro que representan las seis emociones basicas. aegria, miedo, ira, tristeza,
sorpresa y asco Yy, expresiones neutras. Para su administracion las imégenes se presentaran
secuenciadmente y en forma aleatoria, intercalando las seis emociones basicas y las
expresiones neutras en la pantalla de un ordenador. Para la puntuacion se le asignara un punto
acadaacierto y cero punto a cada error, constituyéndose una escala de valor minimo O y valor
maximo 110. Se medirdn, a su vez, los tiempos de reaccion (registro exacto de tiempo
transcurrido entre la aplicacion de un estimulo y €l principio de la respuesta del sujeto a quien
le fue presentado € estimulo) de cada sujeto durante la realizacién de tarea planteada por €
POFA. Esto permitira estimar las diferencias en la velocidad de reconocimiento de las seis
emociones basicas. Para evaluar € constructo Oportunidades Educativas, se administrara un
cuestionario a los directivos de las ingtituciones educativas abordadas, adaptado de la
metodologia implementada por Ferreres, Abusamra y Squillace (2010), que permite
categorizar las oportunidades educativas en tres niveles: bajo, medio y ato. Los datos que se
consideran para la categorizacion son: 1) € nivel socio-econdmico predominante de los
estudiantes asistentes (segun € criterio del director del establecimiento), 2) el porcentgje de
repetidores, 3) la tasa de ausentismo, 4) la cantidad de desercién escolar, 5) € equipamiento
(biblioteca, laboratorios, sala de computacion y gimnasio), 6) € tipo de jornada simple,
extendida o completay 7) si se prevén actividades extracurriculares. Ademas €l cuestionario
cuenta con un octavo item de observaciones para que € responsable de la institucion
educativa realice comentarios 0 aclaraciones que considere de interés. Simultdneamente se
ampliara dicha informacion a partir del andlisis de idearios, reglamentos y codigos de
convivencia proporcionados por |as propias instituciones.

Aporte esperado de |os resultados

Los resultados del proyecto contribuiran a desarrollo conceptual y empirico de la
psicologiay las Neurociencias Cognitivas Sociales, permitiendo profundizar, particularmente,
el conocimiento de los procesos cognitivo-emocionales que subyacen a desarrollo socia de
nifios y adolescentes de poblacion tipica, ahondando en las posibles relaciones del
reconocimiento de emociones basicas faciales con € sexo, € desarrollo y las oportunidades
educativas, variables que se presentan como aeas de vacancia dentro del tema de
investigacion.
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ANALISISE INTERVENCION EN TRAYECTORIAS DE PROCESOS DE ADOPCION
DE NINOS, NINASY ADOLESCENTES MAY ORES DE 8 ANOS ALOJADOS POR
PERIODOS MAYORES A UN ANO EN INSTITUCIONES MUNICIPALES DE LA
CIUDAD DE MAR DEL PLATA

ANALYSISAND INTERVENTION IN TRAJECTORIES OF PROCESSES OF
ADOPTION OF CHILDREN AND TEENS OVER 8 YEARS OLD WHO STAYED FOR
LONGER PERIODS THAN ONE YEAR IN MUNICIPAL INSTITUTIONSOF THE CITY
OF MAR DEL PLATA

CintiaMontes'* & Mercedes Minnicelli?

!Becaria Perfeccionamiento.
Proyecto: “Infancia e instituciones: estudio y analisis critico del Dispositivo de Proteccion
Integral alanifiez y adolescencia (l11). (INFEIES-DiPro 111)”.
Grupo “Psicologia y Moralidad”. Facultad de Psicologia, UNMdP.

%Directora del proyecto “Infancia e instituciones: Estudio y analisis critico del Dispositivo de
Proteccién Integral alanifiez y adolescencia (111). (INFEIES-DiPro 111)”.
Facultad de Psicologia, UNMdP.

Resumen

La Ley Provincia de Adopcion N° 14.528 sefiala articulaciones novedosas entre € Sistema de
Proteccion y Promocion de Derechos y € Poder Judicial, reduciendo los plazos de declaracion
del estado de adoptabilidad. Por este proyecto se pretende atender €l problema del trénsito hacia
la adopcién de nifios, nifias y adolescentes (en adelante NNA) mayores de 8 afios que se
encuentran alojados desde hace més de un afio en instituciones municipales de la ciudad. Se
pretende realizar un mapa de la situacion real de dichos NNA alos fines de promover estrategias
de mejoramiento de los circuitos de derivacion y de tratamiento social del problema cuando han
debido ser separados de sus progenitores por Medidas Excepcionales. Analizando y
reconstruyendo trayectorias de acciones e intervenciones institucionales, intersectoriales e
interdisciplinarias, podran identificarse obstaculos y posibilidades conducentes a agilizar los
procesos de adopcion / padrinazgo / madrinazgo y/o disefio de proyectos de vida en escenarios
familiares. A los fines de dar cumplimiento a losobjetivos planteados, se utilizara una
metodol ogia cuali-cuantitativa contribuyendo a la construccion de tecnologia social que permita
a las autoridades de aplicacion ofrecer a NNA condiciones de vida hogarefia en grupos familiares
con disponibilidad subjetiva paralacrianzay filiacion.

Palabras claves. Medidas excepcionales - Adopcion - Nifios, nifias y adolescentes -
Interdisciplina - Instituciones.

Abstract
The Provincial Law of Adoption N° 14.528 indicates novel articulations between the System of
Protection and Promotion of Rights and the Judicial Power, reducing the period of declaration of
the state of adoptability. For this project it is pretended to attend the problem of transit into the
adoption of children and adolescents (CA) over 8 years old who stayed more than a year in
municipal institutions of the city. It is pretended to make a map of the real situation of CA to
promote strategies that could improve the circuits of derivation and social treatment of the
problem when they had to be separated from their progenitors because of Exceptional Measures.
By analyzing and reconstructing trajectories of institutional and interdisciplinary actions and

* Contacto: mcintiam@hotmail.com
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interventions, it will be likely to identify the obstacles and possihilities that enable to accelerate
the process of adoption / godfathership / godmothership / and/or the design of life projects in
familiar settings. To accomplish the goals which have been formulated, a quali-quantitative
methodology will be used to contribute to the construction of socia technologies that would
allow the authorities to offer to CA conditions of home life in family groups with subjective
availability for the upbringing and parentage.

Keywords: Exceptional measures - Adoption - Children and adolescents - Interdiscipline -
Institutions.

Analisiseintervencion en trayectorias de procesos de adopcion

Los cambios legislativos en materia de derechos de lainfancia y adolescencia, generan
marcos de referencia social que requieren de otras formas de dar tratamiento social
(Minnicelli, 2012) a los problemas que afectan a las nuevas generaciones. De manera
especifica, se pretende atender el problema del transito hacia la adopcion de nifios, nifas y
adolescentes (en adelante, NNA) mayores de 8 afios que se encuentren aojados en
instituciones municipales de la ciudad de Mar del Plata. La Ley Provincial de Adopcion N°
14.528 sefiala articulaciones novedosas entre el Sistema de Proteccion y Promocion de
Derechos y e Poder Judicial, como asi también modificaciones respecto de los plazos de
declaracion del estado de adoptabilidad. Al vencimiento de los plazos establecidos, cumplidos
los pasos procesales y agotadas las acciones tendientes a la continuidad de vida junto con la
familia de origen, e Juez deber4d resolver s procede a declarar la situacion
de adoptabilidad del NNA, de acuerdo a las circunstancias del caso y teniendo en cuenta €
interés superior del nifio (Art. 13°).

El presente proyecto corresponde a anteproyecto de tesis de Maestria en € campo de
estudios sobre Infancia e Instituciones y cuenta con antecedentes que articulan Investigacion y
Extension. Avanza a partir de las conclusiones que forman parte de: 1) Investigacion:
proyecto mayor INFEIES: DiPro I, dentro del cual se enmarcd la beca categoria iniciacion
denominada “Criterios que rigen las ‘medidas excepcionales’ en el marco de la ley Nacional
de Proteccidon Integral de Derechos de NNA, Partido de General Pueyrreddn”, en el periodo
2010-2011. Mediante una metodologia de abordaje cuanti-cualitativo se aplicaron: a)
entrevistas a informantes clave que se desempefian dentro del Sistema Juridico-Institucional
Municipa y Provincial (Minnicelli, Aiello, Montes, Corngjo, Crespi, & Giromini, 2014); b)
un andlisis sistematico de los 350 informes y presentaciones en Simposios Internacionales
entre 2009 y 2011 (Montes, Cavalo, Corngo, 2012); c) sistematizacion y andisis de 90
legajos referidos a la toma de medidas de abrigo decididas en e periodo 2010-2011(Montes,
2013-2014); y d) la implementacion de un instrumento elaborado ad hoc que permite evaluar
los circuitos ingtitucionales de derivacion®. 2) Extension: la implementacion del Dispositivo
Punto de Encuentro Familiar (PEF) en Mar del Plata®. Estos antecedentes que nos permiten
afirmar que nos encontramos ante: a. falta de datos publicos sistematizados que posibiliten
conocer la cantidad de NNA que se encuentran en guarda institucional y/o en transito a una

“Proyecto de Précticas Institucionales Interdisciplinarias desarrolladas y aprobadas en el marco de la Especidizacién en
Infancia e instituciones.

5Proyecto de Extension. Facultad de Psicologia UNMDP; Rectorado de la UNMDP y SPU - 152 Convocatoria de Extension.
El Dispositivo Punto de Encuentro Familiar (PEF) es una alternativa institucional Gtil para crear o recrear lazos familiares
signados por sucesos criticos, en un contexto de estabilidad socio - familiar. La singularidad del dispositivo radica en brindar
un espacio relacional en el que la intervencion profesional apunta a mejor desenvolvimiento posible de los encuentros entre
adultos y nifios, dispuestos por medida judicial. Excluyendo de manera expresa todos aquellos casos que implican causas por
violencia sexual hacia NNA. Resulta un 6rgano totalmente auténomo de los juzgados derivantes y de otras instancias
administrativas (Ballarin, 2012; Minnicelli et al., 2014).
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posible adopcién con declaracion de adoptabilidad judicial fehaciente en la ciudad de Mar del
Plata; b. diversidad de criterios en los profesionales y operadores institucionales y judiciales
actuantes y la superposicion de servicios de atencién y equipos de intervencion (Minnicelli &
Montes,2013; 2014); c. predominio de circuitos informales® de comunicacion e intervencion
por sobre los establecidos en la ley de acuerdo a las estructuras organicas de derivacion
formal.

Este cuadro de situacién profundiza los desfasgjes y paradojas que refieren alaforma
en que la letra de la ley se traduce en las politicas publicas, tecnologias sociales, criterios
profesionales y normativos que rigen las decisiones, sus efectos y derivaciones en € tiempo.
Decisiones que pueden implicar fuertes efectos desubjetivantes para la vida de los NNA
implicados y sus familias.

La literatura tanto académica (Dolto, 1988; Giberti, 1996a, 1996b, 1997, 1998, 1999,
2010, Giberti & Grassi, 1996; Altamirano, 2002; Elias, 2004; Isa & Guasti, 2009) como de
divulgacion muestra que € centro de las preocupaciones en €l andisis de la problemética de la
adopcion se ubica en el proceso de “entrega de nifios”, tanto desde el punto de vista de lo que
les sucede a los que “entregan en adopcion”, como a los que reciben como adoptantes a los
pequefios. Estas investigaciones aluden a la perspectiva de género y han avanzado
ampliamente respecto del tema. Sin embargo, el concepto de “entrega para la adopcion”’ deja
por fuera del andlisis aquellos casos donde la separaciéon del nifio de su familia de origen
estaria dada por motivos que aluden a la vulnerabilidad social, de salud y subjetiva de dicha
familia, conservandose la filiacién aunque precisdndose de sostén social de la crianza
(Minnicelli, 2014).

A partir de estos debates se hace necesario indagar aspectos pendientes de
problematizacion, tales como las caracteristicas y magnitudes que adquieren los procesos de
adoptabilidad que se desarrollan como forma de compensar la carencia de soportes para
acompaiiar la crianza de los nifios, aln estando vigente la filiacion, especificamente en un
grupo cuya complgidad no ha resultado explorada: NNA mayores de 8 afos, grupos de
hermanos numerosos o adolescentes, poblacion que representaria el mayor porcentaje en
estado de adoptabilidad, en laciudad de Mar del Plata, segun dato extraoficial.

Se pretende realizar un mapa de la situacion real de NNA sujetos a guardainstitucional
en estado de adoptabilidad mayores de 8 afios, alojados en hogares por un periodo mayor a un
ano, alos fines de promover estrategias de mejoramiento de los circuitos de derivacion y de
tratamiento social a NNA separados de sus progenitores por medidas excepcionales con €
proposito de disminuir la revictimizacion que promueve € desacople y desarticulacion entre
los circuitos de derivacion institucional. A los fines de la presente se deja expresa constancia
de que se conoce y se tiene accesibilidad a las fuentes a través de los acuerdos entre €
proyecto mayor de investigacion y extension® y que los datos relevados serén sobre los
procedimientos y no las personas involucradas, en resguardo de la confidencialidad y los
principios éticos aplicados alainvestigacion.

6Se entiende a los circuitos informales como aquellos que no estan determinados de acuerdo alalegislacion vigente y surgen
del conocimiento de recursos | egitimos aunque no sistematizados ni protocolizados.

7 Denominacion que no se corresponde con NNA como sujeto de derecho sino como “objeto” de entrega.

8Instituciones demandantes en € marco del PDTS CIN 2014, con firma de aval expreso: Servicio Zona de Protecciéon y
Promocién de Derechos, Defensoria Civil N° 6 y Juzgado de Familia N°1. Ver apartado 1)
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M etodologia
Tipo de estudio & disefio
Se utilizard una metodol ogia cuali-cuantitativa.

Procedimiento
1. Andizar la situacion de NNA mayores de 8 afos, sujetos a guarda institucional por
periodos superiores a un afio que hayan sido declarados en estado de adoptabilidad, en Mar
del Plata
1.1 Operacionalizar y categorizar la cantidad de NNA en |la ciudad de Mar del Plata
gue se encuentran en guarda institucional y/o transito hacia posible adopcién / guarda
familiar/ padrinazgo/ madrinazgo. Se considerara prioritario establecer: edades de los
nifos, dependencia en la que se encuentran aojados, circuito institucional
interviniente, organismo que definié la categoria “estado de adoptabilidad”; estado de
vinculacion con la familia de origen, hermanos/as alojados en otras instituciones y/o
familias adoptivas/ guardadoras; intentos de vinculacion previa con otras familias.
1.2  Configurar un mapa real de tal situacion a fin de evaluar estrategias de
mejoramiento de os circuitos de derivacion y de tratamiento social a NNA separados
de sus progenitores por Medidas Excepcionales, en transito hacia formas de vida en
escenarios familiares.
1.3 Andizar y reconstruir trayectorias de acciones e intervenciones institucionales,
intersectoriales e interdisciplinarias con € fin de identificar obstaculos y posibilidades
conducentes a agilizar |os procesos de adopcion / padrinazgo / madrinazgo / y/o disefio
de proyectos de vida para NNA en escenarios familiares.

2. En articulacion directa con € Punto de Encuentro Familiar: Analizar e intervenir en las
trayectorias de acciones e intervenciones institucionales dirigidas a NNA en transito
hacia formas de vida en escenarios familiares.

2.1 Formular y proponer directrices y documentos guia de trabgjo interdisciplinario,
interinstitucional e intersectorial.

I nstrumentos

Se aplicara un cuestionario semi-estructurado dirigido a directores de hogares,
profesionales de equipos técnicos y operadores juridico-institucionales. Se considerara
prioritario establecer: edades de los nifios, dependencia en la que se encuentran alojados,
circuito ingtitucional interviniente, organismo que definio la categoria “estado de
adoptabilidad”, estado de vinculacion con la familia de origen, hermanos/as alojados/as en
otras instituciones y/o familias adoptivas/guardadoras, e intentos de vinculacion previa con
otras familias. Se aplicara € instrumento de andlisis y configuracion del mapa de situacion
elaborado ad hoc en e proyecto mayor, para la pesguisa de los obstéculos y oportunidades
gue se identifican en las trayectorias de derivacion. Se seleccionaran las unidades de andlisis a
partir de un muestreo oportunista o de focalizacion (Marradi, Archenti, & Piovanij, 2007;
Vallés, 2000). Mediante la aplicacion de la técnica de andlisis de documentacién®, se
procedera areconstruir las diferentes intervenciones institucional es, haciéndose hincapié tanto
en los circuitos institucionales de derivacion como en las intervenciones profesionales. En €
marco del dispositivo Punto de Encuentro Familiar, mediante |as técnicas de a) laboratorio de

9 El método escogido permite extraer, examinar y comparar los nuicleos teméticos manifiestos contenidos en cada uno de los
documentos (legaj os/expedientes/guias y protocolos) (Sautu, Boniolo, Dalle, & Elbert, 2005).
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trabajo intersectorial interdisciplinario'®, b) ateneos y c) reuniones ingtitucionales, se
anadlizaran y evaluaran efectos de trayectorias de acciones e intervenciones dirigidas a NNA
en trénsito hacia formas de vida en escenarios familiares. Finamente, se podran formular
directrices que seran publicados a través de documentos guia de trabajo y evaluacion
interdisciplinaria, interinstitucional e intersectorial.

Aporte esperado de los resultados

Este proyecto pretende realizar aportes que puedan contribuir en distintas dimensiones:
a) Cientifico-Académica: por la producciéon de nuevos conocimientos validos gque resulten
insumo para cétedras universitarias y de formacion docente, redundando en la formacion
académica, docente y profesional, por € acceso a publicaciones que reflejen avances tedricos,
experiencias interdisciplinarias e institucionales y debates a partir de las mismas; b) Palitico-
Social: por laatencién aun tema de relevancia socia indiscutible cual es la situacion de NNA
alojados en instituciones; c¢) Econdémico-Institucional: por promover un mejor
aprovechamiento de los recursos publicos en favor de unamejor calidad de atencién.
En su vinculo con € proyecto mayor, € presente estudio contribuye a la sistematizacion de
datos publicos comparables que contribuyan a mejorar la eficacia de la accion socio-juridica
gue involucra a NNA con dificultades para la vida en familia propia. Impacta a fortalecer las
capacidades estatales en un nivel de politica publica donde resultados de la investigacion se
hacen desarrollo tecnologico-social conducente a cumplimiento efectivo de derechos y, de
manera sustantiva, pretende contribuir en la disminucion de la revictimizacién que e mismo
Estado produce cuando impide e cumplimiento efectivo de los derechos de NNA,
identificando los obstéculos en los circuitos administrativo-judiciales determinados que
inciden en la produccion de subjetividad de los pequefios ciudadanos. En relacion con esto, se
propone contribuir a la construccién de tecnologia social que permitan ofrecer a NNA
condiciones de vida hogarefia en grupos familiares con disponibilidad afectiva parala crianza
y filiacion. Se espera que la presente investigacion contribuya a la elaboracion de
recomendaciones y orientaciones para las préacticas institucionales, socio-juridicas y, de
manera especial, para el ambito de las politicas publicas.
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RELACIONES ENTRE EL PERDON DISPOSICIONAL, EL PERDON SITUACIONAL Y
LA EMPATIA FRENTE AL AGRESOR. UN ESTUDIO COMPARATIVO EN DISTINTAS
ETAPASDEL CURSO VITAL.

RELATIONSHIPS BETWEEN DISPOSITIONAL FORGIVENESS, SITUATIONAL
FORGIVENESS AND EMPATHY TOWARDS THE OFFENDER. A COMPARATIVE
STUDY ON DIFFERENT STAGES OF LIFETIME.

Franco Morales! & Claudia Josefina Arias?

Becario Iniciacion por laUNMAP - Grupo de Investigacion en Evaluacion Psicol dgica -
IPSIBAT - Facultad de Psicologia- UNMdP

2Grupo de Investigacion en Evaluacion Psicol6gica - IPSIBAT - Facultad de Psicologia -
UNMdP

Resumen

El presente proyecto propone explorar la relacion entre el perddn disposicional, el perdén
situacional y la empatia frente a agresor en cuatro grupos de edad. El disefio serd no
experimental, transversal, correlacional. Se seleccionara una muestra no probabilistica
intencional de 160 personas de ambos sexos y de cuatro grupos de edad (20 a 30 afios, n: 40; 40
a 50 afios, n: 40; 60 a 70 afios, n: 40; 80 a 90 afios, n: 40), todos ellos residentes en la ciudad de
Mar del Plata Se administrardn las siguientes pruebas. 1. cuestionario de datos
sociodemograficos, 2. Escala de Tendencia a Perdonar (TTF), 3. breve entrevista estructurada
para explorar una situacion de ofensa, 4. Inventario de Motivaciones Interpersonales
Relacionadas con una Ofensa (TRIM-18) y 5. Escala de Empatia Frente a Agresor. Se llevara a
cabo un andlisis cuantitativo de los datos mediante la utilizacién de paquetes estadisticos
estandarizados; se aplicaran técnicas de estadistica descriptiva e inferencial. Los resultados
contribuiran a disefio de dispositivos de intervencion en contextos interpersonales que
involucren el perddny laempatiay se orienten amejorar € bienestar de las personas mayores.

Palabras claves: Perdén disposicional - perddn situacional - empatia - curso de vida - vejez.

Abstract

The purpose of this project is to explore the relationship between dispositional forgiveness,
situational forgiveness and empathy towards the offender. Research design will be non-
experimental, transversal and correlational. A non-probabilistic sample of 160 participants from
both sexes and four age groups will be selected (20 to 30 years; n:40; 40 to 50 years, n: 40; 60 to
70years , n: 40; and 80 to 90 years, n: 40). All of them will be residents of Mar del Plata. The
following tests will be administered: 1. demographic data questionnaire; 2. The Tendency To
Forgive Scale (TTF), 3. abrief structured interview to explore the characteristics of a situation of
offense, 4. The Transgression-Related Interpersonal Motivations (TRIM-18) and 5. Scale of
Empathy Towards the Offender. A quantitative analysis of the data using standard statistical
packages will be performed, applying techniques of descriptive and inferential statistics. The
results will contribute to the design of interventions in interpersonal contexts that involve
forgiveness and empathy, and which are aimed to improve the welfare of the elderly.

Key words: Dispositional forgiveness - situational forgiveness - empathy - lifespan - old age.

* Contacto: fmorales@mdp.edu.ar
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Introduction y antecedentes

La vejez como etapa vital ha sido entendida, desde el paradigma decremental (lacub,
2011; Lombardo, 2013), como una etapa donde abundan las pérdidas y los deterioros. La
perspectiva del curso de la vida (Baltes, Staudinger, & Linderberger, 1998) ha criticado este
paradigma sosteniendo como tres principios programéticos la multidimensionalidad del
desarrollo, la multidireccionalidad del mismo y la coexistencia de ganancias y de pérdidas en
cada etapa vital. Recientes hallazgos de investigacion provenientes tanto de esta perspectiva
como de la Psicologia Positiva (Arias & lacub, 2013; Hill, 2005) aportan evidencia acerca de
multiples ganancias en esta etapa de la vida (Arias & Soliverez, 2009; Arias, Castafieiras, &
Posada, 2009). En esta linea, la exploracion de diversos aspectos positivos, de recursos y de
fortalezas propios de la vejez contribuyen a meorar la imagen de este grupo etario, a
desarrollo de dispositivos de intervencion que mejoren su calidad de vida (Hill, 2011) y ala
gestion de entornos que permitan potenciar y capitalizar dichos recursos desde la perspectiva
del enveglecimiento generativo (Morales, 2014a; Villar, 2013).

Diversas investigaciones han mostrado que los adultos mayores reportan mayor
satisfaccion y un menor nimero de experiencias negativas con sus vinculos (Birditt &
Fingerman, 2003), perciben un mayor soporte por parte de sus relaciones cercanas (Charles &
Piazza, 2007) e informan mejores vinculos con sus hijos, nietos, pargjas y amistades
(Fingerman, Hay, & Birditt, 2004). En este sentido Loung, Charles y Fingerman (2011)
sostienen que los adultos mayores se comprometen en desarrollar estrategias que optimizan
sus relaciones sociales y minimizan sus experiencias sociales negativas. Siendo e perdon un
proceso que ha demostrado su valor para restaurar y enriquecer vinculos (Silton, Flannelly, &
Lutjen, 2013), € presente proyecto propone, desde el marco tedrico de la Psicologia Positiva,
evaluar € perdon en su caracter disposiciona y situaciona y la empatia asi como sus
relaciones en una muestra de adultos jévenes, adultos de mediana edad, adultos mayores
jovenes y adultos mayores de edad avanzada. EIl proyecto se inscribe en uno mayor,
acreditado y subsidiado por la UNMdP, gue lleva por titulo Composicion, funcionalidad y
satisfaccion con vinculos de la red de apoyo social en cuatro grupos de edad.

El constructo de perddn tiene una historia relativamente corta y se halla muy
emparentado con avances de la Psicologia Positiva (Arias, Giuliani, & Pavon, 2011; Morales,
2013; Witvliet & McCullough, 2007). Usuamente e perdon era conceptualizado
diferencidndolo de lareconciliacion y del olvido. En la actualidad se entiende a perdén como
un proceso multidimensional que involucra componentes cognitivos, emocionales,
motivacionales y sociales (McCullough, Kurzban, & Tabak, 2013). Hargrave y Sells (1997) lo
definen en términos de esfuerzo para restaurar sentimientos de amor y de confianza que
puedan poner, subjetivamente, punto final a un vinculo de resentimiento. Diversos estudios
sostienen que la capacidad para perdonar estd relacionada con rasgos de personalidad
especificos tales como la agradabilidad y €l neuroticismo (McCullough, Bellah, Kilpatrick, &
Johnson, 2001; Steiner, Allemand, & McCullough, 2012) y con € trastorno narcisista de la
personalidad (Brown, 2004). También se han evidenciado correlatos positivos como resultado
de perdonar en la salud fisica (Foroozandeh, 2014; Lawler, Younger, Piferi, Jobe,
Edmondson, & Jones, 2005), en la saud mental (Ross, Hertenstein, & Wrobel, 2007;
Toussaint, Williams, Musick, & Everson-Rose, 2008) y en & bienestar psicolégico y
relacional (Allemand, Hill, Ghaemmaghami, & Martin, 2012; Paleari, Regalia, & Fincham,
2011). En @ caso de los adultos mayores se ha encontrado al perdéon como un proceso que
previene problemas cardiovasculares (Silton, Flannely, & Lutjen, 2013), depresion
(Ingersoll-Dayton, Torges, & Krause, 2010), facilita el afrontamiento del duelo (Dezutter,
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Toussaint, & Leijssen, 2014) y aumenta la longevidad (Toussaint, Owen, & Cheadle, 2012).
Asimismo se han desarrollado una serie de praxiologias clinicas y psicoeducativas tanto
individuales como grupales (Sandage & Worthington, 2010; Wade, Worthington, & Meyer,
2000) estando agunas de ellas especificamente orientadas a adultos mayores (Allemand,
Steiner, & Hill, 2013; Mansour, 2011).

Al explorar e perdon, los investigadores han hallado diversos niveles de andlisis y
dimensiones a tener en cuenta (Alleman & Steiner, 2012; Fehr, Gelfand, & Nag, 2010) y sus
correspondientes métodos de exploracion (McCullough, Hoyt, & Rachal, 2000). Una de las
posibles cuestiones a considerar es € nivel de especificidad de la indagaci6n, distinguiéndose
entre perdon disposicional y situacional. El Ultimo incluye factores y procesos que estan
relacionados con una transgresion interpersonal. McCullough sostiene que cuando las
personas perdonan en situaciones concretas se encuentran méas motivadas a tomar conductas
benevolentes y a experimentar emociones conciliatorias frente al transgresor y menos a evitar
contacto con é o vengarse. En este sentido, involucra procesos intra e interpersonales
(McCullough, Luna, Berry, Tabak, & Bono, 2010). Por su parte, € perdon disposiciona se
focaliza en las emociones, pensamientos, motivaciones y conductas que se ponen en juego
frente a una transgresion. Este Ultimo es indagado como una diferencia individual coherente
en distintas situaciones y relaciones interpersonales (Hoyt & McCullough, 2005)

Tanto la teorizaciones (Allemand & Steiner, 2012; Bono & McCullough, 2004) como
la investigacion empirica indican que existen diferencias en la tendencia a perdonar segun la
edad. La evidencia empirica actual sugiere que el perdon en el nivel disposicional cambia en
funcién de la edad, siendo |os adultos mayores quienes se muestran mas dispuestos a perdonar
(Allemand, 2008; Girard & Mullet, 1997; Hayward & Krause, 2013; Silton, Flannelly, &
Lutjen, 2013; Steiner, Allemand, & McCullough, 2011). Estos estudios permiten pensar que
los adultos mayores se encuentran menos influenciados por factores externos tales como la
presion social o € estado de animo (Allemand & Steiner, 2012). Sin embargo, un estudio
realizado en Mar del Plata ha revelado resultados contradictorios con dichos antecedentes,
encontrando diferencias por grupo de edad solo en las Creencias que Determinan el Perddn
(Morades & Arias, 2014) resdtando la importancia de las mismas en las Ultimas etapas de la
vida.

Hasta la fecha, pocos estudios han indagado diferencias en perdén en situaciones
especificas y los resultados se muestran en parte contradictorios. Mientras que algunos
encuentran diferencias de puntgjes en favor de los mayores (evaluando sblo hasta la mediana
edad) (Subkoviak, Enright, & Wu, 1995), otros relevan mayor perdén en adultos mayores que
en adultos jévenes (Romero & Mitchell, 2008; Y ounger, Piferi, Jobe, & Lawler, 2004). Por su
parte, Ghaemmaghami, Allemand y Martin (2011) han encontrado que los jovenes tienen
mayor tendencia a vengarse que los adultos de mediana edad y mayores y que los adultos de
mediana edad tienden a tener conductas mas evitativas frente a una transgresion que los
adultos mayores.

S bien e perddn disposicional y e perdon situacional son dos constructos
distinguibles, hay evidencia empirica que sostiene su relacion (Allemand, Amberg, Zimprich,
& Fincham, 2007; Poston, Hanson, & Schwiebert, 2012; Voie, 2013). Sin embargo, ninguno
de estos estudios ha registrado las relaciones entre ellos en diferentes grupos de edad.

En cuanto a las diferencias por género en e perdon, los antecedentes se muestran
contradictorios. Mientras un estudio meta-analitico (Miller, Worthington & McDaniel, 2008)
centrado en indagar diferencias entre hombres y mujeres encuentra que éstas Ultimas son mas
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propensas a perdonar mas ala ddl tipo de metodologia utilizada, Fehr, Gelfand y Nag (2010)
en un trabajo meta-analitico més amplio no encontraron dicha diferencia. Mas alla de ello, no
hay bibliografia que dé cuenta de mayores puntajes en hombres gue en mujeres en perdén. Un
estudio loca no ha detectado diferencias entre hombres y mujeres en las puntuaciones
obtenidas en e perdon disposicional. Es importante destacar que, mas alla de las
contradicciones entre los antecedentes relevados, la evidencia muestra que las diferencias se
incrementan cuando se indaga perdén situacional en vez de disposiciona (Miller,
Worthington, & McDaniel, 2008).

Una variable de peso que ha demostrado tener relaciéon con € perdon es la empatia.
McCullough y sus colaboradores (1998), s bien reconocen que hay otras variables
mediadoras del perdon (como la cercania con la persona o la historia de la relacion), sostienen
gue el perddn es un fendmeno motivacional gobernado por la empatia. Asi como en e caso
del perddn, la empatia también puede diferenciarse entre disposicional y situacional, siendo
esta Ultima la relacionada con un evento concreto. La evidencia hasta el momento parece
indicar que la empatia situacional predice mas € desarrollo del perdon que la empatia
disposicional (McCullough, Worthington, & Rachal, 1997; Tsang & Stanford, 2007). Un
estudio local realizado con una beca previa (Morales, 2014b) ha revelado que las relaciones
entre perdon y empatia disposicionales son menores a medida que se eval Ua grupos de mayor
de edad, Ilegando a desaparecer en € grupo de 80 a 90 afios.

El presente estudio pretende profundizar el conocimiento sobre estos dos constructos y
sus relaciones en distintas etapas de lavida y sus diferencias por género, haciendo foco en las
motivaciones y en la empatia frente al transgresor en una situacion especifica. Los resultados
efectuaran aportes para profundizar la comprension de estos aspectos en € logro de un
enve ecimiento positivo y para diagramar aplicaciones para su mantenimiento y potenciacion
en las Ultimas etapas de lavida.

ODbjetivos generales

1. Explorar las relaciones bivariadas entre el perdon disposicional, las dimensiones del perdon
situacional (Venganza, Evitacion y Benevolencia) y la empatia frente al agresor.

2. ldentificar s existen diferencias significativas entre las puntuaciones del perddn
disposiciona por grupo de edad.

3. Identificar si existen diferencias significativas entre las puntuaciones de las dimensiones de
perddn situacional por grupo de edad.

4. Identificar si existen diferencias significativas entre las puntuaciones de empatia frente al
agresor por grupo de edad.

ODbjetivos particulares
1. Comparar las puntuaciones de perdon disposicional y de perddn situaciona segun género.
2. Comparar las puntuaciones de empatia frente al agresor segin género.

3. Explorar las relaciones entre e perdon disposicional, las dimensiones del perddn
situacional y la empatia frente al agresor en cada grupo de edad.
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4. Explorar las caracteristicas de una situacién de ofensa y del ofensor en cada grupo de edad
y por género.

Hipotesis de trabajo

1. Existe relacion entre € perddn disposicional, las dimensiones del perdon situacional y la
empatiafrente al agresor.

2. Existen diferencias significativas entre las puntuaciones de perdén disposicional por grupo
de edad.

3. Exigten diferencias significativas entre las puntuaciones de perdédn situacional y empatia
frente al agresor por grupo de edad.

M etodologia
Tipo de estudio y disefio

De acuerdo con el objeto de estudio, la tematica y los objetivos propuestos en el
presente proyecto, se desarrollara un disefio de tipo no experimental, transversa,
correlacional.

Participantes

La poblaciéon de estudio estd constituida por personas de ambos sexos que residen
permanentemente en la ciudad de Mar del Plata y cuyas edades se encuentran en algunos de
los siguientes grupos de edad pertenecientes a cuatro etapas vitales: adultos jévenes (20 a 30
anos), adultos de mediana edad (40 a 50 afios), adultos mayores jovenes (60 a 70 afos), y
adultos mayores de edad avanzada (80 a 90 afios). Se seleccionard una muestra no
probabilistica intencional que quedard conformada por 160 personas de acuerdo con las
siguientes cuotas.

Género
Femenino | masculino

Adultos jovenes (20 a 30 afios) 20 20
Adultos de mediana edad (40 a 50 afios) 20 20
Adultos mayores jovenes (60 a 70 afios) 20 20
Adultos mayores de edad avanzada (80 a 90 20 20
anos)

Total 80 80

Procedimiento

Con € objetivo de lograr una muestra heterogénea, se incluiran personas que
concurran a diferentes organizaciones. También seran invitadas a participar personas desde
sus hogares particulares, en paseos y espacios publicos. La participacion serd anénima,
voluntaria 'y confidencial. La informacion obtenida en la presente investigacion sera utilizada
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con fines exclusivamente cientificos bajo la Ley Nacional 25.326 HABEAS DATA de
proteccion de los datos personales. En virtud de ello, se administrara un consentimiento
informado garantizando dichos derechos.

Instrumentos
En el trabajo de campo, se utilizaran los siguientes instrumentos de recoleccion de datos:

1 Cuestionario de datos sociodemograficos: se explorard edad, sexo, estado civil, nivel
de instruccién, tipo de hogar, conformacion del grupo conviviente, practica religiosa y nivel
de compromiso con la misma.

2. Escala Tendencia a Perdonar (TTF, Brown, 2003; Bogetti, Giuliani, & Morales,
2014): es una escala de 4 items disefiada para evaluar € grado en que los individuos
experimentan 0 se comprometen a perdonar cuando han sido heridos por otros. Los
participantes punttan € grado en que estan de acuerdo con cada uno de los itemsde la TTF
usando una escala cuyas opciones de respuesta van de 1 “Muy en desacuerdo” a 7 “Muy de
acuerdo”. EIl valor de consistencia interna de este test, segun informa e estadistico alfa de
Cronbach, es de .76. Se encuentra traducido al espafiol y su confiabilidad ha sido evaluada en
este contexto (Bogetti, Giuliani, & Morales, 2014). Los datos relevados con esta escaa
aportaran informacion para € logro de los objetivos generales n° 1y 2, y de los objetivos
particularesn® 1y 3.

3. Breve entrevista estructurada para explorar una situacion de ofensa: se indagaran las
caracteristicas de una situacion de ofensay del ofensor en funcion de los siguientes aspectos:
1. descripcion de la ofensa; 2. €l tiempo que ha pasado desde la ofensa hasta el momento de la
entrevista; 3. la relacion con la persona que la cometio; 4. edad del ofensor; 5. sexo del
ofensor; 6. historia del vinculo (tiempo gque se conocen); 7. frecuencia de contacto actual con
el ofensor; 8. nivel de intimidad actual con €l ofensor; 9. gravedad percibida de la ofensa; 10.
percepcion de pedido de perddn auténtico. A excepcion del primer punto, donde e individuo
debe describir brevemente la ofensa, € resto de los items a indagar se abordara mediante
preguntas cerradas (McCullough, Worthington, & Rachal, 1997). Los datos relevados en esta
entrevista aportaran informacion para el logro del objetivo particular n° 4.

4, Inventario de motivaciones interpersonales relacionadas con una ofensa (TRIM-18;
McCullough, Root, & Cohen, 2006; Guzman, Tapia, & Tegjada, 2014): es un cuestionario de
autoinforme que evala las motivaciones de una persona ante una transgresion especifica.
Consta de 18 preguntas divididas en tres escalas. motivacion a buscar venganza, compuesta
por cinco items, motivacion a evitar a ofensor, compuesta por siete items; y seis items
correspondientes a la dimension benevolencia. Los items se punttian en formato estilo Likert
de 5 opciones de respuesta que van de 1 “Muy en desacuerdo” a 5 “Muy de acuerdo”. Posee
buenos indices de consistencia interna, registrando un alfa de Cronbach superior a .85 en cada
una de sus escalas y adecuados indicadores de validez. Se encuentra recientemente adaptado
al espaiol (Guzman, Tapia, & Tejada, 2014). Los datos relevados con esta escala aportaran
informacion para el logro de los objetivos generalesn® 1y 3, y de los objetivos particulares n°
ly3.

5. Escala Empatia frente al agresor (Batson, O'Quin, Fultz, Vanderplas, & Isen, 1983;
McCullough, Worthington, & Rachal, 1997): es un cuestionario de autoinforme que contiene
6 items con 6 opciones de respuesta que van de 0 “Nada” a 5 “Extremadamente”, para evaluar
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lavivencia emocional actual del participante frente a agresor (afectuoso, |astima, conmovido,
compasivo, tierno y bondadoso). La escala muestra buenas propiedades psicométricas tanto de
consistencia interna (.79 a .95) como de validez de constructo (Eisenberg & Miller, 1987).
Los datos relevados con esta escala aportaran informacion para € logro de los objetivos
generdesn® 1y 4,y delos objetivos particularesn® 2y 3.

Aporte esperado de los resultados

L os resultados de esta investigacion permitiran incrementar € conocimiento cientifico
con respecto a los fendmenos de perdén disposicional, perdon situacional y empatia en
diferentes grupos de edad y a las relaciones entre sus dimensiones. En este sentido, la
investigacion pretende cubrir un ambito vacante ya que no se cuenta con gran cantidad de
estudios que relacionen dichos constructos o que los evalUen en diferentes etapas del ciclo
vital.
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Resumen

El Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es el trastorno del neurodesarrollo
mas frecuente iniciado en la infancia siendo su sintomatologia motivo constante de consulta a
profesionales del area de la salud. Se caracteriza por tres sintomas principales. inatencion,
hiperactividad e impulsividad, los cuales tienen repercusiones negativas en el desarrollo
cognitivo, emocional y social del nifio. Las investigaciones sobre e TDAH, se han centrado
fundamentalmente en los aspectos cognitivos, sefialdndose que su sintomatologia se explica en
un déficit de las funciones gecutivas. En las clasificaciones actuales, las dificultades en €l
desarrollo emocional y social, son consideradas caracteristicas asociadas 0 secundarias a
diagnostico, pero no por eso menos importantes, debido a las consecuencias que acarrean en la
vida cotidiana del nifio. Numerosas investigaciones, sostienen que estos nifios presentan
dificultades interpersonales y baja competencia social. El objetivo de este proyecto es intervenir
en € desarrollo de habilidades sociocognitivas que favorezcan la solucién de problemas
interpersonales en nifios con Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. Los resultados
esperados con la implementacion de un programa de intervencion en estas habilidades, permitira
un aporte que enriquezca la practica clinica y sea valorado para el tratamiento de este
diagnéstico, sobre todo en nuestro pais, donde no se evidencian estudios de este tipo en
poblacién con diagndstico de TDAH.

Palabras Claves: TDAH- Habilidades sociocognitivas- Solucion de problemas interpersonal es-
Nifios-I ntervencion.

Abstract

Attention Deficit Hyperactivity disorder (ADHD) is the most common neurodevel opmental
disorder beginning in childhood, being its symptoms a constant motive of consult to
professionals in the field of health. It is characterized for three principal symptoms: inattention,
hyperactivity and impulsivity, which have negative repercussions in the cognitive, emotional and
social development of a child. Research on ADHD has been focused mainly on cognitive
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aspects, pointing out that their symptoms are explained in a deficit of executive functions. In the
current classifications, difficultiesin emotional and social development are considered associated
or secondary diagnosis features, but no less important, because of the consequences resulting in
the child's daily life. Numerous studies argue that these children have interpersonal difficulties
and low social competence. The objective of this project is to intervene in the development of
social-cognitive skills in order to solve interpersonal problems in children with attention deficit
disorder and hyperactivity. Expected with the implementation of an intervention program in
these skills, results will alow a contribution to enrich clinical practice and be valued for the
treatment of this diagnosis, especially in our country where no such studies are evident in
population with ADHD diagnosis.

Key words. ADHD- Social cognitive skills- Interpersonal problem solving- Children-
Intervention.

Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad y Habilidades sociocognitivas de
solucion de problemasinter per sonales

El Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es € trastorno del
neurodesarrollo mas frecuente iniciado en la infancia (Cardo et a., 2011), siendo su
sintomatologia motivo constante de consulta a profesionales del area de la salud (Gaitan-
Chipatecua & Rey-Anacona, 2013). Actuamente es definido como un patron persistente de
sintomas de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad que es mas frecuente y grave que €
observado habitualmente en las personas con un grado de desarrollo similar. El diagnéstico es
fundamentalmente clinico y debe responder a determinados criterios enmarcados en €l Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, DSM V' (American Psychiatric
Association, 2013). Los estudios sobre prevalencia, estiman gque la misma es del 5.29%
(Polanczyk, Silva De Lima, Lessa-Horta, Biederman, & Rohde, 2007) siendo més frecuente
en nifios que en nifias con una relacion de tres a uno (Vadizan, Mercado, & Mercado-
Undanivia, 2007).

Las investigaciones sobre el TDAH, se han centrado fundamentalmente en los
aspectos cognitivos (Henriquez-Henriquez, Zamorano-Mendieta, Rothhammer-Engel, &
Aboitiz, 2010) sefialdndose que la sintomatol ogia propia de este diagnostico se explica en un
déficit de las funciones gjecutivas (Barkley, 2011). Uno de los modelos més completos sobre
el TDAH hasido € propuesto por Barkley (1997), para quién € déficit principal se centra en
la inhibicién de la conducta, entendiendo el autocontrol o autorregulacién como la capacidad
del individuo para frenar la primera respuesta que inicié ante la aparicion de un determinado
estimulo, proteger su pensamiento de distracciones internas o externas y elaborar una nueva
respuesta mas adecuada que sustituya a la primera (Orjales-Villar, 2007). Es un trastorno con
un estilo cognitivo propio y distintivo, con un menor control inhibitorio y una menor
flexibilidad cognitiva (Barkley, 2010; Rubiales, Bakker, & Urquijo, 2010; Rubiales, Bakker,
& Urquijo, 2013), dificultades en organizacion y planificacion (Rubiales, Bakker, & Delgado
Mgjia, 2010; Barkley, 2013) insuficiente capacidad de anticipacion de las consecuencias, poca
habilidad de planificacion de actividades, restringida capacidad para evitar las interferencias
gue desvian la conducta orientada hacia la meta, escasa memoria de trabgjo y déficit en la
autorregulacion afectiva (Cervigni, Stelzer, Mazzoni, Gémez, & Martino, 2012). Asimismo,
las personas con TDAH son mas propensas a presentar dificultades en la toma de decisiones,
ya que tienden a ser impulsivas (Toplak, Jain, & Tannock, 2005).
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En este sentido, los sintomas tienen repercusiones negativas en el desarrollo cognitivo
del nifio, pero también en su funcionamiento emocional y social, lo cual dificulta su
aprendizaje escolar y su adaptacion a los diferentes contextos (Miranda-Casas & Soriano-
Ferrer, 2010).

En las clasificaciones actuales, las dificultades en € desarrollo emociona y socia, son
consideradas caracteristicas asociadas 0 secundarias a diagndstico, pero no por eso menos
importantes, debido a las consecuencias que acarrean en la vida cotidiana del nifio. En
concordancia, aparecen en los Ultimos afios investigaciones que dan cuenta que 10s nifios con
TDAH presentan dificultades en las relaciones sociales (Albert, Lopez-Martin, Fernandez-
Jaén, & Carretié, 2008; Jara-Jiménez, Garcia-Castellar, & Sanchez-Chiva, 2011), problemas
para regular las emociones (Bauermeister et al., 2005), dificultades para la solucion de
problemas interpersonal es (Presentacion-Herrero, Hierro, Jiménez, & Casas, 2010) y un estilo
de interaccién socia predominantemente agresivo o pasivo (LoraMufioz & Moreno-Garcia,
2008). Son numerosas las investigaciones que sefialan que los nifios con TDAH experimentan
dificultades interpersonales y baja competencia social (De Boo & Prins 2007; Garcia-
Castellar, Presentacion-Herrero, Siegenthaler-Hierro & Miranda-Casas, 2006; Lora-Mufioz &
Moreno-Garcia, 2008; Pardos, Fernandez-Jaén, & Fernandez-Mayoralas, 2009; Schafer &
Semrud-Clikeman, 2008).

La competencia social, es entendida como aguellos procesos cognitivos, sociales y
emocionales que sustentan comportamientos evaluados como habiles o adecuados por agentes
sociaes, teniendo en cuenta las demandas y restricciones del contexto (Trianes-Torres,
Mufioz, & Jiménez, 1997). Si bien ninguna definicion de competencia social es aceptada de
manera univoca (Reyna & Brussino, 2009) se reconoce que los individuos competentes a
nivel social poseen repertorios de conductas adecuadas sociamente y habilidades de
resolucion de problemas que les permiten elegir y llevar a cabo ciertas conductas en
situaciones de interaccion socia (Cummings, Kaminski & Merrell, 2008), conductas
organizadas que se evidencian en distintos momentos de la vida (Rose-Krasnor, 1997) y
serelacionan con estructuras motivacionales y afectivas (Trianes-Torres et a., 1997). Dentro
de ese marco, las habilidades sociales se consideran comportamientos especificos, verbales y
no verbaes, que permiten a la persona desempefiarse en un contexto interpersona vy
manifestar de manera adecuada sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o0 derechos,
respetando dichas conductas en los otros, lo que favorece la resolucion de problemas
inmediatos y minimiza problemas futuros (Caballo, 2005).

Actualmente comienza a considerarse que no solo las habilidades sociales son un
componente importante de la competencia social, sino también las habilidades cognitivas,
entre ellas, la solucién de problemas interpersonales (Morelato, Maddio, & Ison, 2005). Esta
Ultima, considerada también como una habilidad “socio-cognitiva” que hace referencia a
procesos cognitivos que median entre las distintas situaciones de caracter interpersonal y la
expresion de las habilidades sociales en un contexto especifico; es decir, son procesos internos
gue influyen en la calidad del gjuste socia (Shure & Spivack, 1978). Esta habilidad se refiere
ala capacidad de generar conductas que apunten a resolver los problemas que se plantean en
una situacion interpersonal. Un problema interpersonal es un conflicto en € cual la persona
gue confronta la situacion no dispone de una respuesta efectiva inmediata. Por € contrario, se
define una solucion como una respuesta efectiva que permite cambiar la situacion
problemética, para que la misma no sea percibida como un conflicto (Hidalgo & Abarca,
1992). Los autores que més han investigado en esta habilidad fueron Spivack, Platt y Shure
(1976) quienes proponen que la misma, estd compuesta por seis sub-habilidades: Habilidad
gue la persona posee para reconocer 10s recursos con gue cuenta para relacionarse con los
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demas,; Pensamiento alternativo: habilidad para generar mentalmente diferentes soluciones
gue pueden ser utilizadas para resolver un mismo problema; Pensamiento medios-fines:
habilidad para planear y coordinar una serie de pasos determinados para € logro de un
objetivo social, reconociendo posibles obstaculos, asi como la relevancia de las distintas
aternativas para €l logro del objetivo; Pensamiento consecuencial: habilidad de anticipar
posibles consecuencias de un acto interpersonal, lo cua es de gran importancia en la eleccién
de la dternativa que sera implementada; Pensamiento causal: habilidad de relacionar un
evento con otro en e tiempo, con € fin de explicar las causas de una conducta en funcion de
los eventos pasados en € contexto socia que podrian haberla generado; Sensitividad a los
problemas interpersonales. alude a reconocer las situaciones interpersonales conflictivas,
como tales.

El mango efectivo de las habilidades cognitivas involucradas en e proceso de
solucién de problemas interpersonales posibilita a nifio un acercamiento considerado y
flexible hacia otra u otras personas estimulando la generacion de posibles soluciones y
anticipando las consecuencias de las acciones, lo cual promueve un afrontamiento
competente. Contrario a ello, se encuentra la ausencia de dichas habilidades que tiene como
consecuencia dificultades para desenvol verse en situaciones de interaccion social entre paresy
adultos. De alli se puede resaltar que las habilidades de solucién de problemas sociales tiene
un ato impacto en e guste socia, afectivo y en la competencia social (Malik, Balda, &
Punia, 2005).

Como se ha mencionado anteriormente, los nifios con TDAH presentan un déficit en
habilidades cognitivas necesarias para un funcionamiento social competente (Pardos et al.,
2009). Un buen funcionamiento cognitivo es fundamental para la solucién de problemas
interpersonales, ya que para su logro, e nifio debe formular metas, planificar acciones,
construir estrategias para acanzar objetivos y luego evaluar el desempefio logrado. Debe
entender y definir el problema, es decir poder representarlo y pensar diferentes estrategias
para alcanzar la solucién. Si todo esto se lleva a cabo se posibilita una conducta eficaz,
eficiente y adecuada socialmente (Furlotti & Esposito, 2010). Por tanto, es de esperar, en
funcién de su sintomatologia, que estos nifios sean muy poco hébiles a la hora de pensar
diversas dternativas para resolver problemas interpersonales, utilizando siempre la misma
estrategia que se les ocurrié inicialmente y tratando de resolver la situacion de manera
impulsivay poco reflexiva (Garcia-Pérez, 2009).

La implementacion de un programa de intervencion en nifios para potenciar €l
desarrollo de habilidades cognitivas para la solucién de problemas interpersonales ha
demostrado ser efectiva (Caycedo, Gutiérrez, Ascencio, & Delgado, 2005; Manzanares &
Sanchez, 1996; Moreno & Ison, 2013; Sanchez, Rivas, & Trianes, 2006). En nuestro pais, se
ha llevado a cabo un estudio en nifios con dificultades en atencidn sostenida, memoria de
trabagjo y habilidades de solucion de problemas interpersonal es, demostrando efectividad en la
implementacion de un programa de intervencion (Ison, 2009).

Por lo expuesto se considera que reviste importancia €l desarrollo del presente
proyecto en funcion de las siguientes hipétesis.

-Los nifios que participen en € programa de intervencion presentardn un mejor
desempefio en habilidades cognitivas para la solucion de problemas interpersonal es respecto a
aquellos nifios que no reciban la intervencion, especificamente en las habilidades como
Pensamiento alternativo y Pensamiento consecuencial.

-Los nifios que participen en € programa de intervencion presentardn una mejor
autopercepcion de su desempefio socia respecto a aguellos nifios que no reciban la
intervencion, evidencidndose mayores puntuaciones en habilidades sociales apropiadas y
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menores en impulsividad, asertividad inapropiada y en €l indice de inadecuaciéon social.
Asimismo, presentaran menor cantidad de respuestas agresivas en situaciones sociales,
respecto a aguellos nifios que no reciban laintervencion.

Objetivo general:
Intervenir en e desarrollo de habilidades sociocognitivas que favorezcan la solucion de
problemas interpersonal es en nifios con Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad.

Obj etivos especificos:

1. Describir y caracterizar las habilidades cognitivas para la solucién de problemas
interpersonales en nifios con diagndstico de Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad de la ciudad de Mar del Plata.

2. Describir y caracterizar habilidades sociales de nifios con diagnostico de Trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad de la ciudad de Mar del Plata.

3. Implementar un programa de intervencion que potencie €l desarrollo de habilidades
sociocognitivas para la solucion de problemas interpersonales en nifios con
diagnostico de Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad de la ciudad de Mar
del Plata

4. Evauar € efecto del programa de intervencion a nivel cognitivo y socia en nifios con
TDAH.

M etodologia
Tipo de estudio & disefio

Descriptivo-explicativo con un disefio cuasiexperimental pretest-postest con dos
grupos uno cuasicontrol (Montero & Leodn, 2007).

Participantes

Se conformaran de manera intencional dos grupos, la muestra con intervencion (n=20) y la
muestra cuasi control (n=10). Ambos grupos apareados por género, edad y tipo de
escolaridad. El grupo con intervencidon estard conformado por nifios con diagnéstico de
TDAH, con gquienes se llevara a cabo € programa de entrenamiento. El grupo cuasicontrol
estara conformado por nifios con diagnostico de TDAH, que no participen en € programa de
intervencion (alos cuales finalizado €l estudio se le ofrecerala aplicacion del mismo).

- Criterios de inclusion: Nifios con diagnostico de TDAH establecido por los médicos
neurdlogos derivantes, con valores por encimadel punto de corte esperado en laescala
especifica de sintomas de TDAH (SNAP 1V) y con un nivel intelectual superior a CI
70.

- Criterios de exclusion: Nifios que no cumplan los criterios para € diagnostico de
TDAH segin e DSM V, con valores por debajo del punto de corte esperado en la
escala especifica de sintomas de TDAH (SNAP IV); comorbilidad con otros trastornos
psicoldgicos, psiquiatricos o neurol 6gicos; discapacidad intelectua (Cl inferior a 70);
discapacidad auditiva o visua o nifios que estén en tratamiento psicolégico a
momento del entrenamiento y durante el transcurso del mismo.
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Procedimiento

A partir de los datos proporcionados por el médico derivante se establecera el contacto
con los padres de los nifios con diagnostico de TDAH, realizdndose la confirmacion del
diagnostico. Se llevara a cabo una reunion informativa con los padres, donde se explicaran los
objetivos del presente estudio y se procedera alafirmade consentimiento informado.

Durante |la fase Pre-test y Pos-test se aplicaran en forma individua a los nifios del
grupo de intervencion y control los instrumentos para evaluar € desempefio en habilidades
sociocoghitivas.

La fase de intervencidén consistird de 24 sesiones de entrenamiento en habilidades
cognitivas para la solucion de problemas interpersonales. El programa tendra una duracion de
12 semanas, con dos sesiones semanales de 60 minutos y sera aplicado de manera individual.
Antes de comenzar con la primera sesion, se le presentaran a los nifios los objetivos del
programa y sus materiadles. Cada sesidén, comenzard con una presentacion a través de la
proyeccion de una imagen en la que se observara una situacion problematica, mientras se
relata una historia que describe y detalla la situacién y sus participantes. En general, se trata
de situaciones de interaccion social que podrian derivar en un conflicto interpersona y
generar un problema por la presencia de un malestar emocional en agunos de los
protagonistas de la historia. Luego del relato, se llevan a cabo cada una de las actividades.

Andlisis de los datos

El tratamiento estadistico de los datos se redlizara con € paguete SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) version 15. El andlisis estadistico consistira en una comparacion
intergrupo e intragrupo pretest- postest. Se determinard los supuestos de normalidad y
homocedasticidad para el uso de técnicas estadisticas paramétricas. En caso de no verificarse
estos supuestos, se utilizaran pruebas estadisticas no paramétricas. Se efectuaran andlisis
univariados y multivariados a fin de determinar la existencia de diferencias significativas
entre el grupo experimental y control.

| nstrumentos

Para realizar la confirmacion del diagnéstico de TDAH se utilizaran los criterios de
inclusion para @ diagnostico de TDAH del Manual DSM-V (APA, 2013) y la Escala de
Swanson, Nolan y Pelham (SNAP V), administrada a padres y docentes, version en espafiol y
validada en Argentina (Grafiana et a., 2006). Asimismo se administrara alos padres el listado
de sintomas de nifios Child Behavior Checklist, validado en Argentina (Samaniego, 1998), €
cua evalla sintomas comérbidos internalizantes y externalizantes. Para evaluar € nivel
intelectual (Cl), se administrara el Test Breve de Inteligencia de Kauffman (Kauffman &
Kauffman, 2000).

Evaluacion Pre-test/Post-test:

- Para evaluar habilidades cognitivas en la solucion de problemas interpersonales se
utilizard @ Test de evaluaciéon de habilidades cognitivas en la solucién de problemas
interpersonales, EVHACOSPI (Garcia Pérez & Magaz Lago, 1998). El instrumento
dispone de dos Formas Paraelas. A (pre-test) y B (post-test). Cada forma consta de
tres tarjetas, en donde se representa, a través de unaimagen, situaciones que presentan
un problema interpersonal y que € nifio deberd pensar cdmo puede ser solucionado.
Este instrumento evalla cuanti y cuditativamente las siguientes habilidades
cognitivas. identificacion de situaciones-problema; descripcion de situaciones-
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problema de manera concreta y operativa; identificacion del problema en una situacion
de interaccion social, generacion del mayor nimero de alternativas posibles que
constituyen o puedan constituir una solucion a problema; anticipacién de posibles
consecuencias para cada una de las alternativas generadas y toma de decisiones.

Para evaluar habilidades sociales se utilizardn las siguientes pruebas. The Matson
Evaluation of Social Skills in Youngsters (MESSY) de Matson, Rotatori y Helsdl
(1983), adaptada a espaiiol por Trianes et al., 2002. La escala permite evaluar
habilidades sociales especificas implicadas en comportamientos sociales adaptativos,
como también comportamientos no adaptativos, considerando larelacion con los pares
y adultos, y se aplica a nifios y jovenes de 4 a 18 afios. La version de auto-informe
cuenta con 62 items, que se evallian con una escala tipo Likert y se agrupan en cinco
dimensiones. Habilidades Sociales Apropiadas, Asertividad Inapropiada,
Impulsividad, Sobreconfianzay Celos/soledad.

Escala de Comportamiento Asertivo CABS (Wood, Michelson, & Flynn, 1978; 1983)
para evaluar estilos de relacion interpersonal, en su version adaptada al espafiol por De
la Pefia, Hernandez & Rodriguez (2003). Este cuestionario permite obtener
informacion sobre tres tipos de conducta social en la interaccion con los iguales y
adultos: conducta agresiva, conducta pasivay conducta asertiva.

Fase de Intervencion:

Se utilizard € Programa de ensefianza de soluciones cognitivas en problemas

interpersonales ESCEPI (Garcia Pérez & Magaz Lago, 1997). El programa tiene como
finadidad dotar a los nifios de un amplio repertorio de habilidades cognitivas que puedan
utilizar para prevenir o resolver problemas o dificultades en sus relaciones con otras personas,
desarrollando una actitud ética de respeto a los derechos de los demés y los propios. En este
sentido, este programa esta orientado a mejorar la reflexividad, asi como € manegjo de
destrezas sociales y valores para la convivencia. Se encuentra dividido en 6 secciones, cada
unade las cuales tiene como objetivo entrenar una habilidad cognitiva especifica:

1.

Identificar una situaciéon-problema: El objetivo de esta seccion, es que € nifio sea
capaz de identificar una situacion de interaccion social que constituya un problema,
por la presencia de sentimientos de malestar en las personas involucradas, como asi
también, que pueda identificar la ausencia de un problema, por la presencia de
sentimientos de calma o tranquilidad.

Describir una situacion-problema: lograr que los nifios sean capaces de describir una
situacién de interaccion social que constituya un problema, de manera concreta, clara
y operativa, relacionando los sentimientos manifestados (ira, tristeza, ansiedad, miedo
0 verglienza) con la situacion desencadenante que corresponda.

Generar aternativas de comportamiento en una situacion de conflicto interpersonal:
lograr que los nifios sean capaces de considerar que ante cualquier situaciéon de
interaccion socia que represente un problema, siempre existen diversas posibilidades
de actuacion.

Anticipar posibles consecuencias de un comportamiento social: Se entrena la habilidad
paa que e nifio pueda lograr considerar las consecuencias de cualquier
comportamiento social, ya sea inmediatas 0 demoradas, para si mismo o para los
demés.

Tomar decisiones: lograr que los nifios que se encuentran en una situacion de conflicto
interpersonal sean capaces de elegir una alternativa para su solucion, valorando las
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posibles consecuencias de su actuacion en funcién de la relacion costo-beneficio para
ellos, eliminando aquella que provogue un dafio o perjudique a otros.

6. Planificar una estrategia de actuacién: Se entrenara a los nifios para que sean capaces
de planificar una estrategia parallevar a cabo la solucion de un conflicto interpersonal.

Aporte esperado de |os resultados

La evauacion e intervencion permitira en primer lugar aportar datos a conocimiento
existente acerca de las caracteristicas sociocognitivas de estos nifios. Asimismo, |os resultados
esperados con la implementacién de un programa de intervencion en estas habilidades,
permitira un aporte que enriquezca la préactica clinica 'y sea valorado para € tratamiento de
este diagnéstico, sobre todo en nuestro pais, donde no se evidencian estudios de este tipo en
poblacion con diagnéstico de TDAH. Los resultados se comunicaran en presentaciones en
congresos y publicaciones cientificas, aportando evidencia empirica a conocimiento del
trastorno y abriendo e campo afuturas lineas de investigacion en € area.
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Resumen

La toma de decisiones puede definirse como la habilidad para elegir € curso de accién mas
adaptativo para € organismo entre un conjunto de posibles alternativas conductuales.
Investigaciones actuales en sujetos drogodependientes reportan déficit en la toma de decisiones
consistentes en la inclinacion por recompensas inmediatas sin considerar las consecuencias
negativas a largo plazo. Sin embargo, no se han encontrado estudios que vinculen esta habilidad
con trastornos de personalidad en sujetos drogopendendientes, constituyendo un érea de
vacancia. La presente investigacién tiene como objetivo caracterizar la toma de decisiones en
sujetos adultos drogodependientes que presentan trastornos de personalidad y determinar si
existen perfiles distintivos de toma de decisiones en funcion de dichos trastornos. Para ello se
administrara el Inventario Clinico Multiaxial de Millon y la Tarea del juego de dados a una
muestra intencional de 80 sujetos adultos drogodependientes. Se espera que los resultados
aporten conocimientos acerca del proceso de toma de decisiones en esta poblacion y su
vinculacién con los trastornos de personalidad, considerandose aspectos que pueden afectar €l
sostenimiento de tratamientos terapéuticos. Asimismo los datos obtenidos de la investigacion
resultarén Utiles para € desarrollo de estrategias y programas de intervencion psicolégica en la
rehabilitacion de las adicciones

Palabras claves: Toma de decisiones - Trastornos de personalidad - Drogodependientes.

Abstract

Decision making can be defined as the ability to choose the most adaptative course of action for
the organism among a set of possible behavioural alternatives. Current research in drug addicts
reported deficits in decision-making consisting in the inclination to immediate rewards without
considering the negative consegquences in long term. However, no studies linked this ability to
personality disorders in drug addict subjects, constituting a vacancy area. This research aims
to characterize decision making in drug addict adultswho have personality disorders and
determine if there are distinctive profiles of decision making based on these disorders. For this,
the Millon Clinical Multiaxial Inventory and the task of the game of Craps will be administered
to an intentional sample of 80 drug addict adult subjects. Results are expected to provide

* Contacto: andrea_said@hotmail.com
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knowledge about the process of decision making in this population and its relationship to
personality disorders, considering aspects that may affect the sustainability of therapeutic
treatments. Also the data obtained from the research will be useful for the development of
strategies and programmes of psychological intervention in the rehabilitation of addictions.

Key words: Decision-making - personality disordes - drug addict subjects

Personalidad y toma de decisiones.

La toma de decisiones puede definirse como €& proceso mediante el cual se realiza una
eleccion luego de haber reflexionado sobre las consecuencias de la misma, evaluando
recompensas y castigos contingentes de cada una de las respuestas posibles. Requiere de
conocimiento previo y/o de la interpretacion de ciertos hechos y valores involucrados en una
reflexion lenta, consciente y con esfuerzo sobre las posibles consecuencias (Bechara, 2005).
Se trata de la habilidad para elegir el curso de accion mas adaptativo para el organismo entre
un conjunto de posibles aternativas conductuales. Esta habilidad desempefia una funcion
clave en la vida cotidiana e incluye una amplia variedad de situaciones. Los déficit en la
capacidad para tomar decisiones o0 para anticipar las posibles consecuencias de las mismas
pueden generar problemas sociales, sanitarios y financieros (Mam-Morgan, 2006). En la
investigacion neuropsicologica se han diferenciado dos tipos de toma de decisiones. las
decisiones bgjo ambigledad y las decisiones bago riesgo. La evaluacion de la toma de
decisiones bgjo ambigiiedad, implica tareas cuyos resultados y probabilidades no se
encuentran definidos, mientras que la evaluacion de toma de decisiones bajo riesgos supone
resultados explicitos y probabilidades de ganar o perder estables (Brand, Labudda &
Markowitsch, 2006).

En la dltima década, hubo un creciente interés por investigar los correlatos neurales del
proceso de toma de decisiones y sus perturbaciones tanto en sujetos sanos como en pacientes
con dafo cerebral o disfunciones en la corteza prefrontal, utilizando métodos
neuropsicol 6gicos y técnicas de neuroimagen (Brand et al., 2006). Asi, es importante destacar
gue no sbOlo las lesiones estructurales, sino también los cambios en los sistemas
neuroquimicos, fundamentaimente los sistemas dopaminérgico y serotonérgico, puede
conducir a déficit en la toma de decisiones (Delazer, Sinz, Zamarian & Benke, 2007). Cabe
enfatizar que la evaluacion neuropsicolégica tiene por objetivo, no sdlo e estudio de las
alteraciones cognitivas sino también aquellas que implican aspectos emocionaes, como los
trastornos de persondidad (Mam-Morgan, 2006). Segun Millon y Davis (2001) la
personalidad es considerada como un patron profundamente incorporado que se expresa en
rasgos cognitivos, afectivos y conductuales que persisten alo largo del tiempo. Los estilos y
trastornos forman parte de un continuo y su distincién radica en € grado de patologia. Los
estilos se mantendrian en e intervalo de la normalidad, resultando funcionales y no
ocasionando ningun deterioro en areas vitales y los trastornos en € intervalo de la patologia a
resultar inflexibles, no permitiendo la adaptacion del individuo al medio cotidiano (Caballo,
Guillén & Saazar, 2009).

La toma de decisiones deficitaria es caracteristica de muchos trastornos
neuropsiquidtricos (Franken, Van-Strien, Nijs & Muris, 2008). Dentro de este conjunto las
adicciones representan una problematica central, presentando |os sujetos adictos disfunciones
en la corteza cerebral. La evidencia disponible indica que los déficit de toma de decisiones de
los individuos drogodependientes se encuentran relacionados con alteraciones significativas
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de laactividad de regiones cerebrales implicadas en € procesamiento de sefiales emocionales,
la valoracion motivaciona de reforzadores, € procesamiento activo de representaciones
cognitivas, la memoria operativa, la planificacion y la resolucion de conflictos y seleccion de
cursos de accion (Verdeo-Garcia, Lopez-Torecillas, Orozco-Giménez y Pérez-Garcia, 2002).

El consumo sostenido de drogas ha sido asociado a deterioros neuropsi col 6gicos en un
amplio espectro de funciones, principalmente: memoria, aprendizaje, atencién, concentracion
y razonamiento. En los Ultimos afos, la investigacion neuropsicologica relacionada con €l
consumo de drogas, se ha focalizado en € estudio de posibles ateraciones en las funciones
gjecutivas cuyo sustrato bioldgico esta constituido por los |6bulos prefrontales de la corteza,
produciéndose asi un intenso y creciente interés por € estudio de los procesos de toma de
decisiones de los individuos drogodependientes (Verdgo, Orozco-Giménez, Meersmans
Sanchez-Jofré, Aguilar de Arcos & Pérez-Garcia, 2004).

Investigaciones en toma de decisiones realizadas en esta poblacién acuerdan que los
sujetos drogodependientes presentan déficit en la toma de decisiones, ya que se inclinan por
las recompensas inmediatas a pesar de las consecuencias negativas a largo plazo
(Pawlikowski & Brand, 2011). Esto puede vincularse a los sintomas claves de la adiccion en
humanos propuestos por Verdgo-Garcia et al. (2002): ingesta compulsiva e intenso impulso
hacia el consumo a expensas de otras conductas que pueden resultar mas ventgjosas amedio 0
largo plazo. Mientras que los sujetos adultos sanos tienden a evitar la toma de riesgos, los
pacientes con dafio cerebral con circuitos emocionales anormales y los pacientes con
dependencia de sustancias experimentan menor aversion a las pérdidas y toman decisiones
menos ventgjosas (Delazer et a., 2007). Es importante sefidlar que la adiccion debe ser
entendida dentro del contexto de desarrollo y personalidad del sujeto. Asi ha cobrado especial
relevancia € diagnéstico de los trastornos de la personalidad y la importancia de su
consideracion para un mangjo clinico més adecuado de los sujetos drogodependientes
(Pedrero-Pérez & Segura-Lopez, 2003). Investigaciones realizadas en este campo sostienen
gue la tasa de prevalencia de trastornos de personalidad en sujetos drogodependientes es
cuatro veces mas ata que en sujetos normales y sugieren ademas, que |os trastornos no solo se
producen como consecuencia de los efectos agudos o residuales de la droga sino que pueden
preceder al consumo (Verdgo-Garcia et al., 2002). El conocimiento de las caracteristicas de
personalidad asi como las modalidades de toma de decisiones resultan fundamentales ala hora
de plantear estrategias de intervencion terapéutica con sujetos drogodependientes, ya que las
posibles ateraciones de estos procesos pueden comprometer su capacidad de aprendizge y
asimilacion de los contenidos y objetivos de los programas terapéuticos, su habilidad para
mangjar contingencias de reforzamiento y castigo, su capacidad para regular su propia
conducta en funcion de metas deseables, la calidad y conveniencia de sus decisiones y, por
tanto, €l control de posibles recaidas (Verdgo et al., 2004). Si bien existen investigaciones
sobre los déficit en la toma de decisiones en sujetos drogodependientes y estudios acerca de
los trastornos de personalidad en dicho grupo, no se han encontrado estudios que establezcan
asociaciones entre los perfiles de toma de decisiones y la personalidad patologica de los
sujetos estudiados.

Objetivo general
Caracterizar la toma de decisiones en sujetos adultos drogodependientes que presentan

trastornos de personalidad y determinar si existen perfiles distintivos de toma de decisiones en
funcién de los trastornos de personalidad.
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ODbjetivos particulares
-Describir latoma de decisiones de sujetos adultos drogodependientes.
-Caracterizar la personalidad en sujetos adultos drogodependientes.

-Determinar la existencia y prevaencia de trastornos de personalidad en sujetos adultos
drogodependientes.

-Establecer si existen perfiles distintivos en latoma de decisiones asociados a los trastornos de
personalidad prevalentes en la poblacién abordada.

Hipdtesis de trabajo
+Los sujetos adultos drogodependientes presentan déficit en la toma de decisiones.

»Los sujetos adultos drogodependientes con trastornos de personalidad tienen mayor déficit en
la toma de decisiones que los sujetos adultos drogodependientes sin trastornos de
personalidad.

*Los sujetos adultos drogodependientes con trastornos de personalidad presentan perfiles
distintivos en latoma de decisiones asociados a los diferentes trastornos.

M etodologia
Tipo de estudio & disefio

Se trabgjara con un disefio no experimental, transversal, ex post facto, retrospectivo
con diferencia de grupo (Montero & Ledn, 2007).

Participantes

Muestraintencional de 80 sujetos adultos que se encuentren realizando tratamiento y/o
consulta en centros de atencién y tratamiento de adicciones del partido de General Pueyrreddn
y partido de Necochea. La participacion sera voluntaria 'y sujeta a consentimiento informado
de | as participantes.

Procedimiento

Para cumplir los objetivos propuestos se estableceran contactos con centros de salud
referentes en la atencion y tratamiento de las adicciones del partido de General Pueyrreddn y
del partido de Necochea. A través de los profesionales de dichos centros se contactara a los
sujetos adultos drogodependientes que deseen participar en la investigacion, solicitandoles la
firma del consentimiento informado. Posteriormente en un encuentro de una hora se
administrardn los instrumentos que permitan valorar latoma de decisiones y los trastornos de
personalidad.

Durante €l desarrollo del trabajo se respetardn 1os principios éticos de la investigacion con
seres humanos, procurandose las condiciones necesarias para proteger la confidencialidad y
actuar en beneficio de los participantes.
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| nstrumentos

Para evaluar el desempefio en los procesos de toma de decisiones se utilizara la Tarea
del juego de dados (Game of Dice Task — GDT) (Brand et a., 2006) en su version
informatizada. La misma ofrece reglas explicitas para las ganancias y pérdidas permitiendo
gue € sujeto desde € comienzo tome una decision sabiendo las posibles recompensas y/o
castigos. Al comienzo de la prueba se les solicita a los participantes que traten de maximizar
un capital inicia imaginario ($1000). Los participantes deben adivinar qué nimero aparecera
en 18 tiros de un dado. Antes de cada tiro deben decidir entre un nimero en particular (¢g.: 3)
0 una combinacion de dos (g.: 1-2), detres (g.: 1-2-3) o de cuatro (g).: 1-2-3-4) nUmeros. Los
participantes ganan cuando € numero elegido (o la combinacion de nimeros) aparece en la
pantalla, de lo contrario pierden. Las ganancias y pérdidas de cada el eccidn son asociadas con
la probabilidad de su ocurrencia (ganar/perder eligiendo un solo nimero es $ 1000,
ganar/perder eligiendo dos nimeros es $500, ganar/perder eligiendo tres nimeros es $ 200,
ganar/perder eligiendo cuatro nimeros es $100). Los autores clasificaron las elecciones de
uno o dos nimeros como riesgosas y desventajosas, mientras que las elecciones de tres o
cuatro numeros las consideraron como seguras y ventaj 0sas.

Para la evaluaciéon de los trastornos de personalidad se administrard € Inventario
Clinico Multiaxial de Millon Il (MCMI- I1) (Millon, 1999). Se trata de un inventario clinico
gue evalla los estilos basicos de funcionamiento de la personalidad sostenidos por Millon.
Consta de 175 items con formato de respuesta dicotémico (Verdadero- Falso) distribuidos en
26 escalas que recogen los diferentes aspectos de la personalidad patoldgica: 4 escalas de
fiabilidad y validez, 10 escalas bésicas de personaidad (esquizoide, fébica, dependiente,
histriénica, narcisista, antisocial, agresivo-sadica, compulsiva, pasivo-agresiva Yy
autodestructiva), 3 de personalidad patologica (esquizoide, limite y paranoide), 6 sindromes
clinicos de gravedad moderada (ansiedad, histeriforme, hipomania, distimia, abuso de a cohol
y abuso de drogas) y 3 sindromes clinicos de gravedad severa (pensamiento psicotico,
depresién mayor y trastorno delirante).

Aporte esperado de los resultados

Se espera que los resultados de esta investigacion aporten evidencia acerca de la toma
de decisiones y sus déficit en sujetos drogodependientes, asi como la posible vinculacion de
dichos déficit con las caracteristicas de personalidad, debido a que se trata de aspectos
fundamentales a la hora de implementar estrategias terapéuticas adecuadas tendientes a la
rehabilitacion de los sujetos drogodependientes.

L os resultados serén fuente de presentaciones en congresos y publicaciones en revistas
cientificas. Al mismo tiempo se espera brindar conocimientos que permitan guiar e desarrollo
de edtrategias y programas de intervencion psicolégica en sujetos drogodependientes
generando nuevas herramientas para el abordaje de la adiccion. Finalmente se considera que
la presente investigacion generard nuevas lineas de investigacion que permitiran incrementar
el conocimiento y €l interés en un érea hasta e momento vacante como es larelacion entre la
toma de decision y los trastornos de personalidad en una poblacion clinica como 1os sujetos
adultos drogodependientes.
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) GESTION DEL ESTRES ACADEMICO )
DISENOY EVALUACION DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION PARA
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS GEA-u

ACADEMIC STRESSMANAGEMENT
DESIGN AND ASSESSMENT OF AN INTERVENTION PROGRAM FOR UNIVERSITY
STUDENTS GEA-u
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'Becaria Perfeccionamiento, Facultad de Psicologia, UNMdP. Grupo de Investigacion en
Evaluacion Psicol 6gica (GIEPS).
“Directora de proyecto. GIEPsi. Facultad de Psicologia. UNMdP.

Resumen

El objetivo de esta investigacion es disefiar un programa de intervencién dirigido a la gestion del
estrés académico y establecer su efectividad en estudiantes de la Universidad Nacional de Mar
del Plata. Se propone un disefio cuasi experimental con medidas pre y post intervencion y grupo
control para una muestra estimada en 140 estudiantes universitarios de ambos sexos (n = 70
grupo de intervencion y n = 70 grupo control lista de espera). El programa propuesto -
estructurado, breve y especifico- se organiz6 en funcion de tres componentes principales que se
encuentran en la base de la gestion del estrés académico: estrategias de afrontamiento, regulacion
emocional y autoeficacia percibida. Asimismo, se intentara promover €l grado de bienestar
psicolégico de los estudiantes al potenciar el desarrollo y/o la efectiva utilizacion de los recursos
personales implicados en una adecuada gestion del estrés. Se prevé una duracion estimada en 12
encuentros, con frecuencia semanal y se implementara en dispositivo grupa. Se incluiran
evaluaciones pre-intervencion (linea de base), post-intervencion (finalizacion del programa), y
seguimiento a los 3 meses para analizar la presencia de cambios atribuibles a la participacion en
el programay la estabilidad de los resultados en el tiempo.

Palabras clave: gestion del estrés académico - programa de intervencion - estudiantes
universitarios.

Abstract

The objective of this research is to design an intervention program aimed at academic stress
management and establish its effectiveness in the students of the National University of Mar del
Plata. It is proposed a quasi-experimental design with pre and post intervention measures and
control group for a sample estimated of 140 university students of both sexes (n = 70
intervention group and n = 70 control group waiting list). The proposed program -structured,
brief and specific- was organized considering three main components that are on the basis of
academic stress management: coping sStrategies, emotional regulation and self-efficacy.
Furthermore, it will aim to promote the students degree of psychological well-being by
enhancing personal resources related to adequate coping of stress. It will have a duration
estimated in 12 sessions, with a weekly frequency and applied in group format. The evaluation
consist in; pre-intervention (baseling), post-intervention (program completion) and at 3 months
follow-up to analyze the presence of changes attributable to the participation in the program and
the stability of results over time.

Key words: academic stress management - intervention program - college students

* Contacto: paz_sg@hotmail.com
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Gestion del Estrés Académico

Disefio y evaluacion de un programa de intervencion para estudiantes univer sitarios
GEA-u

En las Ultimas décadas ha aumentado progresivamente la cantidad de investigaciones
sobre los acontecimientos y condiciones vitales que actdan como estresores 0 amortiguadores
del impacto del estrés sobre la salud y el bienestar en poblacion genera (Sandin & Chorot,
2003; Tennant, 2002). En esta linea se han realizado estudios que analizaron |os efectos que €
sistema educativo -en sus distintos niveles- puede tener sobre el bienestar y € rendimiento
académico de los estudiantes (Calicchia & Graham, 2006; Martin Monzon, 2007; Salanova
Soria, Martinez Martinez, BresO Esteve, Llorens Gumbau & Grau Gumbau, 2005).
Especificamente, & concepto de estrés académico alude ala respuesta -fisiol6gica, emocional,
cognitiva y conductual- que se produce como consecuencia de las demandas del contexto
educativo (Barraza Macias, 2007). Los datos disponibles reflejan nivel es notables de ansiedad
y estrés académico en poblacion universitaria, con una mayor intensidad en |os primeros afos
de la carrera (Garcia-Ros, Pérez-Gonzdlez, Pérez-Blasco & Natividad, 2012; Sanchez Gallo,
Castarieiras & Posada, 2009) y en los periodos inmediatamente anteriores a los examenes
(Martin Monzén, 2007; Piemontesi, Heredia, Furlan, Sanchez-Rosas & Martinez, 2012).
Distintos autores han coincidido en identificar como principal es fuentes generadoras de estrés
académico en universitarios la sobrecarga de tareas académicas, la fata de tiempo para
cumplir con las demandas de estudio y las situaciones de examen (Arribas Marin, 2013;
Barraza Macias, 2007).

También se han investigado las relaciones entre estrés académico y otras variables,
como apoyo socia (Friedlander, Reid, Shupak & Cribbie, 2007), afrontamiento (Parker,
Hogan, Eastabrook, Oke & Wood, 2006; Saklofske, Austin, Mastoras, Beaton, & Osborne,
2012), inteligencia emocional (MacCann, Fogarty, Zeidner & Roberts, 2011; Parker et d.,
2006), aprendizaje autorregulado (Cerezo & Nufez, 2011), rendimiento (Feldman et al.,
2008), desercion y fracaso académico (Medrano, Galleano, Galera & del Valle Fernandez,
2010), asi como también la incidencia de los estresores académicos en la salud de
universitarios en relacion al consumo de tabaco, cafeina, farmacos, ateraciones en € suefio y
en laaimentacion (Martin Monzon, 2007).

Como se menciond, las situaciones de evaluacion se encuentran entre los estresores
mas investigados en estudiantes. La ansiedad ante examenes se define como una reaccion
emocional experimentada en situaciones académicas asociadas a la evaluacion del
rendimiento, cuya caracteristica principal es la preocupacion recurrente por € posible mal
desempefio en latareay sus potenciales consecuencias (Furlan, 2013; Piemontesi et a., 2012).
En esta linea, e proyecto que se presenta se deriva de un estudio anterior a nivel local
(Sanchez Gallo et a., 2009) que andizd las relaciones entre ansiedad ante examenes,
autoeficacia percibida y estrategias de afrontamiento en universitarios. Los estudiantes con
mayor confianza en sus capacidades y recursos para mangjar adecuadamente situaciones de
estrés informaron menos intensidad en la ansiedad pre-examen, una posicién mas activa y
mayor frecuencia de estrategias de afrontamiento dirigidas a resolver e problema. Otro
estudio reciente a nivel nacional analizo la eficacia de un programa de intervencion para
disminuir la ansiedad ante examenes en estudiantes universitarios, con resultados favorables
en la disminucién de los niveles de ansiedad y procrastinacién académica, y en € incremento
de laautoeficacia paralaregulacion del aprendizaje (Furlan, 2013).

Si bien laansiedad de evaluacién constituye una de las manifestaciones més frecuentes
en universitarios, los estudiantes informan mayores niveles de estrés académico ante la
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sobrecarga entre cantidad de tareas y tiempo disponible para su realizacion (Barraza, 2007).
Las actividades académicas requieren una adecuada planificacion, implementacion y
monitoreo en €l proceso de autorregulacion de aprendizagje. En este sentido, la
procrastinacion hace referencia a un déficit en la gestion de tiempos y esfuerzos, a describir
un patréon cognitivo y conductua caracterizado por la intencién de hacer una tarea y la
dificultad o postergacion para empezarla, desarrollarla o finadizarla, que se acompaiia de
ansiedad o inquietud y abatimiento (Furlan, Heredia, Piemontesi & Tuckman, 2012).

En cuanto alas intervenciones, larevision de la literatura pone en evidencia la escasez
de programas especificamente disefiados para estudiantes universitarios. Los estudios
disponibles se han focalizado en las dificultades de adaptacion generadas por la transicion del
nivel medio a superior (Parker et a., 2006), y en la mejora de los procesos de aprendizaje y
habitos de estudio (Cerezo & Nufiez, 2011; Rosario et al., 2007).

En sintesis, € sistema universitario actual atraviesa sin duda un problema de primer
orden en los temas referidos al ingreso, permanencia 'y abandono en la educacion superior. La
evidencia acerca de los efectos del estrés en € bienestar psicoldgico, lasalud y las trayectorias
académicas de los estudiantes justifica €l desarrollo de intervenciones orientadas a promover
una adecuada gestion del estrés académico, entendido como e mango de los estresores
implicados en este contexto a partir de la interaccion dindmica y reciproca de componentes
cognitivos, emocionales y conductual es (Barraza Macias, 2011).

El plan de trabgjo que se presenta se estd desarrollando en el marco del Grupo de
Investigacion en Evaluacion Psicologica -GIEPS- de la Facultad de Psicologia de la UNMdP
y tiene por objetivo € disefio, aplicacion y evaluacion de un programa de intervencion breve
dirigido a la gestion del estrés académico en estudiantes universitarios (GEA-u), en torno a
tres componentes relevados en la literatura como constitutivos de los procesos de estrés:
estrategias de afrontamiento, regulacién emocional y autoeficacia.

Objetivos generales:

1- Disefiar un programa de intervencion dirigido a la gestion del estrés académico en
estudiantes universitarios.

2- Establecer la efectividad del programa en estudiantes de tres carreras pertenecientes a la
Universidad Nacional de Mar del Plata

Objetivos particulares:

1- Disefiar un programa de intervencién estructurado, breve y especifico para la gestion del
estrés académico en estudiantes universitarios del ciclo basico.

2- Estudiar la presencia de cambios atribuibles a la participacion en € programa (pre, post y
seguimiento a 3 meses).

3- Analizar €l impacto de la aplicacion del programa sobre:

a) la gestion del estrés académico;

b) el bienestar psicol6gico de los participantes.

Hipotesis:

- Los estudiantes que participen en e programa (grupo de intervencion) informaran cambios

positivos a finalizar laintervencion en los niveles de estrés académico percibido comparados
con los que no hayan participado en é (grupo control).
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- Los estudiantes del grupo de intervencién informarén cambios significativos en la gestion
del estrés académico (afrontamiento, regulacion emocional, autoeficacia percibida) y mayor
bienestar psicol 6gico.

M etodologia
Tipo de estudio & disefio

Se propone un disefio cuasi experimental con medidas pre y post intervencién y grupo
control (Montero & Leon, 2007).

Participantes

Se trabgjara sobre una muestra no probabilistica por disponibilidad (Coolican, 1994)
estimada en 140 estudiantes universitarios de ambos sexos (n = 70 grupo de intervencion y n
= 70 grupo control lista de espera), que se encuentren cursando diferentes tramos formativos
(1° 3° y 5° afo) de las facultades de Psicologia, Ingenieria y Arquitectura, Urbanismo y
Disefio de la Universidad Nacional de Mar del Plata. Los estudiantes que participen de la
intervencion serén asignados a un total de 9 grupos (3 por carrera) que incluirdn entre 6y 8
participantes cada uno. En el caso de que manifiesten interés por participar estudiantes de
otras carreras de la Universidad Nacional de Mar del Plata se les ofrecera la posibilidad de
hacerlo una vez finalizada esta etapa de lainvestigacion.

Procedimiento
Lainvestigacion propuestaincluye cuatro etapas:
a) Relevamiento de estresores académicos.

Complementariamente al andlisis pormenorizado de la literatura a respecto, se reaiz6 un
relevamiento de las situaciones académicas informadas por los estudiantes de la Universidad
Naciona de Mar del Plata como principales estresores en sus respectivas carreras. Para ello se
disefié un instrumento que se administré con € fin de indagar las caracteristicas especificas
sobre las exigencias y demandas percibidas por los estudiantes del contexto universitario
como necesarias de afrontar pararesolver €l e estrés que le generan.

b) Disefio del programa de intervencion GEA-u.

Se trata de un programa estructurado, breve y especifico para mejorar la gestion del estrés
académico, con una duracion de 12 encuentros y frecuencia semanal, a readizarse en
dispositivo grupal (6-8 integrantes). EI GEA-u se organizd en funcion de tres componentes
principales implicados en los procesos cognitivos, emocionales y conductuales que se
encuentran en la base de la gestion del estrés académico: estrategias de afrontamiento,
regulacion emocional y autoeficacia percibida.

Se elabor6 una agenda detallada de trabajo para cada encuentro con los contenidos, objetivos
y actividades intra-encuentro e inter-encuentro. Asimismo, se disefid una guia para la
coordinacion de cada uno de los médulos en la que se desarrollan los objetivos y aspectos a
considerar en los distintos encuentros, y un dossier que se entregara a los participantes con los
contenidos y actividades a desarrollar, del que a su vez puedan disponer de manera
permanente como material de lecturay apoyo.
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Una vez finalizada la fase de disefio e GEA-u fue presentado para su evaluacion ética y
aprobado por € Programa Tematico Interdisciplinario en Bioética (PTIB) constituido en
Comité de Bioéticade la Universidad Nacional de Mar del Plata.

C) Aplicacion del programa alos grupos de intervencion.

Actuamente se estén iniciando las tareas de difusion y convocatoria para dar inicio a los
grupos de intervencion.

d) Evaluacién de efectividad para anadizar la presencia de cambios atribuibles al
programa de intervencion (evaluaciones pre-post), y la estabilidad de los resultados en €
tiempo (seguimiento a 3 meses).

Se brindara a los sujetos del grupo control lista de espera la posibilidad de participar
en € programa una vez finalizadas las evaluaciones previstas de prueba de efectividad. El
estudio respeta los principios €éticos para la investigacion con seres humanos vigentes en la
Declaracion de Helsinki y en laLey 11.044 del Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos
Aires, su decreto reglamentario, la Ley 25.326 de Proteccion de Datos Personales. En todos
los casos la participacion en € estudio sera voluntaria y bagjo consentimiento informado
escrito, y los datos aportados por |os participantes se mangjaran confidencialmente y con fines
exclusivamente cientificos. Se atendera a cumplimiento de las recomendaciones para la
investigacion con seres humanos establecidas en e Caédigo de Etica de la APA (2010) y
Fe.P.R.A (2013) ademés de las otras normativas nacionales e internacional es en investigacion
gue se citan en este plan de trabajo.

| nstrumentos

Se redizaran evaluaciones basadas en técnicas psicométricas para medir las variables
cognitivas, emocionales y conductuales relacionadas con los tres componentes del programa.
Los instrumentos que se administraran a los grupos de intervencién y los grupos control en
lista de espera seran los siguientes:

- Inventario de Estresores Académicos (Sanchez Gallo & Castafieiras, 2014);

- Inventario de Respuestas de Afrontamiento en Jovenes CRI-Y (Moos, 1993; Adaptacion
Ongarato, de lalglesia, Stover & Fernandez Liporace, 2009);

- Escaa de Autoeficacia para el Afrontamiento del estrés EAEAE (Godoy Izquierdo et al.,
2008);

- Escaa de expectativas de Autoeficacia Académica percibida de Palenzuela (Palenzuela,
1983);

- Escala Rasgo de Metaconocimiento sobre Estados Emocionales TMMS-24 (Fernandez-
Berrocal, Extremera & Ramos, 2004);

- Escaa de Procrastinacion de Tuckman ATPS (Tuckman, 1990; Adaptaciéon Furlan et al.,
2012);

- Cuestionario de Comportamientos de Gestion de Tiempo TMBQ (Garcia-Ros & Peérez-
Gonzélez, 2012).

- Escdlas de Bienestar Psicologico (Ryff & Keyes, 1995; Adaptacion Verdindli &
Castarieiras, 2009).

Aporte esperado de |os resultados

Se espera gue los resultados de la investigacion generen un aporte sustantivo y aplicado en €l
contexto regional, y datos con sustento empirico sobre intervenciones dirigidas a la adecuada
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gestion del estrés académico en estudiantes universitarios. Consecuentemente, lafactibilidad y
capacidad de transferencia del programa aportard tecnologia de impacto sobre las
problematicas asociadas a ingreso, permanenciay desercién en € nivel universitario.
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VARIABLES
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Resumen

En las sociedades modernas e aprendizaje de las matematicas es central para €l bienestar
individual e insercion social y laboral. Distintos articulos e informes gubernamentales indican
gue un porcentaje notorio de los nifios no alcanzan €l nivel de desempefio esperado para su edad
y nivel educativo en esta area del conocimiento. Comprender las variables que intervienen en la
adquisicién y desarrollo del conocimiento de las mateméticas es central para € disefio e
implementacion de politicas educativas. El objetivo de este trabgjo es realizar unarevision de la
literatura que contribuya a tal comprension. Para esto se consultaron y se sintetizaron los
resultados de investigaciones paradigmaticas que exploraron las asociaciones entre dicho
dominio del conocimiento y algunas variables afectivas (motivacion, la ansiedad matematica, la
percepcion de autoeficacia) y cognitivas (memoria de trabgjo e inteligencia fluida). La revision
realizada sugiere que existen vinculos especificos y restricciones en la asociacion entre las
variables cognitivas y afectivas estudiadas y €l aprendizaje de la matemética. Se espera que este
trabaj o represente un aporte para docentes e investigadores interesados en la tematica.

Palabras claves. aprendizaje de las matematicas, motivacién, ansiedad matemética, autoeficacia,
memoria de trabgjo, inteligencia

Abstract

In modern societies mathematical knowledge is central to individual well-being and social and
professional integration. Different articles and government reports indicate that a noticeable
percentage of children do not reach the expected performance level for their age and education in
this area of knowledge. Understanding the variables involved in the acquisition and devel opment
of mathematical knowledge is central to educational policies design and implementation. The
aim of this paper isto contribute to such understanding through a literature review. Paradigmatic
research about the associations between that domain knowledge and some affective variables
(motivation, mathematical anxiety, self-efficacy perception) and cognitive (working memory and
fluid intelligence) were consulted and their results were synthesized. The review suggests that
there are specific association and certain restrictions in the association between cognitive and
affective variables and mathematics learning. It is hoped that this work represents a contribution
for teachers and researchers interested in the subject.

Key words: mathematics, motivation, math anxiety, self-eficacy, working memory, intelligence

* Contacto: florenciastelzer@gmail.com
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El conocimiento de las matemaéticas en la actualidad.

En las sociedades modernas e aprendizaje de las mateméticas es central para €l
bienestar e insercion socia de los sujetos. Distintos estudios e informes gubernamentales
nacionales e internacionales han sefidlado que las habilidades y conocimientos de las
mateméticas predicen, entre otras cosas, las oportunidades de empleo, € éxito profesiona y €
nivel deingresos (Ancker & Kaufman, 2007; Dowker, 2004; Duncan et a., 2007; Every Child
a Chance Trust, 2009; Grinyer, 2005; Parsons & Bynner, 2005). Por otra parte, e desarrollo
cientifico-tecnolégico de los paises se apoya en e conocimiento de las matematicas, por 10
cual, e adecuado aprendizaje de este dominio del conocimiento representa beneficios tanto a
nivel de los individuos como de la sociedad en general (Nationa Mathematics Advisory
Panel, 2008; Parsons & Bynner, 2005; Organisation for Economic Cooperation and
Development, 2013; Rose & Betts, 2004).

En distintos articulos e informes gubernamental es se reportd que un porcentaje notorio
de los nifios mostraban un desempefio inferior al esperado para su edad y nivel educativo en
mateméticas (Dowker, 2004; Duncan et a., 2007; Gross, 2007; Organisation for Economic
Cooperation and Development, 2013). En la Argentina, € informe emitido por la Direccién
Nacional de Informacién y Evaluacion de la Calidad Educativa (DINIECE) (2013,), sefia6
gue 25.8% de los estudiantes de 3° afo y 35.6% de los estudiantes de 6° afio del nivel de
educacion primaria, exhibian dificultades significativas en € dominio de los contenidos y las
capacidades esperables en e area de la matematica establecidos por los documentos
curriculares jurisdiccionales y los nucleos de aprendizajes prioritarios (NAP) del sistema
educativo Argentino. Adicionalmente, dicha entidad indico que 52.2% de |os estudiantes de 2°
y 3° afio del nivel de educacion secundariay € 27.9% de los estudiantes de 5° y 6° de tal nivel
de educativo, mostraban un desempefio bgjo en tal area del conocimiento respecto de lo
pautado segun tales criterios del sistema educativo argentino (Direccién Nacional de
Informacion y Evaluacion de la Calidad Educativa, 2013p). Por otra parte, la Organizacion
parala Cooperacién y Desarrollo Econdémico (OECD, 2013), indicd que €l desempefio medio
de los estudiantes argentinos de 15 afios en matematica, era notoriamente inferior al
desempefio medio estimado sobre los paises participantes del Programa de Evaluacion
Internacional de los Alumnos (PISA) (M OECD=494; M Argentina =388). Asimismo, & 66%
de los estudiantes argentinos evaluados no alcanzaron € nivel de desempefio basico estimado
por la OECD (2013) en el érea de matematicas.

Frente a este panorama, |la comprension de los factores que explican € aprendizaje de
la matematica, es central para el disefio de politicas educativas que permitan mejorar e igualar
las oportunidades de adquisiciéon y desarrollo de tal conocimientos (National Mathematics
Advisory Panel, 2008; Geary et al., 2008). El objetivo de este trabgjo es contribuir a dicha
comprension realizando una revision de algunas de las principales variables afectivas y
cognitivas que han sido asociadas a aprendizaje de la matemética en nifios y adolescentes.
Especificamente, en este estudio analizaremos las variables afectivas motivacion, ansiedad
matematica y percepcion de autoeficacia. Por otra parte, abordaremos las variables cognitivas
memoria de trabgo e inteligencia A continuacién se describen los resultados de los
principales trabajos que analizaron las relaciones entre estas variables y el aprendizgje de la
matemética.
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Estudios que exploraron la asociacion entre variables afectivas y e aprendizaje de las
matematicas

Distintos autores han sefialado que la motivacién es clave para € aprendizge. En la
literatura se observa cierto consenso en caracterizar a la motivacion como un estado de
movilizacion interna que impulsa la gjecucion de acciones 'y € logro de metas (Ryan & Deci,
2000). Desde esta perspectiva, la motivacion puede ser entendida como diferencias
individuales en e monto de energia que impulsa las acciones. Si bien las diferencias
motivacionales son intrinsecas, es decir, conforman una caracteristica propia de los sujetos,
las mismas se manifiestan en la interaccion de los mismos con las actividades u objetivos.
Desde ciertos model os tedricos (Deci & Ryan, 1985) se propone que las actividades disparan
la motivacion en la medida en que permiten la satisfaccion de necesidades psicolbgicas
innatas, tales como la competencia, laautonomiay el relacionarse (Ryan, Kuhl & Deci, 1997).
Segulin esta perspectiva, cuando una actividad genera por si misma la satisfaccion de una
necesidad basica, € impulso motivacional implicado en ésta es intrinseco. Este tipo
motivacional involucra la obtencion de placer en la realizacion de las actividades per se. En
contraposicion a la motivacion intrinseca, ciertos investigadores propusieron €l concepto de
motivacion extrinseca, segun el cudl es e resultado o la consecuencia de la actividad lo que
genera satisfaccion. En los casos en |os que la motivacion es extrinseca, la misma puede variar
conforme al nivel de “autonomia” del sujeto en la ejecucion de las actividades. Es decir, en
algunos casos |os sujetos se orientan hacia las actividades debido a la presencia de una fuente
de coercién externa, mientras que en otros e impulso motivaciona es disparado por la
persecucion voluntaria 0 autébnoma de las consecuencias de la actividad (e.g., estudiar mas
porque el obtener buenas calificaciones permite ganar una beca). En este caso la conducta del
sujeto es independiente de una coercion externa (e.g., estudiar mas porque en caso de reprobar
recibirian un castigo de los padres).

Por otra parte, otros modelos tedricos han postulado diferentes tipos motivacionales
segun los objetivos que los disparan. Ciertos investigadores han contrapuesto una motivacion
por especializacion (mastery goal orientation) a una motivacion por desempefio (performance
goal orientation) (Ames, 1990; Dweck & Leggett, 1988). La motivacion hacia la
especializacion esta orientada a incremento en la propia competencia'y comprension. Por €
contrario, la motivacion por desempefio se dirige a la superacion de otros. Asimismo, dentro
de esta Ultima categoria se ha distinguido entre un desempefio orientado a la busqueda de
metas (performance approach goals) y un desempefio orientado a la evitacion de metas
(performance avoidance goals) (Elliott & Harackiwiez, 1996; Midgley, Kaplan, Middleton,
Maehr & Urban, 1998).

Distintos autores sefialaron que la motivacion intrinseca se asociaba a un meor
desempefio en matemética. Por ggemplo, Lepper, Corpus y lyengar (2005) indicaron que en
estudiantes de entre 3° y 8° afio la motivacion intrinseca se relacionaba positivamente tanto a
las calificaciones obtenidas en matematicas como a desempefio en pruebas estandarizadas de
tal dominio del conocimiento. Asimismo, ciertos autores sugirieron que el aprendizaje de la
matemética afecta el nivel de motivacion intrinseca. Especificamente, Cueli, Gonzélez-Castro,
Alvarez, Garcia y Gonzélez-Pineda (2014) indicaron que en alumnos de 5° y 6° afio de la
educacion primaria, la obtencion de cdificaciones bagas en matematicas afectaba
negativamente el nivel de motivacion intrinseca exhibida dos semanas después de su registro.
De manera sorpresiva, cuando se consideraba €l valor predictor conjunto del nivel de
motivacion intrinseca y del desempefio en matematica sobre el rendimiento en esta area de
conocimiento un mes 'y medio después, |a motivacion no explicaba el mismo. Asimismo, estos
autores indicaron que la utilidad y la competencia percibida en matematica, la ansiedad ante la
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misma y los sentimientos provocados por ésta eran independientes del aprendizaje de la
matemética.

El concepto de utilidad percibida considera el grado en que € estudiante percibe como
valioso y ventajoso el aprendizaje de la matematica. Este concepto se asocia a la motivacion
extrinseca autdnoma (Ryan & Deci, 2000). Asimismo, la motivacion extrinseca auténoma ha
sido asociada a un mayor compromiso (Connell & Wellborn, 1990), mejor desempefio
(Miserandino, 1996), y mayor persistencia en la redizacion de las tareas (Valerand &
Bissonnette, 1992).

Por otro lado, la competencia percibida implica las creencias del estudiante sobre su
competencia y capacidad para aprender y obtener buenas calificaciones. Ciertos autores han
designado la misma como autoeficacia (self-eficacy). Esta se asocia a la motivacion hacia la
especiaizacion y, en conjunto, ambas se relacionan positivamente con el aprendizaje de la
matematica. Por giemplo, Linnenbrink (2005) reportd que los estudiantes de 5° y 6° afio que
mostraban una motivacion hacia la especializacion también presentaban un mayor sentido de
autoeficacia, interés en la matemética, capacidad de solicitar ayuda y un mejor desempefio en
matematica, respecto de los estudiantes con una motivacion hacia €l desempefio. En un
sentido semgante, Rosario, Lourenco, Paiva, Rodrigues, Vale y Tuero-Herrero (2012)
reportaron que la percepcion de autoeficacia en matematica, € éxito escolar y e aprendizaje
autorregulado —capacidad de fijar metas, planificar, monitorear € logro de objetivosy corregir
los errores durante el aprendizaje- predecian € desempefio en matematicas de alumnos de
entre 5° y 9° aflo. Asimismo, Stevens, Olivrez y Hamman (2006) reportaron una asociacion
positiva entre la autoeficacia y la motivacion intrinseca, y entre la autoeficacia y la gjecucion
en matemética en estudiantes de entre 4° y 10° afio. En congruencia con estos resultados,
Gutman (2006) indicd que los estudiantes de nivel secundario que exhibian una motivacion
orientada hacia la especializacion, experimentaban un cambio més positivo en la percepcion
de autoeficacia y un mejor desempefio en matematica durante su transicion por este nivel
educativo gue los adol escentes que no mostraban este patrén afectivo.

Por otra parte, la motivacion por especializacion y la autoeficacia se vinculan al modo
en e cua lo nifios interpretan sus errores. Puntualmente, los nifios que realizan actividades
académicas motivados por mejorar su capacidad, tienden a interpretar los errores como
insuficiencia de préctica, por lo cual, mantienen niveles de motivacion elevados frente a
problemas desafiantes. En un sentido diferente, los nifios que orientan sus metas de
aprendizaje a la superacion de otros nifios (objetivo de desempefio), tienden a interpretar las
fallas como una incapacidad para adquirir ciertas habilidades (Geary et al., 2008). Este modo
de significar su rendimiento los predispone a evitar la eleccién de actividades académicas
desafiantes y repercute negativamente sobre su aprendizaje.

Por ultimo, & concepto de ansiedad ante las matemdticas implica una reaccion
emocional negativa ante las situaciones que requieren realizar actividades con conocimientos
de matemética. Los sujetos con ansiedad matematica se caracterizan por presentar un
desempefio bajo en matematica, bagja participacion en cursos electivos que impliquen este
conocimiento y evitacion de carreras de formacion superior que involucren los mismos
(Ashcraft, 2002; Ashcraft & Krause, 2007).

En sintesis, € aprendizaje de la matematica conforma un proceso complego, en €l cual
se ven involucradas diferentes variables afectivas, tales como € tipo de motivacion, las
creencias sobre la propia competencia y capacidad y |as respuestas emocionales ante tareas
matemaéticas.
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Estudios que exploraron la asociacion entre la memoria de trabajo, la inteligencia fluida y €l
aprendizaje de las matematicas.

La memoria de trabajo es la capacidad de retener y procesar de forma concurrente
informacion en la mente. Segin Miyake y Shah (1999) la memoria de trabajo constituiria un
sistema de capacidad limitada implicado en e control, regulacién y mantencion activa de la
informacion relevante para la redlizacion de tareas cognitivas complejas. Los modelos
cognitivos de la memoria de trabajo difieren en la estructura de componentes que consideran
para dicho constructo (Canet-Juric, Richard’s, Introzzi, Andres, & Urquijo, 2013). El modelo
de Baddeley y Hitch (Baddeley, 1992; 2012, Baddeley & Hitch, 1974) constituye uno de los
mas influyentes en la literatura. En su version original este modelo distingue un componente
amodal, €l gecutivo central, responsable de la manipulacion, actualizaciéon y control de las
interferencias en el procesamiento cognitivo, y dos sistemas modales de retencion y repaso de
la informacion, e bucle fonoldgico (informacion modal verbal) y la agenda viso-espacial
(informacion modal viso-espacial). Distintos investigadores reportaron que la memoria de
trabgjo se encuentra estrechamente vinculada a constructo inteligencia fluida (Engle,
Tuholski, Laughlin, & Cowan, 1999), €l cua hace referencia a la capacidad de razonamiento
abstracto y resolucién de problemas que es independiente de la experiencia (Cattell, 1957).
Diferentes autores consideran que la memoria de trabajo y lainteligencia fluida se superponen
parcialmente, no obstante, en la actualidad no es claro cuédles son los procesos basicos que
explica la varianza comun e independiente entre ambos (Ackerman, Beier, & Boyle 2005;
Alloway, Gathercole, Willis, & Adams, 2004; Conway, Kane & Engle, 2003).

L as investigaciones que analizaron lainfluencia conjunta de lamemoriade trabgjo y la
inteligencia fluida sobre € aprendizaje de la matemética indicaron que estos procesos se
asocian transversal (Andersson, 2007; 2008; Swanson & Beebe-Frankenberger, 2004; Zheng,
Swanson & Marcoulides, 2011) y longitudinalmente (Alloway, 2009; Alloway & Alloway,
2010, Fuchs et d., 2010; Geary, 2011; Jordan et al., 2013; Swanson, 2011). Sin embargo, se
observan resultados contradictorios respecto del grado en que ambos explican € desempefio
en matemética. Por gemplo, Fuchs et al. (2010) reportaron que tanto el gjecutivo central como
la inteligencia fluida predecian las megoras en e desempefio en problemas aritméticos
verbales durante € transcurso del primer afio de la escolaridad primaria, mientras que la
agenda viso-espacial y el bucle fonolégico no lo hacian. Sin embargo, en estudios posteriores
se observo que las puntuaciones en €l bucle fonoldgico y e gecutivo centra durante e primer
ano de la educacion primaria, predecian e desempefio en problemas aritméticos verbales en
tercer ano; por e contrario, la inteligencia fluida y la agenda viso-espacial no explicaban
dicho desempefio (Swanson, 2011). Por otra parte, en nifios de 3° afio, Jordan et a. (2013)
indicaron que € gecutivo central de la memoria de trabajo predecia la habilidad para resolver
problemas aritméticos con fracciones dos afios después. Por €l contrario, la inteligencia fluida
no explicabatal capacidad.

Respecto del desempefio general en matematica, Alloway y Alloway (2010) reportaron
gue las puntuaciones en inteligencia fluida de nifios preescolares, mostraban un valor
predictor bajo respecto de las puntuaciones en el gjecutivo central, sobre el rendimiento 6 afios
después en pruebas estandarizadas de matematica. Asimismo, las puntuaciones en e bucle
fonol 6gico durante € preescolar no explicaban tal desempefio posterior (Alloway & Alloway,
2010). En un sentido contrario, Geary (2011) hallé que tanto la inteligencia fluida como los
distintos componentes de la memoria de trabajo explicaban la trayectoria de aprendizaje
matemético durante los primeros 5 afios de la educacién primaria. Por otro lado, Alloway
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(2009) indicd que en nifios de entre 7 y 11 afios de edad con trastornos del aprendizaje, la
memoria de trabajo — pero no lainteligenciafluida- predecia el aprendizaje de la matematica 2
anos después.

Discusion y Conclusiones

L os estudios revisados sugieren que la motivacion intrinseca, la motivacion extrinseca
auténoma y la motivaciéon por especializacion se asocian y predicen € aprendizaje de la
matematica durante la educacion primariay secundaria. Asimismo, estos tipos motivacionales
se encontrarian asociados a un conjunto de variables cognitivo-afectivas, tales como la
percepcion de la autoeficacia y la capacidad autorregular el propio aprendizaje, que también
contribuyen a aprendizaje de la matemética.

Dada la importancia de estas variables para €l aprendizaje de lamatematica, e disefio
de intervenciones y estrategias pedagdgicas que puedan influir sobre las mismas constituye un
desafio central a nivel de politica educativa. Algunos estudios han indicado que ciertas
caracteristicas del contexto y € tipo de feedback que se les proporciona a los estudiantes
afectarian las mismas. Por ggemplo, Ames (1992) indicd que lamotivacion por especializacion
podia promoverse a: (a) acentuar la relevancia o € sentido del aprendizaje de ciertos
contenidos, (b) promover € interés y establecer metas personales parciales, (C) proponer
actividades diversas y novedosas, y (d) enfatizar que las habilidades y conocimientos se
desarrollan y su adquisicion constituye un proceso.

Por otra parte, ciertos estudios indicaron que las creencias implicitas de los nifios sobre
su rendimiento y capacidad podrian modificarse. Puntualmente, Blackwell, Trzesniewski y
Dweck (2007) reportaron que aquellos estudiantes que eran instruidos sobre e caracter
maleable de la inteligencia, presentaban una mejor trayectoria de desempefio en matemética
respecto de los estudiantes que no eran instruidos en este conocimiento. Adiciona mente,
existe evidencia de que la capacidad de autorregulacion puede ser modificada a través de la
instruccién (Fuchs et al., 2003) y tales cambios repercuten positivamente sobre € aprendizaje
de la matematica.

Por otro lado, respecto de la asociacion entre la memoria de trabgjo, la inteligencia
fluiday e desempefio y aprendizaje de la matematica, se observan resultados contradictorios
entre estudios. Los mismos difieren en e afio de cursado de los participantes, la extension
temporal de la asociacidon longitudinal anadlizada y en € tipo de conocimiento de la
matemédtica considerado. Estas diferencias podrian explicar los resultados contradictorios
entre los mismos. La replicacion de los disefios utilizados esclareceria si las contradicciones
observadas se deben a estas diferencias metodoldgicas. Por otro lado, tanto la memoria de
trabgjo como la inteligencia fluida se desarrollan durante la etapa escolar, por lo cual, para
profundizar la comprensién de las relaciones longitudinales entre estos procesos y €
aprendizaje de la matemética, deberian considerarse los cambios en e desarrollo de las tres
variables. Esperamos que este trabagjo represente un aporte para docentes e investigadores
interesados en la temética, asi como una sintesis que promueva nuevas investigaciones para
una mejor comprension del conjunto de variables implicadas en e aprendizaje de la
matemética.
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Resumen

La memoria de trabajo (MT) es un proceso clave para la cognicion de ato nivel,
fundamental mente implicada en habilidades y capacidades vinculadas a desempefio académico.
Su importancia ha impulsado €l disefio de programas de intervencién destinados a optimizar el
funcionamiento gjecutivo o rehabilitar a nifios con diversos déficits asociados. Si bien existen
algunos resultados positivos en relacion a uso de programas informatizados de entrenamiento de
MT en poblacion infantil, los estudios destinados a disefiar y probar su eficacia son todavia
limitados y sus resultados no son concluyentes. Es por eso que este proyecto se propone
disefiar un programa de entrenamiento informatizado para MT destinado a nifios sanos de edad
escolar; evaluar €l impacto del entrenamiento en el desempefio en tareas con demanda de MT;
analizar s los efectos del entrenamiento se generalizan a otros dominios, y si los efectos del
entrenamiento se mantienen en el tiempo. Se trabajara con una muestra no probabilistica de 60
nifios escolarizados de 8-10 afios de edad; se implementard un disefio cuasi-experimental,
asignando a los participantes a 2 grupos. entrenamiento y control. Se espera poder probar la
eficacia del programa de entrenamiento, y contribuir a conocimiento del funcionamiento de la
MT en nifios de edad escolar.

Palabras claves: memoria de trabajo — entrenamiento — nifios

Abstract

Working memory (WM) is a key process for higher order cognition, fundamentally implied in
capacities and skills related to academic achievement. Its importance has driven the design of
intervention programs aimed to optimize executive functioning or rehabilitate children with
diverse associated deficits. In spite of some positive results related to the use of computerized
training programs in children population, studies bound to designing and proving their efficacy
are still limited and their results are not concluding. Therefore, this project intends to design a
computerized WM training program for healthy school-aged children; assess its impact on their
performance in tasks with WM demands; analyze if such training effects generalize to other
domains, and if they are sustained over time. We will work with a non probabilistic sample of 60
school-attending children, aged 8 to 10 years old, and implement a quasi-experimental design,
assigning participants to 2 groups: training and control. We aim to demonstrate the efficacy of
the training program, and contribute to the knowledge of WM functioning in school-aged
children.

Key words: working memory — training — children

* Contacto: santiago.vernucci @gmail.com
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Entrenamiento dela memoria detrabajo

Las Funciones Ejecutivas (FE) se definen como un conjunto de procesos mentales que
permiten desarrollar una conducta planificada, mantener la concentracién y la atencion, en
ocasiones en las que un comportamiento intuitivo, automatico o sobreaprendido seria
insuficiente o contraproducente (Diamond, 2013; Espy, 2004). Estos procesos regulan la
cognicion y accion humana (Miyake & Friedman, 2012), permitiendo a individuo: retener
informacion y representaciones complejas, para operar mentalmente sobre €lla, y actuar
tomandola como base; tomar decisiones en lugar de actuar impulsivamente, y adaptarse de
manera rapida y flexible a situaciones cambiantes (Davidson et a., 2006). Por estos motivos,
se considera que los procesos gecutivos contribuyen de manera significativa al control del
pensamiento, la conductay las emociones (Diamond, 2013). En la actualidad, se reconoce ala
Memoria de Trabgjo (MT), la Inhibicidn (IN) y la flexibilidad como los principales procesos
gjecutivos, siendo la MT uno de los procesos que més atencién ha recibido por parte de los
investigadores. LaMT se define como un sistema compl e o de capacidad limitada que permite
el acceso temporario a un conjunto selecto de representaciones para € logro de procesos
cognitivos en curso (Cowan, 1997; Miyake & Shah, 1999). Los estudios efectuados en los
ultimos 15 afios muestran que la MT constituye un proceso clave para la cognicion de alto
nivel pues constituye un importante predictor de habilidades y capacidades cognitivas
vinculadas a desempefio académico como la comprension lectora (Engel de Abreu et al.,
2014), € lenguaje (Baddeley, 2003), la resolucion de problemas no verbales y las habilidades
mateméticas (Bull & Scerif, 2001; Bull, Espy, & Wiebe, 2008; Diamond, 2013).

La importancia que revisten las FE, y en particular la MT (Klingberg, 2010) ha
impulsado € disefio de programas de intervencion destinados a optimizar € funcionamiento
gjecutivo o rehabilitar a nifios con diversos déficits o alteraciones asociadas a ésta funcion
(Jeeggi et a., 2011; Klingberg, Forssberg, & Westerberg, 2002; Klingberg et a., 2005;
Morrison & Chein, 2011; Soderqvist et a., 2012; Thorell et a., 2009). El supuesto de base de
estos programas es que la gercitacion sistematica y controlada puede generar una mejora
sobre el funcionamiento gecutivo (véase Lipina & Sigman, 2011; Diamond & Lee, 2011). El
entrenamiento de los procesos cognitivos basicos mediante la utilizacion de juegos
computarizados disefiados con agoritmos adaptativos es un enfoque prometedor para
optimizar €l desarrollo cognitivo y e aprendizge (Segretin et al., 2011), y los nifios de 8 a 12
anos parecen ser quienes podrian beneficiarse en mayor medida con este tipo de
intervenciones (Diamond & Lee, 2011). Sin embargo, a pesar que existen algunos resultados
positivos en relacion a uso de estos programas en poblacion infantil, aln no existe evidencia
suficiente que permita afirmar inequivocamente la transferencia de los beneficios de la
estimulacion de la MT a otros dominios y capacidades (véase Chein & Morrison, 2010;
Shipstead, Redick, & Engle, 2012; Stelzer et al., 2013). En sintesis, 10s estudios destinados a
disefiar y probar |a eficacia de programas de entrenamiento de M T son todavia limitados y sus
resultados no son concluyentes.

Las criticas mas frecuentes vinculadas a los programas de entrenamiento de FE, y en
especia a los de MT, sefialan cuestiones referidas a disefio y metodologia, y a tipo de
actividades implementadas en € entrenamiento (véase Lipina & Sigman, 2011). Dentro de las
criticas vinculadas al disefio y metodologia, se destacan las que se enfocan en latransferencia
de los resultados. Sheese y Lipina (2011) distinguen diversas formas de transferencia. La
transferencia cercana se refiere a aprendizgje que se generaliza a partir de una tarea, a otra
relativamente similar, mientras que la transferencia lgjana se refiere a aprendizaje que se
generaliza a diferentes tareas. Ademas, la transferencia a corto plazo y la transferencia a
largo plazo se refieren ala perdurabilidad en € tiempo de | os efectos de la intervencion. Estos
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distintos tipos de transferencia no siempre son evaluados a momento de desarrollar un
programa de entrenamiento, lo que genera dificultades para conocer adecuadamente los
efectos de la intervenciéon (Diamond & Lee, 2011; Sheese & Lipina, 2011). Mientras que
algunos estudios no obtienen datos acerca de la generalizacion de los efectos (Holmes,
Gathercole & Dunning, 2009; Klingberg, 2010; Stelzer et al., 2013; Thorell et al., 2009), otros
no aportan informacion acerca de su permanencia en e tiempo (Holmes et a., 2009; Thorell
et a., 2009). Findmente, en relacién a las criticas que se refieren a tipo de tareas
seleccionadas, las mas relevantes parecen ser aquellas que sefidlan la falta de especificidad de
las actividades y gjercicios en relacion al proceso objeto del entrenamiento. Con frecuencia,
los programas implican de manera indirecta a proceso que se pretende entrenar, o activan €l
funcionamiento concurrente de varios procesos (i.e. se han utilizado tareas de MT para la
intervencion sobre el control inhibitorio, véase Klingberg et al., 2005), lo que genera un
obstaculo muy importante, dado que € proceso responsable de la mejoria es sumamente
dificil de ser identificado.

A partir de lo expuesto, € proyecto propone disefiar y evaluar la eficacia de un
programa de entrenamiento de M T destinado a nifios sanos de entre 8 y 10 afios de edad. Para
el logro de este objetivo y en funcion de las criticas y falencias sefial adas, se prevé un disefio o
plan de andlisis que incluya la evaluacion de: a. el impacto del programa sobre e desempefio
en tareas clésicas de MT (transferencia cercana); b. la generalizacién de sus resultados a otros
dominios y habilidades (transferencialgjana); y, de encontrase evidencia de una mejoria, c. su
persistencia 0 mantenimiento a través del tiempo (transferencia a largo plazo). Ademés, y en
relacion a tipo de tareas de entrenamiento propuestas, d. se disefiaran actividades de elevada
especificidad en relacion a proceso entrenado. Teniendo en cuenta € posible impacto de este
proyecto, se destaca la importancia de contar con un programa de entrenamiento que cuente
con la practicidad de ser completamente informatizado, que su disefio presente un entorno
atractivo, de carécter ludico, y que sea estimulante para € participante, asi como sencillo de
administrar. Estas caracteristicas posibilitaran una mejor difusion y utilizacion del programa,
en diferentes ambitos. Finalmente, es preciso considerar la relevancia de disponer de
programas de entrenamiento de estas caracteristicas disefiados en nuestro medio (véase Lipina
& Sigman, 2011), dado que los mismos son todavia escasos.

Se espera que la implementacion del programa de entrenamiento implique una mejora
en |la eficiencia de funcionamiento de |la memoria de trabajo. Ademas, que esta mejora se post-
entrenamiento se manifieste en @ nivel de desempefio en tareas que evallen e proceso
entrenado (efecto de transferencia cercana) y en otras actividades cognitivas complejas que
involucran dicho proceso, entre otros (efecto de transferencia lgjana); asi como en tareas
evaluadas inmediatamente después de finalizado € entrenamiento (efecto de transferencia a
corto plazo) y alos tresy seis meses de finalizado el mismo (efecto de transferencia a largo
plazo).

M etodologia

Tipo de disefio y analisis de datos

Se implementara un disefio de tipo cuasi-experimental pre-post con un grupo control,
disefio mixto de 2 mediciones (pre y post) x 2 grupos (1 experimental y 1 control). La
totalidad de la muestra (GE y GC) sera evaluada antes y después de la intervencion con la
Bateria de Tareas de Autorregulacion Cognitiva (TAC, Introzzi & Canet Juric, 2013), con la
version screening del Test Leer para Comprender (TLC, Abusamra et al., 2010), y con los
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sub-tests Conceptos y Matrices de la Escala de Inteligencia de Wechdler para Nifios IV
(WISC-IV, adaptacion argentina de Taborda, Brenlla & Barbenza, 2011).

1. Para contrastar |a hipétesis relativa a incremento en la eficiencia del funcionamiento
de la MT (hipétesis relativa a la transferencia cercana y a corto plazo) se comparara €
desempefio obtenido por los diferentes grupos en las fases de pre y post entrenamiento, en una
tarea similar a la tarea de MT de la TAC, durante la semana posterior a la finalizacion del
entrenamiento (Tiempo 1 [T1]). 2. Para contrastar la hipétesis de la persistencia en € tiempo
de los resultados (transferencia cercana y a largo plazo) se repetirén estas evaluaciones a
ambos grupos alos 3 meses (Tiempo 2 [T2]) y alos 6 meses (Tiempo 3 [T3]) de finalizado €l
entrenamiento. 3. Para contrastar la hipétesis de la transferencia lgjana y a corto plazo, se
evaluara en la fase de pre y post entrenamiento €l desempefio de los diferentes grupos en €
TLC, y en los sub-tests Matrices y Conceptos del WISC-1V, en € T1. 4. Para contrastar la
hipétesis de la persistencia en € tiempo de estos resultados (transferencia lgjana y a largo
plazo) se repetiran estas evaluaciones aambos gruposene T2y ene T3.

Con relacion a las medidas intra-grupo: 1. Se espera encontrar ausencia de diferencias
significativas en € GC entre las mediciones pre y post entrenamiento en latareade MT de la
TAC modificada, y diferencias significativas entre estas medidas en el GE (T1). 2. Se espera
encontrar ausencia de diferencias significativas en e GC entre las mediciones pre y post
entrenamiento en las tareas del TLC, Matrices y Conceptos (WISC-1V), que involucran una
participacion parcial del proceso entrenado y diferencias significativas entre las mismas
medidas en € GE (T1). 3. De verificarse las diferencias en €l GE, se espera que la mejoria se
mantenga en los distintos tiempos de la evaluacion (T2 y T3), lo que se manifestara através de
la ausencia de diferencias entre las mediciones efectuadas en los distintos momentos. En
cuanto a las medidas inter-grupo: en todos los casos la comparacion con € GC permitira
controlar que los cambios se deban efectivamente al entrenamiento y no a desarrollo propio de
la edad u otros factores. En este sentido, se espera encontrar ausencia de diferencias
significativas en la fase pre entrenamiento entre el GC y GE; y la existencia de diferencias que
impliguen mayores puntuaciones del GE en lafase de post entrenamiento.

Para la contrastacion de las hip6tesis propuestas se seleccionardn pruebas de diferencias
de medias en funcion del tipo de distribucion, la naturaleza de las variables, y la cantidad y
naturaleza de mediciones implicadas en € andlisis (intra o inter-grupo). Asi, se estima utilizar
lapruebat de Student para muestras rel acionadas, coeficientes de correlacion y/o asociacion, €l
indice d para la evaluacion del tamafio del efecto, andlisis de los intervalos de confianza y
graficos en funcion de los objetivos.

Participantes y consideraciones éticas

Se trabajara con una muestra no probabilistica de 60 nifios escolarizados de entre 8 y 10
anos de edad, de ambos sexos, alumnos de diferentes instituciones educativas de gestion
publica y privada de la ciudad de Mar del Plata. Los participantes se distribuiran en dos
grupos. experimental o de entrenamiento (GE) y control (GC), (n= 30 cada grupo con 10
nifios por edad [8, 9 y 10 afios]). Para su conformacion, se tendrén en cuenta los siguientes
criterios de inclusion: alumnos no repitentes, que actualmente no estén en tratamiento
psicoldgico y/o psiquiétrico, que no presenten antecedentes de trastornos del aprendizaje ni
trastornos del desarrollo seguin reportes brindados por docentes, y que presenten una talla 'y
peso acordes ala edad.

Una vez que e proyecto sea presentado y autorizado ante a las instituciones
participantes, se efectuaran reuniones con los padres de los nifios, en las que |os miembros del
equipo de investigacion brindardn informacién acerca de los objetivos del estudio, las
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caracteristicas e implicancias de la intervencién, las fuentes de financiamiento del proyecto,
tratamiento y anonimato de los datos, y cualquier otra informacién que permita evacuar dudas
alos padres. A continuacién, se redlizara la invitacion a participar del estudio entregandoles
material informativo con la totalidad del contenido tratado en la reunion, incluyendo
informacion de contacto del grupo de investigacion y del Consglo Loca para evacuar dudas
gue pudieran surgir en relacion a cuidado de los derechos de sus hijos en un contexto de
investigacion. Si aceptan la participacion de sus hijos en lainvestigacion, se les entregard una
hoja de consentimiento informado (condicion necesaria para la participacion del nifio en €l
estudio) donde constaran todos |os momentos y actividades en los que el nifio participard. En
el momento de la intervencion e nifio debe aceptar formar parte del estudio, pudiendo
interrumpir su participacion y abandonar € estudio en e momento que asi 1o desee. Se
presume que |os beneficios que pueden obtenerse por participar en el estudio son superiores a
los riesgos. Los procedimientos a implementar serdn sometidos a Comité de Etica del
Programa Temético Interdisciplinario en Bioética, dependiente de la Secretaria de Ciencia 'y
Técnica de la UNMDP, pudiendo incorporarse cualquier modificacion que & mismo
considerara pertinente. El estudio respetara los principios €ticos para la investigacion con
seres humanos. Para la implementacion de esta investigacion se tomaran los procedimientos
recomendados por la American Psychological Association, |os principios establecidos por la
Convencién Internacional sobre los Derechos del Nifio, 1o establecido en la Ley Nacional
26061 de Proteccion Integral de los Derechos del Nifio, se trataran los datos personales del/a
nifio/a conforme a lo estipulado por la Ley 25326 de Proteccion de Datos Personales, se
respetaran las pautas de la Ley Provincial 11044 (tanto sus disposiciones generales como |o
estipulado en relacion a la investigacion con menores), la Declaracion de Helsinki, los
lineamientos dados por el CONICET para e comportamiento ético en las Ciencias Sociales y
Humanidades (2857/06) y lo establecido por la Ley Provincia 13298 de Promocién y
Proteccion integral de los Derechos del Nifio, y por cualquier otra disposicion que a los
efectos de garantizar los derechos del nifio dictara e Consgo Local de Promocién de los
Derechos del Nifio delaMunicipalidad del partido de General Pueyrredon.

Cuestiones generales vinculadas al disefio e implementacion del programa

Los nifios del GE seran entrenados durante seis semanas con un programa que consistira
en la redlizacion de una serie de tareas por sesion para estimular directamente €
funcionamiento de la MT, y que incluira agoritmos adaptativos utilizados en estudios
desarrollados en nuestro medio (Lopez Rosenfeld et a., 2013). Dichas actividades estaran
basadas en tareas de MT presentes en la literatura, ampliamente utilizadas. El programatendra
una frecuencia de 3 encuentros semanales, cada uno con una duracién aproximada de 30
minutos, en donde se implementaran las actividades correspondientes a entrenamiento de la
MT. Los nifios del GC, llevaran a cabo una actividad |adico-recreativa que se acordara
previamente con los docentes, con una frecuencia y duracion similar a la del entrenamiento
del GE. Se considerara que la actividad seleccionada no demande de manera especifica
procesos de FE.

Instrumentos
Tareas de pre y post-entrenamiento:
1. Bateria de Tareas de Autorregulacion Cognitiva (TAC). Es un programa informatizado
gue integra un conjunto de tareas gecutivas en una Unica plataforma digital,
permitiendo evaluar de manera especifica MT, inhibicion y flexibilidad cognitiva. Se
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2.

3.

4.

evaluara alos participantes con las pruebas de MT. El tiempo total aproximado parala
realizacion de ésta tarea es de 20 minutos.

Test Leer para Comprender (TLC). Es una prueba que evalla exhaustivamente las
habilidades de compresion de textos. Validada para nifios argentinos de hasta 12 afios
de edad. Se administrara la version de screening. El tiempo total aproximado parala
realizacion de éstatarea es de 7-12 minutos.

Sub-test Conceptos (WISC-1V). Evalla la capacidad de razonamiento abstracto y
formacion de categorias. Sera considerada como variable de estudio la puntuacion
directa ddl sub-test. El tiempo total aproximado para la realizacién de ésta tarea es de
10 minutos.

Sub-test Matrices (WISC-1V). Evalla la capacidad de razonamiento no verba o
inteligencia fluida. Sera considerada como variable de estudio la puntuacién directa
del sub-test. El tiempo total aproximado para la realizacion de ésta tarea es de 10
minutos.

Actividades de entrenamiento:

1.

2.

3.

Tareade MT con interferencia, basada en € paradigma dual (adaptada de Hale, Bronik
& Fry, 1997). En la actividad propuesta, a nifio se le presenta una matriz de 4x4,
dentro de la cua aparecen una serie de items (cruces) de uno en uno, de diferentes
colores. El nifio debe indicar € color de cada item tocando o sefidlando con el cursor
una paleta de colores colocada a la derecha del estimulo presentado. Luego, debe
indicar correctamente en la matriz la posicion y el orden en que se presentaron |os
items. Los mismos se presentan de manera secuencial y con un nivel de complgjidad
creciente. Los niveles de dificultad de la tarea estan dados por la cantidad de items que
se presentan en cada ensayo. El criterio para pasar a siguiente nivel supone que €
nifio complete dos ensayos consecutivos de manera correcta.

Tareade MT con manipulacion espacial (Hale € a., 2007). En la actividad propuesta,
al nifo se le presenta una matriz de 4x4, dentro de la cual aparecen una serie de items
(cruces) de uno en uno. Se le pide a participante que imagine gque cada item
presentado se desplaza una columna hacia la derecha. Luego, debe indicar
correctamente en la matriz la posicion de los items (desplazados hacia la derecha) y el
orden en que se presentaron los items. Los mismos se presentan de manera secuencial
y con un nivel de complgjidad creciente. Los niveles de dificultad de la tarea estén
dados por la cantidad de items gque se presentan en cada ensayo. El criterio para pasar
a siguiente nivel supone que € nifio complete dos ensayos consecutivos de manera
correcta.

Tarea basada en el paradigma Detection Change (Luck & Vogel, 1997; Rouder et a.,
2005). En la actividad propuesta, a nifio se le presenta un set de items (i.e. cuadrados
de colores), que varian en cantidad: de 1 a 12 por set. Luego de un intervalo, € set se
presenta nuevamente. En la mitad de los ensayos € set testeado esidéntico a original,
mientras que para €l otro set, un item a azar cambia de color. Los participantes juzgan
cuando un cambio ha sucedido. El nifio debe tocar o seleccionar con el cursor el item
gue cree que ha cambiado, o bien indicar que € conjunto de elementos no ha
cambiado. Los items se presentan de manera secuencial, con un nivel de complejidad
creciente. Los niveles de dificultad de latarea estan dados por la cantidad de items que
se presentan en cada ensayo. El criterio para pasar a siguiente nivel supone que €l
nifio complete dos ensayos consecutivos de manera correcta.
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Factibilidad

Se cuenta con los recursos del Centro de Investigacion en Procesos Basicos,
Metodologia y Educacion —CIMEPB- dependiente de la Facultad de Psicologia, UNMdP:
oficinas con equipos de computacion, acceso a base de datos especializadas, software
estadisticos, impresoras, suscripcion a publicaciones, ademas de los recursos de la Biblioteca
Central de la UNMdP y del Centro de Documentacion de la Facultad de Psicologia. Para la
conformacién de la muestra se dispone de convenios con dos instituciones de gestion privada
de la ciudad de Mar del Plata (OCA 2444/12 y OCS 1984/12) y con la Municipaidad del
Partido de Gral. Pueyrreddn (OCS 21047/12). Este trabajo estara vinculado a proyecto mayor
acreditado por la UNMDP denominado “Estudios psicométricos para la evaluacion de la
memoria de trabgjo, flexibilidad cognitiva e inhibicion comportamenta en poblacién infantil.
Andlisis de la Bateria Informatizada de Tareas de Autorregulacion Cognitiva (TAC)”, dirigido
por la Dra. Maria M. Richard’s y codirigido por la Dra. Isabel M. Introzzi. Asimismo, para el
trabajo en la tematica la Dra. Richard’s dirige un PIP CONICET individual (categoria
Investigador Unico) (11420110100030) y la Dra. Introzzi un PIP de carécter grupal (categoria
Grupo Investigacion) (11220110100293). Asimismo, ambas investigadoras forman parte del
Grupo Responsable del PICT 2013-3198: “Patrones de desarrollo de mecanismos de
autorregulacion en nifios y adolescentes”, FONCYT (Fondo Nacional de Ciencia y Técnica) -
Resolucion 214/14.

Aporte esperado de los resultados

Se espera que € desarrollo del presente plan de trabajo, que implica € disefio de un
programa de entrenamiento para memoria de trabajo en nifios de edad escolar y la evaluacion
de su eficacia, pueda resultar en la generacion de una herramienta valiosa para llevar a cabo
intervenciones con el objetivo de estimular e funcionamiento cognitivo de tal poblacion. Los
resultados que se obtengan significaran una contribucion al conocimiento del funcionamiento
gjecutivo, en particular de la memoriade trabgo, en nifios de edad escolar.
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Resumen

Una de las propiedades epistemol 6gicas mas sobresalientes de |a Psicologia es la coexistencia en
su seno de una gran variedad de sistemas. Esta multiplicidad constituye una de las condiciones
necesarias del escolasticismo. Suele sefialarse la importancia de este problema, no obstante lo
cual no ha sido sistematica ni profundamente indagado. Por ello, uno de los objetivos del
presente estudio consiste en elucidar el concepto de escolasticismo. Algunas de las plausibles
caracteristicas de este fendmeno permitieron conjeturar que en su surgimiento y sostenimiento
participan procesos de irracionalidad motivada. Por €ello, otro de los objetivos radica en indagar
el rol posiblemente desempefiado por dichos procesos. Debido a la indole tedrico-filosofica de la
presente investigacion, la metodologia utilizada consiste en € andlisis critico de la bibliografia
empleada y en la elucidacion de los conceptos considerados. Se espera que esta investigacion
contribuya a esclarecer tedricamente la nocion de escolasticismo, y asimismo a sentar las bases
para desarrollar investigaciones empiricas y dispositivos de intervencién pedagégica que
permitan su gradual superacion.

Palabras claves: escolasticismo en Psicologia - irracionalidad motivada.

Abstract

One of the most salient epistemological properties of Psychology is the coexistence, within this
discipline, of a great variety of systems. This multiplicity constitutes one of the necessary
conditions of the phenomenon of scholasticism. The importance of this problem is usually
remarked; nonetheless, it has been neither systematic nor deeply analyzed. That is the reason
why one of the goals of this research consists on the elucidation of the concept of scholasticism.
Some of the plausible characteristics of this phenomenon allowed to conjecture that processes of
motivated irrationality are involved in its origin and maintenance. That is why another goal
consists on inquiring into the role which those processes possibly perform. Due to the
theoretical-philosophical nature of this research, the methodology consists on the critical analysis
of the texts which were employed and on the elucidation of the concepts which were considered.
This investigation is expected to contribute to the theoretical clarification of the notion of
scholasticism, and it is expected as well to contribute to the development of the basis for
empirical investigations and devices of pedagogical intervention which enable its gradual
overcoming.

Key words: scholasticism in Psychology - motivated irrationality.
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Escolasticismo eirracionalidad motivada

La Psicologia comprende una notoria multiplicidad de sistemas, cada uno de los cuales
se compone de una serie de problemas, propuestas tedricas, metodologias de investigacion,
abordajes praxioldgicos y orientaciones axiolégicas que le son particulares y que,
consecuentemente, permiten diferenciarlo de los restantes sistemas. Esta particularidad
epistemol égica de la Psicologia ha sido profundamente indagada a lo largo de la historia de
esta disciplina, se la ha considerado como uno de sus rasgos mas distintivos, y se la ha
valorado de muy diversas maneras.

La existencia de diversos sistemas psicoldgicos constituye una de las condiciones
necesarias, aunque no suficientes, del fendmeno del escolasticismo. La segunda condicién
necesaria de este fendmeno consiste en la adhesion acritica y dogmética de diferentes grupos
de investigadores y/o profesionales a un Unico sistema psicologico. Este problema
epistemol 6gico de la Psicologial® ha sido y es objeto de numerosos debates; en Argentina se
ha discutido con particular vehemencia a respecto (Vilanova, 2003). No obstante, esta
problematica no ha sido sistemética y profundamente investigada, por 1o cual aln no se
dispone de una definicién nitidadel concepto de escolasticismo (Tos & Tosi, 2014).

Si bien, entonces, no se cuenta con abundantes precedentes investigativos en lo que
respecta a esta tematica, pueden encontrarse interesantes reflexiones sobre aguella en los
escritos de Alberto Vilanova (op. cit.), cuyos aportes constituyeron en buena medida | as bases
para ulteriores indagaciones (Aroza, & Pérez Morando, 2011; Fierro et a., 2014). Vilanova
abog0 persistentemente por el “desmaniatamiento escolastico”; en otras palabras, sostuvo
enféticamente que la Unica postura valida en ciencia supone la superacién del escolasticismo.
En varios pasgjes de Discusion por la Psicologia (op. cit.), Vilanova exploré agunos de los
factores que dificultan €l logro de dicho desmaniatamiento. Asi, en relacion con la segunda
condicion necesaria del escolasticismo cabe mencionar un pasge de La compulsion
afiliatoria, en el que Vilanova remarcé que “(...) las creencias intimas cierran la puerta a toda
verdad que las contrarie y solo permiten el ingreso de aquellas que sean corroborantes” (ibid.;
p. 142), eindico que este sesgo no responde a entendimiento sino mas bien a temperamento.
Alli también inspeccion6 el modo en que la imperiosa tendencia a formar parte cierto grupo
de cientificos y/o profesionales alimenta € dogmatismo y desalienta la critica. Puede
advertirse en estos pasges una incipiente indagacion de los procesos psicolOgicos
involucrados en la génesis y/o mantenimiento del escolasticismo. Esta indagacion es
interesante, no obstante o cual es un tanto esquematica, por lo que puede considerarsela como
un punto de partida que requiere ulterior desarrollo. Por esta razon, en €l presente estudio no
solo se intenta ofrecer una definicion precisa del escolasticismo, Sin0 que se procura
profundizar el andlisis de los procesos cognitivos y emotivo/motivacionales involucrados en
su surgimiento y sostenimiento. Especificamente, se examina la conjetura segun la cua €
escolasticismo es un fendmeno en € que intervienen procesos de irracionalidad motivada, es
decir, fendmenos en los cuales se actlia de modo contrario a normas de racionalidad teorica
y/o préctica debido a la presencia de motivos o emociones que afectan |0s procesos correctos
de adopcion y/o mantenimiento de creencias o cursos de accion (Mele, 1987; Mele, 2004).

Abordar el escolasticismo desde esta perspectiva permite reflexionar acerca una
problematica destacada por Thagard (2004a), a saber: ¢cudles son algunos de los desafios que
ciertos factores emotivo-motivacionales imponen a la racionalidad de la ciencia? En relacion

13 El escolasticismo es un problema epistemol dgico que puede afectar a cual quier disciplina, siempre y cuando se
cumplan en ella sus dos condiciones esenciales, que serén especificadas méas adelante en el presente trabgjo. Sin
embargo, agui Unicamente se considerara qué ocurre con este fendmeno en el seno de la Psicologia.
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con este punto, resulta oportuno mencionar una distincion: aguella que media entre 1os retos
que la ciencia enfrenta segun éstos provengan o bien de la “cognicion fria” o bien de la
“cognicién caliente” (Thagard, ibid.). La primera categoria de desafios es relativa a las
limitaciones netamente cognitivas de los cientificos; en palabras de Thagard “El desafio que
impone la cognicién friaalaracionalidad cientifica consistiria en que |os procesos cognitivos
de las personas son tales que les resulta dificil o imposible razonar en formas que promuevan
los objetivos de la ciencia.” (ibid., p. 378). Considérese, por mencionar solo un g emplo, €l
caso del sesgo de confirmacion: éste es un fendmeno relativamente frecuente, consistente en
tender a buscar informacién que apoye las creencias sostenidas y en ignorar los datos que se
opongan a tales creencias. En otras palabras, este sesgo aienta tendenciosamente la
confirmacion de las conjeturas, y desalienta de modo igualmente tendencioso |os intentos de
refutacion de hipdtesis. Si bien este sesgo puede ser desatado por factores emocionales, en
muchas ocasiones opera en ausencia de tales factores (es decir, opera como fendmeno propio
de la cognicion fria). A partir de esta descripcion, es sencillo apreciar como e sesgo de
confirmacion desafia seriamente la posibilidad de que los cientificos se adecuen a las
prescripciones de, por gemplo, la epistemologia popperiana, de acuerdo con las cuaes
aquéllos deben actuar como “agentes falsadores” (Thagard, ibid.). Asi, “Si la racionalidad
cientifica requiriera que las personas fueran agentes falsadores o0 agentes probabilisticos,
entonces el desafio de la cognicién fria seria una seria amenaza.” (Thagard, ibid.; p. 378).
Ahora bien: si se adopta una perspectiva epistemol dgica que contemple las particularidades y
limitaciones cognitivas de los humanos (tal como |la perspectiva propuesta por Thagard en €l
texto citado), desde la cual consecuentemente no se prescriba que los cientificos se gjusten
estrictamente a la norma de operar como agentes falsadores o como agentes probabilisticos,
pueden superarse muchos de los retos que la cognicion fria impone a la racionalidad de la
ciencia. Pero los desafios no se agotan: aln persisten los correspondientes a la cognicion
caliente (es decir, a fenébmenos de indole emotivo-motivacional). Regular € influjo de la
cognicion caliente sobre e desarrollo de las actividades cientificas no es una tarea sencilla. Es
por este motivo que Thagard afirma que “Un desafio mas serio [respecto del proveniente de la
cognicion fria] a la racionalidad de la ciencia proviene de la cognicién caliente. Como todas
las personas, los cientificos son seres emocionales, y sus emociones pueden conducir a
distorsiones en sus trabajos cientificos si ellos estan apegados a valores que son perjudiciales
paralos fines legitimos de laciencial*.” (ibid.; p. 378).

En sintesis, la irracionalidad motivada es uno de los fendmenos en los que puede
apreciarse como la cognicion caliente puede entorpecer € desarrollo de la ciencia®: en ciertas
ocasiones, los cientificos se encuentran bgjo el influjo de emociones y/o motivaciones que los
conducen a la transgresion de normas de racionalidad cientifica (tanto en el ambito tedrico
como en e préactico). Mas adelante, se explicara como las caracteristicas del escolasticismo
suponen la transgresion de dichas normas, y se desarrollara la conjetura segin la cual esta

14 Cabe sefidar que no seria correcto aseverar que la cognicion caiente indefectiblemente entorpece €
desenvolvimiento de la ciencia. Por el contrario, ciertas emociones y/o motivaciones permiten el desarrollo delas
actividades cientificas, e incentivan a los cientificos a lograr el cumplimiento de los objetivos legitimos de la
ciencia (Thagard, 2004b). En consecuencia, si estos factores emocionales/motivacionales fueran eliminados (lo
cua ni siquiera esfactible), la ciencia resultaria severamente perjudicada. Como bien sostiene Mitroff, “Eliminar
emociones fuertes y compromisos intensos seria eliminar algunas de las fuerzas nutritivas més vitales de la
ciencia” (1974; p. 248).

15 Para facilitar la exposicién de esta temética, se menciona aqui Unicamente a la ciencia, pero las ideas
sostenidas se aplican asimismo alos campos de la tecnologiay de la praxiologia.
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transgresion ocurre (al menos parcia mente*®) debido al accionar de procesos de irracionalidad
motivada.

M etodologia

Debido a la naturaleza tedrico-filosdfica de la presente investigacion, la metodologia
adoptada consiste en e andlisis critico de la bibliografia empleada, en la elucidacion de los
conceptos y los supuestos relacionados con la problemética a analizar, en la sistematizacion
de lainformacion considerada, y en la inspeccion de los argumentos a favor de, asi como de
las objeciones contra, la conjetura segun la cual € escolasticismo podria ser explicado (a
menos parcialmente) como un fendOmeno en cuya génesis y mantenimiento
intervienen procesos de irracionalidad motivada

S bien esta investigacion no es en si misma empirica, su gecucion supone la
consideracion y e andlisis de evidencia factica pertinente (por ejemplo, relativa a los
diferentes sesgos involucrados en los procesos de irracionalidad motivada; Kunda, 1990;
Dawson, Gilovich, & Regan, 2002; Bastardi, Uhlmann, & Ross, 2011). Esto se debe a que
puesto que la Epistemol ogia forma, en numerosos aspectos, un continuo con la ciencia (Mele,
op. cit.; Goldman, 1993), es viable y asimismo deseable abordar algunos de sus problemas
(como € del escolasticismo) no solo mediante € andlisis conceptual sino también mediante la
consideracion y sistemati zacion de |os hall azgos empiricos pertinentes.

Resultados preliminares

En & presente apartado, se expondran resultados preliminares debido a que esta
investigacion alin se encuentra en curso.

En primer lugar, cabe sefialar que afin de caracterizar correctamente al escol asticismo
es necesario contemplar las diferencias que permiten distinguir este fendmeno de la
unificacion (Ardila, 2003; 2010) y del pluradismo (Richelle, 1985; 2000; Sternberg, &
Grigorenko, 2001; Vilanova, op. cit.). La existencia de una multiplicidad de sistemas
psicologicos discernibles entre si es una de las condiciones necesarias para que €
escolasticismo sea viable; también es una de las condiciones que permiten la existencia del
pluralismo. En este caso, la diferencia radica en el modo en que los cientificos y/o los
profesionales adhieren a alguno de los sistemas psi col 6gicos existentes. cuando la adhesién es
acritica'y dogmatica, prolifera el escolasticismo; por e contrario, cuando la adhesion evita e
dogmatismo y no descarta la critica ni e didlogo, sino que en cambio los alienta, se
consolidan las bases del pluralismo. Por su parte, la diferencia entre el escolasticismo y la
unificacion también gira en torno a la condicién ya mencionada, a saber, la existencia
simultanea de sistemas psicol 6gicos disimiles: € escolasticismo supone esta condicion; por €
contrario, la unificacion demanda su superacion®’.

16 Seria simplista desconocer laimportancia que otros fenémenos pueden tener en la génesis y mantenimiento del
escolasticismo; empero, el foco del presente estudio recae sobre la irracionalidad motivada, por lo que la
consideracion e indagacion de otros fendmenos pertinentes seran tareas que deberan desarrollarse en € marco de
futuras investigaciones.

Y El pluralismo y la unificacion difieren entre si fundamentalmente por € modo en que la diversidad es
conceptualizada en cada caso, y consecuentemente por la manera en que estas propuestas se enfrentan a aquella:
los unificadores juzgan que la diversidad en si misma es perniciosa, por lo cual se oponen a cuaquiera de sus
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En segundo lugar, corresponde enumerar algunas de las caracteristicas distintivas del
escol asticismo:

- El ya mencionado caracter dogmatico y acritico de la adhesion de diferentes grupos
de cientificos y/o profesionales a un Unico sistema psicol 6gico.

- La renuncia a didlogo critico entre quienes adhieren a sistemas psicoldgicos
diferentes.

- La desestimacion de la evidencia que se opone al sistema por € cual se aboga.

- La existencia de grupos cerrados constituidos Unicamente por los cientificos y/o
profesionales que adhieren ortodoxamente a cierto sistema

A estas caracteristicas fundamentales pueden afadirse otras dos, que pueden
considerarse como secundarias puesto gque suelen registrarse solo en los casos especificos de
ciertos sistemas psi col 6gi cos:

- La sobreestimacion de la exégesis de textos considerados sacros.

- La admiracién pasional de representantes destacados de |os sistemas psi col 6gicos de
los que se trate.

S se consideran las caracteristicas recien enumeradas, puede advertirse que éstas
suponen la transgresion, inmediata 0 mediada, de normas basicas de racionalidad tedrica y
practica, tales como la busqueda de la verdad, la busqueda de explicaciones completas y
satisfactorias (Thagard, op. cit.), la promocién del didogo racional vy critico, y la evitacion del
dogmatismo (Popper, 1962). De acuerdo con la conjetura propuesta en € marco de la presente
investigacion, estas transgresiones serian e producto (al menos parcial) de procesos de
irracionalidad motivada; en otras palabras, puede hipotetizarse que dichas transgresiones
resultarian del accionar de diferentes sesgos (tales como € de confirmacion, e de autoridad
espuria, €l de negacion de la evidencia, € de pensamiento grupal, €l de viveza de los datos,
etc.’®), los cuales serian desencadenados por la presencia de diferentes emociones y/o
motivaciones (entre los que podrian mencionarse € apego afectivo respecto de los
representantes destacados de diversos sistemas psicol 6gicos, la valencia emocional asignada a
ciertas concepciones, la necesidad de evitar la inseguridad intelectual, € interés por
resguardarse de objeciones que serian experimentadas como conmociones, €tc.).

A fin deilustrar este punto, podria inspeccionarse sucintamente un gjemplo basado en
un fragmento de un texto escrito por Richelle (op. cit.; p. 73): “No es raro, por otra parte, que
la ensefianza en un departamento se haga cada vez mas homogeénea, admitiéndose solo a
profesores de la misma corriente. Se da en ella una intolerancia totalmente gjena a espiritu
cientifico [...] La intolerancia estd presente incluso en la organizacion de las reuniones
cientificas, bajo pretexto de hallarse entre especialistas que se comprenden, se invita solo a
personas dispuestas a no oponerse nunca.” La intolerancia a la que Richelle alude constituye
un rasgo “secundario” del escolasticismo, es decir, un rasgo derivado de algunas de las
caracteristicas principales de este fendmeno: el dogmatismo, la ortodoxia y la renuncia al
didogo critico. La intolerancia, asi como los factores de los cuales se deriva, suponen la
transgresion de las normas de racionalidad mencionadas en el péarrafo previo: asi, por g emplo,
gue la intolerancia implique excluir de reuniones cientificas a quienes podrian presentar

manifestaciones; por su parte, los pluralistas consideran que Unicamente la diversidad dogmética y escoléstica es
perjudicia para € desarrollo de la Psicologia, por lo cual se enfrentan solo a esta indole de diversidad v,
simultaneamente, promueven la diversidad dialdgica e integrada. Mas alla de esta disimilitud, cabe destacar que
ninguno de estos dos conjuntos de propuestas -que convergen en la pretension de superacion del escolasticismo-
ha prosperado contundentemente, motivo por el cual el escolasticismo continta siendo un escollo epistemol égico
vigente.

18 puede encontrarse una adecuada descripcion de estos y otros muchos sesgos en (Thagard, 2011).
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objeciones fundadas contra los contenidos del sistema psicolégico por € cua se aboga
conduce a transgredir la norma consistente en promover e didlogo racional y critico y evitar
el dogmatismo. Esta transgresion ocurriria mediante la puesta en funcionamiento de sesgos
tales como € de confirmacion, € de negacion de laevidenciay € de pensamiento de grupo®®.
Podria pensarse que algunas de las emociones y/o motivaciones que provocan la intolerancia
entre quienes adhieren a sistemas psicolégicos disimiles podrian consistir en antipatias
personales; en intereses vinculados con la lucha por la ocupacion de espacios de poder
académico o de nichos laborales; o en lainclinacion a evitar la amenaza para la autoestima
gue suscitan las objeciones, amenaza acentuada cuando existe un compromiso emocional con
el sistema sostenido -en otras palabras, cuando lo que se encuentra en juego son “creencias
intimas”, al decir de Vilanova (op. cit.)-.

Comentariosfinales

Analizar € problema epistemol 6gico del escolasticismo en Psicologia en relacion con
lairracionalidad motivada reviste importancia tanto tedrica como préctica. En lo que a primer
punto respecta, mediante e presente estudio se podria avanzar en la elucidacion del concepto
de escolasticismo, que hasta ahora no ha sido rigurosamente definido, y se podria profundizar
su comprension. En lo que a segundo punto concierne, cabe considerar € posible impacto
gue estudios de este tipo podrian tener sobre e modo en que se imparte la ensefianza de la
Psicologia en las universidades: conocer |os procesos de irracionalidad motivada que podrian
estar involucrados en la génesis y mantenimiento del escolasticismo facilitaria la creacion de
dispositivos pedagogicos (Garcia, 2014) que podrian permitir la regulacién de dichos procesos
y € consecuente fortalecimiento del pensamiento critico®®. En este punto, es pertinente
retomar las reflexiones de Thagard (op. cit.): como bien observa este autor, quienes se han
dedicado a la promocion del pensamiento critico o han hecho partiendo de la suposicién de
gue éste podia mejorarse significativamente a partir de la consideracion de los andlisis de las
argumentaciones tal como se llevan a cabo en e campo de la légica formal e informal. En
cambio, Thagard sostiene que “(...) podemos obtener un mejor entendimiento de las fallas del
pensamiento atendiendo a los procesos psicolégicos, antes que analizando falacias |6gicas,
pocas de las cuales son relevantes para las clases de errores de pensamiento que las personas
cometen de hecho.” (ibid.; p. 153). Esta consideracion pone de manifiesto la relevancia de las

1 El primero de los sesgos mencionados fue descrito anteriormente. El segundo de ellos consiste en la
“Tendencia a rechazar la evidencia antes que abandonar una hipétesis favorecida con la cual la evidencia entra
en conflicto.”. Por Gltimo, el tercero de estos sesgos consiste en la “Tendencia de la gente que trabaja en grupos a
llegar a conclusiones acriticas.” (Thagard, op. cit.; p. 166).

2 Algunas cétedras de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata pretenden
efectivamente e logro de estos objetivos (a pesar de que no mencionen explicitamente nociones como
“escolasticismo” o “irracionalidad motivada™). Al respecto, considérese a modo de ejemplo una de las metas
expresadas en una de las fichas de catedra de Historia Social de la Psicologia: “Promover el desapego emaocional
hacia las doctrinas, y desalentar las actitudes creenciales en la medida en que los ‘grandes hombres’ no son
estudiados desde la idea que tenian de si, sino como productos histdricos (...)” (Vilanova, 1997; citado en Di
Doménico, 2012). Como ya se indicd, e apego emocional hacia algin sistema psicologico en particular, asi
como la admiracién que suelen suscitar los “grandes hombres” de los distintos sistemas que componen la
Psicologia, son potenciales desencadenantes de sesgos que suponen la transgresién de normas de racionalidad
tedrica y/o préactica (irracionalidad motivada). Ahora bien: para que la promocion del “desapego emocional hacia
las doctrinas” sea sistemética y efectiva, parece necesario investigar las caracteristicas de dicho apego, y
asimismo indagar |os sesgos que podrian ponerse en funcionamiento como producto de aquel.
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investigaciones psicolégicas para generar los insumos pertinentes para € desarrollo de
estrategias que promuevan la gradual superacion del escolasticismo.
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Resumen

En las Ultimas décadas el estudio de los procesos que comprende la cognicion social, ha
adquirido gran relevancia debido a valor que revisten en el adecuado desarrollo socia de las
personas. Uno de los procesos involucrados es la empatia, definida como una respuesta
emocional que procede de la comprension del estado o situacion de la otra personay es similar a
lo que aguella esta sintiendo. Incluye un componente afectivo, como reaccion de compartir €l
estado emocional del otro y un componente cognitivo, de comprension y adopcion de la
perspectiva gjena. Otro proceso fuertemente vinculado con la capacidad empaética es la teoria de
la mente, referido a la competencia de atribuir mente a los otros, predecir y comprender sus
conductas en funcién de entidades mentales como creencias, deseos e intenciones. Considerando
larelevancia que diversas investigaciones han otorgado a estos procesos, €l objetivo del presente
trabajo fue caracterizar la capacidad empatica de nifios y adolescentes en funcion de variables
biosociales, analizando la influencia de la teoria de la mente en €l desarrollo de la empatia. El
relevamiento de datos se realizd a través del Interpersonal Reactivity Index y € Test de las
Miradas en una muestra de 169 estudiantes de entre 9 y 18 afios, asistentes a Instituciones
educativas de la ciudad de Mar del Plata. Los resultados de este trabajo aportan a estudio de la
vinculacién entre la empatia y la teoria de la mente, contribuyendo a esclarecimiento de las
interrel aciones de ambos procesos durante el desarrollo.

Palabras claves. empatia - teoria de la mente — desarrollo — funcionamiento social

Abstract

In recent decades the study of the social cognition processes has become increasingly important
due to the value they require in the proper socia development of people. One of the processes
involved is empathy, defined as an emotional response that derived from the understanding of
the emotional state of others and is similar to their feeling. It includes an emotional component,
in response to share the emotion of another and a cognitive component, of understanding and
adoption of others perspectives. Another process closely linked with the empathic ability is the
theory of mind, based on the competition of attribute mind to others, predict and understand their
behavior in terms of mental entities as beliefs, desires and intentions. Considering the importance
that research has given to these processes, the objective of this study was to characterize the
empathic ability of children and adolescents in terms of biosocia variables, analyzing the

* Contacto: lu_zaba a@live.com
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influence of the theory of the mind in the development of empathy. The survey data was
performed using the Interpersonal Reactivity Index and the Reading Mind in the Eyes at a
sample of 169 students aged between 9 and 18 years attending educational institutions of the city
of Mar del Plata. The results of this investigation contribute to the study of the link between
empathy and theory of mind, helping to clarify the interrelationships of both processes during
development.

Key words: empathy — theory of mind — development — socia functioning

Empatiay TeoriadelaMente

La neurociencia cognitiva socia vincula la investigacion en psicologia socia y las
neurociencias cognitivas, asumiendo como objetivo € estudio de las bases neurobiol dgicas de
la cognicion y las conductas sociales (Grande-Garcia, 2009). Una de las principales lineas de
investigacion dentro de esta disciplina es la cognicién socia; definida como un proceso
neurobiol 6gico, psicoldgico y social, por medio del cua se perciben, reconocen y evalGan los
eventos sociales, para construir representaciones de la relaciéon entre uno mismo y 10s otros;
empleando esas representaciones para guiar € comportamiento social (Adolphs, 2001). En
dicha linea se incluyen procesos que resultan de vital importancia en el desarrollo de las
habilidades sociales, dentro de los cuales cabe destacar |a capacidad empética o empatia, que
segun Eisenberg (2002), corresponde a una respuesta emocional que procede de la
comprension del estado o situacion de otra personay es similar alo que aquella esta sintiendo.
Esta capacidad se define por su caracter multidimensional, en tanto implica un componente
afectivo, referido a la respuesta de compartir € estado emocional del otro y un componente
cognitivo que alude ala comprension de la perspectiva de la otra persona.

Tradicionalmente se han diferenciado dos tipos de enfoque en € estudio de la empatia:
aquellos que le han otorgado importancia como proceso principalmente cognitivo, en tanto
toma de perspectiva y adopcion de un rol cognitivo (Kohlberg, 1992) y quienes han entendido
a la empatia como un proceso fundamentalmente afectivo, de respuesta vicaria a los
sentimientos de los otros (Hoffman, 1990). Sin embargo, actualmente se ha impuesto €
modelo multidimensiona que reconoce la presencia de ambos componentes en la definicion
del constructo (Davis, 1996).

Uno de los modelos actuales que analiza la capacidad empatica desde la heurociencia
social la describe como una habilidad cognitivay socia que requiere de la asistencia de otras
funciones cognitivas més elevadas y a su vez opera paral elamente a estas. Decety y Svetlova
(2012) postulan € desarrollo de la empatia desde la perspectiva del desarrollo del cerebro
social, proponiendo una vision evolutiva de la misma, en tanto su ontogenia puede
comprenderse desde el marco del neurodesarrollo. Esta perspectiva implica e interés por la
evolucion del cerebro social desde la infancia hasta la adultez, atendiendo a las continuidades
y cambios en la comprension socio-emocional de los otros y en € desarrollo del
procesamiento de lainformacion.

En este marco las formas mas evolucionadas y desarrolladas de la empatia estan
precedidas por un conjunto de formas més elementales, que se corresponden con signos
tempranos del comportamiento empatico en los nifios pequefios, como cuando atienden al
malestar de los otros y dan cuenta de una preocupacion empatica incluso antes de poder
manejar con soltura su lenguaje verbal. Asi, alo largo del desarrollo evolutivo y en paralelo a
de otros procesos cognitivos, la respuesta empética se complejiza, expresando componentes
tanto emocionales como cognitivos en su manifestacion. Asimismo, estos procesos presentan
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un desarrollo diferencial de acuerdo a género, siendo las mujeres quienes expresan mejores
habilidades socio-cognitivas (Mestre, Samper, Frias & Tur, 2009; Pastor, 2004)

Decety y Svetlova (2012) también postulan que la empatia es una capacidad que esta
asistida por procesos y habilidades de ato nivel cognitivo, tales como las funciones
gjecutivas, lateoria de la mentey e lenguagje. De este modo, Igjos de considerar a la empatia
como una funcién unitaria, plantean que subsume y a su vez requiere de procesos
neurobiol 6gicos y sistemas sociaes, emocionaes y cognitivos que operan en paralelo. Uno de
estos procesos o constituye la teoria de la mente, definida como la competencia de atribuir
mente a otros y, de predecir y comprender sus conductas en funcion de entidades mentales
como las creencias, los deseos y las intenciones (Riviére, 1996). Diversas investigaciones
(Decety, 2010; Decety & Lamm 2006; Decety & Svetlova, 2012; Fernandez-Duque 2008;
Moya-Albiol, Herreo & Bernal, 2010; Singer, 2006) analizan la empatia y la teoria de la
mente en funcion de las bases neuronales implicadas en ambos procesos, intentando
estudiarlos dentro del marco del neurodesarrollo social. Desde esta perspectiva se sostiene que
laempatiay lateoria de la mente implican la activacion de sistemas neuronales comunes en o
gue respecta al componente cognitivo de la empatia, pero aducen, al mismo tiempo, que esta
capacidad involucra correlatos neuronales propios asociados a procesamiento emocional.
Singer (2006) plantea un desarrollo temprano de la empatia respecto de las habilidades
implicadas en teoria de la mente, debido a que las estructuras cerebrales asociadas a la
respuesta emocional (limbicas), se desarrollan previamente a las implicadas en la teoria de la
mente (I6bulo temporal y pre-frontal).

En relacién alavinculacién entre habilidades socio-cognitivas y diferencias de género,
diversas investigaciones abordan la correspondencia entre la organizacion funciona del
cerebro y las capacidades cognitivas de hombres y mujeres, planteando que existe una
conformaciéon de redes neurales y procesos bioquimicos diferentes originada, entre otros
factores, por la influencia del contexto socio-cultural y la accion de las hormonas sexuales
propias de cada género. Esta organizacion funciona distintiva del cerebro genera, desde
edades tempranas, comportamientos diferenciales en hombres y mujeres que incluyen
procesos cognitivos, linglisticos y emocionales (LeVay, 1991, 1993; Zhou, 1995).
Considerando la capacidad empética en particular, cobra relevancia la diferencia registrada en
la activacion de regiones del sistema limbico en hombres y mujeres. Mientras que los
hombres presentan mayor actividad en las regiones basales y temporales, en las mujeres la
activacion es mayor en e area tdlamo-cingular generando en € comportamiento emocional
masculino mayor tendencia a expresar su estado emocional mediante conductas agresivas,
mientras que las mujeres prefieren la mediacion simbdlica, laverbalizacion y laexpresion ora
(Gur, 1999; Kimura, 1992).

Por lo expuesto, profundizar en e andisis de la vinculacion entre la capacidad
empéticay lateoria de la mente en las diferentes etapas del desarrollo y en relacién a género,
permitira esclarecer las interrelaciones entre ambos procesos durante el desarrollo. Asimismo,
andlizar s existe una influencia diferencia de la teoria de la mente sobre los componentes
cognitivos y emocionales de la empatia posibilitara conocer en qué medida las estructuras
cerebrales implicadas en cada proceso operan de manera conjunta o paralela para garantizar €l
adecuado funcionamiento socia de las personas.
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M etodologia
Tipo de estudio & disefio

Se rediz6 un estudio descriptivo correlacional con disefio observacional ex post facto
retrospectivo simple (Montero & Leon, 2007).

Participantes

Se evaluaron 169 nifios y adolescentes con edades entre 9 y 18 afios, conformando dos
grupos: nifios de 9 a 12 anos y adolescentes de 13 a 18 afios. Dicha muestra se obtuvo a partir
de Convenios ya establecidos por e Grupo de Investigacion Comportamiento humano,
genética y ambiente, con Instituciones Educativas (primarias y secundarias) publicas y
privadas de la ciudad de Mar del Plata. La participacion fue voluntaria y sujeta a
consentimiento de los padres y el asentimiento de los estudiantes. Durante el desarrollo del
trabgjo se respetaron los principios éticos de la investigacion con seres humanos,
procurandose las condiciones necesarias para proteger la confidenciaidad y actuar en
beneficio de |los participantes.

Procedimiento

Luego del establecimiento de contacto con los participantes, se llevaron a cabo
encuentros individuales de aproximadamente 20 minutos en los que se explicaron los
objetivos de la investigacion, las condiciones éticas pertinentes y posteriormente se aplicaron
los instrumentos descriptos a continuacion.

| nstrumentos

Interpersonal Reactivity Index (IRI): de Davis (1980), en su versién adaptada a espariol
(Mestre, Frias & Samper, 2004). El IRI se compone de dos dimensiones principales, cognitiva
y emociona, que dan lugar a cuatro factores, dos cognitivos y dos emocionaes. Los
pertenecientes a la primera de las dimensiones son: Toma de perspectiva (PT), corresponde a
la habilidad para comprender e punto de vista de la otra persona y Fantasia (FS), definida
como la tendencia a identificarse con persongjes del ciney de laliteratura, es decir, evalala
capacidad imaginativa para ponerse en situaciones ficticias. Mientras que agquellos factores
gue dan cuenta de la dimension emociona de la empatia son: Preocupacion empatica (EC),
relacionada con sentimientos de compasion, preocupacion y carifio por otros; y Malestar
personal (PD), asociada a sentimientos de ansiedad y malestar que la persona manifiesta al
observar las experiencias negativas de los demés. Dicho instrumento consta de 28 items con
cinco opciones de respuesta, puntuables de 0 a4, segun el grado en que la afirmacion describa
a participante (no me describe bien, me describe un poco, me describe bien, me describe
bastante bien y me describe muy bien). Cabe aclarar que € IRl no presenta versiones
diferenciales segun la edad, pudiendo aplicarse a personas desde |os 9 afios en adel ante.

Test de las miradas: version en espaiiol (Baron-Cohen, Wheelwright & Jolliffe, 1997) Esta
prueba consta de una serie de fotografias en las que se observan las miradas de hombres y
mujeres gue expresan un sentimiento, y en la cual e sujeto evaluado debe reconocer e mismo
a partir de cuatro opciones de respuesta que rodean la fotografia. Se trataria de un test mas
avanzado en la medida en que valora aspectos emocionales complgos que surgen en la
interaccion socia. Este instrumento presenta versiones diferenciales en nifios/adolescentes y
adultos.
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Resultados

Con € objetivo que la presentacion de los resultados se redlice de modo claro y
ordenado, éste apartado se ha dividido en tres secciones, respondiendo a los objetivos
particul ares propuestos en la investigacion.

Objetivo 1: Analizar la capacidad empética en nifios y adol escentes.

Respecto del primer objetivo se realizd un primer andlisis descriptivo con la finalidad de
observar los valores de las medias de cada grupo de edad, y la Prueba T de Student para
determinar s existe significacion estadistica de diferencia de medias. La Tabla 1 muestra los
resultados obtenidos en el IRI expresado como indice general de empatia.

Tablal
Estadisticos descriptivos del indice general de empatia segiin género y etapa del desarrollo.
Género Etapa del desarrollo
Mujeres Varones Nifios Adolescentes
(n=83) (n= 86) (n=62) (n=107)
M M M M
(DS) (DS) (DS) (DS)
IGE 92.18 84.98 87.94 88.60
(11.89) (11.53) (11.60) (12.60)

Nota. IGE = indice general de empatia

Tabla2
Diferencia de medias del indice general de empatia seguiin género y etapa del desarrollo.
Género Etapa del desarrollo
T Cohen’s gl t Cohen’s al
D d
IGE
3.99** 0.61 167 -.46 0.05 167

Nota. IGE = indice general de empatia
"p<.05."p<.01

Respecto del género la Tabla 1 permite observar que la media obtenida por las mujeres
fue de 92,18 superando a la de los varones de 84,98. Los valores correspondientes a la
desviacion estandar son semegantes en ambos grupos, indicando cierta regularidad en la
variacion de los puntgjes. En la Tabla 2 se evidencian diferencias estadisticamente
significativas, acompafadas por un tamafio del efecto alto.

Respecto de la etapa del desarrollo de los participantes, los resultados observados
indican que si bien la puntuacién media obtenida fue levemente superior en los adolescentes,
ladiferenciano es significativa.

Objetivo 2: Vaorar diferenciamente los componentes afectivos y cognitivos de la capacidad
empética en funcion de edad y género.
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La Tabla 3 permite observar los resultados obtenidos en relacion a los dos
componentes de la capacidad empatica: cognitivos y emocionales, establecidos a partir de las
cuatro subescalas que presenta € Interpersona Reactivity Index (Davis, 1980), Toma de
Perspectiva, Fantasia, Preocupacion Empética y Malestar Personal. Se redlizaron andlisis
estadisticos descriptivos en funcién a género y a la etapa ddl desarrollo (Tabla 3); y de
diferencia de medias para establecer |a significacion estadistica entre |os mencionados grupos
(Tabla4)

Tabla3
Estadisticos descriptivos de los subindices de empatia seguiin género, nivel y tipo de gestion
Género Etapa de desarrollo
Mujeres Varones Nifios Adolescentes
(n=83) (n=86) (n=62) (n=107)
M M M M
(DS (D) (DS (D)
TP 24.55 23.71 24.68 23.80
(4.81) (4.78) (4.18) (5.12)
F 20.76 19.22 19.93 20.00
(5.38) (4.22) (5.09) (4.76)
PE 25.98 23.74 23.39 25.68
(4.04) (4.36) (4.05) (4.30)
MP 20.69 18.32 19.95 19.37
(5.08) (5.03) (5.20) (5.20)

Nota. TP = Toma de perspectiva; F = Fantasia; PE = Preocupacién empatica; MP = Malestar
personal.

Tabla4
Diferencia de medias de |os subindices de empatia en género, etapa del desarrollo.
Género Etapa del desarrollo
t Cohen’s al t Cohen'sd Gl
TP d
114 -0.17 167 114 -0.22 167
F 2.06* -0.31 167 -.08 0.01 167
PE 3.45** -0.53 167 -3.40** 0.54 167
MP 3.31** -0.46 167 .68 -0.11 167

Nota. TP = Toma de perspectiva; F = Fantasia; PE = Preocupacion empatica; MP = Malestar
personal.
"p<.05"p<.01

Los resultados expuestos en las Tablas 3 y 4 evidencian que las mujeres presentaron
puntuaciones medias superiores a los varones en los cuatro subindices de empatia, siendo
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estas diferencias estadisticamente significativas en el caso de la escala cognitiva Fantasia, y
las dos subescalas emocionales. Preocupacion Empaticay Malestar Personal.

Respecto del nivel de desarrollo se observan medias superiores en |os nifios en el caso
de la subescala Toma de perspectiva y Maestar Personal, e inversamente, |os adolescentes
puntuaron mas ato en las escalas Fantasia y Preocupacion Empética. Se evidenciaron,
asimismo, diferencias estadisticamente significativas respecto de la escala emociona
Preocupacion Empatica.

Enriqueciendo los resultados precedentes, se reaizaron andisis que permitieron
establecer larelacion entre €l género y @ nivel de desarrollo con la finalidad de indagar si las
diferencias de género en empatia se mantienen en las dos etapas del desarrollo y s existen
variaciones seguin se trate de la dimension cognitiva o emocional de dicha capacidad.

En la Tabla 5 y 6 se exhiben los resultados obtenidos a partir de los andlisis estadisticos
descriptivos e inferenciales respectivamente, sobre e indice general de empatia y los
subindices cognitivos y emocionales, en funcion al géenero y € nivel evolutivo.

Tablab5

Estadisticos descriptivos del indice general de empatia y los subindices segiin género y edad.

) Nifios (N= 62) Adolescentes (N= 107)

Indices Mujeres Varones Mujeres Varones
(n=31) (n=31) (n=52) (n=155)
M M M M
(DS (DS (DS (DS

IGE 90.78 85.11 93.01 84.91
(11.76) (10.89) (12.01) (11.97)

TP 24.61 24.75 24.52 23.12
(4.52) (3.87) (5.02) (5.17)

F 20.89 18.97 20.67 19.36
(5.26) (4.80) (5.50) (3.88)

PE 24.69 22.09 26.75 24.67
(3.45) (4.24) (4.20) (4.18)

MP 20.59 19.30 21.08 17.76
(4.81) (5.58) (5.25) (4.65)

Nota. M = Mujeres; V = Varones, IGE = indice genera de empatia; TP = Toma de
perspectiva; F = Fantasia; PE = Preocupacion empatica; MP = Malestar personal.

Tabla6
Diferencia de medias del indice general de empatia y los subindices seglin género y edad.
Nifios (n= 62) Adolescentes (n= 107)
Género Género
t Cohen's Gl t Cohen's Gl
d d
IGE 1.96* -1.29 60 3.49** -0.67 105
TP -12 0.03 60 1.41 -0.27 105
F 1.50 -0.38 60 1.42 -0.27 105
PE 2.64* -0.67 60 2.56** -0.49 105
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MP .97 -0.24 60 3.45** -0.67 105

Nota. IGE = indice general de empatia; TP = Toma de perspectiva; F = Fantasia; PE =
Preocupacion empatica; MP = Malestar personal.
"p<.057p<.01

En cuanto al grupo de nifios, los andlisis muestran que las mujeres presentan
puntuaciones medias més atas que los varones en el indice General y todos |os subindices de
empatia, exceptuando Toma de perspectiva. Siendo estas diferencias estadisticamente
significativas en @ indice General de Empatia y en la subescala emocional Preocupacion
Empética

Respecto del grupo de adolescentes, |0s resultados muestran que las mujeres puntuaron
més alto en todas las escalas, presentando diferencias significativas en e caso del indice
Genera de Empatia y las dos subescalas emocionales. Preocupacion Empatica y Malestar
Personal .

Por lo expuesto, puede considerarse que las diferencias significativas halladas
corresponden a indice General de Empatia, a favor de las estudiantes de género femenino
tanto en e grupo de nifios como en & de adolescentes. Por otro lado, respecto de las
subescalas, |os resultados que evidenciaron diferencias estadisticas corresponden -en todos los
casos- a aquellos pertenecientes a componente afectivo de la capacidad empatica
(Preocupacion Empéticay Malestar Personal), también en ambos grupos.

Objetivo 3: Analizar la vinculacién de la teoria de la mente con los distintos componentes de
la empatia durante el desarrollo.

Con la finalidad de cumplir con tal objetivo se realizaron andlisis de correlacion bivariada
entre la capacidad empatica, expresada como indice general de empatia y sus dimensiones
cognitivas y afectivas, y la teoria de la mente, evaluada mediante €l Test de las Miradas. A
continuacién la Tabla 7 exhibe los resultados de |os andlisis estadisticos correspondientes.

Tabla7
Correlacion bivariada entre capacidad empatica y teoria de la mente segun etapa del
desarrollo.

TeoriadelaMente

Indices Nifios Adolescentes
(n=62) (n=107)

IGE .248 -.191*

COGNITIVAS .323* -.112

AFECTIVAS .093 -.201*

Nota. IGE = indice general de empatia
“p<.05" p<.01

Los resultados muestran que en e caso de los nifios existe una correlacion positiva de
intensidad baja a moderada entre la teoria de la mente y la dimension cognitiva de la empatia.
Por su parte, los adolescentes evidencian correlaciones negativas de intensidad baja entre la
teoria de la mente y € indice general de empatia, y entre teoria de la mente y la dimension
afectiva de la empatia.
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Reemplace aqui por los resultados de su trabgo. Recuerde que la mejor manera de
presentar| os es ordenarlos de acuerdo con los objetivos de su trabajo.

Discusion y Conclusiones

Funcionar adecuadamente en & contexto socia requiere de una serie de habilidades
entre las que | a capacidad empatica desempefia un papel central. La empatia, como proceso de
cognicion social, implica “ponerse en el lugar del otro”, adoptar su perspectiva y compartir el
sentimiento g eno, pudiendo asi establecer y sostener |as relaciones sociales.

Partiendo de la relevancia que reviste la empatia para la interaccion social, la presente
investigacion planted como objetivo general caracterizar la capacidad empatica en funcion de
variables biosociales como edad y género, anaizando la vinculacion con teoria de la mente
durante el desarrollo.

En concordancia con estudios previos en la temética (Garaigordobil & Maganto, 2011;
Garaigordobil, 2009; Garaigordobil & De Galdeano, 2006; Mestre et. al. 2009; Pastor, 2004;
Urquiza & Casullo, 2006), los resultados permiten confirmar la hipétesis que las mujeres
presentan mayor capacidad empética que los varones. En principio, estas diferencias pudieron
observarse respecto de la capacidad empética global (Tablas 1y 2). Al momento de indagar
sus diferentes componentes se evidencia que las mujeres presentan mayor preocupacion
empatica que los hombres, es decir, sienten compasion por los sentimientos de los otros y
pueden compartir su estado emocional. Al mismo tiempo, las mujeres pueden sentir mayor
malestar personal, experimentando sentimientos de ansiedad y preocupacion frente a
situaciones genas. Si bien estos aspectos de la empatia implican €l aspecto emocional o
afectivo de dicha capacidad, también se encontré que las mujeres presentan mejor habilidad
para fantasear y situarse imaginativamente en las situaciones de los otros -empatia cognitiva-
(Tablas 3y 4). A semegjanza de lo hallado en un estudio previo (Pastor, 2004), y exceptuando
la capacidad cognitiva de adoptar la perspectiva gena que no evidencié diferencias segun
género, las habilidades implicadas en la capacidad empética son mayores en las mujeres.
Estos resultados podrian relacionarse con diferencias neuroanatdmicas y funcionales entre
hombres y mujeres, implicando un mayor compromiso de areas involucradas en
procesamiento emocional en el caso de estas Ultimas (Gur et al., 1999; Kimura, 1999), asi
como la accién diferencia de las hormonas sexuales en el cerebro (Garcia, 2003). Desde los
primeros meses de vida intrauterina la conformacion de redes neuronales y procesos
bioquimicos es disimil entre hombres y mujeres, dando lugar a diferencias en € desarrollo de
ciertos procesos cognitivos, linglisticos y emocionales, como podria ser la empatia.

A su vez, e contexto socia y cultural también gerce influencia en € modo de
responder alas emaciones gjenas. Filogenéticamente la mujer fue la encargada de introducir a
sus hijos en @ contexto sociocultural, iniciando los procesos de socializacion basicos que
permiten luego la supervivencia. De este modo, Se espera una mayor respuesta empética por
parte de las mujeres, siendo quienes deben ocuparse de la crianza y cuidado de los hijos y
demostrar més sensibilidad frente a los otros. Mientras que de los hombres se espera una
menor capacidad de expresar las emociones de modo empatico, presentando una mayor
tendencia a expresarse emocionalmente mediante conductas de tipo agresivas (Gur et al.,
1999; Kimura, 1992).

Continuando con el andlisis de lainfluencia del género y estableciendo su relacion con
el nivel de desarrollo, se encontré que las diferencias entre mujeres y varones se mantienen
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desde la nifiez a la adolescencia (Tablas 5 y 6). A semeganza de lo halado en estudios
precedentes (Garaigordobil & Maganto, 2011; Garaigordobil, 2009; Pastor, 2004), s bien las
nifias tienen mayor capacidad empética que los nifios de su edad, las diferencias no resultan
significativas, siendo la adolescencia e momento en que esas diferencias aumentan y las
mujeres dan cuenta de una mayor habilidad para emocionarse y preocuparse por las
circunstancias de los otros. En este sentido € aspecto emocional de la empatia es e que
distingue a hombres de mujeres, atribuyendo tales diferencias, como fuera mencionado
anteriormente, a efecto que generan, luego de la pubertad, los cambios hormonales en las
estructuras cerebrales involucradas en la activaci 0n de respuestas af ectivas (Garcia, 2003). Por
otra parte, el hecho de que la capacidad de adoptar |a perspectiva gjena no haya evidenciado
diferencias segin género, podria explicarse bajo € supuesto de que las éreas cerebraes
involucradas en el procesamiento cognitivo de mayor complgidad (toma de perspectiva), alin
no se encuentran completamente desarrolladas hasta finalizada |a adolescencia (Castelli, Frith,
Happé & Frith, 2002; Giedd et a., 1999; Gogtay et al., 2004; Schultz et a., 2003; Sowell et
al., 2003), pudiendo atribuir a la franja etéarea de la muestra evaluada los resultados del
presente estudio. Futuras investigaciones que incluyan poblaciones adultas posibilitaran
observar si existen variaciones en la capacidad de adoptar |a perspectiva gena entre mujeres y
hombres.

Por otra parte, los andlisis realizados en funcién a nivel evolutivo: nifiez/adolescencia,
permiten inferir que los adolescentes tienen una mayor capacidad para preocuparse por los
otros y sentir compasion frente a los sentimientos gjenos (Tablas 2 y 4). Si bien la literatura
afirma que la empatia aumenta con la edad y la presente investigacion postula tal hipotesis,
los resultados solo avalan dicha hipétesis en € caso del aspecto emociona de la capacidad
empética. En este sentido, a pesar que los modelos explicativos del desarrollo de la empatia
concuerdan en gue el aspecto cognitivo de dicha capacidad evoluciona més tardiamente que €
afectivo, los resultados no mostraron un aumento en |os adol escentes respecto de la capacidad
de adoptar la perspectiva gena ni situarse imaginativamente en las circunstancias del otro.
Esto se explicaria, como fuera expuesto, bajo el supuesto de que la maduracion de las éreas
cerebrales involucradas en los procesos cognitivos de mayor complgidad, no finaliza sino
hasta concluida |a adolescencia (Singer, 2006).

Respecto del andlisis de la relacién entre la teoria de la mente y la empatia durante €l
desarrollo pueden plantearse diversas cuestiones. En primer lugar, y en concordancia con los
model os descriptos anteriormente (Decety, 2010; Decety & Lamm, 2006; Decety & Svetlova,
2012; Fernandez-Duque, 2008; Moya, 2010; Singer, 2006), los resultados evidenciaron que
durante la nifiez la empatia correlaciona en sentido positivo con la teoria de la mente en su
dimensién cognitiva. Esto implica que los nifios requieren de la asistencia de una funcion
cognitiva superior como la teoria de la mente, para poder adoptar la perspectiva cognitivo-
emocional de las otras personas, empleando conjuntamente ambas habilidades en €
funcionamiento social. En este sentido, se aporta evidencia en favor de estudios que
comprueban que las areas cerebrales involucradas en e procesamiento cognitivo de la
respuesta empética maduran més tardiamente que las implicadas en e procesamiento
emociona de la informacion, con lo cual € rol de la teoria de la mente cumple un papel
preponderante como asistente de la empatia cognitiva durante la nifiez. Por o expuesto, se
puede afirmar que, en € caso de los nifios, la hipotesis planteada en e plan de trabajo fue
confirmada siendo que la dimension cognitiva de la empatia correlaciona con la teoria de la
mente, no siendo asi en e caso de la dimension afectiva que aparenta funcionar con mayor
autonomia.
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Por su parte, respecto de la relacion entre ambos procesos durante la adolescencia se
hallaron resultados que indican que existe una correlacion negativa entre la capacidad
empaética global y lateoria de la mente, y que dicha correlacion se evidencia especificamente
en la dimension afectiva de la empatia. Estos resultados implican que durante esta etapa del
desarrollo la asistencia de la teoria de la mente no cumple un papel centra en la respuesta
empética global, evidenciando cierta independencia entre ambos procesos. Siendo que hacia
fines de la adolescencia las éreas cerebrales implicadas en la adopcién de perspectivas gjenas
y la capacidad imaginativa se encuentran mas desarrolladas y no requieren, en mayor medida,
de laregulacion de procesos superiores como la teoria de lamente. Por otro lado, €l hecho que
exista una correlacion negativa entre la empatia afectiva y la teoria de la mente puede
interpretarse bajo € supuesto que & componente afectivo de la capacidad empatica -referido a
la preocupacion por los otros y la vivencia de malestar personal a partir de experiencias
genas- se halla disociado de la teoria de la mente, en tanto esta Ultima puede circunscribirse
mayormente a una capacidad de tipo cognitiva.

En este sentido, los resultados de la investigacion permiten hipotetizar que la
adolescencia parece ser la etapa en la que la empatia y |a teoria de la mente comienzan a
tomar caminos propios y funcionar separadamente, sumando evidencia en favor del postulado
gue considera que ambos procesos son independientes en 1o que respecta al componente
afectivo de la capacidad empética (Decety, 2010; Decety & Lamm 2006; Decety & Svetlova,
2012; Moya, 2010; Singer, 2006)

Consideramos que andizar la vinculacién entre la capacidad empética y la teoria de la
mente en la nifiez y la adolescencia permitié esclarecer las interrelaciones entre ambos
procesos durante € desarrollo. En este sentido, los aportes realizados contribuyen al
conocimiento del modo en que la empatia y la teoria de la mente operan conjunta y
pardelamente durante las distintas etapas vitales, garantizando asi € adecuado
funcionamiento social de las personas.
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Resumen

El estrés es un proceso hiopsicosocial, producto del desbalance entre las demandas contextuales
y los recursos del individuo para afrontarlas, siendo fundamental la evaluacion cognitiva
redlizada. Pueden diferenciarse procesos activos que involucran  mecanismos
psiconeuroendécrinos adaptativos para lograr un nuevo equilibrio —eutres- y la activacion
fisioldgica excesiva —distres- producto de una accidn ineficaz, inadecuada o la persistencia del
estimulo en el tiempo. Si bien se conoce que la atencién es uno de los procesos cognitivos
influidos neuroendocrinamente por el estrés, hasta el momento no se ha relacionado el
funcionamiento de las redes que componen el sistema atencional —control ejecutivo, alerta y
orientacién- con los estados de estrés. Por otra parte € tipo de estimulo a procesar —socia 0 no
social- puede influir sobre el funcionamiento de este sistema. Es por ello que e presente
proyecto propone adaptar el Attentional Network Test para comparar en adultos, con diferentes
estados de estrés, €l desempefio de las tres redes atencionales, ante estimulos sociales y no
sociales, con € fin de aportar mayor conocimiento sobre el estrés, contribuyendo ademés a la
comprension del funcionamiento de las redes atencionales en relacion con parametros
biopsicolégicosy calidad de informacion procesada.

Palabras claves: Estrés — redes atencionales — estimul os sociales.

Abstract

Stress is a biopsychosocial process, resulting from an imbalance between contextual demands
and individual resources to address them, cognitive assessment being fundamental. Can be
differentiated active processes involving psychoneuroendocrine adaptive mechanisms to achieve
a new balance —eutres-, and excessive physiological arousal -distres- product of ineffective,
inappropriate action or persistence of a stimulus in time. While it is known that attention is one
of the cognitive processes neuroendocrinologically influenced by stress, so far has not been
linked the operation of the attentional networks involved -executive control, warning,
orientation- with the stress conditions. Moreover, the kind of stimulus processed -socia or non-
social- may influence the functioning of this system. That is why this project proposes to adapt

* Contacto: vzabal etta@hotmail.com
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the Attentional Network Test and compare adults with different stress conditions, assessing the
performance of three attentional networks, according to social and nonsocia stimuli; in order to
provide greater knowledge about stress, contributing to the understanding of the operation of
attentional networks in relation to bio-psychological parameters and the quality of processed
information.
Key words: stress — attentional networks— social stimuli

Estadosde estrésy redes atencionales.
Estados de estrés

Los modelos y abordajes utilizados en la investigacion sobre procesos de estrés suelen
discriminarse en funcion de la importancia que otorgan a la dimension biol6gica, psicoldgica
o social. Recientemente han surgido modelos de caracter més integrativo y abarcativo, como
el modelo transaccional de estrés, que incluye € andlisis de estas tres dimensiones. De
acuerdo a este enfoque, € estrés se define como € resultado de un desbalance entre las
demandas del contexto y los recursos que posee € individuo para afrontarlas, siendo
fundamental la evaluacién cognitiva que la persona realiza tanto de |as demandas como de sus
recursos (Cohen y Lazarus, 1983; Sandin, 2003).

Desde una perspectiva predominantemente bioldgica, €l estrés se ha equiparado a un
continuo, cuyos extremos representan estados bien diferenciados. € eutres y € distres
(Aycardi-Fonseca, 2000). Asimismo, estos conceptos se han complementado con las nociones
de alostasis y carga alostética, respectivamente (McEwen y Gianaros, 2010). La fase
alostética, coincide con el estado de eutres, un proceso activo que involucra mecanismos
adaptativos implicados en lograr un nuevo equilibrio. En esta fase se produce una activacion
fisiolégica conocida como arousal, que permite a la persona enfrentar y adaptarse a los
cambios del ambiente. El arousal, implicalamovilizacién de energia hacia €l sistema nervioso
central y los 6rganos necesarios para las respuestas de lucha-huida, 10 que promueve € aerta
y la vigilancia a través del incremento de la secrecion de catecolaminas. Conjuntamente, se
produce un aumento de la secrecion de glucocorticoides (GC) que permite sostener la
activacion iniciada por las catecolaminas. Sin embargo, cuando la alostasis es ineficaz,
inadecuada o €l estimulo gque la provoca se prolonga en €l tiempo, se produce una activacion
excesiva denominada carga alostatica, que coincide con € estado de distres, ya que a verse
superada la capacidad reguladora, genera un desgaste de los sistemas neuroendocrinos
involucrados en |os procesos de adaptacion.

Los GC son los protagonistas fundamentales del proceso de estrés, pero con efectos
muy diferentes en el estado de eutres y distres. En condiciones fisioldgicas normales los GC
promueven la secreciéon de glutamato, neurotransmisor excitador que, en concentraciones
Optimas, favorece la cognicion a través de la estimulacion de las arborizaciones dendriticas.
Esta condicién, promueve e mantenimiento del estado de aderta y la atencion focalizada
(Lopez-Mato, 2009a), favoreciendo la interpretacion de sefiales, y la valoracion y respuesta
psicobioldgica a las mismas (Escolano-Pérez, 2012). Sin embargo, €l incremento excesivo de
las concentraciones de GC, aumenta las concentraciones de glutamato hecho altamente
perjudicial para las neuronas generando con frecuencia la muerte neuronal y el deterioro
cognitivo. Hallazgos recientes muestran que, en condiciones de distres se presentan distintos
tipos de alteraciones o disfunciones cognitivas (Lépez-Mato, 2009b). Entre los procesos
cognitivos més afectados se distingue la atencion y la memoria, y como consecuencia, €l
aprendizaje (Joseph-Bravo y de Gortari, 2007; Nieto-Escamez y Moreno-Montoya, 2011).
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Redes atencionales

El sistema atencional se ocupa de diferentes funciones como €l aerta, la orientacion y
control gecutivo, cumpliendo asi un papel fundamental como mediador en la adecuada
interaccion con e medio ambiente; permitiendo adaptar € comportamiento a metas e
intenciones. Se ha encontrado que estas funciones generan la activacion de éareas cerebrales
diferentes, ademas de estar moduladas por distintos neurotransmisores, determinado tres redes
anatomico funcionales que interactlan como parte del sistema atencional (Petersen y Posner,
2012). Lared de alerta: estd asociada a regiones frontales y parietales del hemisferio derecho,
con participacion de la noradrenalina, manteniendo en un estado preparatorio o de activacion
general al sistema ante la posible aparicion de un estimulo (Petersen y Posner, 2012). Lared
de orientacion se encuentra asociada al |6bulo parietal posterior, nicleos del tdamo y los
coliculos superiores implicados en la orientacion automética de la atencién hacia € lugar
donde puede aparecer un estimulo potencialmente relevante. (Posner, Sheese, Odludas, y
Tang, 2006). La red gecutiva estd asociada al cortex prefrontal dorsolateral y frontomedial
(cingulado anterior) (Bush, Luu, y Posner, 2000) y areas parietales (Petersen y Posner, 2012;
Posner). Esta red, posibilitala resolucién de conflictos entre distintas respuestas que compiten
por el predominio, extrayendo lainformacion relevante de patrones estimulares y descartando
lairrelevante. La valoracion del procesamiento dentro de cada una de estas tres redes, puede
realizarse utilizando diferentes mediciones de tiempos de reaccion. (Fan, Bruce, McCandliss,
Sommer, Raz y Posner, 2002)

Hasta € momento no se registran investigaciones que hayan abordado €l
funcionamiento de estas tres redes atencionales en sujetos en estado de distres. Si bien se
conoce gue en esta condicion existe una afectacion de la atenciédn, € andlisis de los problemas
atencionales no han sido explorados desde un modelo que permita distinguir cua o cuaes de
las tres redes atencional es se encuentra especial mente comprometida.

Por otra parte, resulta interesante considerar si e funcionamiento atenciona podria
presentar diferencias ante estimulos sociales y no sociales. Desde e descubrimiento de las
neuronas en espejo (Rizolatti y Craighero, 2004), un amplio nimero de investigaciones avalan
la diferenciacion en & procesamiento de la informacion social y no social, a establecer la
existencia de un sustrato cerebral y mecanismos neuronales especificos implicados en €
procesamiento de informacion social (Adolphs, 2003; Jellemay Perrett, 2005). El interésen la
investigacion acerca del procesamiento diferencial de la informacion socia radica en la
importancia que la adecuada recepcion y procesamiento de sefiales sociales tiene para la
adaptacion y supervivencia de la especie humana, dado que nuestro medio natural es socia
(Adolphs, 2003; Grande-Garcia, 2009). En este sentido, estudios con sindromes del espectro
autista, asi como otras patologias psiquidtricas y neuropsicoldgicas (Adolph, 2001; Martin-
Contero, Secades-Villa, Tirapu-Ustarroz, 2012) han permitido evidenciar que cuando la
capacidad de procesamiento y recepcion de las sefiaes sociales se encuentra especialmente
afectada genera dificultades en la vida cotidiana.

A partir de las consideraciones previas realizadas en relacion a los niveles de GC en
los diferentes estados de estrés y sus efectos sobre el sistema nervioso central y |os procesos
cognitivos; conjuntamente con el valor filogenético de las sefial es sociaes cabe cuestionarse:
¢nfluyen los estados de estrés sobre las redes que componen e sistema atencional? ¢pueden
observarse diferencias en e funcionamiento de los distintos componentes atencionales en
funcién del tipo de estimul0? La respuesta a estos interrogantes contribuird a explorar un area
ain en desarrollo, colaborando en la megjor comprension del funcionamiento del sistema
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atencional en personas con diferentes estados de estrés, ala vez que aporta informacion sobre
el procesamiento de sefiales sociales y no sociales.

Es por ello que la presente investigacion, propone caracterizar €l funcionamiento de
las redes atencionales en personas adultas con diferentes estados de estrés y determinar si
existen diferencias asociadas a procesamiento de estimulos sociales y no sociales, partiendo
de la suposicion gue las personas con estado de distres presentardn un desempefio
significativamente menor del sistema atencional, en tanto que las personas sin estado de
distres presentardn un desempefio significativamente mayor del sistema atenciona ante
sefidles sociales. De esta manera se espera conocer € funcionamiento de las redes
atencionales en personas adultas, con eutres y distres y determinar si existe asociacion entre el
funcionamiento de las redes de aerta, orientacion y control gecutivo y los diferentes estados
de estrés en personas adultas, en € supuesto de que a mayor indice de estrés, menor indice de
desempefio en las redes de aerta y orientacion. Se espera ademas establecer i existe en
personas adultas relacion entre e funcionamiento diferencial de las redes atencionales, los
indices de los diferentes estados de estrés y €l tipo de estimulo que se procesa, en la
suposicion de que a mayor indice de estrés menor indice de desempefio del sistema atencional
ante estimul os sociales.

M etodologia
Tipo de estudio & disefio

Se trabgjara con un disefio no experimental, transversal, ex post facto, retrospectivo
con diferencia de grupo (Montero y Ledn, 2007).

Participantes

Se seleccionaran aleatoriamente 200 hombres y mujeres, entre 25 y 55 afios de edad,
segun los valores sugeridos por Sudman (citado por Herndndez-Sampieri, Fernandez-Collado
y Baptista-Lucio, 1991) como muestras tipicas de estudios con pocos subgrupos,
representativas de una poblacion regional de sujetos. La muestra se obtendra a partir del
contacto con instituciones laborales, educativas y/o recreativas que nuclean a personas
adultas. La participacion sera voluntaria y sujeta a consentimiento informado de los
participantes. Se excluiran de la muestra aquellas personas que a ser consultadas durante la
entrevista declaren poseer alteracion en la secrecion de GC y/o hormonas tiroideas, por
enfermedad y/o administracion de medicamentos.

Procedimiento

La presente investigacion se encuentra radicada en € grupo de investigacion
Comportamiento humano, genética y ambiente (OCA 582/09), con anclaje en e Centro de
Investigacion en Procesos Basicos, Metodologia 'y Educaciéon (OCA 602/09), enmarcada en €l
proyecto Aportes al estudio de los procesos de funcionamiento social. Evaluacion de
variables mediadoras en mujeres con diagnoéstico de Sindrome de Turner, en colaboracién
con el proyecto Desarrollo de la regulacion de la cognicion, € comportamiento y la emocion
durante e ciclo vital. La colaboracion de ambos grupos de investigacion, asegura los
insumos, lainfraestructuray el equipamiento necesarios para €l desarrollo de lainvestigacion,
dada la trayectoria de los mismos en € disefio de tareas experimentales, asi como en la
investigacion interdisciplinaria.
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| nstrumentos

Para valorar € funcionamiento diferencial de las redes de aerta, orientacion y control

gjecutivo del sistema atencional se empleara una version digitalizada del Attentional Network
Test (ANT) (Fan, Bruce, McCandliss, Sommer, Raz, y Posner, 2002). En la pantalla de una
computadora se presentaran sobre un fondo gris oscuro, en forma aleatoria, diferentes
secuencias de eventos denominadas ensayos. En todos los casos a cada participante se 1o
instruira a focalizar su atencion sobre e punto de fijacion (cruz) durante toda la tarea 'y a
responder tan rapido y preciso como le fuera posible, se le solicitara que responda a la
presentacion del objetivo presionando la tecla izquierda/derecha del mouse, segin
corresponda. Para medir €l control gecutivo se presentaran filas de cinco flechas por encima
del punto de fijacién central o bien por debajo del mismo. El target sera la flecha central que
puede indicar hacia la izquierda o hacia la derecha. Los flancos consistiran en dos flechas a
cada lado dél target que pueden apuntar en su misma direccion (condicién congruente) o en la
direccion opuesta a target (condicidon incongruente). En la condicion neutra o control
apareceran lineas en lugar de flechas como flancos. El participante debera identificar la
direccion de laflecha central presionando larespectivatecla del mouse. Paramedir la alertay
la orientacion se presentaran cuatro condiciones sefid diferentes. @) no sefid: aparecera solo
el punto de fijacion (+) (ni alerta ni orientacion- condicion neutra), b) sefia central (sefial de
alerta): aparecera un asterisco en € punto de fijacion, ¢) doble sefia: se presentaran
simultaneamente dos asteriscos, uno encima y otro debajo de la fijacion (sefial de aerta con
mayor campo atencional) y d) sefid espacial: en este caso puede aparece un asterisco por
encima o por debgjo de lafijacion, indicando el lugar de aparicion del target (100% ensayos
validos) (implicalared de dertay de orientacion).
La secuencia tempora de eventos de cada ensayo se describe en la Figura 1, destacandose en
un recuadro las distintas condiciones de sefid que podian aparecer previas a target. Se
presentaran un total de cuatro bloques de ensayos. el primero de practica con 24 ensayos, y
luego tres blogques experimentales de 96 ensayos cada uno (cuatro condiciones clave x dos
localizaciones del target x dos direccion del target x tres condiciones de los flancos x dos
repeticiones) y un descanso entre ellos. En todos los casos se medira acierto error y tiempos
de reaccion.

Figura 1. Secuencia tempora de eventos de un ensayo.
i (Fan, Bruce, McCandliss, Sommer, Raz y Posner, 2002)
- Para valorar € desempefio diferencia del sistema

- - realizard una adaptacion del Atentional Network Test
- — & (ANT) tomando como modelo una tarea previamente
W] disefiada por € grupo de investigacion donde se inserta
- el presente proyecto basados en e procedimiento
experimental disefiado por Stauder, Bosch y Nuij
(2011), tomando también como referencia la tarea desarrollada por Lawrence, et a (2003).
Este procedimiento consiste en la modificacion del tipo de estimulos a presentar,
reemplazando en la tarea original los asteriscos y las lineas empleadas como flancos por
fotografias del area de los ojos de rostros de hombre y mujer con los ojos cerrados y las
flechas por fotografias del area de los 0jos de rostros de hombre y mujer que miran a derecha
0 izquierda respectivamente.
La valoracion del estado de estrés, se realizara administrando tres cuestionarios. Escala de
Sintomas Somaticos (ESS-R) (Sandin y Chorot, 1995). Mide frecuencia e intensidad de

- ﬁ atencional ante estimulos sociales y no sociales, se

T ; - - .
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sintomas y condiciones en una escala tipo Likert, con 90 items en los cuales |os participantes
deben indicar la frecuencia de presentacion durante los Ultimos doce meses. Datos sobre
fiabilidad y validez de la ESS-R han sido presentados por 1os autores (Sandin y Chorot 1991).
Cuestionario de Estrés Diario (CED 44-R) (Sandin, Valiente y Chorot, 1999). Es un
cuestionario constituido por 44 items relacionados con distintas facetas de la vida cotidiana de
las personas (familia, trabgjo, estudios, economia, entre otros). Estos items, ademas de estar
formulados de una manera neutra, evitan hacer referencia explicita a procesos cognitivos o
emocionales y no se solapan con sucesos vitales mayores. Datos sobre fiabilidad y validez de
la ESS-R han sido presentados por los autores (Santed, Sandin, Chorot y Olmedo, 2000;
Santed, Sandin y Chorot, 1996). Cuestionario de Sucesos Vitales (CSV) (Sandin, 2008).
Consiste en unarelacion de 61 items, que representan sucesos vital es estresantes que pudieron
ser experimentados durante e Ultimo afo, debiendo responder simultaneamente e grado de
estrés, la evaluacion positiva 0 negativamente del suceso y lo esperado o inesperado del
mismo. Datos sobre fiabilidad y validez del CSV fueron por publicados por Veytia-Lopez,
Gonzélez-Arratia-L O0pez-Fuentes, Andrade-Palos y Oudhof (2012).

Aporte esperado de los resultados

Se espera gque la presente investigacion permita no solo describir con mayor precision
el perfil de funcionamiento atencional en estados de distres, atamente prevaentes en la
sociedad actual, sino también desarrollar estrategias de intervencion, gjustadas y eficientes.
Esto ultimo resulta de gran interés dado el impacto que genera la disfuncién atencional sobre
el funcionamiento de otros procesos cognitivos tales como la memoria 'y €l aprendizaje y en
consecuencia sobre el desempefio en la vida cotidiana. Conjuntamente se intenta obtener
informacion sobre el valor de las sefidles sociales en e funcionamiento de los sistemas
atencionales, dato de relevancia para la diferenciacion entre procesos de cognicion basica y
cognicion social.
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Resumen

En la actualidad existe cierto acuerdo en definir a la inhibicibn como un constructo
multidimensional, es decir integrado por un conjunto de procesos diferentes y con caracteristicas
operativas propias. La mayoria de los autores que adhieren a este enfoque suelen distinguir entre
lainhibicion perceptual, cognitivay comportamental. La inhibicion perceptual (1P) es el proceso
responsable de suprimir €l efecto de interferencia que generan los estimulos ambientales sobre
las tareas o actividades que estamos realizando. Este proceso inhibitorio es esencial para un
funcionamiento cognitivo eficiente dado que favorece la concentracion en la informacion que es
relevante para el logro de nuestros objetivos. El objetivo de este trabajo fue disefiar unatarea que
permitiera evaluar €l funcionamiento de la IP através de un paradigma experimental de flancos.
La tarea se administr6 a una muestra piloto con el objeto de analizar si los indices obtenidos
cumplian con los criterios de validez esperados para €l paradigma. El principal resultado de este
tipo de experimentos es que e tiempo de reaccién (TRs) en la condicion de ensayos
incongruentes es superior a de los ensayos congruentes y neutros; cuando esas diferencias son
significativas se habla de interferencia, y cuando la diferencia entre la condicion congruente y
neutra es significativa, de facilitacion. Los resultados sefialan que € instrumento de evaluacién
parece ser sensible ala deteccion del proceso de |P en la poblacion eval uada.

Palabras claves: tareainformatizada- inhibicion perceptual - tarea de flancos

Abstract

Nowadays, there is some agreement defining inhibition as a multidimensional construct, i.e.,
integrated by a set of different processes each with its own operative features. The majority of
the authors who adhere to this approach often distinguish between perceptual, cognitive and
behavioral inhibition. Perceptual inhibition (PI) is the process responsible of suppressing the
interference effect generated by environmental stimuli over our ongoing tasks or activities. This
inhibitory processis essential for an efficient cognitive operation because it favors concentration
on relevant information for our goals achievement. The purpose of this work wasto design atask
which alows the assessment of the Pl operation through a flanker task experimental paradigm. It
was administered to a pilot sample in order to analyze if the obtained indices met with the
paradigm’s expected validity criteria. The main result of this type of instruments is that response
time (RT) of incongruent trials condition is higher than the congruent and neutral trials
condition’s; when these differences are significant, this is called interference, and when the
difference between the congruent and neutral conditions is significant, this is called facilitation.

* Contacto: eliana.zamora@conicet.gov.ar
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Results indicate that the evaluation instrument seems to be sensitive to the detection of the Pl
process on the test subjects.

Key words: computerized task- perceptual inhibition- flanker task

Inhibicion y tarea de flancos

El término Funciones Ejecutivas (FES) se refiere a un conjunto de procesos mentales
de orden superior involucrados en € control deliberado y voluntario del comportamiento, el
pensamiento y las emociones (Miyake & Friedman, 2012; Zelazo & Cunningham, 2007).
Dichos procesos participan en situaciones nuevas y complejas que implican un esfuerzo
cognitivo y donde las respuestas sobreaprendidas o automaticas resultan insuficientes
(Davison, Amso, Anderson & Diamond, 2006; Diamond, 2013; Gilbert & Burgess, 2008;
Huizinga, Dolan & van der Molen, 2006). Estos procesos contribuyen alos distintos actos de
control y de gjuste que resultan necesarios para el logro de las metas individuales, motivo por
el cual se han propuesto como uno de los componentes principales de la autorregulacion
(Hoffman, Scheimmel & Baddeley, 2012). Esto Ultimo explica la participacion activa de estos
procesos en dominios tan heterogéneos como la salud mental y fisica, & aprendizae, el
rendimiento escolar, y e desarrollo cognitivo, social y psicolégico (Blair & Razza, 2007,
Diamond, 2005; Fairchild et al., 2009; Lui & Tannock, 2007; Moffit et al, 2011; Toll, Van der
Ven, Kroesbergen & Van Luit, 2011).

Actualmente, gran parte de la investigacion empirica considera a las FEs como un
constructo multidimensional reconociendo a la Memoria de Trabgo, la Inhibicion y la
Flexibilidad Cognitiva como los principales componentes 0 procesos gecutivos (Best &
Miller, 2010; Diamond, 2013; Lehto, Juujarvi, Kooistra & Pulkkinen, 2003; Miyake et al.,
2000; Miyake & Friedman, 2012), es decir, aquellos componentes sobre |os que se asienta €
desarrollo y e funcionamiento de otros procesos de segundo orden, como la planificacion, la
toma de decisiones y |a organizacion.

Estos mecanismos presentan diferentes caracteristicas funcionales y operativas por 1o
gue se entiende contribuyen de manera diferencial a control de la conductay e pensamiento,
orientada a objetivos y metas. Por |o tanto, es necesario distinguir la contribucion especifica
de cada mecanismo a la autorregulacion o control eecutivo. La inhibicion tiene como
principal funcion intervenir atenuando la interferencia o tendencias prepotentes que pueden
originarse tanto en el dominio del pensamiento, la propia conducta o incluso € ambiente
externo (Friedman & Miyake, 2004; Miyake & Friedman, 2012; Nigg, 2000). Sin este control
inhibitorio, estariamos a merced de nuestros impulsos, de los vigjos habitos de pensamientos y
acciones, y de aguellos aspectos del ambiente o contexto que nos impulsan hacia determinado
sentido o lugar. La posibilidad de gercer un control inhibitorio nos permite elegir y
eventualmente tener la opcidn de cambiar una linea de conducta o pensamiento (Diamond,
2013).

En principio, la manera en que las personas seleccionan la informacion relevante y
descartan la informacion irrelevante constituye un aspecto central para la comprension del
comportamiento humano adaptativo orientado a objetivos, ya que es preciso seleccionar un
subconjunto de estimulos (los relevantes) y descartar 1os que no son de nuestro interés (los
irrelevantes). En este sentido, es fundamental el mecanismo atencional responsable de esta
habilidad de seleccion, conocido como atencion selectiva. Este mecanismo ejerce sus
funciones a través de dos procesos: facilitacion e inhibicion. El término facilitacion se refiere
a procesos por los cuales la probabilidad y/o intensidad de una respuesta atencional se
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incrementa, resultando en una disminucion del tiempo de respuesta respecto a una condicion
base o control (Kreutzer, Caplan & Del.uca, 2011). Si laatencion es realmente un foco que se
puede mover vy fijar alo largo del campo visual, se obtendra una disminucion del tiempo de
respuesta cuando ésta es colocada en € lugar de aparicion del objetivo, y un aumento del
tiempo de respuesta cuando la atencion se encuentra del lado contrario del lugar donde
posteriormente aparecera €l objetivo, como sucede en una tarea de experimental. Por otro
lado, la inhibicion ha estado estrechamente ligada a los fendmenos de interferencia. El
concepto de interferencia se emplea cuando la manipulacion resulta en € incremento del
tiempo de respuesta (TR) y también para referirse a un decremento en &l desempefio causado
por informacion o comportamientos irrelevantes. Ambos fendmenos (facilitacion e
interferencia), se presentan como efectos experimentales clasicos y muy robustos en e ambito
de la psicologia experimental (ver Dempster & Corkill, 1999). Tradicionamente, para
explicar estos fendmenos, se hace referencia a un conjunto de tareas que comparten una
caracteristica comun: la condicidon experimental critica que presenta un conflicto entre dos
aspectos o dimensiones de la estimulacién. Una dimension, relevante, requiere una
determinada respuesta, mientras que la otra, irrelevante para la tarea, apunta hacia una
respuesta que es incompatible con la requerida por la dimensién relevante. Para obtener una
medida del conflicto necesitamos comparar la condicién experimental con una que no
implique interferenciay que servira de condicion control. En latarea de interferencia de color,
conocida como Tarea tipo Stroop (Stroop, 1935), la dimension relevante y la irrelevante
aparecen integradas en un unico estimulo, consistente en una palabra coloreada que indica un
color, y donde el objetivo de la tarea consiste en indicar € color en € que se presenta la
palabra. En este caso la condicion incongruente consiste en la presentacion de una palabra que
debe indicar un color diferente a que posee (por gemplo la palabra rojo en color verde),
mientras que la condicion congruente debe presentar una palabra coloreada en € color que
indica la palabra (la palabra rojo en color rojo). El hallazgo tipico es un TR mas prologando
en la condicién de interferencia (incongruente) respecto a la condicién neutra. Otro gjemplo
experimental clasico se encuentra en las Tareas tipo Smon (Simon & Berbaum, 1990), donde
los participantes deben pulsar latecla de la derecha o izquierda en un aparato de respuestas, en
funcién de un aspecto relevante del estimulo objetivo (identidad, color o forma) que no tiene
nada que ver con su localizaciéon. Aqui la interferencia se obtiene cuando la gjecucion de los
participantes es peor (mas TR y mayor cantidad de errores) en la condicion incongruente que
en la condicion congruente. En una condicion neutral, el objetivo se presentaria en una
localizacion central.

Siguiendo otra linea de investigacion, en los estudios experimentales de Eriksen y
Eriksen (1974) se presentaban a los sujetos letras en € centro de la pantalla, y éstos debian
responder si las letras pertenecian a uno de dos conjuntos definidos previamente; a los lados
aparecian otras letras (distractores) que podian pertenecer al mismo conjunto o al opuesto. Se
manipulaba la distancia de los distractores con respecto a objetivo (target). Los resultados de
esta investigacion mostraron un efecto de facilitacion cuando los distractores eran del mismo
conjunto y un efecto de interferencia cuando eran del conjunto opuesto; también se evidencio
gue estas interferencias disminuian segun aumentaba la distancia entre e target y los
distractores, y desaparecian casi completamente a partir de 1° de angulo visual. Estos estudios
contribuyeron a la nocion de foco atencional: se obtuvo evidencia empirica de que si los
estimulos ocupan, como méximo, 1° de angulo visual, todos ellos son procesados, y por o
tanto compiten entre si. Por su parte, los estimulos que caen fuera del foco no son facilitados
por € mecanismo atencional y producen muy poca 0 nada de interferencia en €
procesamiento de |os objetivos.
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Una explicacion comun de los fendmenos observados en todas estas tareas consiste en
asumir que ladimension irrelevante (palabra, localizacion y flancos) es procesada junto con la
dimensién relevante, compitiendo por acceder a la respuesta y por tanto se produce un
conflicto entre las respuestas que requieren ambas dimensiones. Por gemplo, en la tarea de
flancos habria dificultad para concentrar la atencion en e objetivo debido a la proximidad de
los distractores; en la tarea Stroop la palabra es procesada automaticamente y en la tarea
Simon, la localizacién del estimulo activaria de forma automética la tendencia a responder
con la mano correspondiente a la localizacion, compitiendo con aquella asignada a través de
instrucciones (Fuentes Melero & Garcia Sevilla, 2008). Béasicamente, en estos casos la
inhibicion es concebida como & proceso (Arbuthnott, 1995) o uno de los procesos (Dempster,
1993) por los cuales los eventos gue interfieren son resueltos, y 10s sujetos que muestran ser
susceptibles alainterferencia a su vez muestran con frecuencia un pobre control inhibitorio.

Sin embargo, esta interferencia puede actuar en distintos niveles. Por o tanto, asi
como ocurre con la multidimensionalidad de las FEs, esto mismo sucede con la estructura del
proceso inhibitorio. Los enfoques multidimensionales distinguen entre distintos procesos
inhibitorios en funcion del nivel de representacion y de las etapas de procesamiento de la
informacion que involucran (Friedman & Miyake, 2004; Nigg, 2000). Asi, la inhibicién
ocurre tanto anivel de la percepcién, como de la cognicion y el comportamiento.

Enfocandonos en la inhibicién a nivel de la percepcion o inhibicidn perceptual, ésta
refiere a la habilidad para suprimir o eliminar la interferencia que generan los estimulos
ambientales sobre las tareas en curso. Esta funcion inhibitoria es también la responsable de
evitar que esta informacion gane acceso a foco atenciona. Es por ello que en agunos
modelos tedricos el término utilizado para designar esta funcién es “funcién de acceso”
(access function) (Hasher, Zacks & May, 1999; Hasher, Lustig & Zacks, 2007).

Un paradigma clasico que se puede utilizar para medir este proceso inhibitorio es el
paradigma que sustenta la Tarea de Flancos (Eriksen & Eriksen, 1974), donde e sujeto debe
identificar un estimulo target que se sitla entre dos estimulos distractores (flancos). En cada
ensayo, €l participante debe intentar ignorar |os distractores y responder solamente al estimulo
target. La inhibicion perceptual se evallla comparando € rendimiento en ensayos con
estimul os flanqueadores incongruentes con |os ensayos con flancos neutros o congruentes.

Sin embargo, esta tarea logra activar el proceso de interferencia cuando su contenido
se encuentra dentro de un reducido angulo visual (menor o igua a 1°) (Eriksen, 1997). Esta
situacion representa una limitacién ya que es necesario redlizar la tarea con objetos de tamafio
reducido y/o con distancias del sujeto a la pantalla muy controladas. Adicionalmente, en la
tarea clasica de flancos, si se utilizaran objetos de mayor tamario, € sujeto podria reducir su
atencion a angulo visual mencionado que le permitiria evitar €l ingreso de los distractores a
sistema cognitivo. Para lograr tal objetivo, en primer lugar, se propuso disefiar una tarea
informatizada que permita evaluar la inhibicion perceptual, superando las limitaciones
mencionadas. Por |o tanto, para poder ampliar € angulo visual se propone unatarea de flancos
con objetos grandes y variando la posicion de los estimulos para evitar estrategias de fijacion
visua al target. En segundo lugar, se consideré poner a prueba la tarea en funcién de los
paradigmas experimentales que la sustentan, y finamente evaluar el comportamiento de este
proceso inhibitorio en funcién de sus indices principales en una muestra piloto.
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M etodologia
Tipo de estudio & disefio

Estudio correlacional, transversal. Disefio con una variable independiente, intrasujeto,
con orden aleatorio por blogues (Montero & Ledn, 2007).

Participantes

La muestra piloto consistié en 8 participantes de entre 18 y 29 afios (M=24; DE=5.38)
de poblacién general, con secundario completo y/o universitario en curso o finalizado, con
vision normal o corregida. Se consideré que los participantes no estuvieran en tratamiento
psicologico y/o psiquiatrico a momento de la evaluacion.

Procedimiento

Se solicitd la participacion de los sujetos informéndoles sobre € objetivo de esta
investigacion, brindandole toda la informacion necesaria para responder sus dudas. La
evaluacion se realizd en un ambiente controlado, sin distracciones.

| nstrumentos

Para evaluar la inhibicion perceptual se disefié una tarea informatizada a través del
Software libre PsychoPy (Peirce, 2007) en una PC portatil con una pantalla 17 pulgadas. El
disefio de esta tarea esta basado en e Paradigma de Flancos (Eriksen & Eriksen, 1974).
Como se muestra en la Figura 1, se presentan figuras geométricas idénticas de diferentes
colores: uno de los colores es e target u objetivo, situado en el centro, y cuando esta presente
se debe responder pulsando una tecla lo mas rapido posible; los otros elementos de color se
sitllan ala misma altura a ambos lados del target y actian como distractores (flancos), por lo
gue deben ser ignorados. Si € target y los flancos poseen la misma identidad (color), y por lo
tanto, la misma respuesta asociada, nos encontramos en una condicion congruente; si ambos
poseen diferente identidad y diferente respuesta asociada nos encontramos en una condicion
incongruente. La condicion neutral, ocurre cuando el target posee distinto color a los
distractores, pero estos no poseen una respuesta asociada, y se agregd para redlizar
comparaciones de diferencias significativas. Las instrucciones de la tarea consisten en pulsar
la tecla “w’ cuando el color de la figura central es azul, y pulsar la tecla ‘0’ cuando €l color de
lafigura central es amarillo. Los distractores neutrales son de color rojo. Por |o tanto, tenemos
seis tipos de ensayos. azul-azul-azul, amarillo-amarillo-amarillo, azul-amarillo-azul, amarillo-
azul-amarillo, rojo-azul-rojo, rojo-amarillo-rojo; siendo los dos primeros ensayos
congruentes, los dos siguientes incongruentes, y los dos ultimos neutros. El principal
resultado de este tipo de experimentos es que €l tiempo de reaccion (TR) en la condicion de
ensayos incongruentes es superior a de los ensayos congruentes y neutros, cuando esas
diferencias son significativas se habla de interferencia, y cuando la diferencia entre la
condicibn congruente y neutra es significativa, existe evidencia de facilitacion.
Inmedi atamente antes de cada presentacion, aparece en la pantalla una sefia en forma de cruz
gue indica €l lugar en € que apareceran los estimulos. La presentacion de los estimulos fue
variada segun la localizacion (superior-centro-inferior). El tiempo de gecucion medio de la
tarea fue de 3 minutos.
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Figural|Tarea de flancos con colores. (A)Condicion congruente. (B) Condicidon Incongruente.
(C)Condicién neutra.

Resultados

En primer lugar, para verificar e cumplimiento de los criterios internos de la tarea
relacionados con los TR, se realizd un ANOVA de medidas repetidas para analizar 10s efectos
entre los tres tipos de condiciones (incongruente-congruente-neutra), encontrando diferencias
estadisticamente significativas entre los TRs (f =19,23; p=.001). Posteriormente, con € fin de
identificar aquellas condiciones entre las cuales se encontraban diferencias, se reaizaron
comparaciones post hoc (Bonferroni) entre las medias de TR y se hallé un efecto significativo
entre las condiciones congruente- neutra (p=.000) y las condiciones incongruente- neutra
(p=.000).

Discusion y Conclusiones

Los resultados indican que esta tarea cumpliria con los postulados que sustentan la
tarea de flancos, y que podria ser sensible a la deteccién del proceso de inhibicién perceptual
en la muestra evaluada, dado que la diferencia entre las condiciones incongruente y neutra,
reflgjaria la capacidad del proceso inhibitorio para controlar la interferencia generada por los
distractores (flancos) (Eriksen & Eriksen, 1974). Dados estos resultados, se preve lainclusion
de iméagenes (estimulos con caracteristicas emocionales) en la parte superior de la pantalla,
irrelevantes y sorpresivas a la tarea de flancos con el objetivo de seguir explorando aquellas
condiciones que tienen un distractor inesperado, y aquellas condiciones que no lo presenten
(Forster & Lavie, 2008). La mayoria de los estudios que han detectado un déficit inhibitorio
en personas con distintos trastornos psicopatol égicos han utilizado estimulos emocionales y
neutros debido a que con frecuencia, las diferencias en el funcionamiento inhibitorio respecto
al grupo control solo se hacen evidentes cuando e disefio de la tarea incluye estimulos con
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valencia emociona o saliencia afectiva (Goeleven, De Raedt, Baert & Koster, 2006; Gotlib,
Krasnoperova, Yue & Joormann, 2004; Joorman & Gotlib, 2008; Kaanthroff, Cohen &
Henik, 2013; Moritz et a., 2002; Sears, Newman, Ference & Thomas, 2011) (mayores efectos
deintrusion, y aumento de lainterferencia del material negativo). Lo mismo se ha encontrado
en nifios con sintomas de distractibilidad e hiperactividad/impulsividad (Ka anthroff, Cohen
& Henik, 2013). Dentro de las caracteristicas metodol 0gicas de estas investigaciones, autores
han planteado que € uso de estimulos emocionaes, podria producir resultados méas
consistentes (Gotlib, Krasnoperova, Yue & Joormann, 2004; Mogg & Bradley, 2005),
independientemente del nivel de sintomatologia (Kellough,Beevers, Ellis, & Wells, 2008;
Sears et a., 2010). Por este motivo, se prevé la modificacion de las tareas inhibitorias ademéas
de los estimulos neutros, estimulos con valencia afectiva tanto positiva como negativa, y su
nivel de activacion.

Por otro lado, es importante destacar que se ha realizado un trabajo sobre validacion de
una tarea de busqueda visual, destinada a evaluar atencion selectiva y también este proceso
inhibitorio (Richard’s, Introzzi, Zamora & Vernucci, en prensd), pero que la misma contiene
estimulos neutros. A su vez, sera necesario estudiar las cualidades psicométricas del
instrumento asi como su sensibilidad y especificidad en distintos grupos de edad y con un
mayor tamafnio muestral.
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Resumen

Este trabajo se enmarca dentro de un proyecto mayor que tiene por ge abordar la nocion de
masoquismo en la obra de Jacques Lacan. Entre los objetivos de este proyecto se destaca la
importancia de diferenciar los conceptos de sadismo y masoquismo, en pos de ello se hace
necesario revisar el escrito de Lacan mas embleméatico en torno al sadismo, se trata del texto
Kant con Sade (1963).

Acercar Kant a Sade implica no solo introducirnos en algunas consideraciones filosoficas de
ambos autores, sino también, dar cuenta de las implicancias éticas que este acercamiento
conllevay de la posicion del psicoandlisis en torno a este asunto.

Palabras claves. Sade — ética— Kant — psicoandlisis.

Abstract

This work is part of the greatest project that approach the notion of masochism
in the works of Jacques Lacan, among the objectives of this project it stresses the importance of
differentiating the concepts of sadism and masochism, in pursuit of this, it is necessary to review
the most emblematic letter of Lacan around sadism, Kant with Sade text (1963).

Approach Kant to Sade implies not only introduce us to some philosophical considerations of
both authors, but also account of the ethical implications that this approach involves and position
of psychoanalysis on thisissue.

Key words: Sade - ethics - Kant - psychoanalysis
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Algunos antecedentes de la puesta en relacion de Kant con Sade.

El presente trabajo toma como €je algunos postul ados presentes en e escrito de Lacan
Kant con Sade, publicado en e afio 1963, tres afios luego del Seminario 7, La ética del
Psicoandlisis (1959-1969). Se trata de uno de los escritos mas compleos de la produccién
lacaniana, siendo también, e que mayor nimero de referencias contiene, 1o que — agregaria—
no deja de ser uno de los factores de su compl gjidad.

La preposicion “con”, del titulo del texto de Lacan, implica, de algin modo, colocar
del mismo lado a Kant y a Sade e invita a pensar en una particular operatoria de lectura, que
no es, sin embargo, la primera en sefidar una articulacion entre los trabajos de Sade y de
Kant. Cosimi (2008) destaca en este sentido, el material de Elizabeth Roudinesco (1993),
Lacan. Esbozo de una vida, historia de un sistema de pensamiento. La analista francesa
encuentra en la Escuela de Frankfurt (en especial en Adorno y Horkheimer), e antecedente de
la puesta en relacion de las obras de Kant y del marqués.

Por su parte, Michel Sauva (s/f), menciona que en su articulo Kant avec Sade?
Thierry Marchaisse (1982) propone — o que podriamos situar aventuradamente como — otro
antecedente, més temprano que e sefidlado por Roudinesco y, fundamentamente, mas
inesperado, el propio Kant. Dice Sauval:

Thierry Marchaisse sefidla que Kant mismo habria percibido latension
entre el formalismo de la ley y su estatuto de ley moral, ya que, en
tanto puramente formal, laley no podria ser ni moral ni amoral. Segin
Marchaisse, sobre €l final de su vida, atormentado por la decapitacion
de Luis XVI, Kant admite la existencia de una malignidad
completamente formal, es decir, admite a Sade (g/f).

No hemos hallado en € texto original de Marchaisse una afirmacion de este tenor. La
enunciacion acarrea algunas dificultades que van desde la facticidad de los dichos kantinos,
hasta la puesta en jugo de la nocion de una malignidad referida como “completamente
formal”; ademas asumir que ello es admitir a Sade, implica un salto I6gico, que no podemos
considerar como netamente kantiano. Es posible suponer que la referencia de Sauval
descansa, en Ultima instancia, en € carécter de contemporaneos del marqués y del filésofo
aleméan. En € inicio de su escrito Lacan destaca este factor temporal?, a tiempo que da un
paso mas: “La filosofia en € tocador viene ocho afios después de La critica de la razon
préactica. Si, después de haber visto que concuerda con ella, demostramos que la completa,
diremos que da la verdad de la critica.” (1963, p. 727)

En la cita se mencionan tres cuestiones, gue implican una estrecha conexion entre las obras de
Sade y de Kant; Filosofia en € tocador “concuerda”, “completa” y “da la verdad” de La
critica de la razon préctica.

Intentaremos a continuacion incluir algunas consideraciones que permitan desplegar
estaidea.

2! Yase habiareferido a mismo en su Seminario 7. (1959/1960) (pég. 97)
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Desarrollo

La subversion kantiana o la formalidad de Kant

En articulacion con La critica de la razon préctica (1788) se encuentra La critica de la
razén pura (1781) cuyo contenido es necesario tener presente, a pesar de que no podemos
explayarnos en €, ya que nos conduciria a bifurcaciones que excederian las intenciones de
este escrito.

En su trabgjo de 1781, Kant plantea que es imposible conocer 1o absoluto, en la

medida en que e conocimiento humano se limita a los fendmenos del mundo; la cosaen si es
incognoscible, solo podemos conocer las cosas tal como se nos aparecen. Sin embargo, hay
gue tener en cuenta que Kant concibe al hombre como un ser dotado de razén, y en tanto la
razon es entendida como la facultad de lo incondicionado, la busqueda de lo absoluto es una
disposicion propia del hombre. Ahora bien, si la via del conocimiento no conduce al
acercamiento con |o absoluto, este acercamiento habra de situarse en otravia, lade la ética, la
de aquello que determina la accién del hombre, 1a de larazdn practica.
Segun la ética aristotélica, € principal objetivo es alcanzar |la felicidad o € bienestar, aqui,
este ultimo concepto no se diferencia del de “Bien”. La coincidencia entre ambos conlleva la
imposibilidad de instituir una universalidad. (Un objeto de bienestar para X, puede no serlo
paraY).

La propuesta kantiana implica separar Bien de bienestar, a individualizarlos, la
solucion de launiversalidad es posible.?

Ahora bien, la separacion de los mencionados términos reposa en la constitucion de
una ética que puede ser catalogada de sacrificial, en la medida en que hace de la renuncia
cierto requisito. Se trata de dgjar de lado los objetos de bienestar, a los que Kant llama
“objetos patolégicos”, de este modo, € sujeto puede encontrarse solo ante laley.

Es necesario aclarar que el empleo del calificativo “patoldgico”, no debe entenderse en
el sentido corriente 0 médico del término. Los objetos patol gicos implican todo aquello que
atafe a la sensibilidad humana; todo lo “que puede padecer el sujeto en su interés por un
objeto (...).” (Lacan, 1963, p. 728)

Segun Karothy (2005) la pretension de Kant de renunciar a todos los objetos, 1o dga
en sumision a un unico objeto, que resulta mucho més terrible, la voz del superyd. El autor
nos recuerda que no por azar Freud identificd € superyé con e término kantiano de
imperativo categérico. No es esta, sin embargo, |a Unica referencia freudiana sobre asunto, asi,
por gemplo, en Totem y tabu (1913) leemos: (...) €l tabu en verdad sigue existiendo entre
nosotros; (...) no es otra cosa, por su naturaleza psicoldgica, que el “imperativo categérico”
de Kant, que pretende regir de una manera compulsiva y desautoriza cualquier motivacion
conciente. (Freud, 1913, p.8).

Por su parte, sostiene Lacan:

La busqueda del bien seria pues un callgjon sin salida, sino renaciese
das Gute, € bien que es €l objeto de laley moral. Nos es indicado por
la experiencia que tenemos de oir dentro de nosotros mandatos, cuyo

2 Sogtiene Karothy respecto de la ética kantiana: Esta ética presupone una coincidencia ideal de todos los
hombres, de todos los seres racionales, como criterio de moralidad. Es la ética de la Aufklarung, la ética de la
Ilustracién europea que no puede pensar las contradicciones. De este modo las distintas voluntades individuales
crean la “armonia social” a través del contrato social. (2005, p. 46)
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imperativo se presenta como categorico, dicho de otra manera,
incondicional. (Lacan, 1963, p.728)

¢Es en este caracter incondicional del imperativo, en su “regir de manera compulsiva”,
donde podemos ubicar ese sesgo de malignidad, que referimos a comienzo?

Para avanzar en este punto se hace necesario retomar algunas coordenadas kantianas, que
hemos comenzado a esbozar.

La conciencia moral es la conciencia del deber, que ordena de un modo
incondicionado, absoluto. Se trata de mandatos que no apuntan a una variedad de
consecuencias 0 ganancias; “hay que hacer x”, no por una finalidad (como, por ejemplo, evitar
la carcel o ganar dinero o esperar retribucién a cambio), sino simplemente porgue es x 10 hay
gue hacer. Es € deber por € deber mismo. Hacer lo que se indica, sin que €ello este
condicionado a nada. Exigencia absoluta, que no descansa en justificativos mas alla de ela
misma. Nos encontramos frente a una concepcion no teleoldgica. Es en esta linea donde se
ubica el llamado imperativo categorico.

Mientras el imperativo hipotético®® estd sujeto a una o varias condiciones, €
categorico no, es por elo que para Kant es este Ultimo € que resulta relevante desde € punto
de vista ético.

A partir de lo expuesto es posible afirmar que, es através de la conciencia moral, que
tenemos contacto con lo incondicionado, en la medida en que ella ordena de ese modo.?* ¢Y
gué ordena? Aqui, es donde participa el tema de laformalidad. No interesa el contenido de la
orden, sino que hay una orden; la ética kantiana es formal. Veamos su formulacién méas
extendida: “Actla de modo que la maxima de tu voluntad pueda, al mismo tiempo, valer
siempre como principio de unalegislacion universal.” (Kant, 1788, p. 42)

Kant introduce luego otras formas que puede adquirir e imperativo. No nos es posible
ahondar aqui sobre ello. Antes bien, intentaremos asomarnos a la propuesta | acanicana que no
hace de la méxima de Kant, la Ginica en juego.

La méxima sadiana

El primer movimiento de Lacan en Kant con Sade consiste, podria decirse, en resituar
la obra del marqués, colocando al tocador sadiano incluso alaalturade la Academia, e Liceo
y la Stoa, la justificacion de ello estriba en que, tanto en Sade como en estos lugares que
dieron nombre a escuelas filoséficas, “se prepara la ciencia rectificando la posicion de la
ética.” (Lacan, 1963, p. 727)

La pregunta ineludible, entonces, es qué ética abren (¢0 contindan?) los escritos del
marqués.

Luego de mencionar, entre otras cuestiones, € ascenso del tema de la felicidad en €l
mal durante € siglo XIX, dice Lacan en el escrito del "63: “Aqui Sade es el paso inaugural de
una subversion de la cual, por picante que la cosa parezca ante la consideracion de la frialdad
del hombre, Kant es el punto de viraje, y nunca detectado, que sepamos, como tal.” (p. 727).
Se trata de una nocion que ya habia adelantado algunos afios antes, en e Seminario sobre la

2 Los imperativos hipotéticos incluyen, a su vez, los imperativos técnicos (reglas para llevar a cabo una
habilidad) y los pragméticos (reglas de prudencia).

24 Lacan usa en este punto la expresion “voz de la conciencia”, sin embargo debemos tener presente que no es
este un término de Kant. Recurrir a la expresion “voz” le permite acercar el asunto a sus propias
conceptualizaciones, en tanto, la voz es una de las formas del objeto a; cuestion que Lacan venia trabajando en
su Seminario 10, el mismo afio que escribié Kant con Sade.
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Etica, donde, en referencia a la obra de Sade, leemos: “(...) no puede pretenderse que carezca
de coherencia 'y, en suma, ella propone parajustificar las posiciones de lo que puede llamarse
una suerte de antimoral, exactamente los criterios kantianos.” (Lacan, 1959, p. 97)

Lacan plantea una relacion entre la maxima kantiana y 1o que é llama la maxima
sadiana, también de carécter universal. Esta méxima reza: “Tengo derecho a gozar de tu
cuerpo, puede decirme quien quiera, y ese derecho lo gerceré sin que ningun limite me
detenga en el capricho de las exacciones que me venga en gana saciar en él.” (Lacan, 1963, p.
730)

Es la méxima de derecho a goce, que tiene la particularidad de no apoyarse en la
nociéon de reciprocidad, implicando €l derecho de cualquiera al goce de mi cuerpo, sin estar
ello limitado por mi derecho.

Rolando Karothy sostiene respecto de esta maxima:

El escritor francés decia que no se pude acceder a la republica -
obviamente la republica sadiana — mas que haciendo € esfuerzo de
renunciar a toda légica de la propiedad. La maxima del derecho al
goce no esta limitada por aquel cuyo cuerpo es € objeto, lo cua
implica que e ¢gercicio de este derecho ignora toda piedad y
compasion. (2005, p. 69)

Seguin €l autor de la cita, lamaximadel derecho a goce tiene ladimensién de un deber
gue descarta cual quier motivacioén por fuera de la orden propia de la maxima. Es este un punto
en comun con la légica kantiana. Aqui, la homologacion de Kant con Sade yace en la
expulsiéon de lo patolégico y en € caracter formal delaley.

Cuando Lacan introduce la perspectiva sadiana bajo |a forma de una maxima, idea que no es
original del su escrito Kant con Sade, sino que propone en e Seminario 7, menciona:

Si se elimina todo elemento de sentimiento de la moral, s selo retira,
s se lo invalida, por mas guia que sea en nuestro sentimiento, en su
extremo el mundo sadista es concebible (...) como una de las
realizaciones posibles de un mundo gobernado por una ética radical,
por la éticakantianatal como ésta seinscribe en 1788. (1959, p. 98)

La universalidad propia de laley, su vaciamiento de contenido, su pura formalidad, su
requerimiento de obediencia absoluta y sin condiciones, ha llevado a varios autores a subrayar
el costado maligno que subyace en estas concepciones, una suerte de lado sadico de Kant, o s
se quiere, Sade “da la verdad” de Kant.

Dice Eric Laurent:

Kant es la culminacion de esta ética que predica € universal y que
tiene su conclusién dramdtica en distintas situaciones pero
particularmente en € terror posterior a la Revolucion Francesa, es
decir, una experiencia politica que no respetd la existencia para
establecer € reino de lo universal. (Laurent, 1995, en Karothy, 2005,
p. 81)
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No solo es posible una lectura de la Francia post-revol ucionaria desde | as premisas que
aqui nos ocupan, otras situaciones politico-sociales, que implicaron la participacion de agentes
burocratizados, pueden colocarse bgjo la misma optica; agentes que, llegado € caso,
“fundamentaron” su accionar en la obediencia ciega al mandato.

Mas dla de estas consideraciones, que requeririan de un tratamiento méas
pormenorizado (queincluiria, entre otros, € temadel Ideal), interesa subrayar que la puestaen
relacion de Kant con Sade pasa por pensar al imperativo categdrico como semejante, en cierto
sentido, a la maniobra sadina, que hace de los protagonistas seres acallados, en nombre de un
imperativo de goce. Detengdmonos un momento en una nocion que es necesario no degjar
pasar, contrariamente a encasillar a Sade en filas del libertino sin ley, idea simplistay siempre
atravesada por la falacia de una suerte de desenfreno perverso; es preciso reconocer que hay
legalidad en Sade, claro que bgjo laformade lamaxima del derecho a goce.

Latesis lacaniana que acerca Kant a Sade, implica considerar que ambos, en pos del
universal, sacrifican la singularidad (con matices diferentes en cada caso). Se trata, al tiempo,
de un lugar algjado de la éticadel psicoandlisis, que nunca podria sustentarse en lafuncién del
imperativo. En todo caso, en lo que al analisis se refiere, interesa la pregunta: “;Ha usted
actuado en conformidad con el deseo que lo habita?”” (Lacan, 1960, p. 373)

Discusion y Conclusiones

El recorrido de este trabajo constituye solo una peguefia fraccion de lo que € tema
propuesto nos invita a pensar; fraccion cuyo disparador podemos ubicar en algunos términos
iniciales del texto lacaniano Kant con Sade (1963), donde el “con” da cuenta de un
acercamiento original entre ambos autores. Si para Lacan la obra de Sade no solo concuerda
con la de Kant, sino que también la completa y da su verdad, es porque la formaidad de la
maxima kantiana y € vaciamiento que, desde €l punto de vista subjetivo conlleva, encuentra
pardelismo y fundamento en los postulados sadianos. Ambas perspectivas y/o su
acercamiento, arrojan una ética que no sigue la propuesta analitica, en tanto corren al sujeto en
pos de un universal, que bajo la figura del imperativo, ordena promoviendo obediencia ciega.
Por su parte, la faceta de la subjetividad y del deseo nos convoca, ya desde Freud, a la
responsabilidad, aun por el contenido de |os suefios.
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