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CONTROL COGNITIVO DE LA EMOCION: FUNCIONES EJECUTIVAS IMPLICADAS
EN EL USO DE LA REVALUACION COGNTIVA COMO ESTRATEGIA DE
REGULACION EMOCIONAL

COGNITIVE CONTROL OF EMOTION: EXECUTVE FUNCTIONS INVOLVED IN THE
USE OF COGNITIVE REAPPRAISAL AS A STRATEGY OF EMOTION REGULATION

Maria Laura Andrés " & Yésica Aydmune?

1Becaria Doctoral CONICET - CIMEPB.
Becaria Estudiante Avanzado UNMdP - CIMEPB.

Resumen

El objetivo de este trabajo es presentar un tépico de discusion actual en el area de la regulacion
emocional que se refiere a entender qué papel tendrian las variables de funcionamiento ejecutivo
en el control cognitivo de la emocion. Para esto, se describe en primer lugar, el Modelo de
Proceso de Regulacion Emocional (Gross & Thompson, 2007). En segundo lugar, se presentan
las relaciones que se han planteado tedricamente entre una de las estrategias de regulacion
emocional que ha mostrado fuertes asociaciones con el bienestar subjetivo de los individuos —
especificamente la revaluacion cognitiva- y las variables de control cognitivo que serian
requeridas para su ejecucién eficiente —especificamente memoria de trabajo, inhibicion y
flexibilidad cognitiva. Se concluye con la necesidad de contar con méas estudios que exploren
estas asociaciones debido a la poca exploracién que ha recibido hasta el momento y a su
importancia para la ampliacidn del entendimiento de la regulacion emocional.

Palabras claves: regulacion emocional — revaluacion cognitiva — control cognitivo — memoria de
trabajo — inhibicion — flexibilidad cognitiva.

Abstract

The aim of this work is to present a topic of current debate in the area of emotional regulation
that refers to understand what role should take the executive functioning variables in cognitive
control of emotion. For this, we first describe the process model of Emotion Regulation (Gross &
Thompson, 2007). Second, we present relationships that have been raised theoretically between
one of the emotional regulation strategies that has shown strong associations with subjective
well-being of individuals -specifically cognitive reappraisal- and cognitive control variables that
would be required for efficient execution-specifically working memory, inhibition and cognitive
flexibility-. We conclude refering the need of more studies that explore these associations
because little exploration has been done and about its importance for expanding the
understanding of emotion regulation.

Key words: emotional regulation - cognitive reappraisal - cognitive control - working memory -
inhibition - cognitive flexibility.

*Contacto: mlandres@mdp.edu.ar
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Regulacion Emocional

Una de las funciones mas importantes de la emocion es preparar al organismo para la
ejecucion eficaz de las conductas exigidas por las condiciones ambientales, movilizando la
energia necesaria hacia un objetivo determinado. La relevancia de las emociones como
mecanismo adaptativo ya fue puesta de manifiesto por Darwin (1872), quien argumento que la
emocion sirve para facilitar la conducta apropiada A nivel social, la expresion de las
emociones permite a los demas predecir el comportamiento asociado con las mismas, lo cual
tiene un indudable valor en los procesos de relacion interpersonal. Izard (1971) desde hace
tiempo destaco varias funciones sociales de las emociones, como son las de facilitar la
interaccion social, controlar la conducta de los demas, permitir la comunicacién de los estados
afectivos, o promover la conducta prosocial. Emociones como la felicidad favorecerian los
vinculos sociales y las relaciones interpersonales, mientras que la ira generaria repuestas de
evitacion o de confrontacion. De cualquier manera, la expresion de las emociones puede
considerarse como una serie de estimulos discriminativos que facilitan la realizacion de las
conductas apropiadas por parte de los demas.

Si bien las perspectivas actuales enfatizan la importancia del rol de las emociones en
las respuestas comportamentales, en la toma de decisiones, en la memoria y en las
interacciones sociales entre otras situaciones, se reconoce también que pueden provocar dafio
o sufrimiento. Esto sucede cuando ocurren en un momento inadecuado o en la intensidad y
frecuencia inapropiada. Se acepta también que diferentes respuestas emocionales inadecuadas
estan presentes en muchas formas de psicopatologia (Campbell-Sills & Barlow, 2007; Mullin
& Hinshaw, 2007; Linhan, Bohus, & Lynch, 2007; Sher & Grekin, 2007); en dificultades
sociales (Wranik, Barrett, & Salovey, 2007; Eisenberg, Hoifer, & Vaughan, 2007; Shaver &
Mikulincer, 2007) y en enfermedades fisicas (Sapolsky, 2007).

En este sentido, las perspectivas actuales consideran la importancia de los mecanismos
de regulacién emocional. La regulacion emocional se define como la activacion y utilizacion
de determinadas estrategias que los individuos ponen en marcha para modificar el curso, la
intensidad, la calidad, la duracion y la expresién de las experiencias emocionales en pos del
cumplimiento de objetivos individuales (Cole, Martin y Dennis, 2004; Gross, 1998a; John y
Gross, 2007; Thompson, 1994). La investigacion en regulacién emocional ha experimentado
un crecimiento exponencial en los ultimos veinte afios (Balzarotti, John & Gross, 2010). A
partir del afio 1990, por ejemplo, la cantidad de publicaciones conteniendo la expresion
“regulacién emocional” se ha quintuplicado cada cinco afios (Gross, 2007). La importancia
del estudio de este topico radica en que la regulacién emocional resulta un componente
fundamental de la salud mental tanto en el aspecto afectivo, cognitivo como social (Gross,
2001).

Uno de los modelos actuales mas consensuados en el estudio de la regulacion
emocional es el modelo de proceso de Gross que se basa en la premisa principal de que las
estrategias de regulacion emocional pueden ser diferenciadas en funcion del momento en el
que tienen su primer impacto en el proceso de generacion de una respuesta emocional (Gross
& Thompson, 2007). En este sentido, existen dos mecanismos de regulacion emocional
relacionados con el desarrollo temporal de la emocion: las estrategias focalizadas en el
antecedente y las focalizadas en la respuesta. Las primeras, se refieren a aquellas estrategias
que se realizan antes de que las tendencias de respuesta emocional estén completamente
activadas y las segundas a aquellas estrategias que se implementan una vez que las tendencias
de respuesta emocional han sido generadas (Gross, 2001).
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Estrategias de Regulacion Emocional segun el Modelo de Proceso

Dentro de las estrategias focalizadas en el antecedente encontramos seleccién de la
situacion, modificacion de la situacion, despliegue atencion y cambio cognitivo. La seleccion
de la situacion se refiere a realizar acciones que nos permitan estar en una situacion en la que
esperamos se nos generen emociones placenteras (o displacenteras). Por ejemplo, actividades
como evitar a un compafiero de trabajo que suele ser agresivo, mirar una comedia después de
un dia de trabajo dificil, tener una charla intima con un amigo de mucha confianza, etc.
suponen la utilizacion de esta estrategia. El uso de esta estrategia supone también un
conocimiento de las caracteristicas probables de una situacion y de las respuestas emocionales
esperables de la misma. Esta caracteristica vuelve relativamente dificil el uso eficiente de esta
estrategia. Otra dificultad para el uso efectivo de esta estrategia, es ponderar adecuadamente
los beneficios a corto plazo con los de largo plazo. Por ejemplo, una persona timida es
probable que se sienta mucho mejor en el corto plazo si evita una situacion social. Sin
embargo, sabemos que la no exposicion a los estimulos temidos refuerza las conductas de
evitacion, de manera que este alivio en el corto plazo puede traer consecuencias costosas en el
largo plazo, como por ejemplo, aislacion social y en casos extremos el desarrollo de una fobia
social (Espada, Olivares & Méndez, 2005). Por esta y otras razones, la utilizacion eficiente de
esta estrategia puede ser dificil. Sin embargo, es una estrategia utilizada para favorecer la
modulacion de la emocion en un tercero. Por ejemplo, ciertas intervenciones que realizan los
padres en el caso del desarrollo infantil y los terapeutas en el caso de consultas clinicas. Es
frecuente entonces, que la seleccion de la situacion sea una forma en que las personas
intervienen para modular los sentimientos de otros: de un nifio, una pareja 0 un amigo: por
ejemplo, disuadiéndolos de que participen en actividades muy estresantes, animandolos a que
realicen actividades que probablemente les despierten emociones positivas u ofreciéndoles
una conversacion amistosa.

Esta es una de las formas mas importantes de regulacion emocional extrinseca a lo
largo de la vida, mayormente en la infancia. Una forma eficaz de ejercer esta estrategia para
favorecer el desarrollo infantil es que los padres puedan crear rutinas para sus hijos en las que
se adelanten a las posibles demandas emocionales de los nifios. Por ejemplo, evitar los juegos
de computadora la hora inmediatamente antes de dormir y proponer la lectura de cuentos evita
la excitacion y favorece la relajacion que prepara para el suefio. El desarrollo emocional
temprano esta altamente influido por la seleccion de las situaciones que hacen los padres,
debido a que los nifios no pueden aun elegir la mayoria de las situaciones adecuadas para ellos
(Fox & Calkins, 2003).

La modificacion de la situacion se refiere a aquellos esfuerzos y acciones dirigidos a
modificar una situacion con el objetivo de cambiar su impacto emocional. Similar al caso
anterior, esta estrategia es usada frecuentemente para ejercer influencia en el devenir
emocional de un tercero. En el desarrollo de los nifios, por ejemplo, esta estrategia es también
muy usada por los padres. Cuando los padres ayudan al nifio a resolver un rompecabezas que
le resulta muy dificil estan modificando levemente la situacion para que resulte una actividad
mas placentera y menos frustrante. Con nifios mas grandes o incluso con otros adultos, se
incluyen sugerencias verbales para asistir en la resolucién de problemas o para validar la
emocion sentida en una situacion determinada.

Esta estrategia no siempre es facil de diferenciarla de la anterior, debido a que muchas
veces, los esfuerzos destinados para modificar una situacion terminan creando toda una nueva
situacion en si. En general, la modificacion de la situacion tiene que ver con las
modificaciones externas, en el ambiente fisico. Los esfuerzos dirigidos a las modificaciones
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“internas” se consideran mas bien parte de la familia de estrategias denominada “cambios
cognitivos”. Una forma de modificar la situaciéon puede ser la expresion emocional. Por
ejemplo, si en una discusion acalorada uno de los participantes se pone triste 0 empieza a
llorar es probable que consiga bajar el tono emocional de la interaccion. La expresion
emocional de los nifios puede provocar modificaciones en la situacion generada en la
interaccion con los padres. Los padres pueden responder de forma contenedora y empatica y
esto reobra positivamente sobre la regulacion emocional de los nifios. También pueden
responder de forma denigrante o de castigo lo cual reobra negativamente sobre el desarrollo
de la regulacion emocional (Denham, 1998; Eisenberg, Cumberlan & Spinrad, 1998). Por lo
tanto, es bueno tener en cuenta que la expresion emocional puede modificar la situacion de
manera que favorezca o dificulte el curso del desarrollo de la regulacion emocional infantil.

Es posible regular la propia emocion sin cambiar necesariamente el entorno o la
situacion. El despliegue atencional se refiere a como los individuos focalizan su atencion en
algun aspecto de una situacion dada en orden a influenciar sus emociones.

El despliegue atencional es una de las primeras estrategias que aparece en el desarrollo
y es utilizada desde la infancia temprana hasta la adultez (Rothbart, Ziaie & O"Boyle, 1992),
sobre todo cuando no resulta posible cambiar o modificar la situacién. Una de las formas mas
comunes de despliegue atencional es desviar la mirada de un evento negativo (y dirigirla hacia
otros mas placenteros). El despliegue atencional puede ser considerada también una versién
“interna” de la seleccion de la situacion. Dos sub-estrategias principales pueden distinguirse:

-La distraccion, que se refiere a focalizar la atencidn en otros aspectos de una situacion, es
decir, quitar la atencion de algln aspecto particular de la misma. Quitar la mirada del estimulo
generador de la emocién para disminuir la estimulacion (Rothbart & Sheese, 2007; Stifter &
Moyer, 1991) es una forma de distraccion. Por ejemplo, cuando las enfermeras aplican una
vacuna a un nifio le piden que “mire para otro lado” o que “no mire”. Aqui la estimulacion es
menor ya que la via visual esta inhibida y por tanto, el impacto emocional negativo se vera
disminuido. La distraccion también involucra cambios de foco atencional a nivel interno,
como cuando una persona puede invocar pensamientos y recuerdos que son incompatibles con
el estado emocional vivenciado (Watts, 2007).

-La concentracion que se refiere a cuando se dirige la atencion a caracteristicas emocionales
de la situacion. Por ejemplo, cuando la atencion es dirigida repetidamente a los propios
sentimientos y sus consecuencias se denomina rumiacion. La rumiacion sobre eventos de
tristeza promueve la emergencia y permanencia de sintomas depresivos (Just & Alloy, 1997;
Nolen-Hoeksema, 1993). Borkovec, Roemer y Kinyon (1995) afirman que cuando la atencion
se focaliza en posibles amenazas futuras, puede tener el efecto de incrementar los niveles de
ansiedad. También puede tratarse de la concentracion en las sensaciones plancenteras
experimentadas, por ejemplo, la intervencion tomada de la psicologia positiva denominada
“you at your best” (Usted en su mejor momento) que consiste en recordar momentos
placenteros y analizar las emociones placenteras experimentadas (Seligman, Steen, Park &
Peterson, 2005).

En cuanto al desarrollo infantil, en la edad escolar, se ha mostrado que los nifios suelen
tener conciencia de como la intensidad de la emocion disminuye en el tiempo a medida que
piensan menos en situaciones cargadas emocionalmente (Harris, Guz, Lipian & Man-Shu,
1985; Harris & Lipian, 1989).

El cambio cognitivo hace referencia al hecho de modificar la evaluacion realizada
sobre una situacion determinada con el objetivo de variar su significado emocional, a través
de cambiar lo que se piensa acerca de dicha situacion o acerca de la propia capacidad para
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manejar las demandas que ésta implica. Un ejemplo frecuente del cambio cognitivo en la vida
cotidiana es la descatastrofizacion, que es cuando las personas realizamos una comparacion
social que implica enfatizar que existen personas menos afortunadas que nosotros mismos, lo
cual modifica la primera evaluacién y disminuye la intensidad de las emociones negativas
(Taylor & Lobel, 1989; Wills, 1981). En nuestro contexto, ejemplifican lo anterior frases
como: “Hay cosas peores”, “Hay otros que estdn peor”, “Podria haber sido mucho peor”.
Debido a que los eventos psicologicamente relevantes pueden ser tanto internos como
externos, el cambio cognitivo también puede ser aplicado a la experiencia interna provocada
por el evento. Por ejemplo, el incremento caracteristico en los niveles de ansiedad debido a la
proximidad de una competencia deportiva puede ser interpretado de manera positiva como
“esta adrenalina me prepara para ser mas veloz” o de forma mas negativa como “esto me va a
provocar panico escénico”. La primera manera vuelve a la persona mas capaz de manejar sus
estados emocionales. Sin embargo, poco se conoce aun acerca de cémo los individuos
interpretan o reconstruyen los signos fisioldgicos de sus experiencias emocionales.

Una forma de cambio cognitivo que ha recibido particular atencion en la investigacion
es la reevaluacion cognitiva (Gross, 2002; Ochsner & Gross, 2008). Este tipo de cambio
cognitivo implica cambiar el significado de una situacion en una manera tal que modifique su
nivel de impacto emocional. En un clésico estudio de laboratorio, (Gross, 1998a) se instruyo a
los sujetos para que utilicen la reevaluacion cognitiva durante la proyeccion de videos que
generaban emociones displacenteras. Los resultados mostraron que el uso de la reevaluacion
provoco disminuciones en la experiencia emocional negativa; las disminuciones en el area
fisioldgica no resultaron tan evidentes.

En cuanto al desarrollo infantil, las evaluaciones relacionadas con la emocion estan
muy influenciadas por las representaciones ligadas a la emocion, incluyendo las causas y las
consecuencias de las mismas (Stegge & Meerum Terwogt, 2007). Estas representaciones
tienen implicancias en la capacidad de los nifios para manejar sus propias emociones. Los
padres y cuidadores poseen gran influencia en la construccién de estas representaciones
vinculadas a la emocion, los factores que contribuyen a la construccion de estas
representaciones son: (1) la informacién que proveen acerca de las circunstancias que rodean
a una situacion, (2) las explicaciones que ofrecen sobre las causas de las emociones, y (3) la
provision de reglas o guiones para la experiencia emocional. Los padres también estimulan la
utilizacion de estrategias relacionadas con el cambio cognitivo y también provocan el cambio
cognitivo mediante la reinterpretacion directa de la situacion (Denham, 1998; Eisenberg et al.,
1998; Thompson, 1994). De esta manera, la socializacion de las representaciones sobre la
emocion forma parte de las evaluaciones que realizaran los nifios sobre las situaciones
emocionalmente relevantes y de su capacidad de reevaluarlas (Mesquita & Albert, 2007).

La importancia de estas influencias parentales y culturales para el desarrollo se ve
reflejada en los estudios transculturales acerca de las representaciones infantiles sobre la
emocion y la regulacion emocional. A los 6 afios de edad, por ejemplo, los nifios nepaleses se
diferencian significativamente de los nifios estadounidenses en sus evaluaciones de los
conflictos interpersonales —como la vergienza o la culpa- y en sus creencias acerca de cuando
deben ser expresadas las emociones negativas (Cole, Bruschi & Tamang, 2002; Cole &
Tamang, 1998). Esto determina modos sustancialmente diferentes de evaluar las
interacciones y expresar las propias emociones.

Finalmente, la modulacion de la respuesta ocurre relativamente tarde en el proceso de
generacion de la emocion, es decir, ocurre una vez que las tendencias de respuesta se han
iniciado. Esta familia de estrategias hace referencia a influenciar las respuestas fisioldgicas,
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experienciales o comportamentales de manera tan directa como sea posible. Los intentos por
regular los aspectos experienciales y fisioldgicos son frecuentes y comunes. Pueden usarse
drogas para obtener este efecto, también el ejercicio y la relajacion pueden disminuir los
aspectos fisioldgicos y experienciales de las emociones negativas; incluso el alcohol, fumar y
la comida pueden ser usados para modificar la experiencia emocional.

Otra forma comin de modular la respuesta involucra la regulacion del comportamiento
emocional (Gross, Richards & John, 2006). Numerosos estudios han mostrado que iniciar un
comportamiento emocionalmente expresivo tiende a incrementar la experiencia de esa
emocion (lzard, 1990; Matsumoto, 1987). Por ejemplo, sonreir puede hacernos sentir mejor.
No obstante, disminuir la expresién de una emocion parece tener efectos variados y podria
incluso incrementar los niveles de activacion simpatica (Gross, 1998a; Gross & Levenson,
1993, 1997). Un dato curioso, es que disminuir la expresién de emociones negativas no
conlleva una disminucion de la experiencia emocional negativa, sin embargo, la disminucion
de la expresion de emociones positivas si conlleva la disminucién de la experiencia emocional
positiva.

Estrategia de Revaluacion Cognitiva

De todas estas estrategias propuestas por el Modelo de Proceso, la revaluacion
cognitiva ha recibido particular atencién a nivel empirico y experimental por tratarse de una
estrategia que ha mostrado ser ampliamente utilizada en la vida cotidiana, estar
estrechamente relacionada con habilidades que se transmiten en las intervenciones para el
tratamiento y prevencion de los trastornos de ansiedad y depresion, prestarse tanto a la
manipulacion experimental como al anélisis de las diferencias individuales, y ademas,
constituir un ejemplo prototipico dentro de las estrategias centradas en el antecedente
(Giuliani, McRae & Gross, 2008; John & Gross, 2004). Ha mostrado ademas, ser efectiva con
claras consecuencias para el bienestar. Los estudios que han explorado las consecuencias del
uso frecuente de la revaluacion cognitiva han encontrado relaciones con una mayor
experiencia de reinterpretacion positiva (Carver, Scheier, & Weintraub, 1989), capacidad de
reparacion del animo o humor (Salovey, Mayer, Golman, Turvey, & Palfai, 1995),
experiencia de emociones positivas, de intercambios sociales favorables, de satisfaccion vital
y de niveles de autoestima, con una reduccion de la experiencia de emociones negativas
(Gross & John, 2002, 2003; John y Gross, 2007) y menor presencia de sintomas depresivos
(John y Gross, 2004). En cuanto a los hallazgos experimentales en relacién al uso de la
revaluacion sugieren que la misma produce una disminucion en el aspecto comportamental y
subjetivo de las emociones negativas y que no afecta la memoria o la capacidad de respuesta
emocional en interacciones sociales (Gross, 1998a, 2001). La notable relacion que el uso
diferencial de estrategias de regulacion emocional posee con variables de salud mental,
bienestar psicol6gico y personalidad entre otras, explica el interés creciente de la comunidad
cientifica por el estudio de éste area. Debido a esto, la revaluacién ha sido un objeto de
estudio frecuente en la investigacion observacional y experimental (Gross, 1998; Gross &
John, 2003; Kalisch, 2009).

La capacidad efectiva de ejecutar exitosamente la revaluacion cognitiva se ha
denominado habilidad de revaluacion cognitiva (HRC) (McCrae, Jacobs, Ray, John & Gross,
2012). Al tratarse de una habilidad compleja que requiere control cognitivo, la HRC involucra
un conjunto variado de capacidades cognitivas (Ochsner & Gross, 2005).
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Revaluacion Cognitiva y Control Cognitivo

Un factor que se ha sugerido contribuye a la habilidad de revaluacion cognitiva es el
funcionamiento ejecutivo. El funcionamiento ejecutivo es un término “paraguas” utilizado
para hacer referencia a un variado nimero de sub-funciones entre las que se cuenta la
memoria de trabajo, el control inhibitorio, el cambio atencional; variables que son
generalmente implicadas en la implementacion del control top-down del pensamiento vy el
comportamiento (Miyake et al., 2000). La investigacion sobre el desarrollo del
funcionamiento ejecutivo sugiere que éste comienza a emerger tempranamente en el
desarrollo, y muestra marcados cambios durante los afios preescolares en paralelo con el
desarrollo del cértex prefrontal (Zelazo, Carlson, & Kesek, 2008).

Aunque las funciones ejecutivas han sido tradicionalmente evaluadas utilizando tareas
relativamente abstractas y descontextualizadas, la investigacion mas reciente sugiere estas
funciones ejecutivas son particularmente importantes para generar respuestas reflexivas en el
contexto de la activacion emocional. Zelazo y Cunningham (2007) sugieren que el
funcionamiento ejecutivo y la regulacién emocional estan estrechamente relacionados como
procesos reciprocos, y que la regulacion emocional descansa en la habilidad de realizar
comportamientos concientes dirigidos hacia objetivos.

Esta habilidad de implementar la revaluacion cognitiva requiere entonces procesos que
se enmarcan bajo este amplio concepto de funcionamiento ejecutivo. Especificamente, se ha
sugerido que cuando los individuos ponen en marcha la HRC deben generar una narracion
alternativa sobre un evento. Para esto, es probable que necesiten en primer lugar, sostener las
evaluaciones negativas de caracter automatico que se generaron a consecuencia de la situacion
en la memoria de trabajo. En segundo lugar, deberian disminuir la prominencia negativa de
los rasgos de esa evaluacion mediante la inhibicién para no perseverar en las primeras
respuestas automaticas y generar una o varias interpretaciones alternativas lo que requiere de
flexibilidad cognitiva. En tercer y ultimo lugar, deberian identificar y seleccionar la
reinterpretacién que es mas apropiada y sostener esa nueva interpretacion nuevamente en la
memoria de trabajo (Ochsner & Gross, 2005). En este sentido, requiere procesos reflexivos
top-down dirigidos hacia objetivos en el contexto de estimulos emocionales. La investigacion
con adultos sugiere que las areas del cortex pre-frontal lateral y medial asociadas con el
control cognitivo se activan en respuesta a la revaluaciéon (e.g. Ochsner et al., 2002). La
evidencia tedrica y empirica relacionando las funciones ejecutivas y la regulacion emocional,
y los requerimientos de la revaluacion cognitiva en particular, sugieren que la habilidad para
implementar exitosamente la revaluacion debe estar relacionada con diferencias individuales
en el funcionamiento ejecutivo.

Conclusiones

Hasta el momento, pocos estudios han realizado principalmente exploraciones entre la
posible relacion de la HRC con variables de control cognitivo y funcionamiento ejecutivo. En
uno de ellos, McRae et al. (2012) examinan experimentalmente la HRC en un grupo de
adultos y realizan evaluaciones en los procesos de control cognitivo. Encuentran relaciones
positivas con memoria de trabajo, cambio atencional y s6lo marginalmente con razonamiento
abstracto. En otro de ellos, Kesek (2011) evalu6 a un grupo de nifios de edad promedio 5 afios
en su HRC y habilidades de funcionamiento ejecutivo pero no encontrd relaciones entre
ambas variables. La importancia de estudiar estas asociaciones permitiria conocer como las
diferencias individuales en variables de control cognitivo pueden facilitar o no la ejecucion
eficaz de la revaluacion cognitiva. Por otro lado, la ejecucion eficaz de la revaluacion
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cognitiva podria 0 no estar relacionada con una mejora en el bienestar. Por lo que, se sugiere
que futuros estudios tendrian este doble desafio de poder explorar, por un lado, si las
diferencias individuales en variables de control cognitivo y funcionamiento cognitivo guardan
relacion con la capacidad de ejecutar eficientemente la revaluacion cognitiva y, por otro lado,
si la capacidad de ejecutar eficientemente la revaluacion cognitiva contribuye al bienestar
psicoldgico de los sujetos y en qué medida.
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Resumen

La curricula de la carrera de psicologia de la UNMDP se encuentra fundamentada en el modelo
denominado “cientifico-practicante”. La misma se encuentra compuesta por cinco areas en las
cuales se distribuyen las distintas asignaturas. Entre estas se encuentra el area de investigacion en
psicologia. Si bien en el contexto argentino se ha evidenciado una carencia en la investigacion
como parte de la formacidon en las carreras de psicologia, se plantea que esto es diferente en el
marco de la UNMDP. Se hace un recorrido por diversas cuestiones vinculadas a la formacion
ético-deontoldgica en el marco de la formacion en investigacion, para arribar en dltima instancia
a las caracteristicas particulares de la carrera de psicologia de la UNMDP y el lugar en esta de la
investigacion en general, y de la transmision ético-deontoldgica en esta &rea en particular.

Palabras claves: ética — deontologia — formacion — investigacion.

Abstract

The UNMDP psychology career curriculum is based on the scientist-practitioner model. This
career is composed by five areas in which the subjects are distributed. Among these it is the
investigation area. Although the argentinian context has shown a lack of training in research in
the psychology careers, it is stated that this is different in the UNDMP. Different issues related to
the training in ethics and deontology in research training were reviewed, in order to get to
explain the characteristics of the psychology career in the UNMDP, the place of research in
general and ethics’s and deontology’s transmission in this particular area.

Key words: ethics — deontology — training — research.

Formacién ético-deontoldgica en investigacion en la carrera de Psicologia (UNMDP)

La carrera de Psicologia de la UNMDP, al igual que las demas carreras de psicélogo
iberoamericanas, esta confeccionada con el formato de un esquema de dos ciclos: uno
denominado “basico”, durante el cual se dictan conocimientos sobre metodologia de la
investigacion y procesos basicos sobre psicologia, y otro “profesional” orientado a promover
la adquisicion de competencias profesionales (Vilanova, 1997).
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Este esquema se denomina Modelo Boulder o Modelo Bogotd y propone una
formacion de tipo cientifico-practicante, que postula la investigacion empirica como sustento
de la aplicacion profesional. EI mismo es el producto de la conferencia de Boulder, realizada
en agosto de 1949 (Baker & Benjamin, 2000, Hermosilla, 2002a).

En 1974 se llevara a cabo la conferencia Bogota, a partir de la cual surge el modelo de
formacion latinoamericano. Esto da lugar al reconocimiento de la psicologia como ciencia y
profesion y ademas plantea una formacion similar para toda la region.

Se propone una formacion en psicologia profesional donde se capacite tanto en investigacion
cientifica, como en préctica clinica, y a su vez, en la integracion de ambas. Este es uno de los
pilares del Modelo Boulder (Belar, 2000).

Si bien la importancia de ambos componentes del modelo (formacién cientifica y
formacion profesional) deberia ser igualitaria, se ha denunciado en el caso de la psicologia
una predominancia de la formacion profesionalista en detrimento de la investigativa. Este
tema se incluye en el articulo de Vilanova (1997) Las deudas de la psicologia del Cono Sur.
El autor plantea que esta situacion se debe al “encuadramiento de la psicologia en las formas
mas ortodoxas del sistema psicoanalitico”, dado que desde este modelo tedrico se promovia
una investigacion en marco del consultorio privado, donde no existian controles ni rigurosidad
metodologica. (Vilanova, 1997). Este sefiala la importancia de una formacion “cientifica,
critica y reflexiva” que no disocie praxiologia de ciencia.

En esta misma linea, Hermosilla plantea una distorsion del modelo cientifico-
practicante en Argentina que dio lugar a un modelo de corte profesionalista con escaso o0 nulo
interés en la investigacion (Hermosilla, 2002a). Por su parte, Moya, Di Doménico y
Castafieiras (2009) dirdn que la formacion en psicologia en la Argentina ha estado
caracterizada por un sesgo clinico y practico, de orientaciéon principalmente psicoanalitica,
que deja de lado el area de investigacion.

En el informe de la Asociacion de Unidades Académicas de Psicologia (AUAPSI),
realizado en 1998, sobre las carreras de Psicologia, “se reconoce que la formacion en las
carreras de Psicologia es marcadamente clinica y el marco teérico practicamente hegemonico
es el psicoandlisis”. Segun el mencionado informe de la AUAPSI “la formacién en
investigacion es muy insuficiente” (Garcia, 2009).

Considerando la composicion curricular de la carrera de Psicologia de la UNMDP
observamos una tendencia diferente a lo expuesto anteriormente. Podemos decir que en esta
se le da una relevancia a la investigacién. La curricula de la misma se encuentra compuesta de
cinco areas, en las cuales se incluyen las distintas asignaturas del plan. Una de esas areas es la
de investigacion e incluye seis de las treinta materias que componen la carrera. A partir del
cambio de plan de estudios realizado en 2010 (en el marco del proceso de acreditacion de la
carrera) se incorporan también a esta area los requisitos curriculares nucleos problematicos | y
I1'y la Tesis de Pre Grado, dando un total de nueve elementos curriculares vinculados a la
investigacion, sobre una carrera compuesta por un total de 42 requisitos.

En este marco resulta de suma importancia, en tanto la ética y la deontologia son parte
importante de cualquier investigacion, particularmente de aquellas que involucren seres
humanos (como suele ser en el caso de la psicologia acorde a su objeto de estudio), el
conocimiento acerca de la formacion en estos temas que se imparten en las materias, tanto por
parte de los docentes a nivel actitudinal y conductual, y también a través de los contenidos y
bibliografia propuestos en las asignaturas. Y ademdas, como se relaciona esto con los
conocimientos obtenidos por los estudiantes de esta unidad académica en el marco de dichas
asignaturas.
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En cuanto a la dimension ético-deontoldgica y la importancia de esta en la
investigacion en psicologia, se plantea la temética por parte de Calo, Di Doménico y
Hermosilla (1999) de la siguiente manera: “El tratamiento de los aspectos ético-deontoldgicos
implicados en la investigacion cientifica y la consideracion de las particularidades que
presentan en el caso de la psicologica, constituyen aspectos sobre los que es necesario
reflexionar para ofrecer un marco ético a la promocion de la investigacion”.

Leibovich de Duarte expresa que “Los valores éticos preceden y recorren la tarea
investigativa (...)”. Y en la misma linea de pensamiento, Sanchez Vazquez postula: “lo ético
no es un epifendmeno del proceso cientifico, sino que atraviesa el mismo en todo su trayecto”
(Sanchez Vazquez, 2011). Ambas autoras hacen hincapié en lo propuesto en el marco de esta
investigacion, que es dar cuenta de la importancia de la ética (y también se incorporan los
aspectos deontologicos) en el area de investigacion.

El modo de lograr que se ponderen los aspectos ético-deontoldgicos en el marco de las
investigaciones en general y la investigacién en psicologia en particular, es a través de la
formacion de los estudiantes durante la carrera. Es por esto que en la investigacion que se
encuentra en curso se pretende evaluar La formacion ético-deontoldgica en las asignaturas
del &rea de investigacion de la carrera de psicologia de la UNMDP (Bogetti, 2012).

Si bien aun no se cuenta con resultados concluyentes, puede hablarse de la existencia
de algun grado de transmisién de contenidos de esta indole. En funcién de estos
conocimientos preliminares, se puede pensar en una investigacion complementaria en la que
se indague la recepcion por parte de los estudiantes de estos contenidos. De esta forma se
accederd a una vision global del proceso de transmision y recepcion de temas éticos y
deontoldgicos en el contexto del &rea de investigacion en esta unidad académica.

Esto se justifica tedricamente en la concepcion de la universidad como un dmbito de
transmision de conocimientos y formadora en competencias, pero no solo en saberes tedrico-
técnicos, sino también en valores, reflexividad y ética. (Proyecto Tunning, 2004 & Martinez,
2006). En cuanto a la transmisién deontoldgica, es decir la parte normativa de la disciplina,
sera frente a la cual el alumno y futuro profesional podra posicionarse en base a sus propios
valores y ética (tanto los que trae previamente como los adquiridos en la universidad).
Ademas de ser el conocimiento de estos indispensable para poder desempefiarse de manera
correcta (acorde a ley y deméas normativas) frente a las distintas situaciones profesionales (en
los distintos ambitos de trabajo o en la investigacion).

Breve resefia de la regulacion de la investigacion en sujetos humanos en general y en sujetos
humanos en Psicologia en particular

Desde el plano legal, a nivel internacional, existen diversas normativas que regulan el
quehacer en investigacion, especificamente aquellas que involucren de alguna forma sujetos
humanos. Entre estas podemos mencionar:

. El Codigo de Nuremberg (1946): plantea una serie de principios que deben
cumplimentarse para satisfacer aspectos éticos, morales y legales en la investigacion en
humanos. Entre sus principales preceptos podemos destacar el consentimiento voluntario de
los sujetos, el cuidado de estos (no exponerlos a riesgos o dafios), la libertad del sujeto para
abandonar la investigacidén cuando quiera (revocacion del consentimiento) y la obligacion del
profesional de concluir la misma cuando el sujeto pueda verse en peligro.

. La Declaracion de Helsinki (1948), desarrollada por la Asociacion Médica Mundial, es
un referente en la linea de la investigacion clinica con sujetos humanos.
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. El Informe Belmont (1978), tiene como objetivo proporcionar un marco que oriente la
resolucion de problemas éticos vinculados con investigaciones que incluyen sujetos humanos.

. Otras guias internacionales para la investigacion en seres humanos son citadas en el
articulo de Lazcano Ponce, E. et al (2004), entre ellas: las anteriormente mencionadas, las
Pautas Eticas Internacionales para la Investigacion Biomédica en Seres Humanos (CIOMS-
OMS, 1993); Guia operativas para Comités de Etica que evallan investigacion biomédica
(OMS, 2000), etc.

A nivel nacional, la ley 26.657 de Derecho a la proteccion a la Salud Mental, plantea
cuestiones ético-deontoldgicas dado que hace apreciaciones especificas sobre el
consentimiento informado, el cual debe ser requerido en todo tipo de intervenciones. Asi
mismo plantea cuestiones vinculadas a los derechos de los pacientes con padecimientos de
salud mental, que apuntan al cuidado de los sujetos en todos los ambitos, inclusive en el de
investigacion. Con respecto a esto ultimo el articulo 7 inciso m) plantea el “derecho a no ser
objeto de investigaciones clinicas ni tratamientos experimentales sin un consentimiento
fehaciente”.

A nivel provincial, la Ley 11.044 se expide sobre Investigacion en Salud en la
provincia de Buenos Aires. En el primer articulo de la misma versa: “entiéndase por
investigacion en salud a la actividades destinadas a obtener conocimientos sobre: a) procesos
bioldgicos y psicoldgicos en seres humanos (...)”.Especificamente esta tiene un capitulo
dedicado a “aspectos éticos de la investigacion en seres humanos”. En este se desarrollan
todos aquellos aspectos que rigen en quehacer investigativo vinculado a sujetos en general y a
grupos especiales como son los subordinados, embarazadas, menores, etc.

Dentro de las normativas propias de la Psicologia, el Cadigo de Etica de la provincia
de Buenos Aires en el capitulo sobre investigacion, encontramos la prescripcion del respeto
por derechos de los investigados, que implica el brindar la informacidn correspondiente acerca
de la investigacion y la obtencion del consentimiento, asi como el mandato de no causar
perjuicio a los participantes de la misma. También se mencionan cuestiones ligadas al
producto de las investigaciones, en las cuales deberdn mencionarse a todos los participantes
en funcion de su grado de colaboracion. Y se postula que es contrario a la ética publicar
informacion o datos como propios que no lo fueran, o no citar al autor correspondiente.

Asi mismo el Coédigo de Etica de la Federacion de Psicdlogos de la Republica
Argentina hace lo propio en su apartado sobre investigacion donde versa: “la investigacion
psicoldgica se efectuara en acuerdo con normas éticas reconocidas para la investigacion y con
las leyes nacionales y provinciales pertinentes”. Esta debe estar siempre subordinada a la
obtencion de resultados benéficos pero en el marco del respeto de los derechos de los sujetos
participantes. Se menciona que debe obtenerse siempre el consentimiento de los sujetos o sus
representantes antes de incluirse como participes de la investigacion. Al igual que en la ley de
investigacion se prevé un articulo referido a la proteccion grupos subordinados que sean
investigados.

Se hace una salvedad con respecto a investigaciones donde no se brinde desde el inicio
la informacion completa sobre la misma a los sujetos, debiendo hacerse esto lo antes posible y
prohibiéndose la incursion en omisiones o engarios a los sujetos. Por ultimo se clarifica que no
deben tergiversar u omitir datos, ni tampoco falsear o fabricar resultados.

-813-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 10
2013

Resefia del estado del arte de la investigacion en formacion en psicologia en general y en
formacion ético-deontoldgica en psicologia en particular tanto en muestras de docentes como
en estudiantes de psicologia y estudios bibliométricos en aspectos curriculares de carreras de
psicologia.

En Argentina, numerosas investigaciones recientes han tenido como objeto de estudio
la formacion en psicologia (Vazquez Ferro & Colombo, 2009). Entre los antecedentes que
pueden referenciarse estan:

En el marco de la Universidad Nacional de San Luis pueden mencionarse:

El proyecto realizado por Ferrero y De Andrea (2008), quienes plantean la importancia que la
transmision de la ética adquiere en la formacion de grado en la universidad.

Vazquez Ferrero y Colombo (2009), realizaron un estudio bibliométrico del contenido de 14
asignaturas de la carrera de psicologia dictada en dicha unidad académica, no siendo las
mismas especificas de investigacion.

Por otro lado, De Andrea (2011) en el marco de su tesis doctoral analiza el nivel de
conocimiento que tienen los/as alumnos/as de psicologia en universidades publicas y privadas
de Argentina con respecto a contenidos de ética y deontologia profesional.

En la Universidad Nacional de La Plata, Sanchez Vazquez, M. (2010) indagara la
situacion del area ética y deontologia profesional en el proceso de formacion académica de
las carreras de la facultad de psicologia, orientando su investigacion al analisis de la
formacion ético-deontoldgica en alumnos de dicha unidad académica, desde un enfoque
cualitativo.

En la UNMDP podemos citar las siguientes investigaciones: Autopercepcion de
competencias investigativas en estudiantes avanzados de Psicologia de la UBA, UNLP y
UNMDP (Di Doménico, Moya, Visca y Manzo, 2011); Opiniones de estudiantes de
psicologia respecto a contenidos formativos (Di Doménico, Moya y Castefieiras, 2009) y
Estudio comparado de la formacion basica en psicologia en carreras de universidades
publicas nacionales (Moya, 2009). Todas ellas referidas a la formacion en psicologia,
utilizando metodologias de tipo cuestionario y estudios bibliométricos.

En la misma unidad académica se enmarca el proyecto de La Rocca et. al. (2011) La
percepcion social de la dimension ética en las practicas cientificas en los alumnos de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata, en el cual se plantea un
metodologia de tipo encuesta para relevar este fenémeno.

Actualmente, en esta linea de trabajo se encuentra desarrollandose el proyecto del
grupo de investigacion Psicologia y Etica: Ciencia y Profesion, a cargo de la Lic. Ana Maria
Hermosilla, el proyecto La formacion en ética en la transversalidad de la curricula de la
carrera de Psicologia, donde se indaga la formacion ético-deontoldgica en las Universidad
Nacionales de Mar del Plata y Comahue.

Dentro del proyecto se inserta el siguiente, que esta siendo desarrollado en el marco de
una beca otorgada por el Consejo Interuniversitario Nacional: La formacién ético-
deontoldgica en las asignaturas del area de investigacion en la curricula de la carrera de
psicologia en la UNMDP (Bogetti, 2012).
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Dentro de los antecedentes internacionales, podemos citar:

En México a Beltrdn Guzman & otros (2005), quienes realizaron un estudio
comparativo sobre valores éticos en estudiantes. Y también a Bolivar (2005) quien investiga
acerca del lugar de la ética profesional en la formacidn universitaria.

Asimismo Gonzalez Bernal et. al. (2007) realizan una evaluacion por competencias de
la dimensidn ética en la formacion de psicologos en Colombia.

Del Rio Sanchez (2009) plantea en el marco del contexto espafiol, el panorama de la
docencia de la ética profesional en los estudios de psicologia. De Vicente Rodriguez, et al
(2006) proponen, entre otras cuestiones, comparar las dimensiones éticas con el entrenamiento
practico de las carreras universitarias. Para este fin se realizé un anélisis de contenido de los
cédigos deontologicos de siete carreras universitarias y se aplicaron a 1.454 estudiantes
universitarios un cuestionario y un inventario de creencias.

En este mismo pais Guitart (2007) busca comprobar los conocimientos de los
estudiantes préximos a finalizar la carrera de psicologia acerca de lo que es un dilema ético.
Para esto se seleccion6 una muestra de 51 estudiantes, a los cuales se les consulté por esta
nocion, haciendo un pre-test, una capacitacion y una medicién post-test. A partir de los
resultados el autor sugiere estudiar en programas formativos alrededor de ética aplicada.

Suarez, X. (2011) presenta un estudio exploratorio de muestras de estudiantes y
profesionales realizado en Chile. En la misma indaga la valoracion de competencias de
psicologia, entre las cuales incluye el “compromiso ético”. A la muestra de estudiantes se le
aplico un cuestionario.

En Estados Unidos podemos mencionar los siguientes: Rosenthal (1994) Science and
Ethics in Conducting, Analyzing, and Reporting Psychological Research, quien plantea la
relacion entre la ética y la calidad cientifica de una investigacion. Por otra parte Hill (2004)
realiza un cuestionario que consulta a los profesores por cinco aspectos: materiales utilizados,
métodos de instruccion, contenidos ensefiados, métodos de evaluacion utilizados y los
objetivos de los profesores con respecto la formacion en ética de sus estudiantes.

Formacion universitaria: competencias, formacion ciudadana y responsabilidad
profesional

La universidad es el espacio donde se transmiten aquellos conocimientos tedricos y
técnicos que permitiran al profesional desarrollar su actividad. Estos conocimientos se
comprenden dentro de lo que pueden denominarse competencias profesionales.

Diversas definiciones de universidad coinciden en esta funcion. Ente ellas, Martinez
(2006) la define como “lugar en el que se aprende el conjunto de saberes que permitira al
futuro titulado iniciarse en el ejercicio de una profesion con eficiencia (...)”

Las competencias son definidas como: “una capacidad aprendida para realizar
adecuadamente una tarea, funciones o rol”. Las mismas se clasifican en: “basicas”, que se
comprenden en la transicion desde la universidad a la practica supervisada, “iniciales”, que
implican el pasaje a la practica independiente del profesional, y “avanzadas”, luego de 4 o 5
afios de practica independiente (Roe, 2003).

Desde el Proyecto Tunning las mismas se definen como: “combinacion dindmica de
conocimiento, comprension, capacidades y habilidades”. Se clasifican de la siguiente forma:
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“génericas”, que comprenden los elementos comunes a cualquier titulacion, por ejemplo la
capacidad de aprender, de tomar decisiones, las habilidades interpersonales, etc. y
“especificas”, vinculadas con cada area de estudio, y referidas a la especificidad propia de un
campo de estudio (Proyecto Tunning, 2004)

Asi mismo, la universidad deberia ser una institucion transmisora de contenidos ético-
deontoldgicos, que apunten a la formacion de un profesional no solo idéneo sino también
responsable, es decir, debe permitir que se configure una responsabilidad profesional a través
de su formacién. También se transmitiran cuestiones de indole axioldgico, que tendran que
ver en parte con la universidad como entidad formadora de ciudadanos siendo que se
encuentra inmersa como institucion en un contexto democratico.

Al respecto Martinez (2006) plantea que la universidad es un espacio de ensefianza
“no solo de caracter profesional y cultural” sino también humano, ético y moral. Este autor
tiene en cuenta que la funcion de formacion ética en la universidad se da en tres dimensiones:
la de formacion deontoldgica, la de formacion ciudadana y civica y la de formacién humana y
personal.

Es necesaria una formacion universitaria no solo orientada a la generacion y
adquisicion de conocimientos teoricos y profesionales, sino también de valores, que den lugar
a la construccion de los cientificos y profesionales como ciudadanos, lo cuales estaran por lo
tanto social y éticamente comprometidos. (Ferrero, 2007)

Bolivar afirma que “la formacidon de un profesional competente no es posible al
margen de una formaciodn ética y una educacion para la ciudadania” (Bolivar, 2005)

Este tipo de formacion dard lugar a la configuracion de una responsabilidad
profesional entendida como la plantea Sanchez Vazquez (2008) compuesta por la prestacion
de un servicio a la sociedad, con un compromiso con la propia profesion e implicando un
formacion tanto tedrica, técnica y personal, que permita el buen desempefio profesional.

Podemos plantear entonces como funcién de la universidad la transmision de
competencias tedrico-técnicas asi como también de competencias ético-axioldgica-
deontoldgicas.

Las competencias ético-axioldgicas-deontolégicas son definidas en el marco del
Proyecto Mejoramiento de la Calidad de la Ensefianza de Psicologia de la Asociacion de
Unidades Académicas de Psicologia (AUAPsi) como aquellas: “relativas al valor de la
educacion y del conocimiento: a las aplicaciones del conocimiento (ejercicio de la profesion),
a los valores gue estan implicados (deontologia profesional) y finalmente a la dimension ética
en la practica de la ensefianza, la investigacion y la extensién” (Hermosilla, 2002a).

La importancia de la transmisién de contenidos ético-deontolégicos reposa en dos
cuestiones fundamentales: la primera es que estas competencias, que serian de tipo genéricas
teniendo en cuenta la clasificacion realizada por el Proyecto Tunning, son transversales a la
formacion en cualquier campo disciplinario. La segunda es que este tipo de conocimientos
repercuten en la formacion del sujeto como ciudadano que se vera asi en posesion de
competencias que le permitiran operar su calidad de actor de la realidad social. (Hermosilla,
2002a, Bolivar, 2005, Sanchez VVazquez, 2010)
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Aspectos ético-deontoldgicos en investigacion en general y en investigacion en
psicologia en particular

Heler (1991 & 1998) plantea el tema del vinculo entre la ciencia y la ética. Este vinculo
estaria marcado por un intento de separacion entre la ciencia y su producto, el conocimiento
cientifico, y las consecuencias y responsabilidad del uso de ese conocimiento. Eso da lugar a
una consideracion de la ciencia como “neutral” a nivel valorativo.

De esta manera los cientificos quedarian prevenidos de cualquier implicacion ética en sus
comportamientos, quedando esto reservado para quienes hacen uso de esos productos
cientificos. Este modelo, denominado de ciencia martillo propone que los conocimientos
cientificos pueden ser utilizados con fines positivos o0 negativos, lo que separa el
conocimiento en si que como tal seria neutro éticamente, de la aplicacion que se haga de los
mismos. En este caso la responsabilidad y reflexion ética recae sobre quienes hacen uso del
conocimiento y no sobre sus productores.

Por su parte, Leibovich de Duarte (2000) plantea que los “valores éticos preceden y
recorren la tarea investigativa”. Advirtiéndonos asi mismo, de los peligros de la ciencia que se
escuda detras de la neutralidad valorativa, dado que esto puede llevar a justificar cierto tipo de
investigaciones como las que se dieron en el contexto de los campos de concentracidn nazis.

La concepcion de “neutralidad valorativa™ de la ciencia cuestionada por ambos autores es
heredera del paradigma positivista de la ciencia. Esta subsistira hasta que ya no pueda
sostenerse la objetividad del conocimiento cientifico, dado que deberé reconocerse que en la
medida en que el mismo es llevado a cabo por seres humanos se encuentran estos siempre
implicados en parte en su produccion, por lo cual lo subjetivo se ve entramado siempre en los
procesos de investigacion.

Dado que la psicologia involucra la investigacion vinculada, ya sea directamente o
tangencialmente por sus efectos, a los seres humanos, no puede ser considerada como una
empresa valorativamente neutra.

Se formulan a raiz de esto una serie de valores, principios y lineamientos éticos y morales
que guien la conducta de los profesionales ya sea en su faz de ejercicio profesional (a través
de los codigos de ética y leyes anteriormente mencionados) como de investigadores (diversas
normativas como “CONICET: principios éticos para el comportamiento del investigador
cientifico y tecnologico” o las normas Vancouver (ICMJE, 2010), entre otras de esta indole)

Podemos encontrar, a partir de la revision de la bibliografia, que se han establecido
divisiones en la valoracidn ética en cuanto a la investigacién en psicologia segun nos estemos
refiriendo al proceso de produccion del conocimiento, la administracion de sus técnicas de
evaluacion en el ambito profesional o de investigacion y su aplicabilidad.

Plantearemos entonces una distincién entre estas:

e Cuestiones metodoldgicas: relacionadas con el proceso de investigacion: seleccion del
problema y formulacion de hipdétesis, seleccion de la muestra, revision de bibliografia
(citacion de articulos), determinacion de la metodologia (cuantitativa o cualitativa) y
creacion de instrumentos de recoleccion de datos, recoleccion de datos, anéalisis de
datos y presentacion de resultados (normas de publicacion). Como ejemplo de esto
puede citarse el mencionado articulo de Leibovich de Duarte (2000); las normas de
publicacién del ICMJ (2010); entre otros.
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Aplicacion de metodologias de investigacion y evaluacion en el campo de la psicologia:
implementacion del consentimiento informado, secreto profesional (tomando en cuenta los
aspectos de confidencialidad y anonimato de los participantes de una investigacion),
Principios de Bioética. Con respecto a este ultimo podemos citar: Bioethics: bridge to the
future, Potter, 1971 en Quintanas, 2009; Informe Belmont, 1978; Principios de bioética
médica, Beauchamp y Childress, 1979 en AA. VV, 2011. Con respecto a los dos primeros
se encuentran presentes en las normativas anteriormente expuestas (Ley 11.044, Ley
26.657, Codigos de Etica, ademas el Secreto Profesional en la Ley de Ejercicio
Profesional de la Provincia de Buenos Aires N°10.306, articulo 7, inciso c.) y en la
bibliografia cientifica en textos como: Confidencialidad y derecho a la intimidad en la
investigacion sanitaria (1998); Consentimiento Informado (Pablo, 2000); EI
Consentimiento Informado: una necesidad de la investigacion clinica en seres humanos
(Oliva Linares & otros, 2001); Secreto Profesional (Nogueira, 2001); Mala praxis y
Secreto Profesional (Hermosilla, 2002b); EI consentimiento informado y Ila
responsabilidad: un problema ético (Salomone, 2003); Confidencialidad e intimidad
(Iraburu, 2006); Revision del procedimiento de Consentimiento Informado por los comités
de ética de la investigacion clinica (Montenegro Suris & Monreal Aglero, 2007); El
consentimiento informado (Zanatta, 2008); Consentimiento informado: el problema de la
aplicabilidad de la norma en psicologia (Hermosilla, 2010); Secreto Profesional y Habeas
Data (Hermosilla & Losada, 2010); Psicopraxiologia y Consentimiento Informado
(Hermosilla & Salandro, 2010); El lugar del Consentimiento Informado en las nuevas
normativas legales en materia de salud (Hermosilla, Losada & Salandro, 2011);
Competencias Profesionales en Psicologia: el Consentimiento Informado en la préactica
clinica (Hermosilla et al, 2013); EI consentimiento informado en Psicologia: derecho del
consultante 'y deber profesional (Hermosilla, Losada & Salandro, 2013).
Especificamente con respecto a la administracion de técnicas de exploracion psicologica
pueden mencionarse: Cadigo de ética del Psicodiagnosticador (ADEIP, 1999); normas de
la International Test Comission (ITC, 1996) (citado en Fernandez Liporace, 2009) y las
Pautas Internacionales para el uso de los Tests (ADEIP, 2000), entre otras.

Cuestiones vinculadas a la aplicacion del conocimiento (relacion del cientifico con la
sociedad): buen o mal uso del conocimiento cientifico, responsabilidad del profesional en
esto, conflictos de interés. Podemos citar algunos antecedentes: Conflictos de intereses en
la investigacidon biomédica (editorial, 2010); La Clausula del Buen Uso (Albarreal Nufiez,
2006); Conflictos de intereses en comunidades cientificas pequefias (CECTE, 2007);
Ciencia y Etica. El modelo de la Ciencia Martillo (Mari, 1991); Las responsabilidades
sociales de los cientificos (Russel, 1987); entre otros.

La investigacion en la curricula de la carrera de Psicologia de la UNMDP
La carrera de Psicologia de la UNMDP, responde, al igual que las demas carreras de

psicologo iberoamericanas, a un esquema de dos ciclos: uno denominado “bésico”, en el cudl
se dictan conocimientos sobre metodologia de la investigacion y procesos basicos sobre
psicologia, y otro “profesional” destinado a la adquisicion de competencias profesionales.
Este tipo de esquema propone una formacion de tipo cientifico-practicante, que postula la
investigacidén empirica como sustento de la aplicacion profesional. EI mismo es el producto de
la conferencia de Boulder, realizada en agosto de 1949. (Baker & Benjamin, 2000,
Hermosilla, 2002)

Con respecto al plan de estudios de la mencionada carrera de Psicologia, en la

Ordenanza de Consejo Superior N° 143/89 figura, dentro de los objetivos del plan: “favorecer
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el desarrollo de la Psicologia como disciplina de conocimiento e investigacion”. En cuanto al
perfil profesional, en relacion a lo cientifico, el psicologo debera contar con una “formacion
cientifica pluralista”, ser “generador de conocimiento cientifico” y estar “apto para
integrarse en campos intercientificos”. En cuanto a lo social, el psicologo debera estar
“éticamente comprometido con su realidad”.

La curricula estd compuesta por diversas areas en las cuales se incluyen las asignaturas
que componen la curricula. Estas areas son definidas como: “unidades educativas
funcionales, constituidas sobre la base de campos afines del conocimiento, organizadas para
coordinar acciones docentes, de investigacion y de servicios, dentro de su ambito y en
relacion con los demas campos curriculares de una o varias carreras”.

Las mismas son: area socio-antropologica, area de sistemas psicoldgicos, area psico-
bioldgica, area de ambitos de trabajo psicolégico y area de investigacion en psicologia. Este
altimo area se halla constituido por las siguientes asignaturas: epistemologia general (materia
de primer afio), introduccién a la investigacion (primer afio), estrategias cuantitativas y
cualitativas de investigacion (tercer afio), instrumentos de exploracion psicologica | (tercer
afio), instrumentos de exploracién psicolégica Il (tercer afio), epistemologia de la psicologia
(cuarto afo). Esto da cuenta de una formacion transversal en investigacion a lo largo de la
curricula de Psicologia en materia de investigacion.

No figuran ni dentro de los objetivos generales de esta area ni dentro de los contenidos
minimos de las asignaturas que componen esta area (en la mencionada ordenanza) ninguna
mencidn a contenidos ético-deontoldgicos.

En 2004 la carrera de Psicologia fue incluida en la Ley de Educacion Superior, lo que
implica que la misma es considerada una carrera de formacion regulada. Esto significa que
pasa a ser una profesion regulada por el Estado. Por esto se establecieron en 2008 una serie de
pardmetros de acreditacion y de exigencias en cuanto a la formacion de los psicologos en
universidades publicas y privadas.

La Facultad de Psicologia de la UNMDP ha realizado el proceso correspondiente de
acreditacion y adecuacidn de la carrera a los parametros establecidos por la ley, lo cual derivd
en modificaciones en la curricula dando lugar al plan de estudios 2010 que consta en la
Ordenanza de Consejo Superior 553/09. Si bien se han realizado modificaciones en cuanto a
la disposicion de algunas asignaturas y se han producido innovaciones como la inclusién de
practicas, no se observan modificaciones en cuanto a la mencién de contenidos ético-
deontoldgicos ni en los objetivos ni en los contenidos minimos de las asignaturas (en la
mencionada ordenanza).

Una modificacion ha sido la inclusion de los requisitos ndcleos problematicos 1y 11, y
trabajo de investigacion (tesis de pre grado) en este area. Como se menciond anteriormente
esto denota el hincapié que se hace en esta unidad académica en la formacion en
investigacion, y la inclusion de estos dentro del area da cuenta de una integraciéon y
consolidacion de la misma.

De esta forma el area de investigacion queda conformada por 9 requisitos curriculares:
seis asignaturas, 2 requisitos curriculares (nucléos problematicos I y 1) y la tesis de pre grado.
Esto da un total de nueve requisitos en una curricula compuesta por cuarenta y tres (treinta y
una asignaturas, diez requisitos curriculares —nucleos problematicos, traduccion de textos
técnicos psicolégicos, GRAP, tres seminarios de orientacion profesional-, un trabajo de
investigacion (tesis) y la residencia (practica profesional de 200 hs.).
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Discusion
Se ha planteado un recorrido donde se han vinculado las distintas aristas de
investigacion que abarcan la universidad como transmisora, entre otros, de competencias
ético-deontoldgicas, especificamente la transmision de esta en el contexto de la formacion en

investigacion vy, particularmente este proceso en el marco de la asignaturas del area de
investigacion en la facultad de psicologia de la UNMDP.

A partir de lo expuesto en el presente trabajo se planted, a partir de una revision
bibliografica, cual es la situacion del tema de la ética y deontologia vinculada con la
investigacion a nivel general y en psicologia en particular.

Podemos decir que el tema ético-deontolégico en investigacion esta bastamente
desarrollado desde hace muchos afios, tanto a nivel internacional como nacional, a través de
diversos documentos Yy articulos cientificos. Especificamente con respecto a la investigacion
en sujetos humanos encontramos también una diversidad de publicaciones, tanto normativas
como cientificas. Esto involucra a la Psicologia como disciplina y los psicélogos como
profesionales e investigadores, en virtud de su objeto de estudio.

A partir de la importancia del campo de la ética-deontologia para el desarrollo de la
actividad cientifica en la ciencia en general y en la ciencia psicoldgica en particular, es que se
planted indagar si se forma a los alumnos y futuros profesionales, y especificamente futuros
investigadores en cuestiones ético-deontoldgicas en el area de investigacion de la carrera de
psicologia, dada la relevancia de esta area en el marco de su curricula.

En esta investigacion, que se encuentra compuesta por dos momentos, se esta
indagando actualmente una doble muestra: por un lado, de docentes de dichas asignaturas
(solo las materias, no los requisitos curriculares que también integran el area), y por otro, de
los programas de las asignaturas. Los primeros a través de un instrumento de tipo encuesta,
disefiado especialmente para tal fin, para recolectar datos sobre la transmision de contenidos
ético deontoldgicos, ya sea a nivel actitudinal/conductual como bibliografico. Sobre la
segunda muestra se realiza un analisis bibliométrico en el cual se indagd si aparecian
contenidos y referencias bibliogréaficas que aludan a contenidos ético-deontolégicos en los
programas.

Este trabajo se encuentra realizandose en el marco de una beca otorgada por el
Consejo Interuniversitario Nacional (CIN) por el periodo octubre 2012-septiembre 2013
(Bogetti, 2012).

En este marco, y con resultados parciales que indican algin grado de transmision ético
deontoldgica en las asignaturas del area de investigacion, es que propuso, en la nueva
convocatoria de las becas del CIN para el periodo 2013-2014 un estudio complementario a
realizarse sobre una muestra de estudiantes de cada una de estas asignaturas, para conocer si
existe y en qué grado se da la recepcion de estos contenidos ético-deontoldgicos transmitidos.
Este proyecto se encuentra en evaluacion.

Se espera con la realizacion de estas dos investigaciones poder brindar un panorama de
la situacion de la formacion ético-deontoldgica en la investigacion en psicologia en el marco
de la carrera de Psicologia de la UNMDP.
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Resumen

En los Gltimos afios en Argentina, han tenido lugar una serie de innovaciones legislativas basadas
en la proteccion de los derechos de las personas, especialmente en el area de la salud, entre las
cuales encontramos la sancion de la Ley Nacional de Salud Mental en el 2010. A partir de esto,
adquiere importancia la formacién de profesionales, que deberan desempefiarse de acuerdo a las
directrices del nuevo paradigma. Se propone un estudio de tipo exploratorio-descriptivo, sobre la
incorporacion de los principios, politicas y dispositivos planteados en la mencionada Ley, a la
formacion de psicologos en la Universidad Nacional de Mar del Plata. La investigacidn constara
de dos fases: la primera de tipo documental, orientada a analizar los programas de las asignaturas
del plan de estudio de la carrera; la segunda, consistira en el disefio, aplicacion y analisis, de un
instrumento de tipo cuantitativo para evaluar la autopercepcion de los alumnos del dltimo afio de
la carrera, sobre la adquisicién de los conocimientos y competencias necesarios, segin la
normativa.

Palabras claves: Psicologos- Formacion- Ley Nacional de Salud Mental.

Abstract

During the last years, a series of legislative innovations concerning the protection of human
rights, particularly in the area of health, have been introduced. = Among these we find the
National Law of Mental Health which was passed in the year 2010. As a result of this, the
training of professionals, who have to carry out their work in the framework of a new paradigm,
has become important. An exploratory-descriptive study on the incorporation of principles,
policies and devices proposed in the Law to the training of psychologists at Universidad
Nacional de Mar del Plata, will be undertaken. The research will consist of two stages: the first
of a documentary type, will be geared towards the analysis of the syllabuses which make up the
study plan of the course; the second will include the design, application and analysis of a
quantitative instrument to evaluate the perceptions of students who are doing their last year of
study, on the acquisition of the necessary competence and knowledge according to the new
normative.

Key words: Psychologists, Training, National Law of Mental Health.
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La formacion de profesionales como parte de un cambio de paradigma

En los ultimos afios en Argentina, han tenido lugar una serie de innovaciones

legislativas basadas en la proteccion de los derechos de las personas, especialmente en el area
de la salud. A continuacion se mencionan algunas, a modo de ejemplo:
. 2000. Ley 25.326: proteccion de los datos personales (Habeas Data). Esta norma tiene
por objeto la proteccion integral de los datos personales asentados en archivos, registros,
bancos de datos, u otros medios técnicos de tratamiento de datos, sean éstos publicos, 0
privados destinados a dar informes, para garantizar el derecho al honor y a la intimidad de las
personas, asi como también el acceso a la informacién que sobre las mismas se registre.
Dentro de la conceptualizacion que se realiza, se considera que los establecimientos sanitarios
publicos o privados y los profesionales vinculados a las ciencias de la salud, pueden recolectar
y tratar los datos personales relativos a la salud fisica o mental de los pacientes que acudan a
los mismos o que estén o hubieren estado bajo tratamiento de aquéllos, respetando los
principios del secreto profesional.

Aquello que subyace a la normativa, es la proteccion del principio de intimidad y
también el principio de autonomia, en tanto cada persona pueda ejercer el derecho al acceso a
la informacion, para luego poder peticionar la rectificacion, actualizacion o la supresion de sus
datos personales (Hermosilla & Losada, 2010).

. 2005. La ley de proteccion de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes (26.061).
La misma tiende a operativizar la Convencion Internacional de los derechos del nifio. Si bien
no es especifica del ambito de la salud, se puede vislumbrar en ella, el espiritu de la
proteccién de los Derechos Humanos. Se entiende al nifio como sujeto de derechos, basandose
en el principio de autonomia progresiva.

. 2006. La Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad,
incorporada al derecho interno argentino en el afio 2008 a través de la Ley 26.378. El
documento tiene el propdsito de promover, proteger y asegurar el goce pleno y en condiciones
de igualdad de todos los derechos humanos, y libertades fundamentales, para el colectivo al
cual refiere. Entre las principales modificaciones que introduce, “la Convencion postula un
cambio de paradigma, una concepcion y trato distinto a las personas con discapacidad,
reconociéndoles plena capacidad juridica o de obrar” (Bacigaluppo, De Dios, Marzuillo,
2010).

. 2009. Ley de Derechos del Paciente en su Relacion con los Profesionales e
Instituciones de la Salud. Se reconocen los derechos a la asistencia, al trato digno y
respetuoso, intimidad, confidencialidad, autonomia de la voluntad, informacion sanitaria e
interconsulta médica. A su vez, la ley puntualiza tres cuestiones novedosas respecto a las
practicas de los profesionales, a saber: Consentimiento Informado (CI), Directivas
Anticipadas (DA) e Historia Clinica (HC).

. La Ley 26.657, de Proteccién de la Salud Mental (en adelante, LSM) (2010). La Ley
tiene como objetivo “asegurar el derecho a la proteccion de la salud mental de todas las
personas, y el pleno goce de los derechos humanos de aquellas con padecimiento mental que
se encuentran en el territorio nacional (...)”. Las principales modificaciones versan en torno
a la promocidn de tratamientos interdisciplinarios, intersectoriales y preferentemente fuera del
ambito hospitalario.

A su vez la reforma del Cddigo Civil, prevé incorporar al mismo las modificaciones
que las mencionadas legislaciones introdujeron (Anteproyecto de reforma del Cédigo Civil y
Comercial argentino, 2012). Los cambios se basan principalmente en la consideracion del
hombre como sujeto de derechos antes que objeto de asistencia.
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Entre otros objetivos, se busca la constitucionalizacion del derecho privado: incorporar
al Codigo los derechos reconocidos, en particular los tratados de Derechos Humanos
(Lorenzetti, Highton de Nolasco y Kemelmajer de Carlucci, 2012). Asimismo se intenta
desarrollar un Cédigo basado en la igualdad y en un paradigma no discriminatorio, incluyendo
figuras no reconocidas en su antecesor.

Maria Helena Restrepo Espinosa (2006), destaca este nuevo paradigma a través del
cual deben orientar su quehacer los profesionales de la salud, en especial los de la salud
mental. Asimismo, marca como uno de los principales cambios, el reconocimiento del
impacto de lo social y lo institucional en la salud individual, y el planteo de que esta Ultima,
debe ser pensada a través de conceptos como bienestar, desarrollo humano y calidad de vida.

La reforma legislativa, es un paso fundamental, pero debe acompafiarse de otros
cambios en aspectos ideoldgicos, culturales y sociales, que permitan que el marco legal, vaya
siendo legitimado y se instale como nuevo paradigma en la practica y no solo desde lo
discursivo (Hermosilla, Cataldo & Bogetti, 2013).

Entre los mencionados cambios, se encuentra lo referido a la adquisicion de las
competencias que permitan el desempefio profesional de acuerdo a las incumbencias
existentes, y a las nuevas directrices establecidas.

Con respecto al término competencia, Roe lo analiza y define como: “una capacidad
aprendida para realizar adecuadamente una tarea, funciones o rol" (Roe, 2003). Las
competencias profesionales estan relacionadas con una tarea determinada, siendo producto de
la experiencia y constituyendo saberes articulados que una persona pone en marcha
automaticamente (Levy-Leboyer, 1997; Castro Solano, 2004).

Castro Solano (2004), realiza una diferenciacion entre dos tipos de competencias:
genéricas, las cuales pueden confundirse con las variables psicoldgicas clésicas (inteligencia,
personalidad, intereses, motivacion); y aquellas que podriamos Illamar especificas, las que
estan engarzadas con la experiencia y la pericia para resolver una situacion concreta, fruto de
un aprendizaje particular. Ambos tipos de competencias se hayan involucradas ante el desafio
de la formacion de profesionales a partir de los cambios que se estan suscitando.

El caso de la Ley nacional de Salud Mental

En este contexto, sera analizado especificamente, el caso de la Ley Nacional de Salud
Mental. La misma incluye dos articulos referidos a la tematica de la formacion:
- Articulo 33: La Autoridad de Aplicacion debe desarrollar recomendaciones dirigidas
a las universidades publicas y privadas, para que la formacion de los profesionales en las
disciplinas involucradas sea acorde con los principios, politicas y dispositivos que se
establezcan en cumplimiento de la presente ley, haciendo especial hincapié en el
conocimiento de las normas y tratados internacionales en derechos humanos y salud mental.
Asimismo, debe promover espacios de capacitacion y actualizacion para profesionales, en
particular para los que se desempefien en servicios publicos de salud mental en todo el pais.
- Articulo 41: El Estado nacional debe promover convenios con las jurisdicciones para
garantizar el desarrollo de acciones conjuntas tendientes a implementar los principios
expuestos en la presente ley. Dichos convenios incluiran (...)
b) Cooperacion para la realizacion de programas de capacitacion permanente de los equipos
de salud, con participacion de las universidades;

El articulo 33 aborda la cuestion de forma especifica, mientras que el 41 se centra en la
necesidad de establecer convenios para llevar adelante acciones tendientes a la
implementacion de la ley, entre las cuales aparecen entre otras, los programas de capacitacion.
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A su vez la LSM, fue recientemente reglamentada a traves del decreto 603/2013, en el
cual también aparece la cuestion de la formacién de recursos humanos. Por un lado, establece
que deberd ponerse de resalto la capacitacion de los trabajadores en servicio del equipo
interdisciplinario de salud mental, de atencion primaria de la salud, y de todas las areas que
intervienen en orden a la intersectorialidad. Por otro lado, la Autoridad de Aplicacion
(Ministerio de Salud) deberd promover la habilitacién de espacios de capacitacion de grado y
posgrado, residencias, concurrencias y pasantias, dentro de los dispositivos comunitarios.

Ernestina Rosendo (2007) ya habia planteado la necesidad de reconversion profesional
en relacion a la Ley de Salud Mental de la ciudad de Buenos Aires (n° 448), lo cual podria
extenderse a la reciente ley nacional. La autora, en el mencionado trabajo, establece una serie
de particularidades del perfil actual de los profesionales de la salud mental, a saber:
orientacion hacia tratamientos individuales en detrimento de los grupales y familiares; escasa
experiencia en intervencidn en situaciones de crisis; insuficientes actividades en promocién de
la salud, prevencion de la enfermedad y en rehabilitacion; escasa formacion en abordajes
comunitarios; dificultades para planificar tratamiento y delimitar objetivos en tiempos
definidos; desconocimiento de la epidemiologia actual de salud mental en la ciudad;
actividades docentes orientadas predominantemente a la clinica psicoanalitica y escasa
actividad investigativa.

Por su parte, Castro Solano (2004) realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue analizar
el grado de ajuste entre las competencias del psicologo, y las necesidades de sus perfiles en
cuatro grandes areas: salud, educacion, justicia y trabajo, desde el punto de vista de los
usuarios del sistema, en la ciudad de Buenos Aires. El autor plantea que la formacion con que
egresan los graduados esta muchas veces desvinculada de las problematicas y demandas
sociales que los psicologos tienen que resolver. La investigacion arrojo como dato, que el
perfil del psicologo promedio, registra carencias basicas en una gran cantidad de areas: la
formacién predominante responde a la adquisicion de competencias clinicas clésicas.

Moya, Di Doménico y Castarfieiras (2009) citan una gran cantidad de estudios (Alonso
y Eagly, 1999; Cortada de Cohan, 1992; Courel & Talak, 2001; Dagfal, 1998; Di Domenico,
1999; Di Doménico y Vilanova, 2000; Di Doménico & Piacente, 2003; Klappenbach, 1999;
Piacente, 1994; Rossi, 2001; Toro y Villegas, 2001; Villegas, Marazzi y Toro, 2003;
Vilanova, 1993, 1994, 2003; Vilanova y Di Domenico, 1999; Vezzetti, 1998) que establecen
que la formacion rioplatense (Argentina, Uruguay, Paraguay y en parte el sur de Brasil) se ha
caracterizado por sesgos hacia lo practico y lo clinico, y en el caso de Argentina una clara
orientacion hacia el psicoandlisis.

Garcia (2009), sefiala lo problematico que resulta el hecho de que no exista formacion
pluralista, en consecuencia acorde a las habilitaciones legales de la disciplina; reduciéndose
asi el accionar del psicélogo a la practica clinica psicoanalitica desconocimiento
requerimientos y especificidades de otros d&mbitos. En el caso del presente trabajo, seria
inadecuado que el area de la Salud Mental quede reducida a este tipo de practica.

Resulta interesante lo planteado por el mencionado autor, en relacion a la formacién de
psicologos, y a la falta de evaluacion con respecto a sus propias practicas. Esto se basaria en
la asuncién de que su actividad, en tanto estd basada en conocimientos mas o menos
consensuados, posee siempre resultados positivos. La propuesta es generar conciencia del
problema de la formacion, y situarlo en el nivel que se considera pertinente: el de la relacion
de profesionales y académicos con la sociedad. Esto es sumamente claro en el caso de la
formacion de acuerdo a los principios de la LSM, ya que a pesar de que pueda considerarse
que la misma es positiva en si misma, si los profesionales no se encuentran preparados para
los desafios que plantea, las consecuencias pueden ser negativas especialmente para los
usuarios de los servicios.
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Otro autor que se ha ocupado de la formacién de recursos humanos, especificamente
en relacion a la Ley de Salud Mental, ha sido Martin de Lellis. Junto con Sosa y Pomares
(2012), realizaron un trabajo denominado Ley nacional de salud mental y politicas de
formacion de los recursos humanos: obstaculos y desafios, en el cual plantean que las
normativas y documentos rectores en lo referido a salud mental, establecen que la
capacitacion, no sélo debe contemplar contenidos tedrico-técnicos y metodolégicos, sino
también, referirse a aspectos valorativos y actitudinales y al desarrollo de las habilidades
profesionales necesarias (comunicacionales, por ejemplo) para llevar adelante el nuevo tipo de
intervenciones.

A su vez los autores plantean la paradoja que se establece, ya que si bien existe
consenso en relacion a que el contenido de la formacion deberia hallarse predominantemente
orientado por las demandas y necesidades del subsistema empleador (vinculado a la realidad
social), existe una brecha entre la demanda de calificaciones profesionales para desemperfiarse
en el sector publico y la oferta de capacitacion existente, tanto en el ambito publico como
privado. Consideran que la formacién actual de grado, no incluye de forma adecuada,
teméticas como: atencion primaria de la salud, epidemiologia, politicas publicas, sistemas y
servicios de atencién, reforma de los modelos de atencion, redes y planificacion de servicios.

Por altimo se puede mencionar que en la investigacion realizada en el marco de la
beca categoria estudiante avanzado de la autora del presente trabajo, psicélogos y psiquiatras
que trabajan en instituciones de internacion en Mar del Plata, mencionaron una extensa lista
de conocimientos y competencias que deberian tener los profesionales para desemperfiarse de
acuerdo a lo estipulado en la Ley. Se incluyeron cuestiones éticas y deontoldgicas como puede
ser por ejemplo, un conocimiento claro de las incumbencias de cada profesion.

A raiz de las mencionadas caracteristicas, seria necesario reconvertir el perfil
profesional para que las legislaciones puedan aplicarse efectivamente. Encontraremos por un
lado aquellos profesionales en formacién, quienes deberan ser preparados desde los
lineamientos planteados por el nuevo paradigma; y por otro lado aquellos quienes comenzaron
trabajando con una logica distinta y tendrdn que adaptarse a la nueva legislacién. Todo esto
configura el nuevo desafio al cual se ven enfrentados los profesionales en el area de la salud
mental.

En este contexto, se planted la realizaciéon de la investigacion Ley de Salud Mental
26.657: estudio exploratorio sobre su incorporaciéon en la formacion de psicologos en la
Universidad Nacional de Mar del Plata. Se analizara por un lado la incorporacion de los
principios, politicas y dispositivos planteados en la Ley, a los programas de las asignaturas del
plan de estudio de la carrera; y por otro lado, se evaluara la autopercepcion de los alumnos
sobre la adquisicion de los conocimientos y competencias necesarios.

Metodologia
Tipo de estudio & disefio

La investigacion es de tipo cuali-cuantitativa con un disefio no-experimental
transversal de tipo exploratorio-descriptivo.

Participantes

En cuanto a la etapa documental, se analizaran la totalidad de las asignaturas de la
curricula 2010 de la carrera de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata, con
excepcion de los requisitos curriculares. El listado completo de asignaturas es el siguiente:
Introduccidn a la investigacion, Instrumentos de exploracion psicologica I, Instrumentos de
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exploracion psicoldgica Il, Epistemologia general, Epistemologia de la psicologia, Estrategias
en investigacion, Antropologia, Filosofia, Sociologia, Psicologia social, Psicologia de los
grupos, Psicologia institucional y comunitaria, Problemas sociales latinoamericanos,
Introduccion a la psicologia, Sistemas psicoldgicos I, Sistemas psicoldgicos I, Psicologia del
desarrollo, Introduccion a la teoria psicoanalitica, Desarrollos del psicoanalisis, Teorias del
aprendizaje, Psicologia cognitiva, Psicopatologia, Historia de la psicologia, Biologia,
Neuropsicologia, Psicologia clinica, Psicologia educacional, Psicologia juridica, Psicologia
laboral, Deontologia, Psicodiagnostico.

En cuanto a la segunda etapa, la muestra sera no probabilista de tipo incidental de
participacién anénima y voluntaria. Se administrard el instrumento a estudiantes que se
encuentren cursando el ultimo afio de la carrera de Psicologia de la Universidad Nacional de
Mar del Plata, que conforme a los ultimos registros, se estima en 180 alumnos

Procedimiento

En la primer parte de la investigacion en curso se esta realizando la revision
bibliograficay confeccion del marco tedrico.

A su vez, se ha avanzado en la realizacion de la etapa documental, llevandose a cabo
el analisis de los programas de las asignaturas del plan de estudio de la carrera de Psicologia
(UNMdP).

En una segunda etapa, se procedera a la construccion de un instrumento de recoleccion
de datos de tipo cuantitativo, para ser administrado a los estudiantes del ultimo afio de la
carrera, con el propdsito de evaluar la autopercepcion de sus competencias en relacién a los
principios, politicas y dispositivos planteados por la Ley de Salud Mental.

Instrumentos

Con el fin de llevar a cabo la fase documental, se disefi6 una estructura de datos que
contempla los diferentes aspectos desde los cuales puede analizarse un corpus bibliogréafico
(autor, titulo, nombre de fuente, tipo de fuente, afio) y de contenidos, y teniendo en cuenta las
variables relativas o asociadas a los principios, politicas y dispositivos establecidos en la
LSM. Se esta procediendo a la carga de registros bibliogréaficos.

Para la segunda fase, se disefiara un instrumento de tipo cuantitativo, que se prevé que
conste de una primera seccién concerniente a los datos demogréaficos. La segunda seccion
consistird en un cuestionario en formato de escala de respuesta tipo Likert.

Aporte esperado de los resultados

Se espera que los datos que se obtengan a partir de la misma, permitan evaluar en qué
medida la formacidn actual en la carrera de Psicologia en la mencionada universidad, aborda o
incorpora como tematicas, los principios, politicas y dispositivos establecidos en la Ley. A su
vez, se considera que la investigacion otorgard visibilidad al tema en el &mbito académico, lo
cual como se ha mencionado anteriormente, reviste gran importancia.
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Resumen

Las mediciones en psicologia se han modificado debido a las nuevas herramientas que ofrece la
tecnologia. En estudiantes universitarios, la Web podria resultar una forma de evaluar conductas
de riesgo como el consumo de alcohol. El objetivo de este trabajo es presentar la informacion
disponible sobre la medicion Web de consumo de alcohol y problemas relacionados en
estudiantes universitarios y plantear una estrategia de aplicacion en el medio local. Para ello, se
realizaron busquedas hasta el 28 de mayo de 2013 en las bases de datos MEDLINE, PsyINFO y
ERIC. Se encontraron 235 articulos, de los cuales 27 fueron incluidos en la revision luego de ser
revisados a texto completo. Los estudios tenian menos de 10 afios, eran principalmente
descriptivos y realizados en paises de habla inglesa. Para la seleccion de la muestra se utilizaron
diversos medios de reclutacion y se ofrecieron incentivos para la participacién. Los cuestionarios
mas utilizados fueron el AUDIT, RAPI y DDQ. Los retos y cuestiones a tener en cuenta, asi
como la propuesta de aplicacion en la Universidad Nacional de Mar del Plata, y las limitaciones
de la informacion presentada son discutidos.

Palabras claves: consumo de alcohol; problemas relacionados con el consumo de alcohol;
estudiantes universitarios; revision bibliogréafica.

Abstract

Measurements in psychology have changed given the new tools that technology offers. In
university students, the Web could be a way to assess risk behaviors such as alcohol
consumption. The aim of this study is to present the available information on the Web
measurement of alcohol consumption and related problems among university students and to
propose a local implementation strategy. We searched until May 28, 2013 in the following
databases: MEDLINE, PsycINFO, and ERIC. A total of 235 articles were found, of which 27
were included in the review after being full text reviewed. The studies were less than 10 years,
mainly descriptive and conducted in English speaking countries. For the selection of the sample
various means were used and incentives were offered for participation. The most commonly used
questionnaires were the AUDIT, RAPI and DDQ. The challenges and issues to take into account,
as well as the proposed application in the National University of Mar del Plata, and limitations of
the information presented are discussed.

Key words: alcohol consumption; alcohol related problems; university students; literature
review.
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Internet y Mediciones en Alcohol en Universidades.

Desde su creacion a fines de la decada de los 60, Internet se ha introducido y ha
modificado la vida y subjetividad de los seres humanos (Nicolaci-da-Costa, 2005). Su
crecimiento es continuo y acelerado (International Telecommunications Union, 2011), y su
impacto social enorme (Burn & Loch, 2001). A pesar de que para algunos estudiantes
universitarios representa un factor relacionado con el detrimento de la salud mental (Fortson,
Scotti, Chen, Malone, & Del Ben, 2007), para muchos de ellos el uso de esta herramienta
seria una forma de acceso a conocimientos que complementan sus estudios (Perry, Perry, &
Hosack-Curlin, 1998), de recrearse y socializar (O'Brien, 2011) y un modo menos intimidante
de comunicarse con sus docentes (Kussmaul, Dunn, Bagley, & Watnik, 1996).

Internet también tendria una injerencia en sus decisiones sanitarias, ya que mas de la
mitad de ellos la utilizaria para informarse de cuestiones relativas a la salud, y la mayoria de
ellos recibiria algin tipo de informacién sobre salud por este medio (Escoffery, Miner,
Adame, Butler et al, 2005). Alun mas, seria una recurso para la bldsqueda de ayuda tras
experimentar sintomas de trastornos por uso de alcohol (Buscemi et al., 2010). Esto es de
especial importancia, ya que el uso perjudicial de alcohol en esta poblacion constituye un
factor primordial en la morbi-mortalidad (Hingson, Heeren, Zakocs, Kopstein, & Wechsler,
2002), afectando la salud de los universitarios y de quienes los rodean (Perkins, 2002).

Por su parte, el impacto de Internet en la psicometria también ha tenido efectos. La
recoleccion de datos mediante el servicio World Wide Web mostraria ciertas ventajas:
incrementaria el nimero de personas que pueden participar en un estudio, permitiria que los
datos sean recogidos en una Unica base de datos eliminando el riesgo de valores fuera de
rango, economizan tiempo y recursos, y darian a los participantes anonimato, disminuyendo la
distorsion por deseabilidad social (Davis, 1999). Asimismo, existen estudios que han
comparado las caracteristicas psicométricas de instrumentos aplicados a distintos constructos
psicologicos que parecerian indicar que no existen diferencias entre esta forma de
administracion y el uso de papel y lapiz (Buchanan & Smith, 1999; Kveton, Jelinek,
Klimusova, & Voboril, 2007); premisa que también se aplica a las mediciones del consumo de
alcohol y los problemas asociados (Miller et al., 2002). Cuestionarios de tamizaje de consumo
de riesgo y dependencia como el Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) (Babor,
Higgins-Biddle, Saunders, & Monteiro, 2001) son utilizados en formato electrénico para
medir y monitorear el uso perjudicial de alcohol (Sinadinovic, Berman, Hasson, & Wennberg,
2010); e incluso las intervenciones breves para reducir el consumo en formato online
parecerian ser eficaces (White et al., 2010).

En sintesis, Internet es un servicio que pareceria formar parte de la cotidianidad de los
estudiantes universitarios, ligado a la toma de decisiones y la busqueda de ayuda en
problemas que los afectan como el consumo perjudicial de alcohol. Nuevos desarrollos en
psicometria incluyen este recurso como opcién para evaluar el uso de alcohol y los problemas
asociados de un modo que promete ser mas accesible, en algunos aspectos, que los métodos
tradicionales. Por ello, el objetivo de este estudio es recabar informacion sobre el uso de
mediciones online del consumo de alcohol y/o problemas relacionados en estudiantes
universitarios. Se espera con ello resumir la informacion sobre estos novedosos métodos de
evaluacion en el campo de la psicologia, aplicados en este caso al uso de alcohol, y plantear
una estrategia para ensayarlos en el medio local.
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Metodologia
Tipo de estudio & disefio

El método utilizado consistié en un tipo de investigacion secundaria, la revision
estructurada. De este modo se asegurd la posibilidad de replicacion y el acceso a la mayor
cantidad de documentos disponibles.

Blsqueda bibliografica

Mediante la plataforma ProQuest, se realizaron busquedas desde el comienzo de la
indexacion hasta el 28 de mayo de 2013 en las bases de datos bibliograficas MEDLINE, ERIC
y PsycINFO. Los términos introducidos fueron web, internet, online, alcohol, assessment y
measure (ver estrategia de bldsqueda detallada en Tabla 1). Posteriormente, se filtraron los
resultados segin los limites college students, students y university. No se incluyeron
documentos no publicados.

Tabla 1. Estrategia de busqueda.

Estrategia de busqueda
1. Web
2. internet
3. online
4. alcohol
5. assessment
6. measure
7
8
9
1

. ab(1OR 2 OR 3)
. ti(4)

. ab(5 OR 6)

0.7 AND 8 AND 9

Criterios de elegibilidad

Se incluyeron estudios que implicaran la medicién del consumo de alcohol y/o
problemas relacionados con el consumo en poblacion universitaria.

Extraccioén de los datos

En primer término, se analizaron la pertinencia de los estudios segun el titulo y
resumen. Luego de este cribado, se accedid al texto completo de los articulos para un analisis
maés detallado. Los datos de interés fueron categorizados en una base de datos construida a
priori.

Caracteristicas de los estudios

De cada articulo se registraron los datos generales del estudio: autores, afio, tipo de
estudio (categorizado en experimental o descriptivo segin la manipulacion o no de variables),
lugar y tamafio de la muestra; ademas del cuestionario usado para medir el consumo de
alcohol y /o los problemas relacionados, y el procedimiento de seleccion de participantes.
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Resultados
Datos de los estudios

Se encontraron 235 articulos, de los cuales 27 fueron incluidos en la revision. El
proceso de exclusion se detalla en la Figura 1. Los estudios encontrados tenian menos de una
década de antigiiedad, 18 provenian de EEUU, 16 eran descriptivos y 11 experimentales. La
cantidad de participantes estuvo entre 82 y mas de 23 mil (Tabla 2). En cuanto a los
instrumentos de medicion, los méas utilizados fueron el Alcohol Use Identification Test
(AUDIT) (Bewick et al., 2010; Hallett, Maycock, Kypri, Howat, & McManus, 2009; Kypri et
al., 2009; Kypri et al., 2013; Moreira, Oskrochi, & Foxcroft, 2012; Quinn & Fromme, 2011b;
Ridout, Campbell, & Ellis, 2012; Voogt, Poelen, Kleinjan, Lemmers, & Engels, 2011,
Wallenstein, Pigeon, Kopans, Jacobs, & Aseltine, 2007), Rutgers Alcohol Problems Index
(RAPI) (Groeschel, Wester, & Sedivy, 2010; Iwamoto, Takamatsu, & Castellanos, 2012;
Morean & Corbin, 2008; Pedersen, Grow, Duncan, Neighbors, & Larimer, 2012; Quinn &
Fromme, 2011b; Ridout et al., 2012; Turrisi et al., 2009) y el Daily Drinking Questionnaire
(DDQ) (Grossbard et al., 2010; Iwamoto et al., 2012; Litt, Lewis, Stahlbrandt, Firth, &
Neighbors, 2012; Palfai, Zisserson, & Saitz, 2011; Pedersen et al., 2012; Quinn & Fromme,
2011b; Turrisi et al., 2009; Utpala-Kumar & Deane, 2010a). Otras opciones fueron el Young
Adult Alcohol Problems Screening Test (YAAPST) (Hustad, Barnett, Borsari, & Jackson,
2010; Litt et al., 2012; Palfai et al., 2011), TOT-AL (Khadjesari et al., 2009b), y el método
frecuencia-graduada (Cross, Zimmerman, & O'Grady, 2009; Leedy & Leffingwell, 2006;
Ridout et al., 2012; Utpala-Kumar & Deane, 2010b). Algunos estudios optaron por preguntas
ad-hoc para el tamizaje de consumo (Glazer, Smith, Atkin, & Hamel, 2010; Neal & Fromme,
2007; Novik & Boekeloo, 2011; Pedersen, Labrie, & Lac, 2008; Quinn & Fromme, 2011a;

P
Registros identificados en
bases de datos = 235

v r '

. : _ Eliminadoscon la aplicacion
Registros cribados = 39 ]—P del filtrado = 196

L r

¥
il N ' ™

Total articulos analizados a | Eliminadosporno

texto completo = 30 "| corresponderal objetivo=3
\, / \. J

.
Total estudios incluidos en la

sintesis =27
\ y,

Quinn & Fromme, 2011a).
Figura 1. Diagrama de flujo de los estudios incluidos en la revision.

Procedimiento de seleccion

Aunque con diferencias, los participantes se reclutaron mediante servicios de gestién
universitarios (Kypri et al., 2009; Utpala-Kumar & Deane, 2010b; Wallenstein et al., 2007),
afiches y folletos (Moreira et al., 2012; Voogt et al., 2011), y en asignaturas de las distintas
universidades (Bewick et al., 2008; Bewick et al., 2010; Quinn & Fromme, 2011a; Quinn &

-835-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 10
2013

Fromme, 2011b). Los investigadores les enviaron cartas y correos electrénicos con enlaces a
las encuestas, ademas de recordatorios y claves de acceso (Grossbard et al., 2010; Quinn &
Fromme, 2011a). A cambio de la participacion, se ofrecié algun tipo de compensacion
monetaria (Grossbard et al., 2010; Hustad et al., 2010; Khadjesari et al., 2009a; Litt et al.,
2012; Pedersen et al., 2012; Turrisi et al., 2009), un premio (Moreira et al., 2012; Ridout et
al., 2012) o la posibilidad de resultar ganador de un sorteo (Cross et al., 2009; Groeschel et
al., 2010; Hallett et al., 2009; Kypri et al., 2009; Kypri et al., 2013; Morean & Corbin, 2008).

Tabla 2. Caracteristicas de los estudios incluidos.

Autor/es Afo Tipo de estudio Lugar N
Kypri et al. 2013 Experimental Nueva Zelanda 1789
Litt et al. 2012 Descriptivo EEUU 481
Pedersen et al. 2012 Descriptivo EEUU 248
Moreira et al. 2012 Experimental Reino Unido 2611
Iwamoto et al. 2012 Descriptivo EEUU 1575
Ridout et al. 2012 Descriptivo Nueva Zelanda 158
Quinn & Fromme 2011 Descriptivo EEUU 1867
Quinn & Fromme 2011 Descriptivo EEUU 1784
Palfai et al. 2011 Experimental EEUU 119
Voogt et al. 2011 Experimental Paises Bajos 908
Novik & Boekeloo 2011 Descriptivo EEUU 320
Glazer et al. 2010 Descriptivo EEUU 891
Grossbard et al. 2010 Experimental EEUU 1803
Groeschel et al. 2010 Descriptivo EEUU 399
Hustad et al. 2010 Experimental EEUU 82
Utpala-Kumar & Deane 2010 Descriptivo Australia 2082
Bewick et al. 2010 Experimental Reino Unido 1112
Kypri et al. 2009 Experimental Australia 2435
Cross et al. 2009 Descriptivo EEUU 440
Khadjesari et al. 2009 Descriptivo Reino Unido 135
Turrisi et al. 2009 Experimental EEUU 1796
Hallet et al. 2009 Experimental Australia 7237
Wallenstein et al. 2007 Experimental EEUU 23334
Neal & Fromme 2007 Descriptivo EEUU 541
Morean & Corbin 2008 Descriptivo EEUU 353
Pedersen et al. 2008 Descriptivo EEUU 284
Leedy & Leffingwell 2006 Descriptivo EEUU 221

Discusion y Conclusiones

Las mediciones del uso de alcohol y problemas asociados mediante la Web en
estudiantes universitarios son recientes y se han utilizado principalmente en contextos de
habla inglesa. Sin embargo, es una herramienta a tener en cuenta en nuestro medio, ya que
permite aplicar cuestionarios de manera masiva que pueden ser contestados desde la
comodidad del hogar, sin interrumpir el horario regular de clases. Resulta menos costosa,
permite muestras de mayor tamafio, y facilita el proceso de asignacion y seleccion aleatorias
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(Kraut et al., 2004). Aun mas, elimina la cohersion ejercida por la presencia del investigador
(Nosek, Banaji, & Greenwald, 2002).

Sin embargo, es importante atender a posibles sesgos que se desprenden de este tipo de
investigacion. Los usuarios de Internet difieren de los no usuarios en caracteristicas
demogréficas, sociales y psicologicas. Algunos sujetos, por las caracteristicas de la privacidad
en la Web, pueden preferir no contestar por este medio, dando lugar a una seleccion
diferencial. Los e-mails son cambiados con mas frecuencia que la residencia o el teléfono, se
pierde control sobre el ambiente de aplicacion y la modalidad no presencial no asegura que es
el participante quien esta contestando (Kraut et al., 2004). Por su parte, grupos como los
bebedores excesivos tienden a no contestar o hacerlo tarde, una vez que el estudio ha
finalizado (Kypri, Stephenson, & Langley, 2004). Ademas, cabria evaluar o en su defecto
tener en cuenta las diferencias en el autorreporte segun el género (Walsh & Braithwaite,
2008), y la posibilidad de que terceros puedan acceder a la informacion (Nosek et al., 2002).

Una posible propuesta en la Universidad Nacional de Mar del Plata

Realizar un estudio de estas caracteristicas en la Universidad Nacional de Mar del Plata
es dificil pero no imposible. Con el correspondiente permiso y los resguardos éticos
necesarios, se podrian plantear convenios con los servicios que tienen acceso a listas de correo
electrénico de los estudiantes, por ejemplo, el Servicio de Salud. También podria incentivarse
la participacion ofreciendo una compensacion, siempre que no condicione la participacion del
estudiante. En este sentido, el acceso a un premio de utilidad académica podria ser interesante.
Con el fin de validar la informacion entregada, los participantes contarian con un usuario y
clave de acceso (Kraut et al., 2004). Para los grupos que suelen no contestar, se enviarian
correos adicionales de recordatorio (Kypri et al., 2004).

En cuanto a la seguridad en la Web, las posibilidades el uso de plataformas seguras como la
SSL, o la encriptacion de datos para hacerlos incomprensibles a personas ajenas al estudio que
intenten obtenerlos. Dado que el investigador no estard en presencia de los participantes,
deberd incluirse un apartado de preguntas frecuentes, un espacio de contacto y un botén para
abandonar la investigacion en cada pagina del cuestionario (Nosek et al., 2002).

La efectividad o aplicacion de esta tecnologia con las correspondientes consideraciones
comenzarian en una fase de prueba piloto. Se obtendria asi el desempefio de los test via Web,
y adicionalmente se compararia con los métodos convencionales.

Limitaciones

Entre las limitaciones de esta revision se pueden mencionar los filtros utilizados en las
bases de datos, el acceso solo a articulos publicados, y la utilizacion de descriptores en inglés.
Esto restringe el material recabado, perdiéndose informacion que podria ser de interés.
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Resumen

El Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH) es una de las alteraciones del
neurodesarrollo de mayor prevalencia; su trinomio sintomético de inatencion, hiperactividad e
impulsividad, genera significativas dificultades en distintos contextos en donde se desenvuelve el
nifio. Si bien hasta el momento se han dado numerosos aportes sobre el déficit cognitivo
primario de este trastorno, otorgandole a las funciones ejecutivas la responsabilidad de las
manifestaciones conductuales y cognitivas del mismo, hoy en dia los resultados no son
totalmente concluyentes y la literatura cientifica insiste en la necesidad de investigar acerca del
funcionamiento de los sistemas de procesamiento de la informacién en los subtipos diagnosticos
de esta alteracion del neurodesarrollo. Objetivo: Analizar el funcionamiento de los sistemas de
procesamiento de la informacién secuencial y simultaneo en nifios de 8 a 12 afios de edad con
diagndstico de TDAH en relacion a cada subtipo diagnostico (Combinado e Inatento) por medio
de la Bateria de Evaluacion de Kaufman para Nifios (K-ABC). La hipétesis del presente estudio
plantea que los nifios con TDAH subtipo inatento y combinado muestran desempefios
diferenciales y/o particulares en los sistemas de procesamiento secuencial y simultdneo propios
de cada subtipo en comparacion de lo evidenciado por el grupo control.

Palabras claves: TDAH — procesamiento secuencial — procesamiento simultaneo.
Abstract

The Attention Deficit Disorder with Hyperactivity (ADHD) is one of the neurodevelopmental
disorders with most prevalence; its symptomatic trinomial of inattention, hyperactivity and
impulsivity, generates significant difficulties in different contexts in which the child develops.
Although, so far there have been numerous contributions about the primary cognitive deficits of
this disorder, giving to the executive functions the responsibility of the behavioral and cognitive
manifestations of it, today the results are not entirely conclusive and the scientific literature
insists on the need for research about the functioning of the systems of processing of information
in diagnostic subtypes of this neurodevelopmental disorder. Objective: To analyze the
functioning of simultaneous and sequential processing systems of information in children from 8
to 12 years old diagnosed with ADHD in relation to each subtype diagnosis (Combined and
Inattentive) by the Kaufman Evaluation Battery for Children (K-ABC). The hypothesis of this
study suggests that children of the inattententive and combined subtype of ADHD show impaired
and / or particular performance in sequential and simultaneous processing systems compared to
the control group.

Key words: ADHD-sequential processing — simultaneous processing.
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Objetivo General
Analizar el funcionamiento de los sistemas de procesamiento secuencial y simultaneo
en nifos con diagnostico de TDAH en relacion a cada subtipo diagnostico.

Especificos

- Evaluar el funcionamiento del sistema de procesamiento secuencial en nifios con TDAH en
relacién a cada subtipo diagnostico.

- Evaluar el funcionamiento del sistema de procesamiento simultaneo en nifios con TDAH en
relacién a cada subtipo diagndstico.

- Analizar relaciones entre los sistemas de procesamiento secuencial y simultaneo en nifios
con TDAH en relacién a cada subtipo diagndstico.

- Comparar el funcionamiento de los sistemas de procesamiento secuencial y simultaneo entre
nifios con y sin TDAH.

Antecedentes

El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) es una alteracion del
neurodesarrollo que se caracteriza por un patrén persistente de: inatencién, hiperactividad e
impulsividad, méas frecuente y severo gque el observado en otros nifios de la misma edad e
igual nivel de desarrollo. Por lo general dichos sintomas aparecen antes de los 7 afios de edad
y se expresan en mas de un contexto. El diagnostico de este cuadro psicopatoldgico sélo debe
hacerse si dichos sintomas estan interfiriendo con el desarrollo educativo, psicosocial, familiar
y recreativo del nifio (American Psychiatric Association, 2002).

El TDAH es en la actualidad es uno de los problemas clinicos y de salud publica mas
importantes en términos de morbilidad y disfuncionalidad en todo el mundo (Brown, 2003),
que se extiende desde la infancia a la adolescencia y hasta la vida adulta, abarcando frecuentes
alteraciones en dimensiones sanitarias, sociales y académicas (Capdevila-Brophy, Navarro-
Pastor, Artigas-Pallarés y Obiols-Llandrich, 2007; Lépez-Villalobos, 2004). La tasa de
prevalencia de este trastorno a nivel mundial se sitGa entre el 3 y el 5% de la poblacion en
edad escolar (APA, 2002). Los estudios realizados en Latinoamerica evidencian que este
trastorno afecta aproximadamente a 36 millones de personas (De la Pefia, Palacio & Barragan-
Pérez, 2010).

Dado su nivel de prevalencia el TDAH despierta un interés relevante ocupando un lugar
destacado en la investigaciéon clinica y neurocientifica. El diagndstico de los diferentes
subtipos clinicos y neuropsicologicos, asi como los diversos modelos de tratamiento de este
trastorno, han estado en constante revision (Pistoia, 2004). En la actualidad este trastorno es
definido por el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-I1V),
(A.P.A. 2002) como TDAH. Dicho manual introduce la descripcion de 3 subtipos: combinado
(TDAH-C), inatento (TDAH-1) e hiperactivo-impulsivo (TDAH-HI). Si bien estas
distinciones de subtipos han tenido hasta la actualidad una importante utilidad clinica, la
relacion etioldgica entre los subtipos asi como su estabilidad en el tiempo siguen generando
controversias e interrogantes (Nikolas & Nigg, 2013) motivando a ciencias como la
neuropsicologia a desarrollar procesos investigativos como éste, que permitan identificar
patrones del funcionamiento neuropsicologico de los sistemas de procesamiento de la
informacidn secuencial y simultaneo de cada subtipo del TDAH.

Los datos actuales acerca del sustrato bioldgico del trastorno, implican areas cerebrales
como la frontal y temporal y circuitos cortico-subcorticales como los ganglios de la base,
estriado y caudado fundamentalmente (Etchepareborda, Diaz, 2009). En el TDAH se
reconocen al menos tres sindromes neurobiolégicos de disfuncion prefrontal: 1) Medial o del
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cingulo anterior, 2) Dorsolateral y 3) Orbitofrontal, los cuales afectan de diferentes formas a
los sistemas atencionales y al desarrollo de las funciones ejecutivas (Abad-Mas et al., 2011).
Los estudios neuropsicologicos apoyan la hipdtesis de que la corteza prefrontal y sus
conexiones, no funcionan de manera normal, por lo menos en un subgrupo de pacientes con
TDAH (Faraone, Biederman, 1999).

Diferentes investigaciones coinciden en afirmar que el déficit més significativo en la
etiopatogenia del TDAH, es el deterioro de las Funciones Ejecutivas (Barkley, 2011, Lozano
Gutiérrez y Ostrosky, 2011), las cuales son denominadas como habilidades cognitivas propias
de la corteza prefrontal que le permiten al nifio establecer metas, disefiar planes, seguir
secuencias, seleccionar las conductas apropiadas e iniciar las actividades, autorregular el
comportamiento, monitorizar las tareas, seleccionar los comportamientos y tener flexibilidad
en el trabajo cognoscitivo y la organizacion de la tarea propuesta en el tiempo y en el espacio
(Mulas, Gandia, Roca, Etchepareborda & Abad, 2012; Tirapu-Ustarroz, Rios-Lago, Maestu-
Unturbe & Arnau, 2011; Romero-Ayuso, Maestl, Gonzalez-Marques, Romo-Barrientos &
Andrade, 2006; Doyle, 2006; Barkley, 1998; Etchepareborda, 2004); sin embargo hasta el
momento poco se ha dicho sobre el funcionamiento de los sistemas de procesamiento de la
informacidn en este trastorno. Es por ello que la pregunta que orienta la presente investigacion
es: ¢difieren los nifios con subtipo combinado del Trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad de los nifios con subtipo inatento y nifios control en pruebas neuropsicolégicas
que exploran los sistemas de procesamiento de la informacion secuencial y simultaneo?

Tanto el PSec como el PSim, “estan sustentados por areas secundarias y terciarias del
cerebro. ElI PSec se relaciona con la audicion y el movimiento, funciones que requieren
principalmente de un procesamiento de tipo serial o secuencial; el PSim se asocia con la
vision y el tacto al realizar un agrupamiento, 0 gestalt, de elementos separados,
frecuentemente informacidon espacial; en este tipo de procesamiento se tiene en cuenta ademas

el papel que juega la memoria visual en su funcionamiento” (Lacunza, 2010).

Desde una perspectiva neuropsicolédgica el PSec se encuentra asociado a las funciones
propias del hemisferio izquierdo, entre las cuales se encuentran: procesamiento serial o0
secuencial, analisis, expresion verbal, sentido auditivo-articular, pensamiento proposicional,
manejo l6gico de la informacion, memoria verbal, atencion focalizada, planificacion,
ejecucién y toma de decisiones, aspectos l6gicos gramaticales del lenguaje, organizacion de la
sintaxis, discriminacion fonética, entre otras; y el PSim con las funciones caracteristicas del
hemisferio derecho, entre las que se encuentran: procesamiento en paralelo, sintesis y
facultades viso-espaciales no verbales entre otras.

Existen por tanto, diferencias hemisféricas en el funcionamiento de los sistemas de
procesamiento de la informacién (serial-paralelo/secuencial-simultaneo) y de los estilos
cognoscitivos subyacentes (analitico/sintético). En cuanto a la distincion serial-paralelo,
Cohen (1973) sefiala que el tiempo que emplea el hemisferio izquierdo en analizar un
estimulo es proporcional al nimero de elementos que éste contiene; el analisis realizado por el
hemisferio derecho no mostraria este incremento temporal. Lo cual implicaria entonces un
analisis simultaneo de los estimulos por parte del hemisferio derecho y un analisis seriado por
parte del izquierdo. La dicotomia analitico-sintético establece tipos diferentes en el
procesamiento de la informacion para cada hemisferio cerebral. EI hemisferio izquierdo
tendria una aproximacién mas légica, analitica y conceptual a los estimulos, en tanto que el
derecho acudiria a principios gestalticos de unificacion de formas; asi mismo utilizaria un
principio de similitud conceptual, mientras que el hemisferio derecho utilizaria con mayor
precision el principio de similitud estructural. EI hemisferio izquierdo buscaria similitudes por
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nombres (contenido verbal), y el derecho buscaria similitudes por apariencia fisica (contenido
visoperceptual), (Ardila & Rosselli, 2007).

El presente proyecto desea proponer una perspectiva complementaria a lo expresado hasta
el momento por la literatura cientifica. Este estudio plantea la siguiente hipdtesis:

» Los nifios del subtipo combinado del TDAH evidencian un rendimiento deficitario en el
sistema de procesamiento secuencial en comparacion de lo evidenciado por el subtipo
inatento y el grupo control.

El desarrollo de la presente investigacion se realizara con base en la aplicacion de una
evaluacion neuropsicologica que permitira analizar el funcionamiento de los sistemas de PSec
y PSim en nifios con diagndéstico de TDAH subtipos combinado e inatento.

Metodologia
Tipo de estudio & disefio
Estudio Ex post facto, de tipo retrospectivo (Montero y Ledn, 2007).
Participantes

Universo: Nifios diagnosticados con TDAH, escolarizados, con edades comprendidas entre 8
y 12 afos.

Muestra: La muestra clinica estard compuesta por 40 nifios con diagndstico de TDAH,
divididos en dos grupos: un grupo de 20 nifios con diagnostico de TDAH subtipo inatento
(TDAH-1) y un grupo de 20 nifios con diagndstico de TDAH subtipo Combinado (TDAH-C).
No se incluyeron nifios con el subtipo con predominio hiperactivo-impulsivo, debido a la baja
frecuencia de presentacion de este subtipo. La muestra control estard compuesta por 40 nifios
pareados por sexo y edad sin diagndstico de TDAH. Su participacién sera voluntaria y sujeta
al consentimiento informado de sus padres.

Criterios de exclusion: Nifios con antecedentes de enfermedades neuroldgicas o psiquiatricas,
trastornos del aprendizaje primarios y retraso mental 6 nifios con tratamiento farmacoldgico,
psicoldgico y/o psicopedagdgico al momento de la evaluacion.

Unidad de analisis: Los sistemas de PSec y PSim.
Variables: Dependientes: Desempefio en pruebas que evaltan los sistemas de PSec y PSim.
Independiente: Presencia del subtipo de TDAH. Demogréficas: sexo, edad y escolaridad.

Procedimiento

Se realizara la presentacion del proyecto a los padres de los nifios, tanto de la muestra
clinica, como de la muestra control y se obtendran los respectivos consentimientos
informados. Se entrevistaran a los padres de los nifios para la construccion de la anamnesis del
caso y para la administracion de los criterios del DSM-IV para el diagnostico de TDAH, el
cuestionario de Conners para padres y la escala Child Behavior Checklist (CBCL).

Finalmente se aplicaran a los nifios las pruebas neuropsicolégicas propuestas. El
tiempo aproximado de cada evaluacion es dos encuentros de 2 horas cada una.
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Instrumentos

Para confirmar el diagndstico de TDAH e identificar los subtipos diagnosticos se utilizaran:
» Criterios diagnosticos del DSM-IV (APA, 2002).

» Escala Conners para padres (Conners, Sitarenios, Parker, Epstein, 1998).

> Listado de sintomas de nifios Child Behavior Checklist CBCL (Samaniego, 1998),
validado en Argentina, el cual permitira identificar si hay sintomas comoérbidos.

» Monitoreo Cognitivo Computarizado (MCC’94) de Etchepareborda y Comas (1994): es
una bateria neuropsicolégica computarizada que permite realizar evaluacion de las
funciones cerebrales superiores, por medio de cinco tests, los cuales evaluan:

o RT: Tiempos de reaccion mono-modales (visual y auditivo) y global.
o CPT: Atencion Sostenida, control de espera, control de impulsos y latencias.
o SAT: Atencion selectiva, coordinacion viso-motriz bimanual, latencias.

o STB: Test Stroop modificado para ordenador. Fluidez verbal, capacidad de
nominacion e interferencia.

o Wisconsin Card Sorting Test (WCST): Flexibilidad Cognitiva y tiempo de
procesamiento cognitivo. (Etchepareborda, Mulas, 2004).

> Test de Inteligencia de Weschler para nifios y adolescentes, [WISC-1V] (Wechsler, 2005),
el cual determina los siguientes Indices: Comprensién Verbal, Razonamiento Perceptivo,
Memoria de Trabajo, Velocidad de Procesamiento y Coeficiente Intelectual Total.

> Para evaluar los sistemas de PSec y PSim se utilizara: la Bateria de Evaluacion de
Kaufman para Nifios [K-ABC] (Kaufman, A. y Kaufman, N (1983), la cual consta de dos
escalas: una de procesamiento mental, que incluye las escalas de procesamiento
simultaneo y secuencial, y otra de conocimientos que permite medir los conocimientos
adquiridos y el nivel de aprendizajes escolares.

Aporte esperado de los resultados

Reconocer el estado funcional del sustrato neuropsicoldgico profundizando en el
funcionamiento de los Sistemas de Procesamiento de la Informacién (SPI), especialmente en
el Procesamiento Secuencial (PSec) y en el Procesamiento Simultaneo (PSim) constituye una
notable contribucidn a esta problematica. El nifio diagnosticado con TDAH a pesar de mejorar
su estado neurobioldgico desde el punto de vista farmacoldgico (Etchepareborda, 2002;
Shafritz, Marchione, Gore, Shaywitz, Shaywitz, 2005) y evolutivo, encuentra en el desarrollo
de su vida académica muchas dificultades que pueden deberse a un déficit en el
funcionamiento de los sistemas de PSec y PSim.

Anélisis de los datos
Los datos seran sometidos a un analisis estadistico descriptivo (medias, frecuencias,
desvios). Con el objeto de establecer diferencias entre grupos, se aplicaran pruebas
estadisticas de comparacién de medias en el desempefio de los sistemas de PSec y PSim para
muestras independientes en funcion de la presencia de TDAH y de los grupos de edad. Se
utilizara un analisis de variancia de un factor (ANOVA) para determinar las diferencias en el
desempefio en los test neuropsicologicos que evaltan los diferentes SPI.
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Factibilidad

Esta investigacion cuenta con el respaldo del Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (CONICET) por medio de una beca doctoral tipo | que he obtenido
para el desarrollo de la misma. La direccion y co-direccion de esta investigacion ante el
CONICET estan a cargo del Dr. Maximo Carlos Etchepareborda y la Esp. Liliana Bakker.
Ademés de ello es importante resaltar que formo parte del grupo de Investigacion
Comportamiento Humano, Genética y Ambiente del Centro de Investigacion en Procesos
Basicos, Metodologia y Educacion de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de
Mar del Plata como Investigador Adscripto al Proyecto: Relaciones entre control inhibitorio y
regulacion emocional en nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad.

La investigacion se desarrollara en las instalaciones del Laboratorio para el estudio de
las Funciones Cerebrales Superiores (LAFUN), asegurando asi los insumos, la infraestructura
necesaria, los instrumentos de evaluacion y el software adecuado para el procesamiento de
datos. Adicional a ello, se cuenta con el acceso a base de datos cientificas informatizadas y
con la bibliografia de la biblioteca del Laboratorio.

Por otra parte, cuento con el permiso de una escuela y un centro de estimulacion
neurocognitiva para la evaluacion de nifios que haran parte de la muestra clinica y control.
Los recursos financieros necesarios para traslados se obtendran de los estipendios de la beca.
Durante el desarrollo del trabajo se respetaran los principios éticos de la investigacion con
seres humanos, procurandose las condiciones necesarias para proteger la confidencialidad y
actuar en beneficio de los participantes.

Referencias

Abad-Mas, L., Ruiz-Andrés, R., Moreno-Madrid, F., Sirera-Conca, M., Cornesse, M. &
Delgado-Mejia, et al. (2011). Entrenamiento de funciones ejecutivas en el trastorno por
déficit de atencion/hiperactividad. Revista de Neurologia, 52(1), 77-83.

APA. Asociacion Americana de Psiquiatria. (2002). Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales, DSMIV — TR. Barcelona: Masson.

Ardila, A., & Rosselli, M. (2007). Neuropsicologia Clinica. México: Manual Moderno.

Barkley, R. (1998). Attention deficit hyperactivity Disorder: A handbook for diagnosis and
treatment. New York: Guilford.

Barkley, R. A. (2011). Is Executive Functioning Deficient in ADHD? It Depends on Your
Definitions and Your Measures. The ADHD Report, 19(4), 1-10.

Barragan-Pérez, E., De la Pefia, F., Ortiz-Ledn, S., Ruiz-Garcia, M., Hernandez-Aguilar, J., &
Palacios-Cruz, L., et al. (2007). Primer consenso latinoamericano de trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad. Boletin Médico del Hospital Infantil de México, 64.

Capdevila-Brophy, C., Navarro-Pastor, B., Artigas-Pallarés, J., & Obiols-Llandrich, J. (2007).
Complicaciones obstétricas y médicas en el TDAH: ;hay diferencias entre los
subtipos?. International Journal of Clinical and Health Psychology, 7(3), 679-695.

Cohen, G. (1973). Hemispheric differences in serial versus parallel procesing. Journal of
experimgental Psychology, 97, 349-356.

Conners, C.K., Sitarenios, G., Parker, J.D., & Epstein, J.N. (1998). The revised Conners’ Parent
Rating Scale (CPRS-R): factor structure, reliability, and criterion validity. Journal of
Abnorm Child Psychology, 26(4), 257-68.

De La Pefia, F., Palacio, J.D., & Barragan-Perez, E. (2010). Declaracion de Cartagena para el
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH): rompiendo el
estigma. Revista Ciencias de la Salud, 8(1), 95-100.

Doyle, A.E. (2006). Executive functions in attention-deficit/hyperactivity disorder. The Journal
of Clinical Psychiatry, 67(8), 21-6.

-847-


http://www.aepc.es/ijchp/articulos_pdf/ijchp-245.pdf
http://www.aepc.es/ijchp/articulos_pdf/ijchp-245.pdf
http://ukpmc.ac.uk/search/?page=1&query=ISSN:%220160-6689%22
http://ukpmc.ac.uk/search/?page=1&query=ISSN:%220160-6689%22

ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 10
2013

Etchepareborda, M.C. (1999). La neuropsicologia Infantil ante el proximo milenio. Revista de
Neurologia, 28(2), 70-76.

Etchepareborda, M.C. (1999). Subtipos neuropsicolégicos del sindrome disatencional con
hiperactividad. Revista de Neurologia, 28, 165-173.

Etchepareborda, M. C (2000). Evaluacion y Clasificacion del Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad. Revista de Neurologia, 1, 171-180.

Etchepareborda, M.C. (2002). Modelos de intervencion farmacologica en el trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad. Revista de Neurologia, 34(1), 98-106.

Etchepareborda, M.C. (2004). Bases experimentales para la evaluacion de la atencion en el
trastorno por déficit de atencién con hiperactividad. Revista de Neurologia, 3(1), 137-
144,

Etchepareborda, M.C., & Mulas, F. (2004). Flexibilidad cognitiva, sintoma adicional del
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad. ¢Elemento predictor terapeutico?.
Revista de Neurologia, 38(Supl 1), 97-102.

Etchepareborda, M.C., & Diaz, A. (2009). Aspectos controvertidos en el trastorno por déficit de
atencion. Medicina, 69(1), 51-63.

Etchepareborda, M.C., Paiva-Baron, H., & Abad, L. (2009). Ventajas de las baterias de
exploracion neuropsicologica en el trastorno por déficit de atencion/hiperactividad.
Revista de Neurologia, 48(2), 89-93.

Faraone, S., & Biederman, J. (1999) The Neurobiology of Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder. En: The Neurobiology of Mental IlIness. Charney, D.S, Nestler, E.J, Bunney, S
(eds). Oxford University Press, pp. 788-801.

Kaufman, A., & Kaufman, N. (1983). K-ABC — Kaufman Assessment Battery for children.
Minneapolis, MI: American Guidance Services.

Lacunza, A. (2010). Procesamiento cognitivo y déficit nutricional de nifios en contextos de
pobreza. Psicologia y Salud, 20(1), 77-88.

Lopez-Villalobos, J. A., Serrano-Pintado, I., Delgado, J., Cafas, M.T., Gil-Diez, C., & Sanchez,
M.l. (2004). Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad: evolucion en
dimensiones clinicas, cognitivas, académicas y relacionales. Revista de la Asociacién
Espafiola de Neuropsiquiatria, XXIV, 65-84

Lopez-Villalobos, J.A., Serrano-Pintado, I., Delgado-Sanchez, 1., Andrés de Llano, J.M.,
Alberola-Ldpez, S. & Sacristan-Martin, A.M. (2001). Uso del Matching Familiar Figures
Test 20 en el diagndstico de nifios con trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad. International Journal of Clinical and Health Psychology, 10(3) 499-517.

Lozano, A., & Ostrosky. (2011). Desarrollo de las Funciones Ejecutivas y de la Corteza
Prefrontal. Revista Neuropsicologia, Neuropsiquiatria y Neurociencias, 11(1), 159-172.

Pistoia, M., Abad-Mas, L., & Etchepareborda M.C. (2004) Abordaje Psicopedagdgico del
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad con el modelo de entrenamiento de las
funciones. Revista de Neurologia, 38(1), 149-155

Romero-Ayuso, D.M., Maestl, F., Gonzéalez-Marques, J., Romo-Barrientos, C., & Andrade, J.M.
(2006). Disfuncion ejecutiva en el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad en
la infancia. Revista de Neurologia, 42, 265-71.

Samaniego, V. (1998). El Child Behaviour Checklist: su estandarizacion y aplicacion en un
estudio epidemioldgico. Problemas comportamentales y sucesos de vida en nifios de 6 a
11 afos. Buenos Aires: Informe Final UBACYT Mimeo.

Shafritz, K.M., Marchione, K.E., Gore, J.C., Shaywitz, S. E., & Shaywitz, B. A. (2005). Efectos
del metilfenidato sobre los sistemas neurales de atencion en el trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad. The American Journal of Psychiatry, 8, 96-103.

-848-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 10
2013

Tirapu-Ustarroz, J., Rios-Lago, M., Maestd-Unturbe, F., & Arnau, E. (2011). Manual de
neuropsicologia. Barcelona: Ed Viguera.
Wechsler, D. (2005). Test de inteligencia para nifios WISC-IV. Tea Ediciones, Madrid.

-849-


http://www.diazdesantos.es/libros/buscador/index_avanzado.php?cod_autor=213526&autor=Tirapu%20Ust%C3%A1rroz,%20Javier
http://www.diazdesantos.es/libros/buscador/index_avanzado.php?cod_autor=315047&autor=Rios%20Lago,%20Marcos
http://www.diazdesantos.es/libros/buscador/index_avanzado.php?cod_autor=424277&autor=Maest%C3%BA%20Unturbe,%20Fernando
http://www.diazdesantos.es/libros/buscador/index_avanzado.php?cod_autor=467819&autor=Arnau,%20Eduard

ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 10

2013

MEMORIA DE TRABAJO Y MECANISMOS INHIBITORIOS EN ADOLESCENTES DE

DOS FRANJAS ETARIAS

WORKING MEMORY AND INHIBITORY PROCESSES IN TWO GROUPS OF

ADOLESCENTS

Maria Silvina Demagistri™ & Liliana Maria Naveira?

!Becaria de Investigacion Categoria Perfeccionamiento. Facultad de Psicologia. UNMdP.

2Adjunta Parcial. Catedra Neuropsicologia. Facultad de Psicologia. UNMdP.

Resumen

Se denomina funciones ejecutivas al conjunto de procesos involucrados en la adaptacion del
comportamiento ante situaciones novedosas. Investigaciones recienten afirman que su
emergencia se produce durante la infancia y su desarrollo continda en la adolescencia. Por ello,
se busca estudiar si los procesos ejecutivos de Memoria de Trabajo y Mecanismos Inhibitorios
varian a lo largo de la adolescencia. Objetivos: - evaluar el rendimiento en Memoria de Trabajo y
Mecanismos Inhibitorios (considerados en sus funciones de acceso, borrado y restriccion) en
adolescentes de dos franjas etarias (12-13 afios, 17-18 afios); - analizar si las diferencias en los
rendimientos ejecutivos mencionados son estadisticamente significativas en funcion de la edad.
Para ello, se administraron dos instrumentos que permitieron evaluar Memoria de Trabajo y
Mecanismos inhibitorios. Se evaluaron 104 participantes (51% mujeres, 49% varones) de una
escuela pre-universitaria de la ciudad de Mar del Plata. Los resultados muestran que los
rendimientos en los mecanismos ejecutivos varian segln la pertenencia a los grupos de edad. A
su vez, las diferencias halladas son estadisticamente significativas para los mecanismos de
Memoria de Trabajo (t (102)= -5.45, p< .001) e Inhibicion de Restriccién (t (102)=5.01, p<
.001), siendo moderadas las magnitudes de los tamafios del efecto.

Palabras clave: Memoria de trabajo — Mecanismos inhibitorios — Adolescentes.
Abstract

Executive functions are called the set of processes involved in behavioral adaptation to novel
situations. Research on executive function indicates that it emerges in infancy and continues
developing better into adolescence. Thus, the aim of this research is to assess if the executive
processes of Working Memory and Inhibitory Processes vary across adolescence. Objectives: -
evaluate the performance in Working Memory and Inhibitory Processes (considered in its
functions to access, deletion and restriction) in adolescents in two age ranges (12-13 years, 17-18
years); - analyze whether differences in the executive yields mentioned are statistically
significant in terms of age. For this purpose, two instruments were administered in order to
assess Working Memory and Inhibitory Processes. We evaluated 104 participants (51% female,
49% male) from a pre-university school in the city of Mar del Plata. The results show that the
performances in execution tasks may vary, depending on the age groups. In turn, the differences
found were statistically significant for the mechanisms of Working Memory (t (102) = -5.45, p
<.001) and Inhibition of Restriction (t (102) = 5.01, p <.001), being moderate magnitudes of
effect sizes.

Key words: Working Memory- Inhibitory processes- Adolescents.
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Memoria de trabajo y mecanismos inhibitorios en adolescentes de dos franjas etarias.

La literatura considera como Funciones Ejecutivas a un amplio conjunto de
habilidades cognitivas de orden superior que permiten responder de modo adaptativo a
situaciones novedosas (Gilbert & Burgess, 2008; Huizinga, Dolan & van der Molen, 2006).
Actualmente, suele denominarse a esta familia de procesos top-down como mecanismos de
control ejecutivo o de control cognitivo (Diamond, 2013). Estas funciones sostienen
comportamientos complejos dirigidos a metas e integran un conjunto de procesos integrados
por la Memoria de Trabajo, la Inhibicién y la Flexibilidad Cognitiva (Davidson, Amso,
Cruess Anderson & Diamond, 2006; Diamond, 2002, 2006, 2013; Gilbert & Burgess, 2008).
Se considera que estas habilidades son necesarias para regular el comportamiento, las
cogniciones y las emociones de acuerdo a metas internas (Best, Miller & Jones, 2009;
Blakemore & Choudhury, 2006; Diamond, 2006; Huizinga, et al., 2006; Koechlin &
Summerfield, 2007). De igual modo, son fundamentales en tareas cognitivas complejas como
la resolucion de problemas, el razonamiento, la comprension del lenguaje y la planificacion
(Diamond, 2013). Por lo tanto, se considera que estos mecanismos de control cognitivo
ocupan un lugar clave en la explicacion de un conjunto de fenémenos de psicoldgicos,
psicopatoldgicos y del comportamiento.

Se sabe que el desarrollo de las Funciones Ejecutivas se inicia en la infancia y algunos
autores afirman que continGa hasta la adolescencia tardia (Blakemore & Choudhury, 2006;
Gilbert & Burgess, 2008; Marcovitch & Zelazo, 2009). A su vez, se supone que las
trayectorias de desarrollo varian segun la funcion ejecutiva evaluada (Huizinga, et al., 2006).

En principio, las investigaciones en poblacién infantil han mostrado que con la edad
los mecanismos de control se vuelven progresivamente mas eficientes impactando de manera
significativa sobre varios aspectos de la cognicion y el comportamiento (Harnishfeger, 1995).
Por ejemplo, permiten que los nifios se tornen mas habiles para controlar sus pensamientos y
comportamientos (Huizinga, et al., 2006). Sin embargo, la literatura se centra principalmente
en esta poblacidn y se registran escasos estudios sobre el analisis de las trayectorias o patrones
de desarrollo en los distintos mecanismos en poblacion adolescente.

Cabe destacar el trabajo realizado por Davidson, et al. (2006) quienes se propusieron
estudiar el desarrollo del control cognitivo y de las funciones ejecutivas en nifios de entre 4 y
13 afios. Estos autores abordaron los mecanismos de Memoria de Trabajo, Inhibicién y
Flexibilidad cognitiva en una muestra de 300 participantes y, luego, compararon los
rendimientos con adultos jovenes de 26 afios. Ellos encontraron que los adolescentes de 13
afios no presentaban iguales rendimientos que los adultos jovenes de 26 afios. Por lo cual,
concluyeron que una posible linea de trabajo futura era estudiar los mecanismos de control
cognitivo en la franja comprendida entre los 13-26 afios.

Puntualmente, en el contexto de esta investigacion se pretende abordar el estudio de
las Funciones Ejecutivas de Memoria de Trabajo y Mecanismos Inhibitorios en poblacion
adolescente. A su vez, una de las particularidades del estudio es considerar las funciones
inhibitorias de acceso, borrado y restriccion que se describiran mas adelante.

Memoria de trabajo

Desde que Baddeley & Hitch (1974) y Baddeley (1986) propusieron el concepto de
memoria de trabajo (MT), conceptualizada como un sistema activo de almacenamiento
temporario y procesamiento simultaneo y activo de la informacion, este constructo teorico se
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ha vuelto necesario en la explicacion de los procesos cognitivos superiores como el
aprendizaje, el razonamiento o la comprension.

Desde el modelo de Baddeley (1986) la MT es considerada como un sistema complejo,
constituido por subsistemas que cumplen una multiplicidad de funciones. Se le atribuyen los
siguientes componentes: el ejecutivo central, encargado de los recursos del procesamiento de
dos subsistemas subsidiarios; un bucle fonoldgico, encargado del almacenamiento de la
informacion verbal; y una agenda o registro viso-espacial, encargada del almacenamiento
visual y espacial. Baddeley & Wilson (2000) sumaron a este modelo un buffer episodico, de
capacidad limitada, dedicado a integrar informacién de diversas fuentes, es decir,
multidimensional, y a construir modelos mentales. El ejecutivo central constituye el
componente central del modelo de MT, ya que regula el funcionamiento de los tres almacenes
subsidiarios (Baddeley, 2003). Estos a su vez, se vinculan con los almacenes de memoria a
largo plazo de conocimiento cristalizado (Baddeley, 2003). En una reciente revision,
Baddeley sugiere que las funciones del ejecutivo central podrian fraccionarse y presenta
algunas de sus posibles habilidades. Estas serian: la habilidad de focalizar la atencion; la
capacidad de dividir la atencion entre dos estimulos importantes; la flexibilidad para cambiar
de tareas en curso, lo que supone es una funcion especifica del sistema de control y, por
altimo, la conexion o interfaz con los almacenes de memoria a largo plazo, (Baddeley, 2012).

Se sabe ademas que la MT presenta variabilidad individual y es clave en el desarrollo
cognitivo. El rendimiento en MT sufre un incremento en su funcionalidad a través de la edad
y presenta una declinacion gradual a través de la adultez hacia los 50 afios (Chiappe, Hasher
& Siegel, 2000). Chiappe et al. (2000) sefialan que la MT puede ser considerada como un
conjunto de recursos atencionales limitados o un espacio finito de trabajo que debe
compartirse entre el procesamiento y el almacenamiento. Por tanto, si las demandas de una
tarea aumentan, en el ejecutivo central quedan menos recursos disponibles para los sistemas
subsidiarios.

Mecanismos Inhibitorios

Tal como se sefiald anteriormente, los mecanismos inhibitorios se incluyen dentro de
las mencionadas Funciones Ejecutivas. Se considera que el proceso inhibitorio es uno de los
principales mecanismos de regulacion cognitiva dedicado a efectuar el control activo sobre los
procesos o0 contenidos cognitivos. De este modo interviene suprimiendo informaciones e ideas
no pertinentes que van ocupando los limitados recursos atencionales y de memoria esenciales
para el logro de la cognicion compleja (Diamond, 2006; Kipp, 2005). Es por ello que se le
asigna un rol central en el aprendizaje, el desarrollo cognitivo y el desempefio académico
(Hasher, Lustig & Zacks, 2007; Hasher & Zaks, 1988). A su vez, el término inhibicion no
refiere a un constructo unitario, sino a un conjunto de procesos disociables entre si (Grandjean
& Collette, 2011; Harnishfeger, 1995; Nigg, 2000). Numerosos estudios han administrado
distintas tareas de inhibicion encontrando diferencias entre las mismas (Borella, Carretti,
Cornoldi & De Beni, 2007; Friedman & Miyake, 2004), lo que derivo en la postulacion de
modelos que intentan dar cuenta de estas diferencias. En el marco de estos modelos se
encuentran los desarrollos de Hasher y Zacks, que plantean la existencia de tres procesos
inhibitorios denominados: acceso, borrado y restriccion (Hasher, et al. 2007; Hasher, Tonev,
Lustig, & Zacks, 2001; Hasher & Zacks, 1988; Zacks & Hasher, 1994). La funcién de acceso
es la encargada de controlar el ingreso de la informacion irrelevante a la conciencia o foco
atencional. Cuando esta funcion falla, la informacion irrelevante entra al foco, dificultando el
procesamiento de la informacion relevante. El borrado es la funcién inhibitoria que se ocupa
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de suprimir la informacién irrelevante del foco atencional, que puede haber eludido el control
de acceso y so6lo posteriormente, haber sido reconocida como irrelevante o también puede
haber sido relevante en una situacién previa pero como consecuencia del cambio en los
objetivos del organismo ya no lo es. Por ultimo, la funcidén inhibitoria de restriccion consiste
en la supresion de respuestas preponderantes pero inapropiadas.

Actualmente, se considera que la Memoria de Trabajo y la Inhibicién se hallan relacionadas
(Diamond, 2013).

Algunos autores, como por ejemplo Hasher et al. (2007), plantean que la variabilidad de la
MT tiene su fuente en el rol de los procesos inhibitorios en el ejecutivo central. Enfatizan que
estos procesos permiten mantener la conciencia libre de informacion irrelevante, que puede
llegar a impedir la resolucion eficiente de tareas. Sostienen que las diferencias en el
rendimiento por ejemplo en tareas de span se deberian a la habilidad de restringir la atencién
hacia lo que es relevante méas que a la habilidad de activar conceptos relevantes.

Obijetivos:

- Evaluar el rendimiento en Memoria de Trabajo y Mecanismos Inhibitorios (considerados en
sus funciones de acceso, borrado y restriccion) en adolescentes de dos franjas etarias (12-13
afios, 17-18 afos).

- Analizar si las diferencias en los rendimientos ejecutivos mencionados son estadisticamente
significativas en funcion de la edad.

Hipdtesis:
- Los desempefios en los rendimientos ejecutivos difieren en funcion de la franja etaria.

- Existen diferencias estadisticamente significativas en los rendimientos ejecutivos de
Memoria de Trabajo y Mecanismos Inhibitorios en funcion de los grupos de edad Asi, los
participantes de entre 17 y 18 afios obtendran puntuaciones mas altas en Memoria de trabajo y
Mecanismos Inhibitorios que los participantes de entre 12 y 13 afios.

Metodologia
Tipo de estudio & disefio

El tipo de estudio es descriptivo con hipotesis de diferencia de grupos, se utiliza un
disefio de investigacion no experimental transversal.

Participantes

La muestra se compone de 104 participantes, pertenecientes a cuatro grupos
conformados, dos de primer afio de la E.S.B. (n= 53) y dos de sexto afio de la E.S.S. (n= 51)
de una escuela pre- universitaria de la ciudad de Mar del Plata. El 51% son mujeres y el 49%
varones.
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Tabla 1. Caracteristicas de la muestra total (n=104) segln la pertenencia al grupo de edad.

n=104
ler. Afo 6to. Afo
n=53 n=51
Sexo
Femenino 60 % 41%
Masculino 40 % 59 %
Edad
M 12.2 17.38
DE 277 448
Edad minima 12.1 17.02
Edad méxima 13.1 18.03

Procedimiento

En una primera etapa, se acordo6 con la escuela la realizacion del trabajo y se solicito el
consentimiento informado a los padres o cuidadores de los alumnos y el asentimiento de los
participantes. Se explico detalladamente en qué consistia la investigacion garantizandose la
confidencialidad de la informacién obtenida y su utilizacion con fines exclusivamente
cientificos bajo la Ley Nacional 25.326 de proteccion de los datos personales. Durante la
segunda etapa, se procedio a la administracion de los instrumentos durante el ciclo lectivo
2012. Los instrumentos de evaluacion de MT e inhibicion se tomaron en sesiones
individuales.

Instrumentos

Para evaluar los rendimientos ejecutivos se aplicaron las tareas de:

- Memoria de Trabajo: Tarea de amplitud de palabras: perteneciente a la Bateria de
Evaluacion de MT (AWMA) adaptada al espafiol (Injoque-Ricle, Calero, Alloway & Burin,
2011). La prueba aporta dos puntajes: span y puntaje total. Este Gltimo se obtiene por la
sumatoria de todos los aciertos a lo largo de la prueba. Adicionalmente, se tomaron los
errores de intrusion como medidas indirectas de inhibicion. Los errores se clasifican
siguiendo a Chiappe et al. (2000): - palabras del ensayo en curso pero no target, que muestran
una deficiencia en la inhibicién como resultado de un aumento en la entrada de informacion
irrelevante (Acceso); - palabras de listas anteriores, que reflejan interferencia proactiva que
puede ser el resultado de fallos en la inhibicion de borrado de informacion irrelevante
(Borrado); - palabras extrafias que no aparecian en ningun ensayo, que reflejan deficiencias en
la funcion de restriccion de la inhibicidn (Restriccion).

- Inhibicion: Test de Hayling (adaptacion de Cartoceti, Sampedro, Abusamra, & Ferreres,
2009). Evalta los procesos de iniciacion y supresion, utilizando estimulos verbales. El
instrumento consta de dos secciones diferentes. En la primera, el sujeto debe completar 15
oraciones en que falta la Gltima palabra, con un estimulo que sea consistente con el contexto
sintactico-semantico (respuesta de iniciacion). En la segunda, se requiere el completamiento
de las oraciones con una palabra inconsistente con el contexto oracional (respuesta de
supresion). Para la variable Inhibicion se considera: - tiempo de latencia en la prueba de
iniciacion (Iniciacion); - tiempo de latencia en la prueba de supresion (Supresion); - puntaje
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de inhibicion, este item asigna un puntaje que pena la proximidad semantica de la respuesta
con la oraciéon propuesta es decir, evaltua la dificultad de inhibir la respuesta dominante
(Restriccion).

Resultados

Para evaluar el rendimiento en Memoria de Trabajo y Mecanismos Inhibitorios en
ambos grupos de adolescentes se obtuvieron los estadisticos de centralidad y dispersion de las
pruebas. Los resultados se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las variables evaluadas para la muestra total (n=104),
segun grupos de edad.

ler. Afio (n=53) 6to. Afio (n=51)
M (DE) Min. Max. M Min.  Max.
Memoria de trabajo
Span 2.49 (.50) 2 3 3.14 (.69) 2 5
Puntaje total 15.52 (2.07) 12 195  19.19(3.33) 14 30
Medidas indirectas de
Inhibicion
Acceso 13 (.34) 0 1 .20 (.40) 0 1
Borrado .51 (.69) 0 2 .65 (.74) 0 3
Restriccion .34 (.64) 0 3 33 (.71) 0 3
Inhibicion:
Inhibicion
Iniciacion (seg.) 1.42 (.57) .68 2.76 1.08 (.18) .76 1.53
Supresién (seg.) 2.31(1.45) .63 7.01 1.42 (.52) .82 3.34
Restriccion 3.83 (2.77) 0 12 1.39 (2.02) 0 10

Los datos permiten afirmar que los estudiantes de 6to. Afio en comparacion con los de
ler. Afio, presentaron rendimientos mas altos en las dos medidas de Memoria de Trabajo
(nivel de span y puntaje total). Esto se observa tanto en las puntuaciones medias, como en los
puntajes maximos. Particularmente, el puntaje total muestra que la media del grupo de mayor
edad supera en mas de tres puntos al grupo de menor edad. Asimismo, la puntuaciéon minima
del grupo de 6to. Afio es mayor que la del grupo de ler. Afio. Si se considera la medida de
dispersion se observa que el grupo de 6to. Afio presenta mayor variabilidad intra-grupo que el
grupo de ler. Afo.

Con respecto a las medidas indirectas de Inhibicion se observo que el comportamiento
de estos indicadores fue similar en ambos grupos de edad. Esto es, la menor cantidad de
errores se presentd en la funcion inhibitoria de acceso, seguida luego por los errores en la
funcién de inhibicion de restriccion y, por Gltimo, de borrado. Asimismo, estos ultimos, es
decir, aquellos errores que sefialan interferencia proactiva, son los que se presentan en mayor
cantidad. Sin embargo, al realizar una comparacion entre franjas etarias se observo que 6to.
Ao aumentd los errores de intrusion correspondientes a las funciones de acceso y borrado.
En principio, este hallazgo se encontraria en oposicion a lo esperado al iniciar el estudio, por
lo que se discutira en las conclusiones.
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Con respecto a los rendimientos en Iniciacion verbal y supresion verbal se observé que
el grupo de mayor edad presentd tiempos de reaccion mas réapidos que el grupo de menor
edad. Esto se muestra en las medias obtenidas para ambos indicadores. De igual modo, los
puntajes maximos de los grupos difieren indicando que los alumnos de 6to. Afio requeririan
menor cantidad de tiempo para llevar adelante ambas tareas. En cambio, los tiempos minimos
son mayores en el grupo de mayor edad. Este resultado sera analizado en las discusiones.

En cuanto a la funcién inhibitoria de Restriccion, los participantes de mas edad

obtienen puntajes medios y méximos menores en comparacion a los alumnos de ler. afio. A
su vez, la dispersion intra-grupo en 6to. Afio es menor.
Para cumplimentar con el segundo objetivo del estudio y establecer la existencia de
diferencias estadisticamente significativas entre los desempefios de cada grupo de edad, se
aplicd una prueba t de Student. Posteriormente, con el objeto de evaluar la magnitud de las
diferencias encontradas se utilizaron dos indicadores del tamafio del efecto: d de Cohen y r
(Morales-Vallejo, 2009) calculados ambos a través del programa Effect Syze Calculator
(Watkins, 2003). La Tabla 3 presenta los resultados indicando los niveles de significacion
estadistica encontrados.

Tabla 3. Prueba t y tamafios de efecto (Eta®) sobre rendimiento en funciones ejecutivas en
funcion de la pertenencia a los grupos de edad (n=104).

T gl. Significacion Eta?
(bilateral) d Cohen r
MT
Span -5.45 102 .001** -.62 .30
Puntaje total -6.76 102 .001** -.68 .32
Medidas indirectas de
Inhibicién
ACCESo .87 102 NS .30 .15
Borrado -.97 102 NS .16 .08
Restriccién .04 102 NS .32 .16
Inhibicién: Medidas directas
Iniciacién verbal 4.06 102 .001* 43 21
Supresion verbal 4.07 102 .001* 51 24
Restriccién 5.10 102 .001* .66 31

*p<.05; **p<.01; *** p<.001.
NS: No significativo.

Los resultados muestran que existen diferencias estadisticamente significativas entre
los distintos grupos etarios en cuanto a los rendimientos ejecutivos de MT, Iniciacion verbal,
Supresién verbal e Inhibicién de Restriccion. Sin embargo, no se hallaron diferencias
significativas en las medidas indirectas de inhibicidn (acceso, borrado y restriccion.

Si bien los resultados confirmaron diferencias significativas entre los grupos de rendimiento
estos datos no son suficientes para contrastar la hipotesis nula de no diferencia entre los
grupos y tampoco permiten comparar directamente entre si las diferencias encontradas. Tal
conclusion solo puede realizarse si se toman en cuenta los tamafos del efecto. Siguiendo las
orientaciones de Cohen (en Morales-Vallejo, 2009) los tamafios del efecto indicaron
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magnitudes moderadas para las variables: Memoria de Trabajo (span y puntaje total) e
Inhibicion de Restriccion. En cambio, se hallaron magnitudes pequefias del efecto para las
variables: Iniciacion verbal y Supresion verbal.

Discusion y conclusiones

Rendimiento en Memoria de Trabajo y Mecanismos Inhibitorios

En principio, el propdsito de la presente investigacion fue evaluar el rendimiento en

Memoria de Trabajo y Mecanismos Inhibitorios en adolescentes de dos franjas etarias. Se
encontré6 que los grupos de edad considerados mostraron rendimientos ejecutivos
diferenciables. Los participantes de 17-18 afios presentaron una mayor amplitud de su
Memoria de Trabajo, es decir, fueron mas habiles para mantener y procesar la informacion en
su mente, mientras no estaba disponible perceptualmente (Diamond, 2013). En relacion a ello
Blakemore & Choudhury (2006), afirmaron que la adolescencia es un momento del desarrollo
caracterizado por cambios cerebrales, comportamentales y cognitivos. De igual modo
supusieron gque los cambios observados en el cortex pre-frontal durante la adolescencia harian
esperar cambios en las habilidades ejecutivas en ese tiempo. Por ello, los hallazgos de este
estudio aportarian evidencia en torno a que la funcion ejecutiva de la Memoria de Trabajo se
modificaria durante la adolescencia (Chiappe, et al. 2000, Huizinga, Dolan & van der Molen,
2006).
Asimismo, los resultados empiricos permitirian hipotetizar que mientras las personas crecen la
variabilidad individual en relacion al rendimiento en tareas ejecutivas seria mayor. Tal como
afirman Chiappe, el al. (2000), la variabilidad individual seria una caracteristica de la
Memoria de Trabajo.

Los desempefios descriptos en las medidas indirectas de Inhibicion admiten algunos
comentarios. En primer lugar, el aumento en la cantidad de errores en la funcidn inhibitoria de
acceso y borrado en los alumnos mas grandes aparenta ser contrario a lo esperado. Sin
embargo, debe considerarse que estos errores se cometen en la ejecucion de una tarea de
Memoria de Trabajo. Tal como plantean Kane, Conway, Hambrick & Engle (2007), la
capacidad de la Memoria de Trabajo guarda relacion con el funcionamiento del ejecutivo
central. Este componente o sistema de control de la Memoria de Trabajo focaliza la atencién,
divide los recursos atencionales y es capaz de cambiar el foco atencional. En esta linea, Kane,
et al. (2007) indican que las personas con mayor amplitud de span presentan mas cantidad de
errores de intrusion ya que se ven afectados por los procesos de interferencia. Esto se deberia
a que estas personas se esfuerzan por retener y procesar grandes cantidades de informacion
dedicando para esas tareas mas recursos atencionales. Quienes poseen altos niveles de span
utilizan estrategias para manipular gran cantidad de contenidos cognitivos por lo que tienden a
verse afectados por la sobrecarga de informacion y, por lo tanto, por mayores niveles de
interferencia. En cambio, quienes tienen rendimientos mas bajos en Memoria de Trabajo s6lo
utilizan sus recursos para sostener cantidades limitadas de informacion y no los dividen entre
tareas, esto hace que se vean menos afectados por la interferencia.

De igual modo, pareceria que los procesos de iniciacion verbal (acceso al sistema
cognitivo de la respuesta verbal pertinente segun el contexto sintactico-semantico) y supresion
verbal (detencion de la respuesta verbal automatica no pertinente) se procesarian con mayor
rapidez. Esta diferencia en la velocidad del procesamiento podria indicar que a medida que las
personas crecen el funcionamiento en estos procesos se tornaria mas éptimo.

En consonancia con la disminucion de la velocidad de estos procesos, se observo que los
adolescentes mas grandes presentaron una menor dificultad para inhibir la respuesta
dominante, es decir, fueron mas eficientes en el funcionamiento de restriccion. En otras
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palabras, los adolescentes de 17-18 afios serian mas habiles para acceder a los contenidos
Iéxicos pertinentes, detener los contenidos no pertinentes y cometer menor cantidad de errores
en tareas que suponen evitar respuestas automaticas y emitir otras acordes a los objetivos de
una tarea en curso.

Cabe discutir aqui lo observado en los tiempos minimos para iniciacion verbal y
supresion verbal. El grupo de los adolescentes de mayor edad presentd tiempos minimos mas
altos. Una posible hipotesis explicativa seria suponer que un funcionamiento eficiente en
ambos mecanismos supondria mayor nivel de control sobre los procesos cognitivos. Esto
implicaria que a mayor control, los procesos se tornarian mas lentos inicialmente pero mas
optimos y eficientes en su resultado final. Esto se halla en concordancia con los resultados
obtenidos por Davidson, et al. (2006), quienes detectaron que los adultos en comparacion con
los nifios tienden a desacelerar los tiempos de reaccion en tareas ejecutivas dificiles para
lograr mayor precision en las respuestas.

En segundo lugar, el Unico error de intrusion que descendio en los adolescentes de 17-
18 afos fue el indicador de Restriccion, lo cual se halla en consonancia con lo encontrado en
la medida directa de este mismo mecanismo. Por ello, sumaria nueva evidencia a favor de la
idea de que los adolescentes mas grandes serian mas habiles para detener las respuestas
automaticas y dar lugar a otras adecuadas segun los objetivos de las tareas en curso.

Diferencias en los rendimientos ejecutivos segun la franja etaria

El segundo objetivo de este trabajo, buscO analizar si las diferencias en los
rendimientos ejecutivos mencionados eran estadisticamente significativas en funcién de la
edad. Dados los niveles de significacion estadistica y los tamafios del efecto se podria
mencionar que los participantes de menor edad comparados con los de mayor edad fueron
menos héabiles para sostener y procesar simultaneamente informacion durante tareas
cognitivas complejas. Asimismo, tuvieron mayor dificultad para restringir o controlar la
respuesta automatica ante situaciones novedosas. Ambos aspectos estarian indicando que los
rendimientos ejecutivos de Memoria de trabajo e Inhibicion de Restriccidn se realizarian de
modo mas eficiente y 6ptimo en la franja etaria de 17-18 afios.

Con respecto a las funciones inhibitorias de acceso y borrado no se constataron

diferencias entre grupos etarios. Tal vez seria necesario seguir explorando estas funciones
pero a partir de medidas directas y no Unicamente desde las medidas indirectas de errores de
intrusion.
Para finalizar, puede sefialarse que el estudio del desarrollo de las Funciones Ejecutivas es
central en la medida en que estos mecanismos ejercen un rol clave en la regulacion de los
comportamientos y cogniciones necesarios para la adaptacion. Por ello, seria relevante
ampliar la investigacion del desarrollo de los procesos ejecutivos a otros grupos etarios y
estudiar la Flexibilidad Cognitiva (mecanismo que excede este estudio), asi como explorar la
relacion entre estos procesos y distintos tipos de comportamientos normales y patolégicos.
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Resumen

El estudio empirico que se presenta forma parte de un proyecto de mayor alcance que tiene por
objetivo evaluar la capacidad predictiva del Modelo de los Cinco Grandes Factores de la
Personalidad sobre la capacidad resiliente de personas expuestas a distintas situaciones de riesgo
psicosocial. Especificamente se propuso como objetivo establecer qué caracteristicas de
personalidad se encuentran en mayor medida presentes en sujetos que informan alto grado de
Sentido de Coherencia y que estan, o han estado expuestos en los Ultimos dos afios a situaciones
valoradas como adversas. Este estudio de diferencia de grupos se basé en un disefio Ex Post
Facto, transversald. La muestra intencional quedd conformada por 198 adultos de poblacién
general, de ambos sexos de la ciudad de Mar del Plata, con un rango de edad de 18 a 77 afios. En
términos generales los resultados indican que la sub-muestra que informé un grado mas alto de
Sentido de Coherencia presenta caracteristicas compatibles con bajo Neuroticismo y niveles mas
elevados de Responsabilidad y Extroversion.

Palabras clave: Personalidad — Sentido de Coherencia — Modelo de los Cinco Grandes Factores.

Abstract

This empirical study is part of a larger project that aims to assess the predictive ability of Big
Five Factors on resilience of people exposed to psychosocial risk situations. Specifically it was
our objective to establish which personality traits are further present in subjects who reported
high degree of sense of coherence. The study design was based on Ex Post Facto transversal
methodology. The sample consisted of 198 adults from the general population, both sexes of Mar
del Plata city, with an age range of 18-77 years. Overall the results indicate that the sub-sample
who reported a higher degree of sense of coherence has features consistent with low
Neuroticism, and higher levels of Conscientiousness and Extraversion.

Key words: Personality — Sense of Coherence — Big Five Factors.
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Personalidad y Sentido de Coherencia.

El estudio empirico que se presenta forma parte de un proyecto de mayor alcance que
tiene por objetivo evaluar la capacidad predictiva del Modelo de los Cinco Grandes Factores
(McCrae & Costa, 1999) sobre la capacidad resiliente de personas expuestas a distintas
situaciones de riesgo psicosocial.

Especificamente los desarrollos derivados del enfoque Salugénico en Psicologia
(Antonovsky, 1979, 1988, 1990, 1996) complementan este trabajo, ya que se intenta
establecer desde el estudio de las diferencias individuales, si hay caracteristicas de
personalidad asociadas a la capacidad resiliente en aquellas personas que, a pesar de atravesar
experiencias altamente estresantes, mantienen un nivel de salud psiquica y un estado de
bienestar psicoldgico aceptable.

Se han identificado empiricamente los mecanismos protectores -recursos y fortalezas-
que disponen 0 pueden generar las personas para manejar los estados de tension
disminuyendo la probabilidad de enfermar o aumentando su capacidad de recuperacion.

En esta linea, el Sentido de Coherencia (Antonovsky, 1988; Castro Solano, Brizzio &
Casullo, 2003) se postula como un constructo asociado a la resiliencia al definirse como una
orientacion global del individuo que expresa la percepcidn que tiene de sus propios recursos
para afrontar las demandas del medio (Controlabilidad), la capacidad de entender los sucesos
adversos como desafios que lo movilizan y orientan positivamente en la vida
(Significatividad), y la comprension coherente y clara de la informacion que proviene del
entorno (Comprension). Los resultados de investigaciones disponibles indican que los sujetos
con mayor nivel de sentido de coherencia consiguen manejar mejor el estrés al utilizar
estrategias de afrontamiento méas adaptativas, consideran que disponen o que pueden adquirir
las competencias necesarias para resolver los problemas, y se enfrentan a ellos de manera
activa sin utilizar la huida, el escape o la resignacion (Castro Solano, Brizzio & Casullo,
2003).

Efectivamente, el estudio de la Personalidad constituye un eje de anélisis necesario
debido al caracter constitutivo del patron de funcionamiento personal y a su impacto sobre las
relaciones vulnerabilidad personal — mecanismos protectores. Actualmente uno de los
modelos tedricos con mayor desarrollo basado en el componente temperamental es el modelo
de los Cinco Grandes Factores (MCF) (McCrae & Costa, 1997; McCrae & Costa, 1999;
McCrae & Allik, 2002; McCrae & Costa, 2003). Postula que la personalidad puede ser
explicada por un conjunto de rasgos primarios, estables y consistentes que constituyen por
definiciobn modos permanentes de pensar, sentir y comportarse. EIl MCF plantea la existencia
de cinco dimensiones o factores basicos, bipolares e independientes, que segun la traduccién
maés frecuente son: Neuroticismo (y su polo opuesto Estabilidad Emocional), Extraversion
(Introversion), Apertura a la Experiencia (Convencionalismo), Amabilidad (Oposicionismo),
y Responsabilidad (Irresponsabilidad). Cada factor a su vez se compone de seis facetas o
rasgos de segundo orden (Costa & McCrae, 2002).

Se han realizado estudios basados en la MCF en el &mbito de la psicologia de la salud
y los hallazgos indican que existen rasgos que permiten predecir conductas, habitos y
actitudes en torno a la salud; conductas sanas y patoldgicas; bienestar psicoldgico y modos
peculiares de afrontamiento al estrés; y resiliencia (Costa & McCrae, 2002; Friborg, Barlaug,
Martinussen, Rosenvinge & Hjemdal, 2007; Hjemdal, 2007; Hjemdal, Friborg & Stiles, 2011,
Lecic-Tosevski, Vukovic & Stepanovic, 2011; Schneider, Rench, Lyons & Riffle, 2011),
aunque son menos frecuentes que los referidos a las relaciones personalidad-psicopatologia
(Clark, 2005; Watson, Clark & Chmielewski, 2008; Widiger & Lowe, 2007).
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Dado los hallazgos mencionados entre sentido de coherencia y manejo del estrés la
investigacion que se presenta tuvo como objetivo evaluar las diferencias en los rasgos de
personalidad propuestos por el Modelo de los Cinco Grandes Factores entre sujetos con
distinto grado de Sentido de Coherencia, que informaron haber estado expuestos a situaciones
adversas en los ultimos dos afios.

Metodologia
Tipo de estudio & disefio

Este estudio de diferencias de grupo se basd en un disefio Ex Post Facto, transversal.
La exploracién inicial de los datos indicé la pertinencia de pruebas paramétricas (prueba t
para muestras independientes).

Participantes

La muestra intencional qued6é conformada por 198 adultos de poblacién general, de
ambos sexos (70,7% mujeres; 29,3% hombres) de la ciudad de Mar del Plata con un rango de
edad de 18 a 77 afios (M=36,16; DS=13,91). Como criterio de inclusion se considerd a
aquellos sujetos que informaron en una escala de sucesos vitales haber estado expuestos en los
altimos dos afios a situaciones de adversidad que pudieran activar sus esquemas de
vulnerabilidad. Se conformaron dos sub-muestras en funcion del puntaje obtenido en la Escala
de Sentido de Coherencia (punto de corte empirico percentil 75).

Procedimiento

Se aplico el protocolo de evaluacion a adultos que concurrian a escuelas publicas de
formacion profesional e instituciones para personas que padecen o hubieran padecido
situaciones de violencia en alguna de sus formas. La administracion se realizé en un Gnico
encuentro y bajo consentimiento informado.

Instrumentos

Se administraron las siguientes técnicas de auto-informe:

1) Listado de Sucesos Vitales (GIEPsi, 2009). Sobre 14 situaciones que describen sucesos de
distinta naturaleza y riesgo psicosocial, el sujeto debe indicar cual/es le han ocurrido en los
altimos dos afios Y, si su respuesta es afirmativa, en qué medida ese suceso le sigue afectando
en la actualidad (a partir de una escala de respuesta tipo Likert que va desde nada hasta
mucho). Las situaciones de riesgo psicosocial incluyen enfermedad fisica o psicoldgica
severa; problemas con el alcohol o drogas; haber pensado en o intentado quitarse la vida;
ataque o agresion fisica, sexual o psicologica; violencia doméstica; situaciones socio-
economicas desfavorables, principalmente vinculadas con dificultades laborales, econémicas
y de vivienda.

2) Inventario NEO-PI-R (Costa & McCrae, 2002). Permite evaluar el constructo personalidad
desde el Modelo de los Cinco Grandes Factores a través de 240 enunciados que describen
caracteristicas del modo de ser de las personas. Los sujetos deben expresar su grado de
acuerdo o desacuerdo con cada uno de los reactivos. Indaga cinco dimensiones y sus
respectivas facetas: Neuroticismo-Estabilidad Emocional (Ansiedad, Hostilidad, Depresion,
Ansiedad Social, Impulsividad, Vulnerabilidad); Extroversion-Introversion (Cordialidad,
Gregarismo, Asertividad, Actividad, Busqueda de Emociones; Emociones Positivas);
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Apertura a la Experiencia-Convencionalismo (Fantasia, Estética, Sentimientos, Acciones,
Ideas, Valores); Amabilidad-Oposicionismo (Confianza, Franqueza, Altruismo, Actitud
Conciliadora, Modestia, Sensibilidad a los demas) y Responsabilidad-Irresponsabilidad
(Competencia, Orden, Sentido del deber, Necesidad de logro, Autodisciplina, Deliberacion).
Se utilizé la version en espafiol del instrumento y se realizaron modificaciones en algunos
items siguiendo las sugerencias que Richau de Minzi, Lemos y Oros (2004) proponen en un
estudio cuyo objetivo fue mejorar la adaptacion argentina del inventario. Los coeficientes de
confiabilidad de las distintas escalas varian entre 0,92 (Neuroticismo) y 0,49 (Impulsividad).

3) Escala de Sentido de Coherencia —SOC (Antonovsky, 1988; Castro Solano, Brizzio &
Casullo, 2003). Incluye 29 items con formato de respuesta diferencial semantico de 7
opciones que evaltan tres dimensiones: Comprensién, Controlabilidad y Significatividad. El
instrumento también admite una puntuacion de SOC total. Los coeficientes de fiabilidad de la
escala en nuestro contexto varian entre 0,84 (SOC total) y 0,64 (Comprensién).

Resultados

Se compararon las medias de los factores y facetas de personalidad en funcion del
grado de Sentido de Coherencia (Alto — Bajo). Los resultados estadisticamente significativos
se muestran en la Tabla 1. Como puede observarse el grupo que inform6é mayor grado de
Sentido de Coherencia presentd menor nivel de Neuroticismo en la dimension general y
facetas, y también en Modestia de la dimension Amabilidad. Este mismo grupo obtuvo
puntuaciones mas elevadas en Responsabilidad (factor y facetas, excepto Orden),
Extroversion (en Actividad y Emociones Positivas), y en Confianza y Actitud Conciliadora
(Amabilidad).

Tabla 1. Diferencia de medias en factores y facetas de Personalidad segun SOC.

SOC TOTAL Recodificado
Media t
NEUROTICISMO ~ Alto SOC 121,81 g og
Bajo SOC 145,77 !
Ansiedad A"EO SOC 22,83 -4 TE***
Bajo SOC 26,55 ’
Hostilidad A"EO SOC 18,71 -5 14***
Bajo SOC 22,36 ’
Bajo SOC 24,09 !
Ansiedad Social Alto SOC 21,13 5 gk
Bajo SOC 24,65 ’
Impulsividad A"EO SOC 23’19 -3.98***
Bajo SOC 25,93 ’
Vulnerabilidad Alto SOC 17,92 6 15**
Bajo SOC 22,18 ’
EXTROVERSION  Alto SOC 162,87 2 42%
Bajo SOC 155,75
Actividad Alt_O SOC 26,86 2 19
Bajo SOC 25,36
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Emociones positivas ~ Alto SOC 30,59 5 g
Bajo SOC 28,30 ’
Confianza (AMA) Alto SOC 21,17 5 51
Bajo SOC 25,24 '
Act. Conciliadora Alto SOC 2500 -
(AMA) Bajo SOC 23.24 :
Modestia (AMA) A|t.0 SOC 26,00 -2 61**
Bajo SOC 27,60 '
RESPONSABILIDAD ~ Alto SOC 178,23 4 175
Bajo SOC 164,96 '
Competencia Alto SOC 30,03 3 73xxk
Bajo SOC 27,79 '
Sentido del deber Alto SOC 32,05 2 21
Bajo SOC 30,55 '
Necesidad de Logro ~ Alto SOC 31,15 3 3%
Bajo SOC 28.94 ’
Autodisciplina Alto SOC 29,78 5 Dgkk
Bajo SOC 25,52 '
Deliberacion Alto SOC 27,91 0 37%
Bajo SOC 25,94 '

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Conclusiones

Esta investigacion empirica se propuso como objetivo establecer qué caracteristicas de
personalidad se encuentran en mayor medida presentes en sujetos que informan alto grado de
sentido de coherencia y que estdn, o han estado expuestos en los ultimos dos afios a
situaciones de riesgo psicosocial.

Los resultados indican que las personas que cuentan con una percepcion positiva
respecto a los propios recursos de afrontamiento, con capacidad para comprender y para poder
significar las experiencias adversas de un modo positivo como desafios en la vida, presentan
un patrén de funcionamiento personal flexible, emocionalmente estable, con alta tolerancia a
la frustracion, una actitud calmada y paciente frente a las dificultades, y una baja tendencia a
experimentar afecto depresivo o vulnerabilidad. También confianza en si mismos vy
autoestima elevada. Se han realizado estudios con anterioridad que reportan la misma
tendencia (Schneider, Rench, Lyons & Riffle, 2011; Strumpefer, Gouws & Viviers, 1998).
Estas personas se caracterizan por tener un mayor grado de organizacion, persistencia, control
y motivacién en la conducta dirigida a metas, lo que hace que rara vez actien impulsivamente.
Se sienten capaces, competentes, efectivos, diligentes frente a los requerimientos externos,
poseen altas expectativas de logro, y tienen habilidad para ser ellos mismos fuente de
motivacion. En cuanto a las relaciones interpersonales, estos sujetos tienen facilidad para
establecer vinculos de confianza, estables e intensos, tendencia a experimentar emociones
positivas, se muestran asertivos, y manifiestan una actitud de cooperacién ante los conflictos.

Si bien estos resultados son preliminares alientan a profundizar el estudio en esta linea
de investigacion con el fin de lograr un mayor conocimiento de las caracteristicas de
personalidad, relativamente estables y consistentes, que se asocian con un funcionamiento
personal que pueda constituir en si mismo un recurso de salud.
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Resumen

En las Gltimas décadas, se han multiplicado las intervenciones destinadas a potenciar recursos de
salud de las personas en general, y de los adultos mayores en particular. Desde la perspectiva
tedrica de la Psicologia Positiva y sus aportes a la Psicogerontologia, ésta investigacion tiene
como objetivo principal evaluar el impacto de Talleres Psicoeducativos para Adultos Mayores,
en las areas psicolégica, fisica y social. Se entiende por Taller Psicoeducativo a un tipo
especifico de intervencidon que involucra una situacién educativa no formal, a través de una
dinamica grupal, donde el Unico requisito es un minimo de edad. Si bien su oferta es
heterogénea, todos convocan en torno a un tema especifico y a la socializacion. ElI mantenerse
activo y la continuidad del aprendizaje son fundamentales en estos espacios de encuentro. Se
seleccionara una muestra intencional conformada por 120 adultos mayores -de 60 afios y més-
residentes en Mar del Plata, a los cuales se les administrardn un cuestionario de datos
sociodemograficos y un cuestionario cerrado que eval(a el impacto percibido en las diferentes
areas indagadas. Los resultados constituirdn un avance en el conocimiento de una tematica de
relevancia, escasamente desarrollada a nivel local.

Palabras claves: Talleres Psicoeducativos — Evaluacion - Adultos Mayores - Psicologia Positiva

Abstract

In the last decades, interventions to enhance health resources for people in general and for older
adults particularly, have multiplied. From the theoretical perspective of positive Psychology and
its contributions to the Psychogerontology, the main objective of this research is to assess the
impact of Psychoeducational Workshops for Adults, in psychological, physical, and social areas.
Psychoeducational Workshop are a specific type of intervention that involves non-formal
education, group dynamics and the only requirement of a minimum age. Although the offer is
heterogeneous, they convene around a specific topic and socialization. Staying active and
continuous learning are very important aspects in these meeting spaces. An intentional sample of
120 adults aged 60 or more, residents in Mar del Plata will be selected. It will be applied a
questionnaire of socio-demographic data and a standardized questionnaire assessing the

* Contacto: karinadottori@yahoo.com.ar
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perceived changes in different areas. The results will improve the knowledge about a relevant
topic that has been poorly developed in the local context.

Key words: Psychoeducational Workshops - Assessment — Older Adults - Positive Psychology

Talleres Psicoeducativos para Adultos Mayores

En las dltimas décadas la Psicologia Positiva ha desarrollado un enfoque que apunta a
comprender los procesos que subyacen en las cualidades y emociones positivas del ser
humano, aportando una nueva mirada centrada en las fortalezas y potencialidades (Seligman,
2002; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) en lugar de en los aspectos patologicos de la
personalidad. Desde este nuevo enfoque, numerosos investigadores se abocaron a estudiar
variados recursos y fortalezas de los seres humanos (Cuadra & Florenzano, 2003). Al
respecto, en Argentina se estan realizando diversos estudios sobre aspectos positivos,
buscando su operacionalizacion en indicadores y la elaboracion de instrumentos que
posibiliten su evaluacion y comprension (Casullo & Fernandez Liporace, 2006).

Especificamente en el campo de la Psicogerontologia, los aportes de la Psicologia
Positiva se han complementado con los del enfoque del Ciclo Vital (Dulcey & Uribe, 2002;
Lombardo & Krzemien, 2008). Desde esta linea de pensamiento, el envejecimiento es
entendido como un proceso dual -de cambio y continuidad- a lo largo de la vida, en el que se
conjugan los factores internos (de tipo bioldgico y psicoldgico) con los factores externos. De
esta manera, la vejez ya no es concebida como una etapa en la que solo ocurren pérdidas y
deterioro sino como un proceso que incluye aspectos positivos y negativos que se encuentran
en constante interdependencia (Arias, 2009). Tanto los aportes tedricos como los hallazgos de
investigacion en relacion a diversos aspectos positivos —bienestar, fortalezas, fluidez,
sabiduria, felicidad, apoyo social, regulacion emocional, etc.- han permitido problematizar
variados estereotipos negativos acerca de esta etapa de la vida asi como mejorar el imaginario
social sobre la vejez, considerandola como una etapa con capacidades y fortalezas especificas
(Arias & lacub, 2010). Por otra parte, tanto esta nueva perspectiva tedrica como las
investigaciones sobre aspectos positivos han posibilitado pensar en intervenciones alternativas
a las tradicionales que se orientan a mejorar el bienestar en lugar de curar o disminuir los
sintomas. Diversos autores han destacado la importancia de trabajar con aspectos positivos e
implementar programas de intervencion y técnicas destinadas a desarrollar recursos en
personas, grupos y comunidades, en general (Vera Posek, 2006; Sin & Lyubomirsky, 2009) y
en adultos mayores en particular (Arias, 2009; Fernandez Ballesteros, 2009; lacub & Sabatini,
2012). Al respecto, en los Gltimos afios se han disefiado y se estan implementado nuevos
dispositivos de intervencion y practicas gerontologicas con el objetivo de desarrollar recursos
y potencialidades en los adultos mayores asi como incrementar el bienestar de este grupo
etario que se encuentra en constante aumento a nivel mundial (CEPAL, 2012; OMS, 2012) y
nacional (CAEI, 2011; INDEC, 2010).

Definicion de “Taller Psicoeducativo™

Los talleres psicoeducativos para adultos mayores han sido los de mayor desarrollo
dentro de este tipo de propuestas de intervencion positiva, diversificAndose en variadas
tematicas vinculadas a distintas disciplinas. Pueden definirse como un tipo especifico de
intervencion psicoeducativa, que propicia una situacion de ensefianza-aprendizaje no formal, a
través de una dindmica grupal, priorizando el aprendizaje de actitudes, valores, habilidades,
conductas y destrezas relevantes para el desarrollo psicosocial de las personas. Son espacios
de encuentro destinados a sujetos mayores de 60 afios, para los cuales no se requiere de una
calificacion previa. Si bien su oferta es heterogénea, todos convocan en torno a un tema
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especifico, estan disefiados para personas mayores y se enmarcan dentro del concepto de
aprendizaje durante toda la vida. Por lo tanto, la socializacion, el mantenerse activo y la
continuidad del aprendizaje son los pilares que sostienen estos dispositivos (Herrera, 2003;
Villar & Celdran, 2012)

Antecedentes

A nivel nacional, ocho de cada diez universidades de todo el pais han elaborado desde
los Gltimos veinte afios, distintos programas para adultos mayores que promueven actividades
académicas, recreativas y culturales (Yuni, 2011). Especificamente en la ciudad de Mar del
Plata, se implementan diversos talleres psicoeducativos, entre ellos el Programa Universitario
para Adultos Mayores (PUAM), el Programa Universidades para Adultos Mayores Integrados
(UPAMI), en el marco de la Municipalidad de General Pueyrreddn se dictan talleres con
contenidos diversos (artisticos, idiomas, memoria, actividades deportivas y comunitarias) y
desde la Facultad de Psicologia dependiente de la Universidad Nacional de Mar del Plata se
desarrollan Talleres de Arte para Adultos Mayores.

En lo que respecta a la evaluacién de la implementacion de este tipo de dispositivos,
Yuni (2010, 2011) realizé un recorrido por la historia de los Programas Universitarios para
Mayores en los diferentes paises de América Latina, estableciendo ciertos criterios para la
evaluacion de su calidad. Sin embargo, destacé la necesidad imperiosa de producir
conocimiento sistematico y cientifico sobre los recorridos, formatos e impactos que estas
experiencias con personas mayores estan produciendo. Al respecto, Montoro y Pinazo (2005)
realizaron una encuesta a 212 personas que asistieron durante el afio 2002 a un programa
universitario para adultos mayores de 55 afios en Valencia, donde la mayoria de los
encuestados indicaron que aumento su nivel de integracion social. Villar (2006), por su parte,
encuestd a 627 alumnos de programas de cinco universidades espafiolas, con una media de
edad de 69 afios y nivel educativo medio-alto, encontrando que los programas mejoran la
calidad de vida y la autovaloracion de los participantes. Por ultimo, un estudio actual evalud el
efecto de cuatro programas pertenecientes a Espafia, México, Chile y Cuba, revelando que los
programas mejoran la autopercepcion del envejecimiento y el balance emocional (Fernandez-
Ballesteros, 2013). A nivel nacional, Yuni, Urbano y Tarditi (2012), realizaron una encuesta a
368 adultos mayores participantes de siete programas universitarios diferentes. La misma
contenia una escala de autopercepciones de cambios producidos por la participacion en
instancias educativas. Los informantes, con un perfil de nivel socio-educativo medio-alto y
una media de edad de 67 afios, indicaron que la participacion en actividades educativas habia
sido importante para generar cambios en la dimension social de su desarrollo personal.

Fundamentacion y objetivo del estudio

Si bien, como se ha descripto, han sido realizadas algunas evaluaciones de este tipo de
dispositivos para adultos mayores, la cantidad de estudios empiricos al respecto es escasa en
relacion con el extenso nimero de intervenciones que se han derivado de este cambio de
enfoque en torno a la vejez. Si consideramos la investigacion y la intervencion como procesos
en constante interdependencia, y que la investigacion no solo precede o acompafa la
intervencion sino que también la sucede (Arias & Scolni, 2009), queda en evidencia la
necesidad de evaluar el impacto de los programas desarrollados para que a su vez los datos
generados por la investigacién puedan nutrir los desarrollos -teéricos y practicos- que
permitan mejorar el bienestar y la calidad de vida en la vejez. En este sentido, el presente
estudio tiene como objetivo general evaluar el impacto de Talleres Psicoeductivos para
Adultos Mayores de la ciudad de Mar del Plata en las areas: psicologica, fisica y social.
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Hipotesis
e Mas del 75% de los adultos mayores entrevistados percibirdn cambios positivos en el
area psicoldgica a partir de su participacion en los talleres psicoeducativos.
e Mas del 75% de los adultos mayores entrevistados percibirdn cambios positivos en el
area social a partir de su participacion en los talleres psicoeducativos.
e La mayoria de los adultos mayores entrevistados percibirdn cambios positivos en el
area fisica a partir de su participacion en los talleres psicoeducativos.

Metodologia
Tipo de estudio & disefio
Se implementara un disefio ex post facto de tipo exploratorio.
Participantes

Se seleccionard una muestra intencional conformada por 120 adultos mayores — 60
mujeres y 60 hombres- que posean 60 afios 0 mas de edad. Para la seleccion de la muestra se
incluirdn personas mayores que hayan participado o estén participando en los Talleres del
Programa Universitario de Adultos Mayores dependiente de la UNMDP, en los Talleres de
Arte para Adultos Mayores que se dictan en la Facultad de Psicologia de la UNMDP, en los
Cursos de UPAMI de la ciudad de Mar del Plata y en los Programas para Adultos Mayores
que se dictan desde la Municipalidad de Gral. Pueyrredon.

Procedimiento

Se contactara a los participantes en las instituciones donde se dictan los cursos y
talleres. La participacion serd anonima, voluntaria y confidencial, bajo consentimiento
informado. Los instrumentos seran administrados en forma individual y los datos obtenidos
seran analizados estadisticamente a través de paquetes informatizados para su uso en Ciencias
Sociales. La informacion derivada de esta investigacion se utilizara con fines exclusivamente
cientificos bajo la Ley Nacional 25.326 de proteccion de los datos personales.

Instrumentos

1) Cuestionario de datos sociodemograficos, que explora: edad, sexo, estado civil, nivel
de instruccion, tipo de hogar y grupo de convivencia.

2) Cuestionario de preguntas cerradas que consta de 77 items y que ha sido
especificamente elaborado para esta investigacion. EI mismo explora el impacto de la
participacion en los talleres en diversas areas: psicologica, fisica y social. Todos los
items tienen tres opciones de respuesta que permiten comparar la situacién posterior a
la participacion en los talleres con la anterior a la misma. Por esta razon la persona
puede responder si su situacion en los distintos aspectos evaluados ha mejorado, se ha
mantenido igual o ha disminuido.

Aporte esperado de los resultados

Se espera que los datos obtenidos en esta investigacidon tengan impacto cientifico al
aportar conocimiento relevante sobre un tema novedoso y por lo tanto poco estudiado a nivel
local. Otro aporte se refiere a la difusion de los resultados obtenidos en la comunidad
cientifica y profesional especializada, a través de publicaciones en revistas cientificas y en
congresos relacionados con la tematica. Se estima que los resultados seran de importancia
para trabajos futuros, orientados al disefio e implementacion de actividades preventivas,
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promotoras de salud y que potencien el bienestar. Ademas, servira como antecedente para
futuras investigaciones sobre el impacto de los talleres psicoeducativos y otras intervenciones
positivas para adultos mayores. Por Gltimo, la presente investigacion se convertird en un
aporte para el proyecto mayor en el cual se enmarca.
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Resumen

En el marco de los estudios acerca del trabajo y sus relaciones con la educacién, el objetivo del
presente proyecto es analizar las practicas de trabajo y de estudio de estudiantes secundarios y
comparar las précticas de estudio de estudiantes que trabajan y no trabajan. Asimismo, se
compararén estas variables en funcion del tipo de escuela. Esta investigacion de tipo descriptiva
tiene un disefio no-experimental transversal. Se realizara un muestreo intencional de 200
estudiantes de sexto afio de cinco escuelas secundarias provinciales de gestion publica de la
ciudad de Mar del Plata con distintas caracteristicas (técnica, de arte, turno mafiana, tarde y
vespertino). Se administrard una encuesta para relevar informacién socio-demografica, laboral y
escolar asi como el cuestionario MSLQe para evaluar sus practicas de estudio. Se realizaran
entrevistas semi-estructuradas (n=50) para indagar en mayor profundidad las variables. La
informacién que aporte este estudio contribuira a la caracterizacion de los perfiles de estudiantes
secundarios en relacion a sus practicas laborales, de estudio y en funcién del tipo de escuela, de
utilidad para las escuelas para mejorar la formacién de los estudiantes y reducir la vulnerabilidad
educativa, asi como aportard datos al campo de estudio del trabajo y de la orientacién
vocacional.

Palabras claves: trabajo — estudio — estudiantes secundarios.

Abstract

In the light of recent research about the relationships between work and education, the objective
of this project is to analyze high school students’ work and study practices, and to compare these
practices in working and non working students and in different types of schools. A descriptive
study is proposed with an ex post facto retrospective type design with single group. For that
purpose, a survey -asking socio-demographic and working practices information- and the
MSLQ-e —to evaluate study practices- will be applied to a sample of 200 senior high school
students from different types of schools. Moreover, interviews will be administrated to 50
students to explore the variables from a qualitative point of view. This study will contribute to
the characterization and understanding of senior high school students and it can become a
component in the design of teaching strategies that improve students’ learning and their
academic and working trajectories.

Key words: work — study — high school students.
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Practicas de estudio y trabajo en estudiantes secundarios.

En las actuales sociedades de conocimiento, en las que la educacion se ha convertido
en una necesidad estratégica tanto de los paises como de las personas, Brunner (2000) destaca
que la escuela, ademéas de trasmitir conocimientos, necesita estimular el desarrollo de
funciones cognitivas superiores -resolucion de problemas, planificacion, reflexion,
creatividad- y formar en habilidades y competencias que permitan a los estudiantes aprender a
seleccionar, evaluar e interpretar informacion, asi como prepararlos para un aprendizaje
auténomo y continuo.

Diversas investigaciones han sefialado que estas funciones, capacidades y habilidades
son necesarias para lograr una sélida formacion en el ambito de la educacion superior
(Heimler, Rosenberg & Morote, 2012) al mismo tiempo que son favorablemente valoradas en
el mercado de trabajo (Smith, 2010; Shah, 2004). Asimismo, son fundamentales para el
ejercicio de una ciudadania critica (O’Connor, 2011).

En esta linea, una de las principales preocupaciones, desde el campo de la educacion y
desde los estudios del trabajo, refiere a la transicion de los jovenes entre la escuela secundaria
y el mundo laboral y/o académico. Por este motivo, se han realizado mdaltiples investigaciones
acerca de la condicion juvenil actual, las expectativas laborales de los jovenes al egresar del
colegio y las estrategias de insercién que utilizan; se han caracterizado trayectorias socio-
ocupacionales y educativas asi como politicas publicas de apoyo a la insercion laboral de los
jévenes (Corica, 2010; Jacinto & Chitarroni, 2011). Asimismo, se han estudiado las
caracteristicas de las nuevas subjetividades estudiantiles y de las instituciones educativas
(Corea & Lewkowics, 2004) y, desde el enfoque de la orientacion, se han analizado los
sentidos que los jovenes le asignan al estudio y al trabajo asi como las representaciones y las
elecciones ocupacionales de quienes estan finalizando la escuela secundaria (Aienson et al.,
2008). En la practica escolar, en torno a esta preocupacion sobre la articulacion entre la
escuela secundaria y el mundo laboral y/o de la educacion superior, la Modalidad de
Psicologia de la provincia de Buenos Aires ha delineado como uno de los principales ejes de
trabajo de los Equipos de Orientacion Escolar de las escuelas, la orientacion para la educacién
y el trabajo -orientacién vocacional-ocupacional-, planteando la importancia de que ésta tenga
un enfoque psicoeducativo que contemple la realidad sociocultural (Ojeda & Casas, 2011).

Asimismo, diversas investigaciones han aportado evidencias empiricas de una
tendencia en aumento de estudiantes secundarios que realizan préacticas laborales previas al
egreso (Corica, 2010; Miranda, 2007; Patton & Smith, 2009). Estudios en otros paises han
analizado las consecuencias que tiene el trabajo de tiempo parcial en las practicas de estudio,
en el desempefio y permanencia de los estudiantes en la escuela secundaria (McCoy & Smyth,
2007; Staff, Schulenberg & Bachman, 2010; Warren, LePore & Mare, 2000). Si bien estas
cuestiones han sido ampliamente estudiadas en la poblacion universitaria local (Pacenza,
2011; Riquelme, 2008), son escasas las investigaciones a nivel nacional que han indagado la
situacion ocupacional de los estudiantes del ultimo afio de la escuela secundaria y comparado
sus practicas de estudio en funcién del trabajo. Cabe preguntarse, entonces, si los estudiantes
secundarios que trabajan adoptan practicas de estudio distintas a las de los estudiantes que no
lo hacen.

En este marco, el objetivo del presente proyecto es analizar las practicas de trabajo y
de estudio de estudiantes secundarios del ultimo afio y comparar las practicas de estudio de
estudiantes que trabajan y no trabajan. Asimismo, se propone realizar comparaciones en
funcidn del tipo de escuela. Para ello, se analizara la propension laboral -tendencia a trabajar-
y situacion ocupacional, entendiendo la nocion de trabajo en sentido ampliado (de la Garza
Toledo, 2011) y se utilizard un instrumento adaptado y validado en el pais que evalua
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practicas de estudio y estrategias cognitivas, metacognitivas y de manejo de recursos que
subyacen a esas practicas, asi como aspectos motivacionales (Donolo, Chiecher, Paoloni &
Rinaudo, 2008) para analizar las practicas de estudio y realizar comparaciones en funcién del
trabajo. Es de destacar que no se ha hallado en la literatura cientifica estudios de este tipo para
la ciudad de Mar del Plata.

Con respecto al trabajo, como se ha mencionado, no se lo entiende en un sentido
restringido referido Unicamente al empleo en tanto trabajo remunerado -relacion salarial
tipica- sino desde una perspectiva méas amplia que hace alusion a toda actividad humana que
produce bienes o servicios, transformando un objeto mediante la utilizacién de medios de
produccion a partir de la interaccion con otros seres humanos. Es de destacar que tanto los
bienes y los servicios como el objeto pueden ser materiales o inmateriales (de la Garza
Toledo, 2011).

En lo que refiere a la las practicas de estudio, se evaluaran las estrategias de
aprendizaje -estrategias cognitivas, metacognitivas y de manejo de recursos- y la motivacion
académica. La primera se entiende como los comportamientos, pensamientos y/o creencias
que facilitan al estudiante la adquisicion de informacion, su comprension e integracion al
conocimiento ya existente y la recuperacion de la informacion disponible. La segunda es un
proceso psicoldgico que conduce a la persona hacia un objetivo o a realizar una actividad con
interés, persistiendo en dicha accién y realizando un esfuerzo para llevarla adelante. Ambas,
estrategias y motivacion, se hayan relacionadas y son situacionales -es decir, fuertemente
influenciadas por el contexto- (Donolo, Chiecher, Paoloni & Rinaudo, 2008; Pintrich, Smith,
Garcia & McKeachie, 1991).

Otro aspecto distintivo de esta investigacion es la comparacion de estas variables en
distintos tipos de instituciones educativas, siendo que generalmente se realizan comparaciones
por sector socio-econdémico (Corica, 2010; Miranda, 2007; Tiramonti, 2004). Por otro lado,
las investigaciones que si han analizado el comportamiento de los estudiantes en distintos
tipos de instituciones educativas se han abocado principalmente a comparar la insercion
laboral de los jovenes luego del egreso y no durante sus estudios (Filmus & Moragues, 2003).
Cabe preguntarse, entonces, si la propension laboral, la situacion ocupacional y las practicas
de estudio varian o no en funcion de la modalidad de la institucién educativa -bachiller,
técnica, artistica- y el régimen horario -jornada doble o simple-. Por tal motivo, se han
seleccionado intencionalmente cinco escuelas secundarias provinciales de gestion puablica de
la ciudad. El criterio de seleccion fue la modalidad y régimen horario.

La presente investigacion reviste de valor por cuanto proporcionaria informacion para
el campo académico y escolar de un fendmeno poco estudiado a nivel local. Por un lado,
informacion respecto de la propension laboral de jovenes en la escuela secundaria y el tipo de
trabajo a los que acceden, asi como los motivos que tienen para trabajar o no en el curso de
sus estudios y las ventajas e inconvenientes que perciben que esto les genera. Por otro lado, el
analisis de las practicas de estudio permitiria visibilizar las estrategias conductuales,
cognitivas y metacognitivas, asi como aspectos motivacionales que los estudiantes ponen en
juego al enfrentarse a las tareas que deben resolver. Esto podria ser de utilidad como un
diagndstico cuya finalidad sea estimular un tipo de formacion en la escuela secundaria que
propicie el desarrollo de estos aspectos, por cuanto, como se mencioné previamente, son
relevantes no solo para lograr un optimo desempefio académico en el nivel de educacion
superior sino también para tener un buen rendimiento y una mayor empleabilidad en el mundo
del trabajo. Es de destacar que, en el contexto nacional de inclusion educativa, favorecer el
desarrollo de estas estrategias podria facilitar el proceso de aprendizaje y reducir la
vulnerabilidad educativa, evitando una escolarizacion fallida de jovenes de sectores sociales
méas desfavorecidos (Tiramonti, 2011). De esta manera, se evidencia la relevancia de
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investigar estas cuestiones y se espera aportar evidencias empiricas sobre los perfiles de los
estudiantes, que sean de utilidad para la optimizacion de las estrategias didacticas docentes, en
el marco de la nueva escuela secundaria, que favorezcan una inclusion efectiva.

Obijetivo general:
Analizar las précticas de trabajo y de estudio en estudiantes secundarios y comparar las
practicas de estudio de estudiantes que trabajan y no trabajan.

Obijetivos particulares:

1) Indagar la propension laboral y describir las caracteristicas de las practicas laborales de
estudiantes en el sexto afio de la escuela secundaria, los motivos que tienen para trabajar o no
en el curso de sus estudios y las ventajas e inconvenientes que perciben que esto les genera.

2) Comparar las caracteristicas de las ocupaciones de los estudiantes de distintos tipo de
instituciones educativas -modalidad y régimen horario-.

3) Describir aspectos motivacionales y las estrategias de aprendizaje utilizadas por los
estudiantes con el fin de analizar sus practicas de estudio.

4) Comparar las caracteristicas de las practicas de estudio de los estudiantes de distintos tipo
de instituciones educativas.

5) Comparar y analizar las practicas de estudio entre estudiantes que trabajan y no trabajan.

Hipotesis de trabajo:

1) El tipo de trabajo al que acceden los estudiantes es, principalmente, precario.

2) La propensién laboral y las caracteristicas de los trabajos de los estudiantes varian en
funcion del tipo de escuela a la que asisten.

3) Las précticas de estudio no varian en funcién del tipo de la escuela a la que asisten.

4) Las précticas de estudio no varian en funcion de la realizacion de una préactica laboral.

Metodologia
Tipo de estudio & disefio

Es un estudio de tipo descriptivo con un disefio no-experimental transversal. Segun la
clasificacion de Montero & Leodn (2007), el disefio del estudio es empirico de tipo ex post
facto retrospectivo de grupo simple con metodologia cuantitativa y cualitativa.

Participantes

El universo comprende a los estudiantes secundarios de sexto afio de escuelas
secundarias provinciales de gestion publica de la ciudad de Mar del Plata. Se realizara un
muestreo de tipo intencional, tomando como criterio de seleccién de las instituciones
educativas, su orientaciébn/modalidad -bachiller, técnica, artistica- y el régimen horario -
jornada doble o simple-. Se seleccionaron cinco instituciones para el analisis: una de doble
jornada con orientacion artistica, una de doble jornada con orientacion técnica, una de jornada
simple de turno mafiana, una de jornada simple de turno tarde y una de jornada simple de
turno vespertino (17hs-21hs). ElI tamafio de la muestra es de 200 estudiantes para la
administracion de los cuestionarios (n=40 de cada escuela seleccionada) y 50 estudiantes para
realizacion de la entrevista (n=10 de cada escuela seleccionada). El criterio de seleccién para
la entrevista serd el trabajo, 5 estudiantes que trabajen y 5 que no trabajen de cada escuela. En
todos los casos la participacion sera voluntaria, habiéndose firmado el consentimiento
informado, y se garantizara el caracter confidencial de la informacion brindada. El tamafio de
la muestra responde a las posibilidades de acceso a los estudiantes y representa,
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aproximadamente, un 60% de la poblacion de las escuelas que tienen dos cursos de sexto afio
(y un 40% de la poblacién en el caso de las escuelas con tres cursos de sexto afio).

Procedimiento

En un primer momento, se realizara una administracion colectiva de los cuestionarios
detallados en un tiempo aproximado de 45 minutos. Cada estudiante, luego de dar su
consentimiento informado por escrito, respondera de forma individual. En un segundo
momento, se realizard una entrevista semi-estructurada con los estudiantes seleccionados, de
30 minutos aproximadamente. En todos los casos la participacion serd voluntaria,
garantizando el carécter confidencial de la informacion.

Instrumentos

1) encuesta auto-administrada para relevar datos socio-demogréaficos; 2) encuesta
sobre précticas laborales, elaborada en base a la encuesta utilizada en un estudio anterior
(Riquelme, 2008), en la cual se indagara: si trabajan o no, tipo de trabajo, carga horaria,
motivos para trabajar o no, ventajas y desventajas percibidas; 3) cuestionario Motivated
Strategies Learning Questionnaire -MSLQ- (Pintrich, Smith, Garcia, & McKeachie, 1991) en
su version adaptada al espafiol y baremada para poblacion argentina -MSLQe- (Donolo,
Chiecher, Paoloni, & Rinaudo, 2008). EI MSLQe, es un cuestionario de autoinforme que
evalla motivacion académica (MA) y el uso estrategias de aprendizaje (EA) de personas
escolarizadas, en el cual los estudiantes deben responder a una escala Likert de 7 puntos. Esta
compuesto por 81 items distribuidos en 15 escalas, que a su vez estan organizadas en dos
secciones: MA (compuesta por 6 escalas) y EA (conformada por 9 escalas); 4) entrevista
semi-estructurada, para indagar en mayor profundidad las variables de estudio, sus relaciones
y los motivos y percepciones de los estudiantes.

Aporte esperado de los resultados

La presente investigacion aportard informacion: a) sobre la propension laboral de
estudiantes secundarios del dltimo afio de la ciudad y sobre las caracteristicas de sus
ocupaciones; b) sobre sus motivos para trabajar, asi como los inconvenientes y ventajas que
perciben que tienen al trabajar y estudiar simultaneamente; c) sobre sus practicas de estudio,
puntualmente sus estrategias de aprendizaje y su motivacion académica; d) sobre si existen
diferencias en las préacticas de estudio y de trabajo en distintos tipos de instituciones
educativas y €) acerca de si existen diferencias en las practicas de estudio en funcion del
trabajo en estos jovenes, permitiendo observar si los estudiantes que trabajan adoptan
practicas de estudio distintas a las de los estudiantes que no lo hacen y asi contar con
informacidn acerca de si es necesario 0 no adaptar las practicas de ensefianza a esta realidad
de los jovenes con el fin de mejorar su educacion y reducir la vulnerabilidad educativa.
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Resumen

A partir de la década de los "90 el suicidio, y particularmente el suicidio en adolescentes,
comenz6 a ser considerado un problema prioritario para la salud publica debido al aumento
alarmante de las tasas de morbi-mortalidad a nivel mundial. Actualmente se ha convertido en la
segunda causa de muerte de jévenes entre 15 y 24 afios de edad. Tanto la OMS como gobiernos
de diferentes paises —incluida Argentina- han elaborado proyectos y programas con fuerte eje en
la prevencion. En este sentido los instrumentos de evaluacion psicoldgica adquieren una
relevancia particular dado que son una de las herramientas clave para la deteccién precoz y la
posibilidad de intervenir tempranamente.

El trabajo que se presenta se propuso llevar a cabo una revision de la evaluacion psicoldgica del
riesgo suicida en adolescente considerando cuatro aspectos: a) Los origenes de la evaluacién en
el tema; b) Anélisis de las caracteristicas de los instrumentos mas utilizados a nivel mundial
respecto de modelo de evaluacion de base, formato y constructos psicolégicos medidos; c)
Limitaciones de las técnicas existentes en general y en el contexto argentino; d) Nuevas
tendencias.

Palabras clave: Riesgo suicida — evaluacién psicoldgica — adolescentes.

Abstract

From the early ’90s suicide, and particularly suicide in adolescents, begun to be considered a
priority issue for public health due to the alarming increase in morbi-mortality rates worldwide.
Currently it has become the second leading cause of death for young people between 15 and 24
years old. Both WHO and governments from different countries —including Argentina- have
developed projects and programs with special focus on prevention. In this regard, instruments of
psychological assessment acquire a particular relevance as they are one of the key tools for early
detection and the possibility of early interventions. The present work aimed to review
psychological assessment of suicide risk in adolescents considering four aspects: a) Origins of
assessment in the subject; b) Analysis of the characteristics of the most utilized instruments
worldwide in regard of base assessment model, format and psychological construct measured; c)
Limitations of the existing techniques in general and in Argentinean context; d) New trends.

Key words: Suicide risk — psychological assessment — adolescents.
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Evaluacion y Riesgo suicida

En las Gltimas décadas el estudio del riesgo y los comportamientos suicidas en la
adolescencia ha cobrado un creciente interés. Esto se debe a que de acuerdo con fuentes
oficiales se ha convertido en una de las primeras causas de mortalidad en el mundo para este
grupo poblacional (OMS, 2011). En el caso de Argentina, las estadisticas vitales del afio 2009
informaron que el suicidio fue la segunda causa de muerte en jovenes entre 15 y 24 afios en el
pais, estimadas en un 18,6% en varones y un 5,5% en mujeres (Ministerio de Salud de la
Nacién, 2010).

Si bien el suicidio siempre ha existido, no fue hasta la década de los ‘90 que comenzd
a ser considerado un problema prioritario para la salud pablica. Este cambio de enfoque surgio
basicamente en Estados Unidos en 1995 cuando el Instituto Nacional de Salud Mental (NIMH
por sus siglas en inglés) anunci6 los Estudios del Suicidio y el Comportamiento Suicida como
parte del Programa revisado de Servicios de Salud Pdblica. A partir de ese momento, entre
1997 y 1999, se aprobaron y anunciaron una serie de medidas sobre la prioridad del tema para
la Salud Pudblica (ver Goldston, 2000), que sentaron las bases para que la investigacion en
prevencion de la suicidalidad adquiera alta prioridad, particularmente en lo que refiere al
suicidio adolescente, y con especial énfasis en la evaluacion de los comportamientos suicidas.
Es asi que el NIMH solicité a Goldston (2000) y Brown (2001) que realizaran una revision
critica y exhaustiva de los instrumentos de evaluacién disponibles para nifios y adolescentes
por un lado, y adultos y adultos mayores por otro.

Otro acontecimiento de gran impacto se ubica en 1999 cuando la OMS promueve una
iniciativa a escala mundial denominada SUPRE para la reduccion y prevencion del suicidio
(OMS, 2012). Desde ese afio la OMS ha trabajado activamente recolectando estadisticas
mundiales, creando conciencia en los paises respecto del suicidio como problema de salud
publica, poniendo énfasis en la identificacion, evaluacion y eliminacion en etapas tempranas
de los factores de riesgo, y destacando la necesidad de reforzar la prevencion y la contencion,
entre otras cosas.

En consonancia con esta tendencia, muchos paises como México, Holanda y Escocia
por mencionar solo algunos, han comenzado a tratar al suicido como una cuestion de salud
publica. En Argentina, en el afio 2009 el Ministerio de Salud de la Nacion cre6 el
Subprograma Asistencia y Prevencion del Suicidio dentro del Programa Nacional de
Patologias Mentales Severas y Prevalentes, sancionado por la Resolucion 275/2009
(Ministerio de la Salud, 2009). El programa que apunta basicamente a la prevencion en
adolescentes y jovenes adultos por ser el grupo poblacional mas afectado, se propuso 4
objetivos: 1) Fortalecer las redes del primer nivel de atencién; 2) Incorporar informacién
sobre suicidio a los sistemas de vigilancia epidemioldgica y de estadisticas de salud; 3)
Establecer mecanismos de teleayuda para crisis; 4) Optimizar instrumentos para la
prevencion, deteccion y seguimiento de los casos.

Considerando lo expuesto, se puede observar claramente que el objetivo central de las
propuestas es la prevencién y en este sentido los instrumentos de evaluacion adquieren un
relevancia particular dado que son una de las herramientas clave para la deteccion precoz de
los pensamientos y comportamientos suicidas.

¢, Como se desarrolld la evaluacion psicolégica de la suicidalidad?

El estudio de la prevencion del suicidio surgié en 1949 con Edwin S. Shneidman
cuando, al estar de paso en las criptas del servicio forense de un hospital, encontré las cartas
de despedida de quienes habian cometido suicidio. Shneidman junto a Farberow decidieron
analizar el contenido de estas notas suicidas y crearon asi el primer programa de investigacion

-882-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 10
2013

del suicidio (Ellis, 2008). Los autores disefiaron un experimento doble ciego controlado,
incluyendo notas simuladas por personas no suicidas y realizaron un andlisis linglistico del
contenido, similar a la técnica de diferencial semantico de Osgood. De este modo, detectaron
que habia una alta frecuencia de aparicion de palabras como nunca y siempre, y esto dio lugar
a la formulacién de una de las primeras teorizaciones del pensamiento suicida: el pensamiento
extremo, o como se lo conoce hoy el pensamiento dicotémico (Ellis, 2008).

Hasta ese momento el suicidio habia sido conceptualizado como una cuestion de la
moral, la espiritualidad, la filosofia o la sociologia. La psicologia poco habia aportado a la
comprension de esta problematica. Shneidman, conocido como el “padre de la suicidologia”,
fue quien enfatiz6 el papel central de los aspectos psicolégicos para comprender y tratar a las
personas suicidas, y junto a sus colaborares cred el primer centro de investigacion y
prevencion -Los Angeles Suicide Prevention Center-, la primera asociacion -American
Association of Suicidology- y la primera revista cientifica -Journal of Suicide and Life-
Threatening Behavior- (Ellis, 2008).

Poco més de una década después, en 1961 Neuringer elabor6 el primer instrumento
psicolégico propiamente dicho para evaluar aspectos vinculados a la suicidalidad (Ellis,
2008). Era un test de diferencial semantico para medir empiricamente el pensamiento
dicotomico de los suicidas tal como fue caracterizado por Shneidman, y se considera que
constituyd el primer acercamiento empirico al estudio del suicidio. Ese mismo afio Litman y
Farberow elaboraron la Escala de Evaluacion del Potencial Suicida (Suicide Potential Rating
Scale), también conocida como Escala de Letalidad Suicida (Suicide Lethality Scale), y
posteriormente, en 1967 disefiaron la Escala de Amenaza Suicida (Suicide Threat Scale) para
el MMPI (Ellis, 2008; Goldston, 2000)

Unos afios después Aaron Beck y su equipo, a partir de sus investigaciones en
depresion, construyeron una serie de escalas que al dia de la fecha siguen siendo ampliamente
utilizadas tanto en adultos como en adolescentes: la Escala de Desesperanza de Beck (BHS*;
Beck, Weisman, Lester & Trexler, 1974), la Escala de Intencionalidad Suicida (SIS*; Beck,
Shuyler & Hermann, 1974), y la Escala de Ideacion Suicida (SSI*; Beck, Kovacs &
Weissman, 1979). Cabe aclarar que si bien estas técnicas son aplicadas a adolescentes, han
sido construidas para adultos.

Desde ese momento y hasta la fecha se ha desarrollado un nimero importante de
instrumentos psicolégicos para evaluar pensamientos y comportamientos suicidas asi como
atributos psicoldgicos altamente relacionados que se presume son factores de riesgo o
predictores, como es el caso de la desesperanza. Un analisis exhaustivo de la revision de
Goldston (2000) muestra claramente que década tras década la produccion cientifica
especializada y la construccion de instrumentos se ha ido incrementando de manera
considerable. El autor realiz6 un anélisis bibliométrico de la base de abstracts Psych Lit
encontrando que en el periodo 1969-1978 se publicaron 207 articulos con las palabras clave
suicidio o suicida, en el periodo 1979-1988 el nimero aument6 a 1023, y entre 1989-1998 se
duplico a 2470. Asimismo, al revisar la fecha de publicacién de los instrumentos incluidos en
la revision del autor se observa que entre 1960 y 1990 se publicaron tan solo 26 técnicas,
mientras que entre 1990 y 2000 la produccion se duplicé sumando 46 pruebas. Se podria decir
entonces que los ‘90 fueron escenario de una gran proliferaciéon de técnicas que incluyen
desde escalas psicométricas de auto y heteroinforme, hasta encuestas, entrevistas
estructuradas y semi-esctructuradas. No es casual que esto haya ocurrido en la década en la
que la investigacion para la prevencién del suicidio fue declarada de alta prioridad por el
gobierno de los Estados Unidos y la OMS.

*En correspondencia con sus siglas en inglés.
-883-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 10
2013

Analisis de los instrumentos de evaluacion de la suicidalidad

Como se expuso, existe un nimero y variedad importante de técnicas de evaluacion de
los pensamientos y comportamientos suicidas. En un intento de organizacion, Goldston
(2000) establecio 4 categorias para la clasificacion segun el objetivo o finalidad: Grupo a)
instrumentos dirigidos a la deteccion precoz: evalian la presencia de comportamientos e
ideaciones suicidas; Grupo b) instrumentos dirigidos a estimar o predecir el acto suicida: se
centran en la evaluacion del riesgo y la propensién a comportamientos suicidas; Grupo c)
instrumentos dirigidos a medir la intencionalidad y determinacion de los comportamientos
relacionados con la letalidad del acto; y Grupo d) categoria inespecifica que incluye
instrumentos para evaluar areas relacionadas con la suicidalidad, como por ejemplo
desesperanza o razones para Vivir.

Considerando las revisiones realizadas (Brown, 2001; Goldston, 2000) se observa un
claro predominio de instrumentos psicométricos. Solo se reconoce una técnica proyectiva
especificamente disefiada para evaluar suicidalidad, la Escala para la Evaluacion del Dolor de
Psique [Pain Pshychological Assessment Scale] construida por Shneidman en 1999 pero que
ya no es utilizada (Ellis, 2008). Asi, el modelo de evaluacion subyacente es basicamente el
modelo psicométrico, en tanto se pone el acento en la identificacion de determinados atributos
personales y el grado en que esos atributos estan presentes en el individuo con el objetivo de
detectar, discriminar y predecir el potencial de suicidio. Ademdas son instrumentos
estandarizados, basados tanto en normas como en criterios con el fin de establecer valores de
corte y posibilitar la clasificacion del sujeto en una categoria de riesgo. No se cuenta con
informacidn suficiente para discriminar dentro del modelo psicométrico si la teoria de base en
el disefio de los tests corresponde a la Teoria Clasica, la Teoria de la Generalizabilidad o la
Teoria de Respuesta al item, aunque se presume un predominio de la primera. Respecto de la
estrategia utilizada para la elaboracion de los reactivos, en general se han privilegiado la
estrategia racional y clinica.

En correspondencia con el modelo psicométrico, los test revisados estan centrados en
la identificacion de variable personales, basicamente en atributos de caracter cognitivo, por
ejemplo ideaciones suicidas, desesperanza, y actitudes/creencias respecto al suicidio. Esto se
debe en gran parte a que la investigacién predominante en suicidologia es de corte cognitiva.

La psicologia cognitiva ha hecho importantes contribuciones a la investigacion,
evaluacion y tratamiento de los pensamientos y comportamientos suicidas, y en la actualidad
existe evidencia contundente respecto del rol fundamental de determinadas variables
cognitivas en la génesis y tratamiento de esta problematica (Ellis, 2008). Esto no quiere decir
que las variables emocionales y sociales no sean relevantes, sino que la investigacion se ha
centrado principalmente en el estudio de variables cognitivas.

Respecto de los formatos, se observa una leve tendencia a la construccion de escalas o
cuestionarios breves de autoinforme y, en menor medida, heteroinformes. Si bien existe un
namero interesante de entrevistas estructuradas y semi-estructuradas con probada evidencia de
validez y confiabilidad (ver Goldston, 2000) no son tan utilizadas como las técnicas de
autoinforme, particularmente en contextos de investigacion. A su vez las escalas de respuesta
utilizadas son predominantemente de tipo Likert y dicotdmicas.

En cuanto a los constructos evaluados, el acento ha estado puesto en la evaluacion de
los factores de riesgo y/o predictores de acuerdo a lo sefialado por los hallazgos de
investigacion. En esta linea la mayoria de los instrumentos revisados son unidimensionales,
solo miden un constructo. Este es el caso fundamentalmente de los instrumentos de los
Grupos b, ¢ y d. Aunque tambien hay algunas técnicas —sobre todo del Grupo a- que evaltan
un conjunto de factores dentro de los cuales uno es el mas critico (por ej. la dimensién
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Ideaciones Suicidas de la ISO-30) y los restantes constituyen factores de riesgo asociados. De
cualquier modo, todos arrojan una puntuacion global que permite estimar el grado de
potencial suicida.

Por ultimo, respecto de las poblaciones utilizadas para validar las técnicas, gran parte
de los estudios han utilizados muestras clinicas de adolescentes y adultos, sobre todo respecto
de los instrumentos de los Grupos b y ¢ que evaltan la propension, intencionalidad y letalidad
del potencial acto suicida, poniendo énfasis en la validez predictiva. Las técnicas del Grupo a,
dado que en general responden mas a instrumentos de screening se han aplicado a muestras no
clinicas, ya que pretenden identificar la presencia de indicadores de riesgo e ideaciones
suicidas.

Limitaciones de los instrumentos disponibles

Si bien se dispone de una cantidad importante de instrumentos para la evaluacion de la
suicidalidad, no se cuenta en la actualidad con un protocolo unificado o un instrumento
integral que contemple diferentes dimensiones sefialadas por la investigacion como centrales
para la deteccién del suicidio. Ademas la mayoria se encuentra en lengua inglesa lo que
supone el problema de su aplicabilidad en otros contextos, particularmente en lo referido a los
aspectos émicos y la idiosincrasia de cada cultura. Es decir, podria haber sesgos culturales en
la formulacion de los reactivos, y los factores de riesgo evaluados de hecho no necesariamente
son los mismos en una cultura que en otra. Sumado a estos puntos, y siguiendo a Goldston
(2000) y Brown (2001) las limitaciones se pueden resumir en los siguientes puntos:

a) Referidas a las diferencias en la conceptualizacion y operacionalizacion de los constructos
que se pretende evaluar. No existen en la actualidad definiciones claras y universalmente
compartidas respecto de los llamados pensamientos o comportamientos suicidas, de modo que
dos tests pueden estar midiendo el constructo “ideaciones suicidas” y sin embargo concebir
diferentes comportamientos bajo esa designacion. Esto afecta a la validez de las puntuaciones
de los instrumentos. En general se recomienda seguir el sistema definicional de O’carrol
(Brown, 2001; Goldston, 2000) ya que es el unico intento de sistematizar los conceptos del
espectro suicida con el objetivo de facilitar la comunicacion y la operacionalizacién de los
constructos.

b) Respecto de la insuficiencia de estudios sobre la calidad técnica, principalmente en cuanto
a la validez discriminante y predictiva. Muchos de los instrumentos revisados carecen de
datos suficientes respecto de sus propiedades psicométricas, sobre todo en cuanto a la validez
predictiva. Esto no es algo menor dado que pretenden predecir la probabilidad de que se
cometa el acto suicida.

c) En correspondencia con el punto anterior, otra limitacion es la escasez de estudios
longitudinales que permitirian determinar con mayor claridad la estabilidad y capacidad
predictiva de los instrumentos. Son muy pocos los estudios de este tipo, todo con poblacién
adolescente. En parte esto se debe a que existen cuestiones éticas considerables para la
investigacion con adolescentes con riesgo de cometer suicidio.

d) Relativas a la falta de precision respecto a la utilidad clinica para diferentes grupos
poblacionales. Como se sefiald anteriormente, en general las técnicas han sido validadas en
Estados Unidos, con poblaciones clinicas, y en no pocos casos con adultos. Esto resulta
problematico en los aspectos referidos a la validez externa de los instrumentos. Se sabe que
muchos de los factores de riesgo asociados al suicidio en un pais no son los mismos que en
otros, a la vez que la experiencia del adulto no es equiparable a la de un adolescente.
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e) Por dltimo, la falta de datos normativos que ofrezcan informacion sistematizada de las
diferencias por sexo y regién. Como se menciono la gran mayoria de las técnicas han sido
construidas y validadas en Estados Unidos, por lo que los puntos de corte para categorizar a
los sujetos y los pocos datos normativos disponibles son basicamente de poblacion
estadounidense. Asimismo, dado que se cuenta con probada evidencia que el suicidio esta
moderado por el sexo habria que indagar si los criterios de corte no difieren entre mujeres y
hombres.

Ademas de las mencionadas, otra limitacion es que la mayoria de las técnicas
bésicamente se ha centrado en evaluar los factores de riesgo y comportamientos suicidas a
partir de constructos unidimensionales, dejando de lado otros aspectos significativos para su
comprension y explicacion, como la evaluacion de las relaciones entre factores protectores y
disminucion de la suicidalidad (Niméus, Alsén & Traskman-Bendz, 2001; Roaten, 2008).

Respecto del escenario latinoamericano, una revision exhaustiva de la literatura de
distintos paises de la region evidencia que el panorama es mas restrictivo. Son muy pocas las
técnicas adaptadas a nuestra lengua y menos aun que hayan sido construidas en nuestros
contextos. De acuerdo a lo revisado entre las medidas méas utilizadas en Argentina estan las
encuestas socio-demograficas que incluyen items que evaltan riesgo suicida, el Inventario de
Orientaciones Suicidas 1SO-30 de (King & Kowalchuk, 1994, adaptacion Fernandez Liporace
& Casullo, 2006), el Cuestionario de Indicadores de Riesgo CIR (Reyes & Del Cueto de
Inastrilla, 2003), las escalas de Beck (Beck, et al. 1974a; 1974b; 1979), la Escala de Riesgo
Suicida de Plutchik (Plutchik, van Praag, Conte & Picard, 1989), el Inventario Razones para
Vivir (Linehan, Goodstein, Nielsen & Chiles, 1983), y la Escala de Depresion del Centro de
Estudios Epidemiolégicos CES-D (Eaton, Muntaner & Smith, 1998). Si bien estas técnicas
estan adaptadas y validadas, con excepcién del 1SO-30 las restantes son técnicas que fueron
disefiadas para poblacion adulta, lo cual supone un problema al no considerar la especificidad
de la adolescencia como etapa vital con caracteristicas propias, y, por lo tanto, los reactivos
utilizados no serian representativos para esta poblacion.

Comentario final. ¢ Hacia donde se dirige la evaluacion en suicidalidad?

Considerando los argumentos expuestos respecto de las limitaciones que poseen los
instrumentos disefiados y que el suicidio adolescente es un problema cada vez méas grave,
surge la necesidad de analizar las tendencias actuales en su evaluacion, y evaluar si las
limitaciones sefialadas estan siendo atendidas y superadas

La situacion actual pone en evidencia que se mantiene el predominio del modelo
psicométrico como teoria de base, y el formato de escala o cuestionario de autoinforme.
Respecto de los constructos evaluados si bien las variables cognitivas contintan siendo el
foco, algunos atributos emocionales como la regulacién emocional, y sociales como las
habilidades para socializar y pedir ayuda estan siendo considerados.

Algo a destacar en estos ultimos afios respecto de la situacion latinoamericana en el
campo de la evaluacion psicoldgica, es que se observa un incremento de las publicaciones
referidas a la adaptacion de instrumentos y a la construccion —aunque en menor medida-. Esto
sugiere que hay un mayor reconocimiento respecto de la importancia de realizar los procesos
de adaptacion de manera rigurosa y de contar con técnicas construidas en los medios locales,
con el fin de garantizar la representatividad en cada cultura.

Por ultimo, hay una tendencia cada vez mayor a incluir los factores protectores como
aspecto fundamental de la evaluacion del potencial suicida, ya que como se sefialo
anteriormente, con excepcion del Inventario de Razones para Vivir de Linehan et al. (1983),
en general los instrumentos se han centrado en la evaluacion de los factores de riesgo. Este
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cambio de enfoque probablemente se debe a dos razones: por un lado a la introduccion del
modelo salugénico y la consideracién de conceptos como resiliencia; y por otro a la evidencia
empirica efectiva que sustenta el efecto moderador que muchos de los llamados factores
protectores o resilientes ejercen disminuyendo el desarrollo y probabilidad de ocurrencia de la
suicidalidad. Un ejemplo en esta linea es la técnica construida por Osman et al. (2004)
denominada Escala de Resiliencia ante el Suicidio, que evalla factores que ayudan a
preservar al sujeto frente al posible desarrollo de pensamientos y comportamientos suicidas.
Esta técnica ha sido validada recientemente en Colombia con adolescentes y jovenes adultos
mostrando adecuados niveles de confiabilidad y validez (Villalobos-Galvis, Arevalo Ojeda &
Rojas Rivera, 2012). Otro ejemplo es el Inventario de Riesgo Suicida para adolescentes IRIS
elaborado por Hernandez y Lucio (2003), que se trata de un instrumento de screening para la
deteccion y categorizacion del grado de riesgo en funcion del efecto moderador de los factores
protectores. Asimismo esta técnica resulta interesante dado que los autores la disefiaron
teniendo en cuenta el informe de revision de Goldston (2000) por lo que supone un avance en
el &rea.

A partir de la revision realizada, se observa una marcada tendencia a que la evaluacién
psicoldgica del suicidio logre superar las limitaciones existentes. Por otra parte, optimizar las
técnicas para identificar y detectar con mayor precision el potencial de suicidio en los jévenes
se encuentra entre las prioridades mas destacadas dada su relevancia para la toma de
decisiones e intervenciones en fases lo mas tempranas posibles.
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Resumen

El objetivo del proyecto es analizar los estilos parentales y su influencia en el desarrollo de
competencias emocionales en nifios con diagndstico de Trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH). El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo que se define como un
patrén persistente de sintomas de inatencién y/o hiperactividad-impulsividad que es mas
frecuente y grave que el observado habitualmente en las personas con un grado de desarrollo
similar. El ambiente psicosocial desempefia un papel modulador fundamental sobre la
predisposicion biologica al TDAH; por lo que desde esta Optica, se propone la existencia de
diferentes estilos parentales que se definen como esquemas practicos que reducen las maltiples
practicas educativas paternas a unas pocas dimensiones, que, cruzadas entre si, dan lugar a
diversos tipos habituales de educacion familiar. A su vez, el entorno familiar permite el
desarrollo de competencias emocionales en el nifio, en términos de reconocimiento de
emociones, regulacion emocional y respuesta empética. Se realizar4 un estudio descriptivo
correlacional con disefio observacional ex post facto retrospectivo con grupo cuasi control. El
abordaje metodoldgico se realizara a través de la administracion de pruebas y cuestionarios a la
poblacion clinica, a sus padres y a la poblacion control.

Palabras claves: Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad — Competencia Emocional —
Estilos Parentales — Nifios.

Abstract

The aim of the project is to analyze parenting styles and their influence on the development of
emotional competencies in children diagnosed with attention deficit disorder and hyperactivity
(ADHD). ADHD is a neurodevelopmental disorder defined as a persistent pattern of symptoms
of inattention and / or hyperactivity-impulsivity that is more frequent and severe than is typically
observed in individuals with a similar level of development. Psychosocial environment plays an
essential modulator of biological predisposition to ADHD, so from this perspective, it is
proposed the existence of different parenting styles that are defined as practical schemes that
reduce multiple paternal educational practices to a few dimensions that, cross each other, lead to
several common types of family education. Furthermore, family environment enables the
development of emotional competencies in children, in terms of recognition of emotions,
emotional regulation and empathic response. This is a correlational study with an observational
retrospective ex post facto design with a quasi group control. The methodological approach is
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done through the administration of tests and questionnaires to clinical populations, their parents
and the control population.

Key words: Attention Deficit Disorder and Hyperactivity - Emotional Competence - Parenting
Styles - Children.

Estilos parentales y competencias emocionales en nifios con TDAH.

El Trastorno por déficit de atencidén con hiperactividad (TDAH) es un trastorno del
neurodesarrollo que se define como un patrén persistente de sintomas de inatencion y/o
hiperactividad-impulsividad que es més frecuente y grave que el observado habitualmente en
las personas con un grado de desarrollo similar (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2002).

Constituye el trastorno crénico mas frecuente del periodo escolar y las consecuencias
generales del comportamiento se traducen en problemas de conducta, dificultades de
convivencia en el hogar, irritabilidad de los padres, relaciones tensas con los hermanos,
aislamiento provocado por rechazo, afectacion de la autoestima y agresividad (Barkley, 1999).

Es considerado un trastorno con un tipo de herencia poligénica multifactorial, con
influencia cuantitativa y expresion variable, dependiendo de factores ambientales diversos,
entre los cuales parecen encontrarse las circunstancias perinatales y los métodos de crianza y
de educacion (Cardo & Servera, 2008). ElI ambiente psicosocial desempefia un papel
modulador fundamental sobre la predisposicion bioldgica al TDAH, influyendo en la forma
en la que la actividad, la impulsividad y la inatencién son comprendidas y manejadas por la
familia (Miranda-Casas, Grau-Sevilla, Marco-Taberner & Roselld, 2007). Justamente la
familia es quien tiene la accion socializadora del nifio en primera instancia, favoreciendo el
desarrollo de la personalidad y la emocionalidad. Desde esta Optica microsistémica
interactiva, se propone la existencia de diferentes estilos educativos parentales (Lopez-Soler,
Puerto, Lopez-Pina & Prieto, 2009).

La literatura ha identificado dos variables o dimensiones en las practicas educativas
parentales: dimensiones de apoyo y de control parental. De la interrelacion de las mismas
surgen los diferentes estilos educativos y se definen como esquemas practicos que reducen las
maultiples y minuciosas practicas educativas paternas a unas pocas dimensiones, que, cruzadas
entre si en diferentes combinaciones, dan lugar a diversos tipos habituales de educacion
familiar (Torio Lopez, Pefia Calvo & Rodriguez Menéndez, 2008). El presente estudio tomara
en consideracion el modelo de Baumrind, el cual tiene en cuenta las interacciones que se
enmarcan dentro las dimensiones de afecto-comunicacion y control-exigencias, dando como
resultado tres estilos: autoritario, permisivo y democratico (Baumrind, 1996; Bersabe, Fuentes
& Motrico, 2001).

A su vez, el entorno familiar permite el desarrollo de competencias emocionales en el
nifio, de manera que éste pueda regular sus emociones, en parte, a través del aprendizaje de
una amplia gama de despliegue de emociones (Darling & Steinberg, 1993). Con la influencia
de los procesos de socializacion, se van produciendo en el nifio logros importantes a nivel de
la comprension, el reconocimiento de emociones, la regulacion emocional y la respuesta
empatica, los cuales constituyen aspectos del desarrollo de la competencia emocional del
nifio. Por lo que se ha rescatado la importancia del contexto social propiciado por la familia
como una de las variables reguladoras y moduladoras del proceso de desarrollo emocional
infantil (Henao Lépez, 2009). Ya Baumrind (1996) mostraba en sus hallazgos que aquellos
padres que utilizaban un control firme pero acompafado de estados importantes de afecto y
comprension emocional hacia sus hijos (estilo democratico), lograban el desarrollo de nifios
estables, consistentes y responsables, con alto nivel de autoestima. Mientras que a mayor
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estilo autoritario o permisivo, menor rendimiento en componentes de empatia y desempefio
emocional general.

En este marco, la literatura cientifica ha mostrado que las relaciones entre el nifio con
TDAH y sus padres suelen marcarse por el conflicto, con un predominio de estilos parentales
negativos (ya sea permisivo o0 autoritario) que se relacionan con actuales y futuros problemas
de conducta en los nifios. Precisamente, se ha evidenciado que los padres al experimentar
mayor estrés, utilizan mas ordenes y castigos, muestran méas desaprobacion y exhiben més
comportamientos negativos que los padres de nifios sin TDAH (Raya Trenas, Herreruzo
Cabrera & Pino Osuna, 2008; Rinaldi & Howe, 2011; Yousefia, Far & Abdolahian, 2011).

Asimismo, modelos explicativos actuales refieren en los nifios con TDAH déficit en
las habilidades que forman parte de la competencia emocional, presentando dificultades para
controlar sus emociones, temperamento irritable, baja tolerancia a la frustracion,
emocionalidad negativa, como ira y tristeza que se presentan con una intensidad o frecuencia
inapropiada en relacion al contexto situacional, la edad o la etapa de desarrollo. Ademas,
algunos datos sugieren que los nifios con TDAH son menos empaticos e incapaces de ocultar
sus emociones, incluso después de recibir instrucciones para hacerlo (Henriquez-Henriquez,
Zamorano-Mendieta, Rothhammer-Engel & Aboitz, 2010).

A partir de lo anteriormente mencionado se advierte que los estudios sobre el tema son
recientes y poco concluyentes, por lo cual se considera que el presente proyecto reviste de
importancia al explorar y analizar los posibles efectos moduladores de los estilos parentales en
el desarrollo de la competencia emocional de los nifios con TDAH.

Objetivo general.

» Analizar los estilos parentales y su influencia en el desarrollo de competencias
emocionales en nifios con TDAH

Obijetivos particulares.
> ldentificar, describir y comparar los estilos parentales de nifios con y sin TDAH.

> Describir el desarrollo de competencias emocionales de nifios con y sin TDAH en
términos de empatia, reconocimiento facial de emociones basicas y autorregulacion
emocional.

» Analizar y comparar la influencia de los estilos parentales en el desarrollo de
competencias emocionales de los nifios con y sin TDAH.

Hipétesis de trabajo.

> Los nifios con diagnostico de TDAH evidencian estilos parentales disfuncionales y
mayor dificultad en competencias emocionales, en términos de empatia,
reconocimiento facial de emociones béasicas y autorregulacion emocional que los nifios
sin el trastorno.

» Los estilos parentales disfuncionales en los nifios con TDAH influencian
negativamente el desarrollo de las competencias emocionales.
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Metodologia
Tipo de estudio & disefio

Se realizara un estudio descriptivo correlacional con disefio observacional ex post
facto retrospectivo con grupo cuasi control (Montero & Ledn, 2007) e hipdtesis de diferencias
de grupos, casos y controles.

Participantes

La muestra se conformaran de forma intencional a traves de dos grupos (grupo clinico
- grupo control) apareados por edad, sexo y nivel de instruccion. La muestra clinica estara
compuesta por 25 nifios con diagnostico de TDAH entre 8-12 afios de edad derivados por
Instituciones de Salud de la ciudad de Mar del Plata con convenios especificos con el Grupo
de Investigacion donde se inserta el presente proyecto. La muestra control estara compuesta
por 50 nifios, y se seleccionardn de las mismas instituciones educativas donde asisten los
nifios de la muestra clinica. Se excluyen nifios con antecedentes de enfermedades neurolégicas
0 psiquiatricas, trastornos del aprendizaje y retraso mental. Se utilizard como criterio de
inclusién la confirmacion del diagnostico, previo diagnéstico del médico derivante, utilizando
la Escala SNAP IV version adaptada a los criterios del DSM IV para padres y docentes
(Grafiana et al, 2006) y el listado de sintomas Child Behavior Checklist CBCL (Samaniego,
1998).

Procedimiento

Los instrumentos se administrardn en un encuentro individual de una hora reloj,
respetandose los principios éticos en investigacion con seres humanos, procurandose las
condiciones necesarias para proteger la confidencialidad y actuar en beneficio de los
participantes. La participacion serd voluntaria y sujeta al consentimiento informado de los
nifios y sus padres. Una vez obtenidos los datos, estos seran sometidos a un anlisis
estadistico descriptivo-correlacional y se estableceran asociaciones entre las diferentes
variables. Con el objeto de determinar diferencias entre los grupos clinicos y control se
aplicaran pruebas estadisticas de comparacion de medias para muestras independientes.

Instrumentos

Para evaluar percepcion de estilos parentales se utilizara la Escala Argentina de
Percepcion de la Relacion con los Padres para nifios de 8 a 12 afios (Richaud de Minzi, 2007).
Autoinforme que evalla la percepcion de los nifios respecto de la relacién con su padre y su
madre. Consta de 32 items con un estilo de respuesta tipo Likert (si, mads o menos, no). El
analisis factorial de la escala indica cinco tipos de relaciones, tanto con el padre como con la
madre, con alfa de Cronbach para todas las subescalas entre moderada y buena: Aceptacion,
Control normal o aceptable, Control estricto no patologico, Control patoldgico y Autonomia
extrema. A partir de estos tipos de relacion, es posible obtener combinaciones para definir los
estilos democratico (aceptacion y control normal), autoritario (aceptacion y control estricto y
patoldgico), permisivo (aceptacion y autonomia extrema) y rechazante (no aceptacion y
control patoldgico). La validez de criterio analizada apoya la hip6tesis de que los items o
conductas observables del autoinforme son indicadores de la percepcion que tienen los nifios
de su relacién con sus padres.

Para evaluar la empatia se administrara el Interpersonal Reactivity Index (IRI) de
Davis (1980), en su version adaptada al espafiol (Mestre, Frias & Samper, 2004). Consta de
28 items con cinco opciones de respuesta, puntuables de 0 a 4, segun el grado en que la
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afirmacion describa al participante. Se compone de dos dimensiones principales, cognitiva y
emocional, con dos subescalas cada una. La dimension cognitiva incluye: Toma de
perspectiva (PT) y Fantasia (FS); y la dimension emocional: Preocupacion empatica (EC) y
Malestar personal (PD). El IRI es aplicable a personas desde los 9 afios en adelante.

Para evaluar reconocimiento de expresiones faciales se utilizaran 56 fotografias del
Test Pictures of Facial Affects (POFA) (Ekman, 1993), que consta de fotografias (en formato
digital TIFF) de expresiones faciales, ampliamente utilizadas en estudios transculturales e
investigacion neuropsicologica. Las fotografias muestran rostros completos de las seis
emociones basicas: alegria, miedo, ira, tristeza, sorpresa y asco y expresiones neutras. Para su
administracion las iméagenes se presentaran secuencialmente y en forma aleatoria, intercalando
las seis emociones basicas y las expresiones neutras en la pantalla de una PC. Para la
puntuacion se le asignard un punto a cada acierto y cero punto a cada error, constituyéndose
una escala de valor minimo 0 y valor maximo 56.

Para evaluar autorregulacion emocional se utilizaran las escalas de manejo emocional
de tristeza y enojo para nifios: Children’s Sadness and Anger Management Scale (CSMS,
CAMS) de Zeman, Shipman & Penza-Clyve (2001). Consisten en dos cuestionarios
autoadministrados, para nifios de 8-12 afios, con un estilo de respuesta tipo Likert de tres
opciones (casi hunca, a veces, casi siempre) que evaltan el modo en que los nifios regulan la
tristeza y la ira, permitiendo identificar tres patrones de manejo emocional: inhibicion,
desregulacién y afrontamiento de la emocion. Tanto la Escala de Manejo Emocional de
Tristeza (CSMS), que consta de 12 items, como la Escala de Manejo Emocional de Enojo
(CAMS), de 11 items, presentan evidencias de confiabilidad por consistencia interna
moderada para los tres factores. La validez de ambas escalas fue establecida para cada
subescala mediante validez de constructo de tipo convergente y divergente con medidas
emocionales, de psicopatologia y de funcionamiento social.

Aporte esperado de los resultados

Conocer la percepcion de los estilos parentales en nifios con TDAH permitira elaborar
estrategias de prevencion e intervencion psicoldgica a nivel individual y familiar, que
contribuyan en el fortalecimiento y generacion de estilos parentales mas funcionales, los
cuales generaran efectos moduladores en el desarrollo emocional de estos nifios. Asimismo,
aportard informacion y conocimiento en un &rea actualmente poco investigada, abriendo
futuras linea de estudio.
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Resumen

Las elevadas tasas de comorbilidad y covariacién observadas en la clinica de los trastornos
mentales plantean limitaciones importantes en los actuales sistemas diagndsticos y en la préctica
clinica de la salud mental. Esta situacién afecta sustantivamente el espectro de las perturbaciones
emocionales (trastornos de ansiedad y del estado de animo), y los hallazgos son consistentes al
sugerir la existencia de dimensiones psicopatolégicas comunes y compartidas entre dichos
trastornos como base de abordajes transdiagnosticos. En este estudio de caracter tedrico se
presenta una descripcién actualizada de los fundamentos tedricos y empiricos que subyacen al
modelo terapéutico de Barlow, basado en principios transdiagndsticos que se enfocan en lo
comun y genérico que presentan diferentes patologias

Palabras claves: tratamiento transdiagnéstico — perturbaciones emocionales — David Barlow -
ansiedad — estado de animo.

Abstract

The high rates of comorbidity and covariation observed in the clinic of mental illness pose
significant limitations in the current diagnostics systems and in the clinical practice of mental
health. This situation affects substantially the spectrum of emotional perturbances (anxiety and
mood disorders), and the findings are consistent in suggesting the existence of common and
shared psychopathological dimensions among these disorders as base for trasdiagnostic
approaches. This theoretical study provides an updated description of the theoretical and
empirical foundations underlying Barlow’s therapeutic model, based on transdiagnostic
principles that are focused in the common and generic presented by different pathologies.

Key words: transdiagnostic treatment - emotional disturbances — David Barlow — anxiety — mood
disorder.
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Principios clinicos de los abordajes transdiagnosticos para perturbaciones emocionales:
el Protocolo Unificado

Las elevadas tasas de comorbilidad y covariacién que se observan en la clinica de los
trastornos mentales ponen en evidencia limitaciones importantes en los actuales sistemas
diagnosticos. Esta situacion afecta, entre otros, al espectro de las denominadas perturbaciones
emocionales y los hallazgos son consistentes al sugerir la existencia de dimensiones
patoldgicas comunes y compartidas entre trastornos de ansiedad y del estado de animo como
base de abordajes transdiagndsticos. Esta situacion, sin duda requiere un cambio de
perspectiva que focalice este tipo de intervenciones en lo comun y genérico de las situaciones
clinicas en lugar de centrarse en lo especifico y diferencial entre ellas (Brown & Barlow,
2009).

Los modelos transdiagnosticos surgen como un nuevo enfoque cientifico dentro de la
psicologia clinica, basado en principios, mecanismos y procesos que determinan la conducta
anormal, derivados de los conocimientos proporcionados por la psicopatologia, la psicologia
del aprendizaje y la psicologia cognitiva (Sandin, et al., 2012). Si bien esta propuesta se
fundamenta en mecanismos psicopatoldgicos consistentemente establecidos de la
psicopatologia y la Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), su formalizacion tedrica y su
puesta en practica es algo muy reciente (Sandin, 2012).

Desde lo tedrico, los abordajes transdiagnosticos formulan y posibilitan una integracion entre
los enfoques categorial y dimensional, y se apoyan en una perspectiva bésicamente
dimensional (Barlow & Boisseau, 2011; Sandin 2012; Sandin, et al., 2012).

La perspectiva transdiagnéstica permite explicar la elevada comorbilidad entre
trastornos de ansiedad y del estado de &nimo. Algunos autores ponen en evidencia que mas
del 50% de los pacientes diagnosticados con depresion presentan al menos un trastorno de
ansiedad y viceversa (Mineka, Watson & Clark, 1998). Esto constituye entonces un nuevo
enfoque en psicologia clinica, que puede entenderse desde dos niveles de analisis
complementarios: uno psicopatolégico, centrado en la descripcion y explicacién de procesos
cognitivos, conductuales y fisioldgicos, y en factores comunes de diferentes trastornos
mentales; y el otro, derivado de la TCC transdiagndstica, que posibilitaria un tratamiento mas
integrado Yy holistico basado en principios terapéuticos de intervencién derivados de procesos
psicopatolégicos subyacentes comunes como base de nuevos protocolos integrados de
tratamiento. Esto no significa una sustitucion de las terapias orientadas especificamente, sino
la posibilidad de ampliar el escenario de las intervenciones para los casos que asi lo requieran
(Sandin, 2012; Sandin, et al., 2012).

Este estudio tedrico describe y analiza los fundamentos conceptuales y empiricos que
subyacen al modelo terapéutico de Barlow et al. (2011) basado en un enfoque
transdiagndstico.

Concepciones tedricas del modelo de David Barlow

Investigaciones sobre la etiologia y la estructura latente de las perturbaciones
emocionales destacan las altas tasas de comorbilidad entre la ansiedad y la depresion e
influyen en el avance hacia un enfoque unificado (Barlow, Allen & Choate, 2004). Sobre la
base de la superposicion entre dichas patologias, los investigadores han sugerido la existencia
de un sindrome general neur6tico, al encontrar diferencias en la expresién de los sintomas del
trastorno emocional (por ejemplo, diferencias individuales en los sentimientos de irritabilidad,
la presencia de ataques de panico, anhedonia, etc) como expresiones diferentes del mismo
sindrome (Andrews, 1990, 1996; Tyler, 1989).
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En apoyo a lo anteriormente mencionado, Brown, Chorpita y Barlow (1998)

examinaron la estructura latente de una amplia gama de trastornos de ansiedad y del estado de
animo en 350 nifios y encontraron indicadores de afecto negativo en ambos casos.
En esta linea Barlow (2002; 2004) propone la nocién de sindrome de afecto negativo, y lo
considera un factor de orden superior en la estructura de las perturbaciones emocionales
(depresion mayor, ansiedad generalizada, trastorno de panico, trastorno obsesivo compulsivo,
fobia social, fobias especificas). Asimismo hace referencia al concepto de triple
vulnerabilidad que incluye tres niveles: a) vulnerabilidad bioldgica general que implica la
contribucion genética no especifica en el desarrollo de la ansiedad y el afecto negativo; b)
vulnerabilidad psicoldgica general desarrollada a través de experiencias que llevan al
individuo a generar un sentido de incontrolabilidad que podria estar en el nacleo del afecto
negativo y, ¢) la vulnerabilidad psicologica especifica vinculada con experiencias de
aprendizaje concretas. Las dos primeras se consideran algo comun y genérico en una gran
variedad de perturbaciones psicolégicas.

En el nivel clinico, la base tedrica del Protocolo Unificado (PU) para el Tratamiento de

Trastornos Emocionales de Barlow et al. (2011) deriva de diversas fuentes como la teoria del
aprendizaje, la neurociencia cognitiva y la literatura relacionada con la regulacion de las
emociones (Barlow, 2004). También en su desarrollo se destacan los principios fundamentales
de la TCC tradicional como la extincion de aprendizajes, la prevencion de estrategias
cognitivas y de comportamientos de evitacion, cambios de tendencias de accion asociadas con
la emocionalidad desadaptativa, exposicién conductual, emocional e interoceptiva, y la
identificacion y modificacion de las distorsiones cognitivas.
Barlow et al. (2011) han llegado a una comprension mucho més profunda de las
perturbaciones emocionales, tanto en sus dimensiones psicolégicas como fisicas, lo que ha
llevado al desarrollo de nuevas intervenciones mas directivas. A su vez sus metodologias de
investigacion han mejorado sustancialmente al reducir las amenazas a la validez interna y
externa, y favorecer su aplicabilidad en situaciones clinicas.

Protocolo Unificado del Modelo de Barlow

La propuesta de protocolos transdiagnésticos aporta un dispositivo de atencion
conjunta de pacientes con diferentes patologias, al focalizarse en procesos cognitivos,
conductuales y fisiologicos compartidos por estas (denominados factores unificadores) y la
adopcion de un enfoque cientifico convergente o integrativo (Clark, 2009; Mansell, Harvey,
Watkins & Shafran, 2009; Sandin, et al., 2012).

Barlow, (2004; Barlow et al., 2011) proponen un tratamiento unificado de TCC
transdiagndstica comun para perturbaciones emocionales, basado en tres componentes
fundamentales: a) modificar las evaluaciones erréneas antecedentes (reevaluacion cognitiva);
b) prevenir la evitacién emocional y, c) modificar las tendencias a actuar bajo el impulso de
las emociones. Su protocolo cuenta con algunas revisiones, y se focaliza de forma maés
explicita en la interaccion entre los pensamientos, sentimientos y conductas relacionadas con
la génesis de experiencias emocionales. La estructura del protocolo incluye ademéas un
modulo complementario dedicado a incrementar la conciencia emocional (Barlow, et al.
2011).

Finalmente la version actual del PU (Barlow, Boisseau, Ellard, Farchione &
Fairholme, 2009) consta de cuatro mddulos principales de tratamiento que se dirigen a
aspectos que se consideran claves en el procesamiento emocional y la regulacién de
experiencias emocionales: (a) conciencia emocional, (b) flexibilidad cognitiva, (c) evitacion
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emocional y conductual impulsada por la emocion y, (d) exposicion interoceptiva y a
experiencias emocionales. Ademas, el protocolo consta de tres modulos (psicoeducacion,
aumento de la motivacion, prevencion de recaidas) que mantienen una organizacion
compatible con los estandares de la TCC. Los mismos presentan una logica secuencial pero
admiten la posibilidad de ser aplicados de manera flexible en funcién de lo que se considere
clinicamente 0til para cada paciente en particular.

El tratamiento tiene una duracion de 12 a 18 encuentros de 50 a 60 minutos
aproximadamente. En caso necesario se puede reforzar alguna sesién para ayudar a los
pacientes a consolidar alguna de las habilidades adquiridas (Boisseau, Farchione, Fairholme,
Ellard & Barlow, 2010).

A continuacion se presenta una sintesis de los objetivos para cada médulo del PU:
Mddulo 1: La Psicoeducacion y el Tratamiento

El PU se inicia con una evaluacion detallada de las quejas que presenta el paciente. Se
centra concretamente en las emociones experimentadas cotidianamente, en coOmo esas
emociones pueden estar interfiriendo en el funcionamiento del paciente, y en todas las
estrategias que utiliza para manejar dichos estados emocionales.
En este mddulo, luego de la exposicion de las dificultades de cada paciente, el terapeuta
presenta la justificacion del tratamiento y ayuda a los participantes a lograr una comprension
mas adaptativa y funcional de sus emociones. Se plantea el modelo de tres componentes de la
experiencia emocional (aspectos fisioldgicos, cognitivos y comportamentales) que se
convierten en los objetivos del tratamiento en sesiones posteriores. Asimismo, se introduce el
concepto de conductas impulsadas por la emocién (EDB) sobre el cual se discutira en
reiteradas oportunidades (Boisseau et al., 2010).

Maodulo 2: Aumento de la Motivacion

Dicho modulo se basa en el trabajo de Miller y Rollnick (1991, 2002) y Westra y
Dozois (2006), asociado con estrategias para mejorar la motivacion que se incorporan durante
todo el tratamiento (Boisseau et al., 2010).

Maodulo 3: Conciencia emocional

Se dirige a favorecer que los pacientes adquieran conciencia de sus experiencias
emocionales sin prejuicios, disminuyan la evitacién emocional y mejoren la exposicion a las
emociones (Boisseau et al., 2010).

Modulo 4: Evaluacion Cognitiva y Reevaluacion

Se propone que los pacientes puedan identificar el papel desadaptativo de las
evaluaciones automaticas que realizan de las experiencias emocionales emergentes. La
finalidad es ayudar a los pacientes a desarrollar patrones de pensamiento mas flexibles y
valoraciones mas adaptativas ante las diferentes situaciones (Boisseau et al., 2010).

Mddulo 5: Contrarrestar EDBs y la evitacion emocional

En este mddulo el trabajo se centra en el componente conductual de la experiencia
emocional y en el constructo de Conducta impulsada por las emociones (EDBs). Se pretende
que los pacientes puedan identificar EDBs desadaptativas (Boisseau et al., 2010).
Un segundo objetivo de este modulo es ayudar a los pacientes reconocer las formas en que
evitan sus emociones. El terapeuta introduce tres tipos de estrategias de evitacion emocional:
sutil comportamiento de evitacion (por ejemplo, la eleccion de un asiento sobre la base de la
proximidad a la puerta con el fin de escapar mas facilmente en el caso de un ataque de
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panico), la evitacion cognitiva (por ejemplo, el uso de distraccion para evitar pensamientos y
preocupaciones negativas) y sefiales de seguridad (por ejemplo, llevar talismanes o elementos
tales como medicamentos contra la ansiedad que calman en tiempos de intensa angustia)
(Boisseau et al., 2010).

Maodulo 6: Exposiciones interoceptivas y situacionales

Este modulo se centra en la exposicion a disparadores emocionales internos vy
externos, proporcionan estrategias a los pacientes para aumentar su tolerancia al malestar
emocional y favorecer un nuevo aprendizaje contextual en el cual pueda ser utilizado. Se
introduce entonces el tercer componente de las experiencias emocionales relacionado con las
sensaciones fisicas, y se describe las sensaciones fisicas que contribuyen a la experiencia
emocional general (Boisseau et al., 2010).

Maodulo 7: Conclusiones y prevencion de racaidas

El protocolo concluye con una revision de la evolucion del paciente, de los principales
componentes del tratamiento y se plantean alternativas para el mantenimiento de los logros
terapéuticos y la prevencion de recaidas (Boisseau et al., 2010).

Como puede observarse el campo aplicado del enfoque transdiagndstico ha
evolucionado favorablemente vy las investigaciones realizadas significan un aporte relevante
para el campo de la psicologia clinica. Sin embargo son necesarios otros estudios que
permitan avanzar en el desarrollo de estrategias y técnicas de intervencion eficaces para las
dimensiones que subyacen a los sintomas en el espectro de las perturbaciones emocionales.

Conclusiones

Las nuevas concepciones de la psicopatologia contemporanea dan cuenta de las
insuficiencias de los modelos categoriales y han dado lugar al desarrollo de propuestas
dimensionales de clasificacion diagnostica para comprender y explicar la elevada
comorbilidad y heterogeneidad de diferentes espectros clinicos (Barlow & Boisseau, 2011).

Los datos y evidencias empiricas acumuladas en estos afios, ponen de manifiesto que
la comorbilidad es mas la regla que la excepcion. Los sintomas patognomonicos de un
determinado trastorno, aparecen con mucha méas frecuencia de la que cabria esperar en otras
patologias en principio distintas (Belloch, 2012). Desde el punto de vista de los tratamientos
psicoldgicos, sucede algo similar, ya que se ha demostrado la utilidad y eficacia de las mismas
técnicas para trastornos mentales y del comportamiento que se consideran diferentes (Belloch,
2012).

Este trabajo tuvo por finalidad presentar las bases tedricas y aplicadas de los abordajes
transdiagndsticos, particularmente el Protocolo Unificado (Barlow et al., 2011). Como
reflexion final, el estado actual del conocimiento psicopatolégico y clinico da cuenta de la
necesaria revision de los actuales sistemas de clasificacion y diagndéstico, ya que los hallazgos
son consistentes al sugerir la existencia de dimensiones patoldgicas comunes y compartidas
que explicarian la elevada prevalencia y comorbilidad en el espectro de las perturbaciones
emocionales. En este sentido, los abordajes de naturaleza transdiagnéstica se presentan como
una alternativa al ofrecer principios clinicos que impactan sobre la conceptualizacion,
evaluacion e intervenciones en salud mental que merece ser considerada.
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Resumen

El presente trabajo tuvo por objetivo abordar el tema de la socializacion parental, ampliamente
estudiado en las Gltimas décadas. Se dispone actualmente de diferentes modelos teéricos,
aungue cabe destacar que la mayoria de los investigadores acuerdan en el estudio bidimensional
y categorial o tipoldgico de los estilos de socializacion parental. La revision de la literatura pone
en evidencia la existencia de dos lineas de investigacion: una conformada por aquellos trabajos
centrados en la influencia de los estilos de socializacién sobre el desarrollo del nifio y
adolescente, y otra basada en estudios técnicos de construccién y validacion de medidas de
evaluacion psicoldgica. Se espera que futuras lineas de investigacion se ocupen de ampliar el
estudio de la socializacion parental a distintas etapas vitales, asi como profundizar el
conocimiento acerca de este fendmeno con el fin de generar intervenciones especificas para
padres, docentes y poblacion general.

Palabras clave: estilos parentales- analisis dimensional y categorial- desarrollo psicoldgico-
instrumentos de medicidn.

Abstract

This paper had for objective to study the field of parental socialization, extensively studied over
the last decades. There have been found a variety of theoretical models, although it is noteworthy
that most researchers agree on two-dimensional and categorical or typological study of the
parental socialization styles. The literature review demonstrated the existence of two lines of
research: one consisting of those work focused on the influence of socialization styles can have
on the development of the child and adolescent, and another formed by studies whose objective
was the construction and validation of psychological assessment measures. It is hoped that
future research deal to extend the study of parental socialization at different life stages and
further deepen the knowledge about this phenomenon in order to generate interventions for
parents, teachers and the general population.

Key words: parenting styles- dimensional and categorical analysis- psychological development-
measuring instruments.
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Estilos de socializacion parental: definicion y modelos tedricos

Dentro del campo de la psicologia evolutiva, la socializacion parental es considerada
una de las funciones centrales de la familia y ha sido un tema ampliamente estudiado durante
las Ultimas décadas. Este constructo psicoldgico se considera un componente que forma parte
del proceso de socializacion mas amplio, implica una funcion eminentemente social que
determinard en gran medida las formas de actuar de los sujetos en relacion a las normas y
valores sociales.

La socializacion parental acontece dentro del grupo familiar y requiere la presencia de
-al menos- dos personas que interactien desempefiando roles complementarios: un hijo
(objeto de socializacién), un padre/una madre (agente socializador) y simultdneamente los dos
participando del mismo proceso. En linea con este constructo se han definido los estilos de
socializacion parental como la tendencia mas 0 menos persistente de ciertos patrones de
actuacion y las consecuencias que los mismos tendran sobre la propia relacion paterno-filial.
Dichos estilos dan cuenta de la marcada influencia que los patrones de relacion paterno-filial
ejercen sobre el desarrollo psicosocial del nifio-adolescente en etapas posteriores (Musitu &
Garcia, 2001).

En las Gltimas décadas los estilos de socializacion parental han sido ampliamente
investigados y abordados desde dos perspectivas: dimensional y categorial o tipoldgica (Oliva
Delgado, Parra Jiménez, Sanchez-Queija & LoOpez Gavifio, 2007). Desde un enfoque
dimensional se han identificado aquellos aspectos necesarios para conceptualizar las
relaciones paterno-filiales. En lineas generales gran cantidad de estudios coinciden en
reconocer dos dimensiones: control-supervision y apoyo parental-implicacion. Aunque la
denominacién de cada una de estas variables varie segun el autor, los investigadores
concuerdan en que el analisis de los estilos de socializacion parental parte de un modelo
bidimensional (e.g., Torio Lopez, Pefia Calvo & Rodriguez Menéndez, 2008; Musitu &
Garcia, 2001).

A mediados de los afios 60’ Diana Baumrind desarrollo un modelo sumamente en el
estudio de la socializacion parental basado en la interrelacion de tres variables basicas:
control, comunicacion e implicacion afectiva. Baumrind (1997) intentd indagar si cada estilo
de socializacién fomentaba el desarrollo de distintas caracteristicas psicoldgicas en los hijos.
Partiendo de un analisis categorial/tipoldgico, la autora establecié diferentes combinaciones
de las dimensiones basicas para la conformacion de tres estilos de socializacion parental: a)
Estilo autoritario; b) Estilo no restrictivo permisivo y c) Estilo autorizativo.

Diversos autores se ocuparon de este tema y propusieron distintas clasificaciones de
socializacion parental. Los padres autoritarios fueron asociados a las siguientes
caracteristicas: valoran la obediencia, la tradicion y la preservacion del orden como virtudes;
favorecen las relaciones basadas en la disciplina, consideran adecuada la subordinacion de los
nifios con respecto al adulto quien regula su autonomia. No promueven ni facilitan el didlogo
y comunicacién bidireccional con sus hijos. El estilo autoritario produce consecuencias
sumamente desfavorables en el desarrollo psicosocial de los nifios-adolescentes, ya que se ve
obstaculizado el desarrollo de la autonomia, poca capacidad creativa, menos habilidades
sociales, baja autoestima, y, en general, los nifios se caracterizarian por ser reservados y poco
afectuosos (e.g., Maccoby & Martin, 1983; Baumrind, 1997). Mientras que los padres
permisivos se distinguen por estimular un funcionamiento autonomo, tolerar y aceptar los
impulsos y las acciones de los hijos. No son exigentes en cuanto a las expectativas de
madurez y responsabilidad en la ejecucion de las tareas. Uno de los problemas que presenta
este estilo es que las figuras parentales no suelen ser capaces de marcar limites a las conductas
inadecuadas de los hijos. Los padres permisivos parecerian formar nifios alegres y vitales,
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pero dependientes, con altos niveles de conducta antisocial y con bajos niveles de madurez y
éxito personal (e.g., Torio Lopez et. al., 2008; Musitu & Garcia, 2001). Por ultimo, los padres
autorizativos buscan pautar la actividad de los hijos imponiéndoles roles y normas de
conductas, aunque a la vez lo hacen utilizando el didlogo y la negociacion. Este estilo se
caracteriza por la comunicacion bidireccional y un marcado énfasis en el desarrollo de la
autonomia e independencia en el hijo. Produce generalmente efectos positivos en la
socializacion, en lo referido al desarrollo de competencias sociales, indices elevados de
autoestima, elevados niveles de bienestar psicolégico y un nivel inferior de conflictos entre
padres e hijos. Los nifios educados por padres autorizativos suelen ser habiles en sus
relaciones con sus pares, independientes y carifiosos (e.g., Baumrind, 1997; Darling &
Steinberg, 1993).

Maccoby y Martin (1983) reformularon el modelo de Baumrind y redefinieron los
estilos de socializacion en funcion de dos aspectos: a) Control o exigencia que es la presion o
demandas que los padres ejercen sobre los hijos para que alcancen determinados objetivos y/o
adecuen sus conductas a ciertas normas, y b) Afecto y calidez definido como el grado de
sensibilidad y capacidad de respuesta de los padres ante las necesidades emocionales de los
hijos. De la combinacion de las dimensiones enunciadas surgieron cuatro estilos parentales:
estilo autoritario-reciproco, autoritario-represivo, permisivo-indulgente y permisivo-
negligente. El estilo permisivo teorizado por Baumrind fue retomado por Maccoby y Martin y
dividido en dos tipos, debido a la observacion de que la permisividad presentaba
caracteristicas distintas que permitian pensar en dos formas diferentes: el estilo permisivo-
indulgente y el permisivo-negligente. En este ultimo estilo se destaca la indiferencia de los
padres ante las necesidades de sus hijos, la escasa o nula implementacién de medidas
disciplinares y del uso del dialogo para corregir los comportamientos no adecuados de los
hijos, asi como para expresar carifio y afecto. Los hijos educados por padres negligentes
tienden a ser mas testarudos, agresivos, impulsivos, se implican en mayor medida en
discusiones y actos delictivos (Torio LApez et. al., 2008; Musitu & Garcia, 2001).

En linea con los abordajes categoriales de la socializacion parental, Musitu y Garcia
(2001) elaboraron un modelo de los estilos parentales en adolescentes. Partiendo del analisis
de dos clasicas dimensiones: Aceptacion/Implicacion (supone manifestaciones de aprobacion
y aceptacion parental frente a conductas del hijo que se ajustan a las normas de
funcionamiento familiar y social) y Coercién/Imposicion (hace referencia a la forma de
actuacion parental que pretende suprimir las conductas inadecuadas utilizando simultanea o
independientemente la privacién, la coercion verbal y fisica). De la combinacion de ambas
surgen también en este caso cuatro tipos de estilos parentales: autorizativo (alta aceptacion/
alta coercidn); permisivo (alta aceptacion/ baja coercion); autoritario (baja aceptacion/ alta
coercion); y negligente (baja aceptacion/ baja coercion) (Figura 1).
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Figura 1. Modelo bidimensional de socializacion y tipologias de actuacién

Schaefer (1997) amplid la clasificacion expuesta anteriormente conceptualizando un
nuevo estilo: el sobreprotector, caracterizado porque la demanda y la respuesta parental son
actuadas en un grado extremo. De la Iglesia, Ongarato y Fernandez Liporace (2010) han
considerado que la categorizacion propuesta por Maccoby y Martin (1983) junto con la de
Schaefer (1997) constituyen aportes tedricos que permiten analizar en un sentido mas
abarcativo y amplio los estilos de socializacion parental.

Cabe aclarar que los modelos de socializacion parental expuestos presentan los estilos
parentales en sentido puro, aunque en la realidad familiar los mismos no se identifican tan
claramente, sino que tienden a solaparse entre si. Por lo tanto, se ha planteado la existencia de
estilos parentales mixtos que varian segun diversas variables como el sexo, edad y lugar que
el hijo ocupa entre los hermanos y dentro del grupo familiar, etc. Otro factor que influye sobre
los estilos parentales es la consideracion de las relaciones paterno-filiales como
bidireccionales. Tanto los padres como los hijos se influyen mutuamente en sus relaciones.
Los padres se comportaran de determinada manera ante su hijo con el fin de socializarlo, pero
al mismo tiempo su hijo responderd a dichas conductas de cierta forma generando algun
cambio o permanencia en las modalidades de socializacion asumidas por sus padres (Torio
Ldpez et al., 2008; Musitu & Garcia, 2001).

Estilos parentales: lineas de investigacion actuales

En el campo de la investigacion empirica, se hallaron principalmente dos grandes
lineas: la influencia de los estilos parentales sobre el desarrollo psicologico de los hijos y la
construccién y validacion de instrumentos de medicion.

Con respecto a la influencia de los estilos de socializacion en el desarrollo psicologico
se han hallado numerosos trabajos que ponen en evidencia que aquellos padres que utilizan en
mayor medida el castigo fisico y control psicologico para modificar los comportamientos
incorrectos producen mayores consecuencias psicoldgicas negativas en los hijos como
sintomas depresivos, comportamientos agresivos, baja autoestima y menos competencia
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social. Mientras que los padres que utilizan en mayor medida la comunicacion para corregir
las conductas no adecuadas provocan efectos beneficiosos como la tendencia a usar el didlogo
como medio para resolver sus problemas, mejores habilidades sociales y empatia en los hijos
(e.g., Garcia-Perales, 2011; McKinney, Milone & Renk, 2011; Vallejo Casarin, Osorno
Murguia, & Mazadiego Infante, 2008). El estilo de socializacion autorizativo ha sido asociado
con un mejor ajuste psicologico en la adolescencia tardia. También se hallaron diferencias por
género y edad de los adolescentes, observando que los padres utilizan en mayor medida pautas
de disciplina con los hijos varones, mientras que con las mujeres se destaca como modalidad
el didlogo y el afecto (McKinney et al.,, 2011; Musitu & Garcia, 2001). Un concepto
abordado en diversos estudios fue el de consistencia-inconsistencia parental que implica la
concordancia de las figuras parentales en relacién a los estilos de socializacion utilizados por
ambos en la relacion paterno-filial. Se ha advertido que la consistencia de los estilos parentales
de los padres produce mejores efectos que la inconsistencia. Aungue se han hallado
investigaciones que demuestran que de producirse inconsistencias entre los padres, el hecho de
que uno de ellos tenga un estilo autorizativo actuaria como factor protector (e.g., De la Iglesia et
al., 2010; De la Torre-Cruz, Garcia-Linares, Villa Carpio-Fernandez, Cerezo-Rusillo, &
Casanova-Arias, 2012). Otros estudios han analizado el estrés percibido por los hijos segun el
estilo parental y como influye en el afrontamiento de situaciones estresantes futuras. Los hijos
con padres de estilo indulgente presentaron menos indicadores de estrés, mientras que en los
adolescentes con padres autoritarios y negligentes se observaron mayores indicadores de
estrés. El estilo autorizativo parece producir un nivel moderado de estrés, y generar
condiciones que favorezcan en los hijos el desarrollo de estrategias para hacer frente a las
frustraciones (Justo & Novaes Lipp, 2010). Otras investigaciones han indagado la relacion
entre los estilos de socializacion y el autoconcepto/autoestima (e.g., Alarcon Cebrian, 2012;
Esteve Rodrigo, 2005; Garcia-Perales, 2011; Martinez Festorazzi & Castafieiras, 2011) y los
problemas de conductas (e.g., Gracia, Fuentes & Fernando Garcia, 2010; Julia Cano, Escapa
Solanas, Mari-Klose, & Mari-Klose, 2012; Alarcén Cebrian, 2012).

Con respecto a la segunda linea de investigacion, predominantemente técnica, se
observa una amplia cantidad de literatura dedicada a la construccién y validacién de
instrumentos para la medicion de los estilos parentales. Se destacan: el Cuestionario de
Aceptacion-Rechazo Parental (Rohner, Saavedra & Granum, 1978) que indaga sobre la
dimension de afectividad, proponiendo cuatro escalas: percepcion de calidez y aceptacion,
percepcion de hostilidad y agresividad, percepcion de indiferencia y negligencia, y percepcion
de rechazo indiferenciado; el Children’s Report of Parental Behavior (Schaefer, 1965) que
considera tres bipolaridades continuas desagregadas en 26 escalas: aceptacion vs. rechazo,
autonomia psicoldgica vs. control psicoldgico, control firme vs. control laxo. Se han realizado
adaptaciones locales para nifios de 4 a 6 afios (Richaud de Minzi, 2002) y para adolescentes de
13 a 17 afios (Richaud de Minzi, 2005). También se ha construido la version de la escala para
nifios de 8 a 12 afios (Richaud de Minzi, 2007) que distingue en la relacion parental las
dimensiones: aceptacién, control aceptado, control estricto, control patolégico y autonomia
extrema; el Parental Authority Questionnaire (Buri, 1991), que es un cuestionario que a
través de 48 items analiza los modelos disciplinarios propuestos por el padre y la madre segun
la tipologia de Baumrind en adolescentes; el Parent Behavior Checklist (Fox, 1994) que
aporta referencias del comportamiento parental en las siguientes dimensiones: disciplina,
crianza y expectativas acerca de los hijos; el Parent Discipline Scale (Lépez, Schneider &
Dula, 2002) que mide los efectos de las transgresiones del comportamiento de los hijos en la
eleccion de las intervenciones disciplinarias paternas; la Conflict Tactics Scale utilizado por
Lopez, Bonenberger y Schneider (2001) en el estudio de los estilos disciplinares y el
comportamiento moral; el EMBU (Perris, Jacobsson, Lindstrém, Von Knorring &
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Perris,1980) que se desarrollo a partir de las respuestas de sujetos adultos en relacién con la
crianza recibida de sus padres y se compone de cuatro escalas: rechazo, aceptacion o calidez
emocional, sobreproteccion o control y favoritismo; la ESPA-29 (Musitu & Garcia, 2001) que
mide los estilos de socializacién parental en 29 situaciones de la vida cotidiana del
adolescente occidental y aporta medidas para el padre y la madre de manera independiente; el
Estilo Parental (Oliva Delgado et al., 2007) es una escala que incluye 82 items referidos a la
percepcion adolescente del estilo parental de los padres; la Escala de Autoridad e
Inconsistencia Parental (Dwairy, 2007) que plantea situaciones de comportamiento negativo
adolescente y la potencial respuesta de control y/o castigo por parte de los progenitores. La
informacion obtenida se complementa indagando posibles inconsistencias en el estilo parental
a través del tiempo; la Escala de Percepcion de Practicas Parentales de Crianza para Nifios
(Flores Galaz, Cortés Ayala & Gongora Coronado, 2009) consta de 70 afirmaciones que
evallan la frecuencia con la que los nifios perciben que sus padres realizan acciones
cotidianas para educarlos y, la Escala de Estilos Parentales e Inconsistencia Parental
Percibida (De la Iglesia et al., 2011) que es un inventario autoadministrable para la
evaluacion de estilos parentales e inconsistencia parental percibida dirigido a adultos jovenes.
Estas medidas de evaluacion han sido construidas, validadas y muchas de ellas son
ampliamente utilizadas y referenciadas en la literatura acerca de los estilos parentales.

Conclusiones

El presente trabajo tuvo por objetivo ofrecer una actualizacion del estado del
conocimiento y la investigacion sobre la socializacion parental, un tema que ha sido
ampliamente estudiado en las Gltimas décadas. Si bien se cuenta con diferentes modelos
tedricos, existe consenso entre los investigadores acerca del estudio bidimensional y
categorial o tipoldgico de los estilos de socializacion parental. La revision de la literatura puso
en evidencia dos lineas de investigacién: una conformada por trabajos centrados en la
influencia que los estilos de socializacion pueden tener sobre el desarrollo del nifio y del
adolescente, y otra de estudios técnicos dirigidos a la construccion y validacion de medidas de
evaluacion psicoldgica.

Las futuras lineas de investigacion se podran ocupar de ampliar el estudio de la
socializacion parental a distintas etapas vitales como jovenes adultos con el fin de poder
identificar y reflexionar acerca del alcance y del efecto que las relaciones parentales pueden
generar mas alla de la nifiez y la adolescencia. También otras lineas de estudio podrian seguir
profundizando el conocimiento acerca de este fendmeno con el fin de generar intervenciones a
nivel local y nacional para padres, docentes y poblacion general que puedan verse
beneficiados por intervenciones especificas sobre dichas dimensiones.
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Resumen

Desde el afio 2005 y en el marco del denominado Sistema de Proteccion Integral de los Derechos
de nifos, nifias y adolescentes, se entiende a las “medidas de abrigo” como aquellas de caracter
excepcional y provisional que implican la permanencia temporal de un nifio fuera del &mbito
familiar. La presente investigacion se propone identificar criterios profesionales y sustentos
normativos en las decisiones de “medidas excepcionales” (medidas de abrigo) que afectan a
nifios, nifias y adolescentes en el Pdo. de General Pueyrredén, en el periodo 2010-2011.
Subsidiario de esto se pretende analizar los efectos de dichas medidas, es decir, la relacién entre
los criterios de la toma de medidas de abrigo y la forma en que dichas medidas se resuelven. A
los fines de dar cumplimiento a los objetivos planteados se aplicara una metodologia cuali-
cuantitativa. En una primera fase por la aplicacion de la técnica de analisis de documentacion,
analizando expedientes referidos a la toma de medidas de abrigo decididas en el periodo 2010-
2011, considerando 45 expedientes/afio. En una segunda fase se procederd a la aplicacién de la
técnica de cuestionario estructurado dirigido a profesionales y operadores juridico-
institucionales. Los datos obtenidos serén triangulados con informes de Organismos reconocidos
internacionalmente y del Sistema de Registro, R.E.U.N.A.

Palabras claves: Criterios - Medidas excepcionales de proteccién - Sistema de Proteccién
Integral — nifios nifias y adolescentes.

Abstract

Since 2005, under the so-called Integral Protection System on the Rights of children and
adolescents, "shelter measures" are those exceptional and provisional measures involving
temporary stay of a child out of family environment. This research aims to identify professional
standards and normative underpinnings decisions as the "exceptional measures” (shelter
measures) affecting children and adolescents in the General Pueyrredon jurisdiction, between
2010-2011. Subsidiary of this is to analyze the effects of these measures, the relationship
between decision criteria shelter measures and how these measures are resolved.

*mcintiam@hotmail.com
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For the purpose of fulfilling the objectives it will be applied qualitative-quantitative
methodologies. In the first phase, the application of technical documentation analysis and the
analyzing dossiers taking shelter measures in the period 2010-2011, 45 cases per year. In a
second stage, it will be included the application of the technique of a structured questionnaire
aimed at professionals and legal and institutional traders. The data will be triangulated with
reports from internationally recognized organizations and Registration System, R.E.U.N.A.

Key words: Criteria - Exceptional measures of protection - Comprehensive Protection System -
children and adolescents.

Criterios profesionales que rigen la toma de “medidas excepcionales” de proteccion de
derechos.

Desde el afio 2005 y en el marco del denominado Sistema de Proteccion Integral de los
Derechos del nifios, nifias y adolescentes se entiende a las “medidas de abrigo” como aquellas
de caracter excepcional y provisional que implican la permanencia temporal de un nifio fuera
del ambito familiar. El objeto de la medida es brindar un ambito alternativo al grupo de
convivencia, cuando en éste se encuentren amenazados o vulnerados sus derechos o garantias
y hasta tanto se evallUe la implementacion de otras medidas administrativas y/o judiciales
tendientes a preservarlos o restituirlos. Dichas medidas excepcionales deben fundarse en
motivos graves que autoricen la separacion del nifio de su grupo familiar (Pellegrini, 2009).

La implementacion en la érbita juridico administrativa de un procedimiento para la
adopcion de medidas de proteccion y/o restitucion de derechos se presenta como un requisito
indispensable en vistas de asegurar el acierto de la decision en tanto garantia frente a los
derechos e intereses de las personas afectadas en especial cuando de nifios se trate (Bargués &
Herrera, 2009).

Nuestra investigacion preliminar basada en entrevistas a informantes clave que se
desempefian dentro del Sistema Juridico-Institucional municipal y provincial, y en el analisis
sistematico de los 350 informes y presentaciones en Simposios Internacionales 2009 y 2011,
dan cuenta de un problema contemporaneo de envergadura que amerita ser investigado de
manera sistematica en tanto la diversidad de criterios en los profesionales y operadores
institucionales y judiciales actuantes, la superposicion de servicios de atencion y equipos de
intervencion afectan las vicisitudes de la vida de los nifios y sus familias a la hora de definir la
intervencion del Estado atendiendo al Interés Superior del Nifio. Esta situacion, no ha logrado
ser paliada hasta el momento a pesar de los esfuerzos por la definicion de una “Guia de
procedimientos” para la Provincia de Buenos Aires' en el marco de la ley Provincial
N°13298.

Si bien, atendiendo a la singularidad de cada caso, cualquier estandarizacion puede
resultar en un problema mayor, lo que se identifica de manera preliminar en las decisiones de
separacion de los nifios de sus familias, son criterios dispares, controvertidos y polarizados

! “La ley Provincial N° 13.298 establece que en forma simultanea a la disposicién de la medida, se debe trabajar con la
familia a fin de procurarle la orientacién y condiciones necesarias para abordar las dificultades que ocasionaron la medida, y
facilitar, siempre que sea posible, el retorno del nifio a su familia. El plazo de la medida de acuerdo a la Ley 13.298 es de 30
dias prorrogable por 30 dias mas. Vencidos los plazos establecidos sin haberse modificado las circunstancias que motivaron
la medida, y no habiéndose encontrado estrategias de proteccion de derechos para reintegrar el nifio a su grupo familiar, el
Servicio Local de Proteccion de Derechos debera presentar por escrito al Asesor de Incapaces, en el plazo de cinco dias una
sintesis de lo actuado con el nifio y su familia, donde debera ponderarse en forma precisa las fortalezas y debilidades del
nucleo familiar, las estrategias desarrolladas y los resultados obtenidos. En el mismo escrito debera fundar —en su caso- la
necesidad de mantener la separacion del nifio de su grupo familiar, el ambito de convivencia sugerido, si existe acuerdo de
sus padres o representantes legales y requerir del Asesor de Incapaces la promocion de las acciones civiles que estimen
necesarias para la proteccion de los derechos del nifio.” Guia de Procedimientos Nro. 1 para los Servicio de Promocion y
Proteccion de Derechos del Nifio Ministerio de Desarrollo Humano. Gobierno de la Provincia de Buenos Aires, 2012.

-912-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 10
2013

que, en general se considera que obturan, demoran y replican viejas practicas en nuevos
escenarios sociales y juridicos, redundando en mdltiples y numerosas evaluaciones que re-
victimizan a quienes deberian ser protegidos por su vulnerabilidad.

El informe publicado por UNICEF, alienta en la direccién que proponemos cuando en
su informe la “Situacion de nifnos, niflas y adolescentes sin cuidados parentales en la
republica Argentina” sefiala entre los desafios y temas de agenda la necesariedad de reforzar
los procesos de revision y transformacion de las practicas institucionales para con los nifos,
nifias y adolescentes, evitando la superposicion de los esfuerzos, la duplicacion de las
estructuras, la provisionalidad de objetivos, para asi unificar, articular y optimizar recursos y
circuitos administrativos. Proponiendo elaborar estandares minimos de calidad de asistencia,
protocolos y disefiar normas generales de funcionamiento e intervencion (Ministerio Nacional
de Desarrollo Social & UNICEF; 2012).

Al considerar las diferentes intervenciones se advierte que el quien, como y cuando
intervenir no son solo cuestiones procedimentales sino también de fondo, implicando criterios
disimiles, posicionamientos conceptuales, ideoldgicos, juridicos que requieren ser relevados,
revisados y analizados respecto de las formas de resolucién, es decir, qué efectos derivaron de
las medidas de abrigo. (Bargués & Herrera 2009).

Diversos autores, dedicados a la identificacion de los obstaculos surgidos para la
implementacion de un nuevo sistema legal de infancia y adolescencia en la provincia de
Buenos Aires y su impacto en términos de idoneidad para transformar las practicas sociales,
sefialan la Insuficiente produccion académica y doctrinal previa a la aplicacion de la nueva
legislacion, como asi también la distancia entre lo expresado en la norma escrita y sus
aplicaciones en las practicas profesionales (Garcia Méndez & Beloff, 1999; Zelmanovich
2003, 2009, 2012; Minnicelli 2008, 2009, 2010, 2012; UNL & UNICEF & Instituto Derechos
del nifio & et. all 2011). EI Dr Rozanski (2011) sefiala que algunos de esos obstaculos son de
orden personal mientras que otros, para €l los mas importantes, son de tipo institucional.

Sumado a la actualidad y envergadura del problema, se presenta un area de vacancia
académica ya que no se han podido hallar estudios que identifiquen los criterios que rigen las
decisiones de profesionales y operadores institucionales y judiciales y que puedan dar cuenta
del incremento de “medidas excepcionales” (otrora denominadas “internaciones”) en el marco
de la nueva Ley Nacional de Proteccion de Derechos. Si bien diversos pueden ser los motivos
(econdémicos, sociales, politicos con efectos de pauperizacién social) por el presente proyecto
nos proponemos indagar uno de los obstaculos poco considerados, aquel que refiere a la forma
en que la letra de la ley se traduce en criterios profesionales y normativos que rigen las
decisiones, sus efectos y derivaciones posteriores a partir de dicha medida. Decisiones que
pueden implicar separacion de la familia de origen, guardas institucionales y/o familiares o
adopcion.

Metodologia
Tipo de estudio & disefio
Se utilizara una metodologia cuali-cuantitativa.
Procedimiento

En una primera fase aplicacion de la técnica de andlisis de documentacion, se
analizaran expedientes/legajos referidos a la toma de medidas de abrigo decididas en el
periodo 2010-2012. De un total de 597 medidas de abrigo (213 afio 2010 y 384 afio 2011) se
clasificaran y analizaran 90 expedientes - 45/afio (15% del total de casos)- segun criterio
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“separados de su familia”. Posteriormente se procederd a reconstruir las diferentes
intervenciones institucionales, haciéndose hincapié tanto en la identificacion de enunciados
que den cuenta de los criterios expresados en los fundamentos de las medidas de abrigo, como
cudl resultd ser el devenir de dicha decisién en el tiempo, en caso que conste registro
escrito. En una segunda fase se procedera al andlisis cuali-cuantitativo triangulando los
datos con informes de Organismos reconocidos internacionalmente y del Sistema de Registro,
almacenamiento y procesamiento de datos R.E.U.N.A. A fin de mantener la confidencialidad
de las personas involucradas, se garantiza el anonimato en toda referencia interna y externa
por su publicacion.

Instrumentos

Fuentes primarias. Primera fase. Documentacion referida a la toma de “medidas de
abrigo”: informes profesionales, legajos judiciales, expedientes institucionales. Se analizaran
45/afio del periodo 2010 - 2011. Informes actualizados de Organismos Provinciales,
Nacionales e Internacionales. Segunda fase: Andlisis cuanti- cualitativo de datos obtenidos
por Cuestionario estructurado. Bibliografia especifica.

Aporte esperado de los resultados

Este proyecto pretende realizar aportes al necesario establecimiento de lineamientos
basicos en cuanto a la formacion de criterios a partir de detectar fortalezas y debilidades de los
existentes. Asi se preve poder realizar recomendaciones al esclarecimiento de los criterios a
los fines de que fomenten buenas practicas en los procedimientos de indole administrativa,
profesional e institucional, necesarios para la adopciéon y aplicacion de las medidas de
proteccion de derechos de nifios, nifias y adolescentes.

Resultados

Se pretende que los resultados puedan contribuir en dos dimensiones. Por un lado que
la lectura de los mismos posibilite realizar aportes en el sentido de poner de relieve a la
cuestion, es decir, contribuir al debate desde distintos ambitos, desde el académico hasta el
juridico institucional. Destacando las tensiones y paradojas que atraviesan a la tematica como
al Sistema de Proteccion Integral en si mismo. Y concomitantemente que favorezca el
establecimiento de criterios unificados que permitan poder disefiar acciones, programas y
estrategias que posibiliten dar tratamiento a las problematicas a partir de las cuales se decide
la toma de estas medidas como asi también de su resolucion, atento a las particularidades que
les dieron origen.
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Resumen

Abordar la categoria lacaniana de imposible implica una tarea en un punto paraddjica, en la
medida en que se trata de decir algo sobre lo indecible. Es una dificultad que encontramos en la
nocion misma de real, a la que lo imposible se halla vinculado. De este modo, cuando
“atrapamos” cierto real y lo hacemos entrar al campo de la teoria, €s ya propiamente simbolico y
no real. Esta es una problematica que atraviesa a toda praxis. La investigacion no es ajena a ella.
Ahora bien, no ha ser sin consecuencias tener en consideracion esta categoria de imposible a la
hora de producir conocimiento, en este caso en el marco del psicoanalisis. Se tratara de no
desconocer una dimension que limita las posibilidades del decir.

Palabras claves: imposible — real — investigacion — psicoanalisis.

Abstract

Addressing the category of Lacanian impossible implies a task in a paradoxical point, to the
extent that this is to say something about the unspeakable. It is a difficulty we have in the very
notion of Real, to where the impossible is linked. In this way, when we “capture” a certain real
and we make it enter to the field of the theory, it is itself already symbolic and not real. This is a
problem that goes through all praxis. The research is not a stranger to it. Now, it has not be
without consequences the consideration of this category of impossible at the time of production
of knowledge, in this case, in the context of psychoanalysis. It will not ignore a dimension that
limits the possibilities of the speech.

Key words: impossible — real — research — psychoanalysis.

De las intersecciones entre “imposible” e “investigacion” en Psicoanalisis

Recortar la nocion de imposible en el marco de la investigacion psicoanalitica, implica
deslindar un tema en extremo circunscripto, lo que torna dificil la tarea de hallar materiales
bibliogréaficos especificamente dedicados a la cuestion. En este sentido, las referencias
encontradas apuntan mas bien a constituir dos grandes grupos: por un lado, aquel que aborda
el topico de la investigacion psicoanalitica, por otro el que se aboca al tema de lo imposible
(desde una perspectiva lacaniana), siendo el cruce entre ambos constructos algo mas complejo
de localizar.

De entre los materiales que componen el primer grupo destacaré brevemente solo
algunos de ellos. Desde la posicion de la investigacion clinica, Catherine Cyssau (2004)
publica un articulo donde da cuenta de las caracteristicas de la metodologia de investigacién a
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partir de la lectura freudiana; destacando con particular énfasis que la observacion del hecho
clinico en modo alguno se halla separada del método empleado, al punto de indicar que el
método en psicoanalisis determina una especificidad clinica. En este contexto, Cyssau (2004),
plantea que el modelo freudiano ha introducido un cambio en la investigacion, al virar de la
observacion a la escucha, al tiempo que subraya (entre otras cosas) el papel de la transferencia
y la contratransferencia como instrumentos metodoldgicos, y el lugar del azar, lo discontinuo
y lo fragmentario en la investigacion, por sobre la tendencia a la sintesis y a la acumulacion.

Otro autor que se desataca por centrarse en los aspectos investigativos desde el costado
freudiano es Paul-Laurent Assoun (2004). Quien, en un extenso articulo publicado en el 2004
y titulado La recherche freudienne. Petit discours de la méthode & la usage de la recherche en
pyschanalyse, aborda cuestiones que van desde la peculiaridad del objeto en psicoanalisis,
hasta la insercién de la investigacion psicoanalitica en el marco universitario; pasando incluso
por situar — lo que podria mencionarse como — la génesis de la investigacion, desde diferentes
puntos de vista (etimoldgico, tedrico). Mientras en su apelacion al origen del término pone en
relacion chercher y rechercher (haciendo alusion a cierta insistencia o repeticion); a partir del
recurso a la teoria freudiana asocia la nocion de investigacion a la curiosidad del nifio puesta
de manifiesto en las teorias sexuales infantiles.

Por otra parte, desarrollos de diversa indole ponen el foco en qué es lo que debe
calificarse como cientifico. Jorge Jinkis (1985), mas ligado a la propuesta lacaniana, discute
los supuestos de lo que se ha entendido como ciencia y las antinomias que alberga,
centrandose en delinear la particular concepcion de las llamadas ciencias conjeturales. Para
ello parte de un interrogante que puede resumirse del siguiente modo: (Como situar las
realidades afectivas en las encrucijadas epistemoldgicas?, lo que aparece asociado al
cuestionamiento de la neutralidad de los conceptos cientificos.

Segun Jinkis (1985), Lacan brinda suficientes razones para abandonar el calificativo de
“humanas” que suele acompanar a aquellos postulados cientificos que parecian ser “los
parientes pobres de las ciencias fisicas.” (p. 11) Al mismo tiempo sostiene que el término
“conjeturales” no viene en reemplazo de “humanas”, sino que plantea discutir la oposicion
ciencias humanas/ciencias exactas. Para este autor, la critica emprendida por Lacan resulta
relevante por la plataforma misma desde donde se eleva: una concepciéon de simbolismo
donde la palabra aparece como ley instituyente de la cultura. El hecho de que esta funcién
simbodlica opere en el sujeto es pensado como el fundamento mismo de las ciencias
conjeturales; las que a su vez se caracterizan por una ética estocastica asociada a lo que Jinkis
(1985) menciona en términos de una virtud, no entendida en relacion a un sistema moral, sino
como “saber-hacer-tedrico.” (p. 10)

En lo que respecta a los materiales que abordan el tema de lo imposible, haré
referencia a la revista francesa L en-jeu lacanican, que dedica uno de sus numeros a este
tema. Lamentablemente la gran mayoria de los articulos que componen este volumen no son
de acceso libre en bases de datos, sin embargo si se halla a disposicion la nota editorial. En
ella, Didier Castanet (2006) problematiza la nocién lacaniana de imposible, alegando que no
implica simplemente la negacion de lo posible, e introduce algunos fragmentos de la obra de
Lacan que ponen en relacion esta categoria con lo real. Al mismo tiempo, Castanet hace
alusién a un autor al que el propio Lacan recurre en varias ocasiones, se trata de Alexandre
Koyré, quien en su obra Etudes d"historie de la pensée scientifique, escribe:

(...) no es extrano que el aristotélico se haya sentido sorprendido y
extraviado por aquel asombroso esfuerzo por explicar lo real por lo
imposible — o lo que es lo mismo, de explicar el ser real por el ser
matematico. El concepto galileano de movimiento (del mismo modo que el
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de espacio) nos parece tan natural que creemos incluso que la ley de inercia
deriva de la experiencia y de la observacién aunque no hay evidencia de
nadie que haya podido observar un movimiento de inercia, por la simple
razon de que un movimiento tal es entera y absolutamente imposible. No
somos concientes del caracter paradojal de la decision de tratar la mecanica
como una rama de las matematicas, es decir de sustituir el mundo real de la
experiencia cotidiana por un mundo geométrico (...) y de explicar lo real
por lo imposible. (Koyré, 1966 en Castanet, 2006, p. 6)

A partir de esta cita, Castanet subraya que para Koyré explicar lo real por lo imposible
no quiere decir que lo real es lo imposible. Ya que, en el presente contexto, esta nocién
aparece asociada a las leyes fisicas puramente matematicas y, por lo tanto, més ligada a lo
simbdlico. Dice Castanet (2006): “Lo real para Koyré no es entonces lo no simbolizado,
menos aun lo imposible de simbolizar, sino que es lo simbolizable en el sentido preciso de lo
matematizable (...).” (p. 6)°

Por otra parte, de entre los articulos que integran el volumen que he mencionado
parrafos atrds, hay dos que — de acuerdo a lo que anticipan en sus abstracs (ya que son de
acceso parcial) — trabajan el tema de lo imposible en relacion a la investigacion o a la ciencia.
Uno de ellos, a cargo de Michel Bousseyroux (2006), si bien toma como idea central la
cuestion de la escuela psicoanalitica y la experiencia del pase, incluye entre sus apartados uno
denominado Por una ciencia de lo imposible. El otro articulo, cuya autoria pertenece a
Gabriel Lombardi (2006), se ocupa de como el aporte de Godel influye en la obra lacaniana,
circunscribiendo una “science du reél”.

Desarrollo

En las clases preliminares de su Seminario XI, Jacques Lacan parte de preguntarse si
el Psicoanalisis constituye una ciencia. En este marco refiere que por su parte desconfia del
término investigacion y sostiene: “(...) nunca me he considerado un investigador. Como dijo
una vez Picasso, para gran escandalo de quienes lo rodeaban: no busco, encuentro.” (Lacan,
1964, p. 15). Ello muestra dos cuestiones; primero, que hay aqui dos dimensiones bien
diferenciadas: la de la busqueda y la del encuentro; segundo, que Lacan incluye sus
desarrollos en esta ultima dimension.

Ahora bien, ¢qué implican cada uno de estos dominios? ¢y qué relacién pueden
guardar (si es que lo hacen) con la nocién de imposible que este trabajo trata de bordear?

Del lado de la busqueda puede colocarse toda la tradicion de la investigacién moderna
y los supuestos que la sostienen y que definen, en udltimo término, qué es lo que debe
considerarse un conocimiento cientifico. En este sentido, Lacan problematiza dos términos
que suelen aparecer asociados a la clasica idea de ciencia: el objeto y la experiencia.

La investigacion apoyada en la busqueda se halla comandada por un objeto,
debidamente recortado de antemano. Este objeto, recuerda Lacan — casi como un llamado a la
prudencia — no se da de una vez y para siempre, sino que cambia a lo largo de la historia de
una ciencia. Ello marcara, por tanto, cierto caracter evolutivo asociado a la idea de progreso.

La posibilidad de progreso implica considerar que la ciencia se apoya en enunciados
provisionales, de modo que las teorias cientificas no resultan inamovibles; segin Klimovsky
(1994) estas pueden tener una vida mas o menos corta y ser reemplazadas por otras, que van
desde el simple perfeccionamiento de las existentes hasta una sustitucién revolucionaria.

2 La traduccion de estas lineas, al igual que las del parrafo de Koyré, me pertenece.
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Cabria agregar que, en cualquier caso, se trata de cierto ajuste a lo real en tanto que verdadero.
Al decir de Rescher (1984):

Dada una respuesta Q adecuada a S, nunca podemos excluir la posibilidad
de que algin S’ mejor suceda finalmente a S. (...) Nuestra confianza en las
futuras respuestas relativas a Sn — es decir, St donde t = n, en el momento
presente, el estado de la ciencia que se da ahora — nunca deberia verse
mermada por dudas que no representan mas que un cuestion de “principios
generales.” Los miembros de Sn (...) no representarian nuestra verdad sino
considerdramos en serio que representan nuestros mejores esfuerzos para
alcanzar la verdad. (p. 64)

De estas consideraciones se trasluce que si bien la ciencia reconoce el caracter
provisional de sus resultados, parece avanzar cada vez mas hacia el conocimiento de una
verdad unica (tal como el articulo “la” parece evidenciar). Desde esta Optica, entonces,
recubrir lo real es solo cuestion de tiempo.

Por otra parte y paradojicamente, algo tan alejado de la cientificidad, como lo religioso
plantea cierta relacion con la dimension de la basqueda. Dice Lacan (1964):

(...) hay sin duda afinidad entre la investigacién que busca y el registro
religioso. Se suele decir: No me buscarias si no me hubieras encontrado ya.
El encontrado ya estd siempre detras, pero marcado por algo que es del
orden del olvido. (...) (p. 15)

El buscar apareceria entonces direccionado por un objeto (el de un encuentro olvidado)
por lo que el movimiento de blsqueda seria mas bien un volver a buscar. Lo que parece
remitir a las nociones de chercher y rechercher que, desde otro contexto, ha trabajado Assoun
(2004).

En torno a la idea de experiencia, la ciencia se ha esforzado por destacar su caracter de
replicabilidad o repetibilidad intrinseca. Esto es, en funcion de cierta formalizacion, cierta
estandarizacién de variables; una determinada situacion (experiencia) puede ser reproducida
por cualquier individuo. Esta metodologia garantiza la deseable objetividad de los postulados
cientificos. En este sentido Gregorio Klimovsky (1994) sostiene:

(...) los datos que importan a la ciencia deben tener la posibilidad de ser
repetidos. Un dato Unico, irrepetible, no inspira confianza, porque puede
estar perturbado o ser el fruto de una conjuncién casual de circunstancias.
Pero si es repetible y lo que se afirma a proposito del dato se afirma también
en sus repeticiones, tendremos una base confiable para creer que estamos en
presencia de una regularidad, una ley. (p. 18)

Por su parte, la investigacion psicoanalitica en su parentesco con la clinica, lejos de
aferrarse a esta idea de replicabilidad, subraya la particularidad del hecho clinico, del que en
todo caso (y a su momento) algo podré perfilarse en calidad de saber.

Lacan plantea que la nocidn de experiencia no resulta per se suficiente para situarnos
en el terreno cientifico y hace alusion a la experiencia mistica y aun a la alquimia para
desembocar en un punto central: el del deseo del analista (problema abierto por las
caracteristicas mismas de la formacion y por la nocion de analisis didactico).
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Ahora bien, si de lo propio del analisis se habla, es de destacar que este se desarrollara
en la dimension que Lacan llama del encuentro. Esto implica que nada concebido con
anticipacion timonea la accién (como si ocurria con la busqueda). Es la suspension misma del
buscar la que permitiria abrir la posibilidad de encontrar; lo que en la practica trae
derivaciones sorpresivas. Sera por obra del proceso de produccion conceptual® que estas
derivaciones podran entrar al campo de la teoria (cuestion que solo se efectivizara a costa de
hacerlas pasar por el embudo del significante).

En este contexto la nocidén de imposible podra tener cabida. Esta categoria aparecera
con Lacan ligada a lo real; varios pasajes de su obra asi lo atestiguan. Por ejemplo en el
mismo Seminario XI, en la clase del 6 de mayo de 1964 refiere:

A la funcion de lo imposible hay que abordarla con prudencia, como toda
funcién que se presenta en forma negativa. Quisiera simplemente sugerirles
que la mejor manera de abordar estas nociones es no tomarlas por el lado de
la negacion. Este método nos llevaria aqui a la pregunta acerca de lo posible,
y lo imposible no es forzosamente su contrario, o sino, entonces, como lo
opuesto a lo posible es con toda certeza lo real, tendremos que definir lo real
como lo imposible. (p. 174)

Si bien Lacan no se muestra partidario del término investigacion* si parece manifestar
mayor simpatia por la nocién de praxis; idea menos restrictiva en la medida en que designa
cualquier accién humana que posibilita tratar lo real por lo simbodlico. Agregaria: con la
consecuente pérdida que ello acarrea.®

Si pretendemos teorizar, producir una escritura de aquello con lo que nos encontramos
veremos que el pasaje a la letra conlleva siempre un sacrificio. EI movimiento de inscripcion
simbolica (suerte de tierra ganada a lo Real) no podra abarcarlo todo; ni en el momento
presente ni en el mas prometedor de los futuros, en la medida en que no se trata de una
cuestion temporal (ni de los desarrollos o perfeccionamientos que el paso del tiempo pueda
traer aparejados en la forma en que aprehendemos el mundo). De este modo, el progreso no
implicaria abarcar paulatinamente lo real con la promesa de recubrirlo por completo, sino en
todo caso abrir un nuevo surco en lo real.

El proceso de construccion tedrica supone una traduccion o trasmudacion al plano del
significante de aquella dimension real a la que se halla asociada la idea lacaniana de
imposible.

El psicoandlisis sobre todo a partir de Lacan, ubica en la dimension (...) de
lo real al Sexo, en tanto lo imposible de Saber. Lacan lo ha intentado decir a
través de varias formulas: no hay relacion sexual; no hay escritura de las
posiciones sexuales hombre/mujer. Méas alla de los modos en que la
representacion busca dar cuenta de este imposible, es una doble exigencia
para el psicoanalisis la de sostener, por un lado, la existencia de una
dimension real (...) y por otro, la de sostener que el campo de la
representacion, al intentar decir lo real, procede por sustitucién, poniendo

3 Seglin Lacan (1964) el concepto se establece mediante una aproximacion (salto o paso al limite) que él asocia a
la nocidn de célculo infinitesimal.

4 Que, desde la lengua francesa se acerca al vocablo “blsqueda.”

5> Lo que abre a su vez toda la problemética del duelo, en tanto existencia de reconocimiento de una dimensién
imposible, inabarcable como totalidad (por las caracteristicas mismas de la materialidad del significante, que en
la titanica tarea de decir lo real se topara con su propio limite.)
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una cosa en el lugar de otra, y por lo tanto creando una dimension de ficcion.
(Martinez, 2006, p. 35)

Este plano de ficcion recuerda el papel que Lacan atribuye al mito (0 aun a la
representacion teatral, el play scene en Hamlet) en tanto artificio que apunta a que algo del
orden de la verdad se vehiculase. Digo “algo” porque la nocion de verdad compartird con lo
real ese caracter de inaccesibilidad que le es propio. Ello no implica renunciar a articular un
saber, sino en todo caso a cierta pretension de totalidad. Si bien lo simbdlico conlleva el
reconocimiento de un limite, algo podra decirse. Esto es lo que aparece en Lacan (1972) bajo
la forma de lo contingente: “Asi como a lo necesario se oponia lo posible, a lo imposible se
opone lo contingente.” (p. 46)

El limite asociado a lo simbdlico descansa en el reconocimiento de la inexistencia de
un lengua completa (cuestion que es de la estructura del lenguaje). No hay ningun sistema de
formalizacion que escape a ese limite. En este sentido los aportes que Lacan toma del campo
de las matematicas resultan significativos:

Un tal Godel, que ahora vive en América, ha demostrado que hay lo
indecidible. ;Sobre qué terreno lo demuestra? Sobre el mas mental de todos
los mentales, sobre todo lo que hay de mas mental, sobre lo mental por
excelencia, la punta de lo mental, a saber lo que se cuenta. Lo que se cuenta,
esto es la aritmética. Quiero decir que es la aritmética la que desarrolla lo
contable. (Lacan, 1977, s/p.)

También en referencia a Godel, en particular a uno de sus teoremas dice Lacan: “La
consistencia misma supuesta, de ese discurso [aritmético], implica lo que la limita, esto es, a
saber, la incompletitud (...)” (1969, s/p.)

En relacion con esto, Alain Cochet (2010) sostiene que Gddel pone en evidencia que
un sistema formal como la aritmética no puede ser simultaneamente completo y consistente; y
a partir de ello y por extension, ninguna formalizacion de la matematica podria resultar
consistente y completa ya que es imposible excluir los enunciados autorreferenciales
vinculados a la naturaleza del lenguaje utilizado.®

Diria que ello admite ain una extension mas; el campo de la teoria (asociada al &mbito
de la matematica 0 no) es en si y por estructura incompleto. En el camino sustitutivo por el
que opera la red tedrica no hay significacion ultima madre del sentido.

Conclusiones

El recorrido de este trabajo deja ver que la categoria de imposible (en tanto que real)
solo es viable en el contexto de la investigacion psicoanalitica (empero a nivel de produccién
tedrica no le es exclusiva, como los desarrollos matematicos lo “demuestran.”)

El modelo metodologico hipotético deductivo se apuntala en una nocion de progreso
tendiente a abarcar lo real y alcanzar la verdad, lo que en si mismo implica mas de una
suposicion: primero, existe la verdad y segundo, podemos acceder a ella, sino ahora al menos
en un futuro. Esto comporta cierta relacion con lo real en términos simples; es posible

% Independientemente de esta alusion a la produccion de Godel, Cochet (2010) se ocupa de la relacién entre la
psicosis y el rigor del discurso logico (llegando a plantear que la estructura psicética no sélo es compatible con
este discurso, sino que incluso lo facilita)
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aprehender el mundo circundante de manera directa, 0 en todo caso si se hace referencia a una
forma indirecta esta se asocia a artificios o elementos mediadores tendientes a perfeccionar el
0jo humano. A partir de esta base de contacto con lo real (que desde este contexto coincide
con la realidad) y en acuerdo con ciertos requisitos de método, podréa producirse conocimiento
teorico.

La investigacion psicoanalitica mostrara varias divergencias con este modelo (en este
trabajo me he centrado brevemente en lo que se refiere a la nocion de imposible). Desde este
marco, la relacion con lo real no es simple, y cualquier intento de abarcarlo sera siempre
imperfecto por las caracteristicas el medio de que nos valemos para ello.

Para emplear los términos que venia utilizando en el parrafo anterior: Hay una suerte
de “relacion indirecta” con lo real, s6lo que el artificio que media no sera la literalidad del
elemento, sino el entramado simbélico del lenguaje. La produccion tedrica no es ajena a esta
cuestion de estructura, lo que la revestira de una serie de caracteres, de entre los que he
destacado cierto tope al decir, vinculado a la categoria de imposible. Esto no excluye, sin
embargo, que cierta dimensidn de saber sea posible en funcién de una metodologia articulada
en el quehacer clinico.
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Resumen

El Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) se define como un patrén
persistente de déficit en la atencién y/o hiperactividad-impulsividad que es mas frecuente y grave
que el observado habitualmente en los nifios con un grado de desarrollo similar.

El TDAH no suele presentarse aislado, sino que suele asociarse con un diagndstico comérbido.
Los nifios que presentan TDAH asociado con otros diagndsticos revisten una mayor gravedad
clinica, dado que ven afectadas en mayor medida las distintas areas de su vida familiar, social y
académica que los nifios sin comorbilidad asociada. El objetivo del proyecto es establecer
perfiles cognitivos de nifios con TDAH en funcién de la comorbilidad con otros trastornos
psicoldgicos. La muestra clinica estara compuesta por 60 nifios con diagnéstico de TDAH; y la
muestra control estara compuesta por 60 nifios sin diagnéstico de TDAH pareados por sexo, edad
y nivel de instruccién. Se realizard un disefio de tipo ex post facto retrospectivo con dos grupos,
uno de cuasi control. Para determinar la presencia de psicopatologias, se administrara a los
padres el listado de sintomas de nifios Child Behavior Checklist. Para evalta el perfil ejecutivo
se utilizardn pruebas que permitan indagar el desempefio en fluidez, memoria, atencién, nivel
intelectual, organizacion y planificacion, flexibilidad e inhibicion. Profundizar en el analisis del
perfil cognitivo del TDAH considerando otras patologias podria aportar cambios en la
conceptualizacion del trastorno, permitiendo proponer un modelo de evaluacion y diagnéstico
preciso.

Palabras claves: Trastorno por déficit de Atencién con Hiperactividad, Funcionamiento
cognitivo, Trastornos psicologicos.

Abstract

The Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is defined as a persistent pattern of
deficits in attention and / or hyperactivity-impulsivity that is more frequent and severe than is
typically observed in children with similar levels of development. ADHD does not usually occur
in isolation but is often associated with comorbid diagnosis. Children with ADHD associated
with other diagnoses are of greater clinical severity, as further affected different areas of your
family life, social and academically than children without comorbidity. The aim of the project is
to establish cognitive profiles of children with ADHD based on comorbidity with other
psychological disorders. The clinical sample is composed of 60 children diagnosed with ADHD,
and the control sample is composed of 60 children without ADHD diagnosis matched for sex,

* Contacto: josefinarubiales@gmail.com
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age and level of education. Design will be a retrospective ex post facto type with two groups, one
of quasi control. To determine the presence of psychopathology, parents will be given a list of
symptoms of children Child Behavior Checklist. To evaluate the executive profile tests will be
used to investigate the performance fluency, memory, attention, intellectual level, organization
and planning, flexibility and inhibition. Further discussion of the cognitive profile of ADHD
considering other conditions may make changes in the conceptualization of the disorder,
allowing to propose a model for assessment and accurate diagnosis.

Key words: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Cognitive functioning, Psychological
disorders.

Perfil cognitivoy TDAH

El trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad (TDAH) se define como un
patron persistente de déficit en la atencién y/o hiperactividad-impulsividad que es mas
frecuente y grave que el observado habitualmente en los nifios con un grado de desarrollo
similar (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2002). Se estima que su sintomatologia es una
de las principales fuentes de derivacion delos nifiosal sistema de salud (Santos &
Vasconcelos, 2010), encontrdndose entre los diagndsticos mas frecuentes que afectan a la
poblacién de nifios, adolescentes y adultos (De la Pefia, Palacio y Barragan, 2010). Los
estudios sobre la prevalencia mundial del TDAH estiman que la misma es del 5,29%
(Polanczyk, Silva de Lima, Lessa Horta, Biederman & Rohde, 2007), y se expresa con mayor
frecuencia en varones que en mujeres, en una proporcion de 3 a 1 (Valdizan, Mercado y
Mercado-Undanivia, 2007).

Su etiologia ha sido una cuestion ampliamente estudiada y debatida. Actualmente hay
consenso en la comunidad cientifica sobre la importancia de la interaccion de factores
genéticos y ambientales en su origen, existiendo datos que demuestran la influencia de la
carga genética, con valores de heredabilidad en torno al 76% (Faraone et al., 2005), en
correspondencia con un tipo de herencia poligénica multifactorial, con influencia cuantitativa
y expresion variable, dependiendo de factores ambientales diversos (Arcos-Burgos & Acosta,
2007; Etchepareborda et al., 2011).

La clasificacion fenotipica actual del trastorno establece tres subtipos: con predominio
de inatencién (TDAH-I), con predominio de hiperactividad-impulsividad (TDAH-H) vy
combinado o mixto (TDAH-C) (APA, 2002); sin embargo, algunas investigaciones cuestionan
el diagndstico de los subtipos clinicos, los cuales contintan en constante revision (Diamond,
2005).

El TDAH no suele presentarse aislado, aproximadamente en un 87% de los casos se
asocia con un diagnostico comorbido y en el 67% de éstos hasta dos comorbidos (Mulas et al,
2006; Ramos-Loyo, Taracena, Sanchez-Loyo, Matute y Gonzalez-Garrido, 2011). Los nifios
que presentan TDAH asociado con otros diagnosticos revisten una mayor gravedad clinica,
dado que ven afectadas en mayor medida las distintas areas de su vida familiar, social y
académica y siguen una evolucién mas desfavorable que los nifios sin comorbilidad asociada
(Lépez-Villalobos, Serrano Pintado & Sanchez Mateos, 2004). La comorbilidad se entiende
como la presentacion en un mismo individuo de dos o mas enfermedades o trastornos distintos
(Holguin-Acosta, Cornejo-Ochoa, 2008). Las comorbilidades méas frecuentes del TDAH en
nifios son: dificultades especificas del aprendizaje (entre el 30 y 40% presentan dislexia o
discalculia); trastornos de ansiedad (entre un 20 y un 40%); problemas de conducta (15% a
50%); trastorno oposicionista-desafiante (30 a 50%); depresion (10%) y sindrome de la
Tourette o tics (10 a 40%) (Rodriguez Molinero et al., 2009; Spencer, Biederman & Mick,
2007; Mulas et al., 2006; Artigas-Pallarés, 2003).
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Los trastornos de tipo externalizante (trastorno oposicionista desafiante y trastorno
disocial), se vinculan mas con el subtipo hiperactivo-impulsivo y el combinado, y los
trastornos de tipo internalizantes (ansiedad, fobia, depresion) se vinculan mas con el subtipo
combinado y el inatento (Rosell6, Amado y Bo, 2000), por lo cual podrian presentan perfiles
cognitivos diferentes.
El perfil cognitivo se define en funcion de determinados procesos como funciones
ejecutivas, memoria, atencion y habilidades visoespaciales. La literatura cientifica registra
numerosas evidencias (Brown, 2005; Fischer, Barkley, Smallish & Fletcher, 2005; Barkley,
2011; Mayor y Garcia, 2011) de que el TDAH podria originarse en una disfuncién ejecutiva.
Las Funciones Ejecutivas (FE) son definidas como un conjunto de habilidades cognitivas que
permiten establecer metas, planificar, iniciar actividades, autorregular y monitorear las tareas,
seleccionar los comportamientos y conductas de manera precisa (Ardila, Pineda & Rosselli,
2000). Los nifios con TDAH presentan un bajo desempefio en tareas de inhibicion,
planificacion, flexibilidad cognitiva, fluidez verbal, entre otras (Fischer, Barkley, Smallish, &
Fletcher, 2005). Asi mismo, la memoria depende de un adecuado funcionamiento ejecutivo,
por lo cual es esperable que los nifios con TDAH muestren alteraciones de memoria asociadas
al grupo de habilidades necesarias para la adecuada organizacion, almacenamiento, seleccion
y evocacion de la informacion (Martin-Gonzalez et al., 2008). Este perfil neuropsicologico
puede repercutir en esta poblacion en nivel intelectual (Martin-Gonzalez et al., 2008), y a su
vez, el déficit intelectual puede potenciar los problemas del neurodesarrollo (Artigas-Pallarés,
Rigau-Ratera y Garcia-Nonell, 2007).
El rendimiento cognitivo de los diversos subtipos del TDAH, si bien guardan
similitudes, es diferente; los nifios con TDAH-C son los que plantean una problematica de
mayor gravedad con dificultades en el proceso del control de la inhibicion, mayores
dificultades para la solucion de problemas y flexibilidad cognitiva, escaso control de espera,
de impulsos y de interferencia (Abad-Mas et al., 2011; Romero-Ayuso, Maestu, Gonzalez-
Marqués, Romo-Barrientos y Andrade, 2006). Por el contrario, el TDAH-I presenta un
compromiso del estado de alerta, la atencion sostenida y selectiva, asi como deficientes
mecanismos de control inhibitorio y dificultades en las pruebas con limite de tiempo
(Capdevila-Brophy et al., 2005).
A partir de las investigaciones citadas se advierte que los estudios sobre el tema son
recientes, sus resultados son controvertidos y aln no aportan evidencias concluyentes.
Asimismo, la revision de la literatura cientifica indica que no se registran antecedentes de
estudios de este tipo en nuestro pais, por lo cual es necesario continuar estudiando en esta
linea, ya que podria aportar cambios en la conceptualizacion del trastorno, permitiendo
proponer un modelo de evaluacion y diagnostico preciso. Por lo expuesto, el objetivo del
presente proyecto es establecer perfiles cognitivos de nifios con TDAH en funcion de la
comorbilidad con otros trastornos psicoldgicos, en funcién de las siguientes hipétesis:
- EI perfil cognitivo presenta caracteristicas distintivas en nifios con y sin diagndstico de
TDAH y en funcion del subtipo.

- Se observaran desempefios cognitivos inferiores en nifios con diagnostico de TDAH.

- Existen perfiles diferentes de funcionamiento cognitivo en los nifios con TDAH de acuerdo
a la comorbilidad con otros trastornos psicologicos.

- Existen variables de funcionamiento cognitivo que presentan mayor validez predictiva para

determinar los principales marcadores diagnosticos del TDAH.
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Metodologia
Tipo de estudio & disefio

Disefio de tipo ex post facto retrospectivo con dos grupos, uno de cuasi control, segun
la clasificacion de Montero y Leon (2007).

Participantes

Universo: nifios con y sin diagnostico de TDAH escolarizados de la ciudad de Mar del
Plata, con edades entre 8 y 14 afios de edad.
Muestra: Se conformardn, de forma intencional, dos grupos: La muestra clinica estard
compuesta por 60 nifios con diagndstico de TDAH; y la muestra control estara compuesta por
60 nifios sin diagndstico de TDAH pareados por sexo, edad y nivel de instruccién. Se
excluyen nifios con antecedentes de enfermedades neurolégicas o psiquiatricas y retraso
mental.

Procedimiento

Los nifios con previo diagnostico de TDAH seran derivados por medicos neurdlogos,
se estableceran los contactos con los nifios con TDAH vy sus padres, asimismo se contactaran a
los nifios de la muestra control y sus padres a través de la escuela. Se procedera a solicitar el
consentimiento informado de los padres y los nifios. Se administraran a los padres y a los
docentes de cada nifio cuestionarios especificos de evaluacion de TDAH y se administraran
las pruebas para evaluar el funcionamiento cognitivo a los nifios de forma individual.

Instrumentos

Para la confirmacion del diagnostico de TDAH, los subtipos y las comorbilidades:

Se utilizaran los criterios de inclusion para el diagndstico de TDAH del Manual DSM-IV
(APA, 1994) y la Escala de Swanson, Nolan y Pelham (SNAP 1V) adaptada a los criterios de
TDAH del DSM 1V, versién en espafiol y validada en Argentina (Grafiana et al., 2006).

Para determinar la presencia de psicopatologias, se administrard a los padres el listado de
sintomas de nifios Child Behavior Checklist CBCL (Samaniego, 1998), validado en
Argentina, el cual evalGa sintomas comorbidos internalizantes (retraimiento, somatizacion,
ansiedad y depresion), y externalizantes (conducta antisocial y agresividad).

Para evaluar el perfil cognitivo se administraran las siguientes pruebas:

-Para evalla la velocidad y facilidad de produccion de palabras se utilizard la prueba de
Fluidez verbal semantica y fonoldgica de la Bateria Neuropsicoldgica Infantil (Matute,
Roselli, Ardila, & Ostrosky-Solis, 2007).

- Para evaluar la capacidad de planificacion y organizacion se administrara la prueba Torres
de México de la Bateria Neuropsicologica Infantil (Matute, et al., 2007).

-Para evaluar la memoria a corto y largo plazo, se administrard el Listado de Palabras y
Recuerdo de una Historia de la Bateria Neuropsicoldgica Infantil (Matute, et al., 2007).

- Test de Inteligencia de Weschler para nifios y adolescentes, WISCIII (Wechsler, 1994) para
evaluar el coeficiente intelectual, incluye una Escala Verbal y una Escala de Ejecucion.

- D2 Test de atencidn y concentracion (Brickenkamp & Zillmer, 2002).

- Wisconsin Card Sorting Test (Heaton, Chelune, Talley, Kay, & Curtis, 1997) evalla la
flexibilidad cognitiva.

- Test Stroop de colores y palabras (Golden, 1994). EvalGa el control inhibitorio de
interferencia frente a estimulos con doble input.
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- Pruebas de Ejecucion- no ejecucion (Tapping y golpeteo) (Soprano, 2003) evaltan la
inhibicién de funciones motoras.

-La capacidad viso-constructiva y memoria visual se evaluara mediante la Figura Compleja de
Rey (Rey, 1999) la cual consiste en la copia (fase de copia) y reproduccion (fase de memoria
no verbal) de un dibujo geométrico complejo.
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Resumen

El objetivo del presente proyecto es analizar las principales variables involucradas en la
competencia social de los nifios con diagnéstico de Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH). El trastorno es una de las alteraciones neuroconductuales mas
frecuentes en la infancia y en la adolescencia. Sus sintomas tienen un gran impacto en el
desarrollo del individuo e interfieren en su funcionamiento social, emocional y cognitivo. La
competencia social se define como la evaluacién global de la capacidad de la persona para
interactuar en un contexto social determinado. Ser competente socialmente implica ser asertivo,
empatico y tener la capacidad de poseer y articular en el momento preciso las distintas
habilidades que requiera la situacion. El estudio se corresponde con un disefio de tipo ex post
facto retrospectivo con grupo cuasi control e hipétesis de diferencias de grupos, casos y
controles. El abordaje metodoldgico se realizara a través de la administracion de cuestionarios a
la poblacién clinica y control. Establecer un perfil de la competencia social de estos nifios
permitird aportar datos que contribuyan al disefio de estrategias de intervencion que favorezcan
la adaptacion social de los mismos.

Palabras claves: Competencia social-TDAH-Nifios.

Abstract

The objective of the present project is to analyze the main variables involved in the social
competence of children diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). The
disorder is one of the most frequent neurobehavioral alterations in childhood and adolescence. Its
symptoms have a great impact in the development of the individual and interfere with his or her
social, emotional and cognitive behavior. Social competence is defined as the global evaluation
of a person’s capacity to interact within a particular social context. Being socially competent
implies being assertive, empathic and having the capacity to possess and articulate different
abilities that a situation requires in a precise moment. The study corresponds to a design of type
ex post facto reproductive with quasi control group and hypothesis of different groups, cases and
controls. The methodological approach will be held through the administration of questioners to
clinical population and control. Establishing a social competence profile of these children will

* Contacto: daianaprusso@gmail.com
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allow data contribution to the design of intervention strategies which will favor their social
adaptation.

Key words: Social competence- ADHD- Children

Competencia Social y Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una de las
alteraciones neuroconductuales mas frecuentes en la infancia y la adolescencia (Albert,
Lopez-Martin, Fernandez-Jaén & Carretié, 2008). Presenta una prevalencia mundial del 5%
en nifios (Polanczyk, de Lima, Horta, Biederman & Rohde, 2007) siendo mas frecuente en
nifios que en nifias con una relacion de tres a uno (Valdizan, Mercado & Mercado-Undanivia,
2007). Se caracteriza por tres sintomas nucleares: inatencion, impulsividad e hiperactividad
(Pardos, Fernandez Jaén & Fernandez Mayoralas, 2009), los cuales tienen un gran impacto en
el desarrollo del individuo e interfieren en su funcionamiento social, emocional y cognitivo, y
causan una importante morbilidad y disfuncionalidad en el nifio, en el grupo de compafrieros y
en su familia (Cardo & Servera, 2008).

La investigacion sobre el trastorno se ha centrado fundamentalmente en los aspectos
cognitivos, quedando en segundo plano el estudio de las dificultades afectivas y sociales,
estos Ultimos aparecen en las clasificaciones actuales como caracteristicas asociadas. Sin
embargo, estudios recientes apuntan a la presencia de dificultades en la competencia social y
emocional (Pardos et al., 2009; Albert et al.2008; Jara Jiménez, Garcia Castellar & Sanchez
Chiva, 2011).

La Competencia social se define como la evaluacién global de la capacidad de la

persona para interactuar en un contexto social determinado (Castillo, Pérez-Salas & Bravo,
2008). Implica la ejecucion de un repertorio de conductas socialmente adecuadas que
permiten alcanzar la efectividad en las interacciones sociales (Ipifia, Molina & Reyna, 2010).
Ser competente socialmente implica ser asertivo, empatico, y tener la capacidad de poseer y
articular en el momento preciso las distintas habilidades que requiera la situacién (De la Pefia,
Hernandez & Rodriguez, 2003). Algunos estudios indican que en contraste con el elevado
grado de rechazo social, los nifios con TDAH tienen percepciones erréneas de su aceptacion o
rechazo social, sobrestiman sus competencias Yy las autopercepciones suelen ser mas inexactas
en las areas mas comprometidas. Otros estudios, aportan datos contradictorios y encuentran
que los nifios con TDAH se perciben a si mismos como diferentes a los demas nifios de su
edad, en relacion a su propio comportamiento (Lora Mufioz & Moreno Garcia, 2008).
En muchos casos, la asertividad inapropiada esta relacionada con este trastorno (Camacho-
Gbmez & Camacho-Calvo 2005). Entendiendo conducta asertiva como un estilo de
interaccion social positiva que afirma los derechos u opiniones propios sin herir a otras
personas y sin conformarse pasivamente (Trianes et.al 2002). La asertividad permite
establecer relaciones positivas y constructivas ya que las personas que utilizan un estilo
asertivo expresan sus sentimientos, piden lo que quieren y dicen no a lo que no quieren
(Naranjo Pereira, 2008).

Otro aspecto relacionado a la competencia social es la empatia definida desde un
enfoque multidimensional, como la capacidad de la persona para dar respuesta a los demas
teniendo en cuenta tanto los aspectos cognitivos como afectivos (Garaigordobil & Galdeano,
2006; Richaud de Minzi, 2008 ). En el caso de los nifios con TDAH, sus dificultades en la
interaccion social, pueden estar motivadas, en parte, por una carencia de empatia (Artigas-
Pallares, 2003).

Por ultimo, otro concepto vinculado es el de habilidades sociales, entendidas como
comportamientos sociales especificos que se manifiestan en la vida diaria y contribuyen a
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alcanzar buenas relaciones sociales (Reyna, Ison & Brussino, 2011). En relacion a las
habilidades sociales en los nifios con TDAH, los estudios han mostrado que presentan
patrones similares de respuesta social en contextos diferenciados, que requieren para su
adecuada resolucion, el desempefio de otros roles; las cuales son consideradas dificultades de
comunicacion social y ejercen una negativa influencia en sus iguales. No obstante, otros
estudios han observado que estos nifios suelen mostrar conductas prosociales, pasan mucho
tiempo con sus amigos y demuestran elevado interés por las relaciones interpersonales (Lora
Mufioz & Moreno Garcia, 2008).

A partir de las investigaciones citadas se advierte que los estudios sobre el tema son
recientes y sus resultados atn no aportan evidencias concluyentes. Asimismo, la revision de la
literatura cientifica, indica que no se registran antecedentes de estudios de este tipo en nuestro
pais, por lo cual es necesario profundizar en el anélisis de las competencias sociales en nifios
con TDAH.

Obijetivos generales

Analizar la competencia social en nifios con diagnéstico de TDAH en términos de conductas sociales,
asertivas y empaticas.

Obijetivos particulares

e Analizar y comparar la autopercepcion de conductas sociales en nifios con y sin TDAH

e Analizar y comparar empatia y conductas asertivas en nifios con y sin TDAH

e Establecer un perfil de competencia social en nifios con TDAH.

Hipotesis de trabajo.

Los nifios con diagnéstico de TDAH tienen una autopercepcion negativa acerca de sus
conductas sociales y presentan menos conductas asertivas y empaticas que los nifios sin el
diagndstico.

Metodologia

Tipo de estudio y disefio.

Se realizara un estudio descriptivo correlacional con disefio observacional ex post
facto retrospectivo con grupo cuasi control (Montero & Ledn, 2007) e hipotesis de diferencias
de grupos.

Participantes

Se conformardan de forma intencional dos grupos (grupo clinico-grupo control)
apareados por edad, sexo, y nivel de instruccion. La muestra clinica estara compuesta por 25
nifios con diagnostico de Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad entre 10 y 14 afios
de edad derivados por Instituciones de Salud de la ciudad de Mar del Plata con convenios
especificos con el Grupo de Investigacion donde se inserta el presente proyecto. La muestra
control compuesta por 50 nifios, se seleccionardn de las mismas instituciones educativas
donde asisten los nifios de la muestra clinica. Se utilizara como criterio de inclusién la
confirmacion del diagnostico, previo diagndstico del médico derivante, utilizando la Escala
SNAP IV versién adaptada a los criterios del DSM IV para padres y docentes (Grafiana et al,
2006) y el listado de sintomas Child Behavior Checklist CBCL (Samaniego, 1998). Se
excluyen nifios con antecedentes de enfermedades neuroldgicas o psiquiatricas, trastornos del
aprendizaje y retraso mental.
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Procedimiento

Los instrumentos se administrardn en un encuentro individual de una hora reloj.
Durante el desarrollo del trabajo se respetaran los principios éticos de la investigacion con
seres humanos, procurandose las condiciones necesarias para proteger la confidencialidad y
actuar en beneficio de los participantes. La participacion en el trabajo serad voluntaria y sujeta
al consentimiento informado de los nifios y sus padres.

Los datos seran sometidos a un analisis estadistico descriptivo-correlacional y se
estableceran asociaciones entre las diferentes variables de conducta social, asertividad y
empatia. Con el objeto de determinar diferencias entre los grupos clinicos y control se
aplicaran pruebas estadisticas de comparacion de medias para muestras independientes.

Instrumentos

Para evaluar conductas sociales se utilizara la Escala de Socializacion BAS Il (Silva
& Martorell, 1987). Consta de 75 items que evallan las distintas dimensiones de la conducta
social. Es aplicable a personas de 10 a 19 afios, es autoadministrable y el tiempo aproximado
de duracién es de 15 minutos. El instrumento indaga la percepcién que los nifios tienen de su
conducta social; estd constituido por dos categorias de respuesta (SI-NO) y los elementos
contenidos en él permiten lograr un perfil de la conducta social en funcién de cinco
dimensiones: Consideracion con los demas, Autocontrol en las relaciones sociales,
Retraimiento social, Ansiedad social/Timidez y Liderazgo. Posee una escala de Sinceridad
incluida con fines vinculados a la confiabilidad de la escala. En cuanto a las normas de
correccion en cada escala, la puntuacion directa es la suma de respuestas SI o NO, la
interpretacion se realiza en sentido contrario segin se trate de escalas facilitadoras de la
socializacion o perturbadoras de la misma. La interpretacion normativa se realiza al
transformar las puntuaciones directas en puntuaciones derivadas (centiles). La confiabilidad
de la escala se encuentra dentro de limites satisfactorios teniendo en cuenta el nimero de
items de cada dimension, los valores varian de 0.60 a 0.80.

Para evaluar comportamiento asertivo se utilizar4 la Escala de comportamiento
asertivo CABS (Wood, Michelson & Flynn, 1978/1983), en su version adaptada al espafiol de
De la Pefa et al. (2003). El cuestionario evalia mediante autoinforme el comportamiento
social de los nifios, explorando las respuestas pasivas, asertivas o agresivas del nifio en
variadas situaciones de interaccion con otros nifios. La escala consta de 27 items, cada uno de
los cuales tiene 5 categorias de respuesta que varian a lo largo de un continuo de respuestas
pasivas-asertivas-agresivas, de las cuales el nifio elige la que representa su habitual forma de
responder a esa situacion. La prueba permite obtener informacion sobre tres tipos de conducta
social en la interaccion con los iguales: conducta agresiva, conducta pasiva y conducta
asertiva.

Para evaluar empatia se administrara el Interpersonal Reactivity Index (IRI) de Davis
(1980), version adaptada al espariol (Mestre, Frias & Samper, 2004), y aplicable a personas de
9 afios en adelante. Consta de 28 items con cinco opciones de respuesta, puntuables de 0 a 4,
segun el grado en que la afirmacion describa al participante. Se compone de dos dimensiones
principales, cognitiva y emocional, con dos subescalas cada una. La dimension cognitiva
incluye: Toma de perspectiva y Fantasia; y la dimensién emocional: Preocupacién empatica y
Malestar personal.

Aporte esperado de los resultados.

El andlisis de la competencia social de los nifios con diagndstico de TDAH permitira
elaborar estrategias de intervencion psicoldgica a nivel individual y familiar, como asi
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también el disefio de abordajes educativos en el aula que fortalezcan la interaccion social de
estos nifos.

Los resultados se comunicardn en presentaciones en congresos Yy publicaciones
cientificas, aportando evidencia empirica al conocimiento del trastorno y abriendo el campo a
futuras lineas de investigacion en el area.
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Resumen

La investigacién de las Gltimas décadas ha sido consistente en proporcionar hallazgos relevantes
sobre las variables que participan en el proceso y el resultado de la psicoterapia. Diferentes
estudios se han orientado a evaluar la interaccion entre las habilidades del terapeuta y las
caracteristicas del paciente, y a analizar el modo en el cual se relacionan con la competencia y
eficacia terapéutica. Esta investigacion se propone investigar en el contexto local un conjunto de
variables relacionadas con una mayor competencia profesional autopercibida en psicélogos
clinicos. Se basa en un disefio no experimental, con metodologia descriptiva-correlacional. Se
analizaran las relaciones entre las variables propuestas en 150 psicélogos clinicos de la ciudad de
Mar del Plata. La muestra por cuotas incluira terapeutas de diferentes orientaciones teérico-
técnicas: psicoanalitica, cognitivo-integrativa y otras orientaciones (sistémica, humanistico-
existencial, etc.), que informen distinto grado de experticia en la préctica de la psicoterapia. Se
espera que los datos aportados permitan avanzar en el conocimiento y la identificacion de las
caracteristicas personales que inciden en la optimizacién de la préctica profesional de la
psicoterapia.

Palabras claves: competencias profesionales — psicologia clinica — estilo personal del terapeuta -
autoeficacia — empatia — regulacién emocional.

Abstract

Research in recent decades has been consistent in providing relevant findings on the variables
involved in the process and outcome of psychotherapy. Different studies have focused to assess
the interaction between the skills of the therapist and the patient characteristics, and to analyze
the way in which they relate to therapeutic competence and efficacy. This research aimed to
investigate in the local context a set of variables related to a greater self-perceived professional
competence in clinical psychologists. It is based in a non-experimental design, with descriptive-
correlational methodology. Relations between proposed variables are being analyzed in a 150
clinical psychologists from the city of Mar del Plata. The quota sample will include therapists
from different theoretic-technical orientations: psychoanalysis, cognitive-integrative and other
orientations (systemic, humanistic-existential, etc.) that report varying degree of expertise in
psychotherapy practice. It is hoped that the data provided will allow to move forward in the
knowledge and identification of personal characteristics that influence the optimization of
professional practice of psychotherapy.

Key words: professional competencies — clinical psychology — personal style of the therapist —
self-efficacy — empathy — emotional regulation.
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Introduccion

La revision de la literatura de los ultimos afios muestra un creciente interés por
identificar y definir las caracteristicas y habilidades basicas requeridas para el ejercicio idoneo
0 competente del psicélogo (e.g. Bartram & Roe, 2005; Castro Solano, 2004; Pifia Lopez,
2010; Manzo, 2012). Existe consenso en delimitar el término competencia como una
combinacion de destrezas, conocimientos, aptitudes y actitudes que permiten realizar
adecuadamente una tarea, funciones o rol (Ribes Ifiesta, 2006; Roe, 2003). Especificamente el
concepto de competencia profesional hace referencia a aquellos conocimientos y capacidades
que el ejercicio de una profesion exige en cada area de intervencion, asi como la habilidad
para utilizar eficazmente los recursos teoricos, técnicos y procedimentales adquiridos. La
competencia profesional integra dos tipos de saberes: conocimientos de tipo declarativo,
relacionados con el saber-qué, y conocimientos procedimentales, vinculados con el saber-
hacer y con el ejercicio de destrezas y habilidades para resolver problemas concretos (Castro
Solano, 2004; Pifia Lépez, 2010; Yéanez-Galecio, 2005).

En lo que refiere a la practica psicologica, el area clinica es sin duda uno de los
campos de mayor impacto e insercion profesional, particularmente en Argentina, e incluye
entre las actividades principales la evaluacion, el diagndstico y los tratamientos psicologicos
(Palavezzatti & Muller, 2005). Especificamente la actividad profesional vinculada con el
ejercicio de la psicoterapia refiere al conjunto de procedimientos y técnicas destinados a
promover situaciones de cambio personal en individuos que padecen (Fernandez-Alvarez,
2011). La investigacion de las Gltimas décadas ha sido consistente en proporcionar hallazgos
relevantes sobre las variables que participan en el proceso y el resultado de la psicoterapia.
Diferentes estudios se han orientado a evaluar la interaccidn entre las habilidades del terapeuta
y las caracteristicas del paciente, y a analizar el modo en el cual se relacionan con la
competencia y eficacia terapéutica (Beutler & Harwood, 2000, Orlinsky, Grawe & Parks,
1994, citados en Rial, Castafieiras, Garcia, Gomez & Fernandez-Alvarez, 2006; Corbella-
Santoma & Botella, 2004; Garcia & Botella, 2011; Garcia & Fernandez-Alvarez, 2007).

En cuanto a la investigacion sobre las variables del terapeuta, los principales
desarrollos se han dirigido a analizar aspectos demogréaficos, caracteristicas de personalidad,
factores cognitivo-afectivos, valores, actitudes y creencias, factores socio-profesionales,
experiencia, métodos de tratamiento utilizados, tipos de intervencion, nivel de entrenamiento
y estilo terapéutico (Consoli & Machado, 2004; Santibafiez Ferndndez et al., 2008). La
evolucion de este campo de investigacion ha avanzado progresivamente, por un lado, hacia la
determinacion de cudles son los terapeutas mas adecuados para qué pacientes y en qué
condiciones especificas y, por otro lado, hacia el establecimiento de principios generales de la
psicoterapia (Corbella-Santom& & Botella, 2004; Garcia & Botella, 2011; Santibafiez
Fernandez, Roman Mella, & Vinet, 2009). Particularmente en lo referido a las habilidades
terapéuticas, Fernandez-Alvarez (2003) ha distinguido entre competencias adquiridas y
naturales. Las primeras incluyen un amplio espectro de capacidades desplegadas en el curso
de la relacion terapéutica: habilidades para la entrevista, el disefio del tratamiento, las
aplicaciones o intervenciones, y la evaluacion del proceso y resultado de la psicoterapia. Las
competencias naturales se definen como las disposiciones béasicas que determinan las
condiciones de actuacién que el terapeuta expresa en su relacién con el paciente (como
empatia, disposicion para infundir motivacion, incentivo y esperanza e inteligencia). Entre
estas variables el constructo estilo personal del terapeuta hace referencia al conjunto de
funciones técnicas y relacionales, disposiciones y actitudes que pone en practica en el proceso
terapéutico (Fernandez-Alvarez, Garcia, Lo Bianco & Corbella-Santoma, 2003; Garcia &
Fernandez-Alvarez, 2007). Las combinaciones resultantes de estas caracteristicas daran lugar
a estilos de funcionamiento méas o menos eficaces, favoreciendo u obstaculizando el logro de
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los objetivos terapéuticos. Gémez Artiga, Rocabelt Beut y Descalz Tomas (2006)
identificaron nueve variables psicoemocionales que caracterizan un patrén de funcionamiento
personal relacionado con mayores niveles de competencia: iniciativa y optimismo,
persistencia, tolerancia a la frustracion, innovacion y adaptabilidad, expectativas de
autoeficacia, bajo temor al fracaso, autocontrol y gestion del estrés, empatia y asertividad. En
el caso de la autoevaluacion de las capacidades personales relacionadas con la competencia
profesional, la autoeficacia desempefia un papel central y constituye un importante predictor
del desempefio. Alude al conjunto de creencias sobre los propios recursos y a la eficacia
personal para manejar las demandas y desafios derivados de un area de actividad especifica,
como el ejercicio de una profesion (Bandura, 1992, 1997; Sanjuén Suérez, Pérez Garcia &
Bermuddez Moreno, 2000).

Existe un amplio acuerdo en los hallazgos de investigacion respecto a que la capacidad
empatica constituye una de las habilidades personales basicas que deberia poseer un terapeuta
para un ejercicio competente, efectivo y exitoso de la profesion (Bartram & Roe, 2005;
Fernandez-Alvarez, 2011; Santibafiez Fernandez et al., 2008). En la actualidad la definicion
mas aceptada de empatia hace referencia a un concepto multidimensional, compuesto por
aspectos cognitivos y afectivos, e implica la capacidad para adoptar la perspectiva del otro,
representarse y comprender sus pensamientos, asi como sus estados emocionales y respuestas
afectivas (Davis, 1996; Fernandez-Pinto, Lopez-Pérez & Marquez, 2008; Pérez Albéniz, de
Paul, Etxeberria, Montes & Torres, 2003). Comprende no solo actitudes sino también
habilidades o competencias bien definidas en relacion a la identificacion de las respuestas
emocionales en otras personas, y esta en la base del establecimiento y mantenimiento de la
relacion terapéutica (Fernandez-Alvarez, 2003; Santibafiez Fernandez et al., 2009). Diferentes
autores sefialan que la capacidad empética estaria asociada a una adecuada regulacion
emocional, que se relaciona con dos operaciones terapéuticas fundamentales: calibrar la
intensidad y densidad emocional del paciente y autorregistrar la tonalidad emocional del
terapeuta (Fernandez-Berrocal, Extremera & Ramos, 2004; Gross & Thompson, 2007;
Sanchez Aragon, Diaz Loving & Lopez Becerra, 2008).

En los ultimos afios diversos estudios han tenido por objetivo indagar el efecto de los
programas de formacién y/o entrenamiento en la adquisicion y desarrollo de las habilidades
basicas que contribuyen de manera especifica en la eficacia de la practica psicoterapéutica
(Consoli & Machado, 2004; Fernandez-Alvarez, 2003). Sin embargo, a pesar del volumen de
investigaciones recientes orientadas al estudio de las competencias clinicas, éstas no se han
traducido en pautas explicitas y guias rectoras validadas empiricamente para formar terapeutas
competentes. En este sentido, se plantea la necesidad de lograr un acuerdo respecto de las
competencias especificas 6ptimas requeridas en el contexto terapéutico que se refleje en
programas efectivos de entrenamiento en habilidades para la psicoterapia. Se espera que este
estudio constituya un avance para la identificacion y el conocimiento de las caracteristicas
personales vinculadas con la practica competente de la psicoterapia.

Objetivo general
Evaluar variables del terapeuta asociadas a la autopercepcion de competencias
profesionales en psicologos clinicos de la ciudad de Mar del Plata.

Objetivos especificos
1. Estudiar las competencias profesionales autopercibidas en psicoterapeutas de la ciudad de
Mar del Plata.
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2. Evaluar las relaciones entre las dimensiones personales de autoeficacia y competencias
clinicas autopercibidas en los grupos bajo estudio.

3. Evaluar las caracteristicas de estilo personal del terapeuta, autoeficacia, empatia y
regulacion emocional relacionadas con una autopercepcion de mayor competencia
profesional.

4. Analizar las relaciones entre estilo personal del terapeuta, empatia y regulacion emocional.
5. Analizar la presencia de diferencias estadisticamente significativas en las variables
evaluadas en funcion de la orientacion tedrico-técnica y los afios de experiencia en el ejercicio
de la psicoterapia.

Hipotesis

1. Los terapeutas que informen mayor competencia clinica autopercibida presentaran
puntuaciones significativamente mas elevadas en autoeficacia.

2. La dimension relacional del estilo personal del terapeuta (funcién expresiva y de
involucracion) presentara correlaciones positivas y significativas con las dimensiones de
empatia y mayores niveles de regulacién emocional.

3. Los terapeutas con mas afios de experiencia en la practica clinica presentaran puntuaciones
significativamente més elevadas en competencia profesional autopercibida.

Metodologia
Tipo de estudio & disefio

Esta investigacion empirica se basa en un disefio no experimental, con metodologia
descriptiva-correlacional.

Participantes

Se analizaran las relaciones entre las variables propuestas en 150 psicélogos clinicos
de la ciudad de Mar del Plata en funcion de la orientacion tedrico-técnica (psicodindmica vs.
cognitivo-conductual vs. otras) y los afios de experiencia en el ejercicio de la practica clinica
(ndveles vs. expertos).

Procedimiento

Se procederd a la aplicacion individual de las medidas de autoinforme a los 150
profesionales (50 de cada orientacion), y a un subgrupo de ellos también una entrevista
cualitativa (n=15). Se realizaran analisis cuantitativos de la informacion obtenida y en funcién
de los objetivos del trabajo empirico se aplicara estadistica descriptiva e inferencial
respectivamente (andlisis de frecuencias, correlaciones bivariadas y mdltiples, diferencia de
medias). La participacién en el estudio sera voluntaria, bajo consentimiento informado, y de
acuerdo con la Ley N° 25326 de Protecciéon de Datos Personales, la informacion y los datos
aportados por los participantes se manejaran confidencialmente y con fines exclusivamente
cientificos.

Instrumentos

Se administraran las siguientes medidas de autoinforme: Registro de datos basicos
(informacién socio-demografica y académico-profesional); Cuestionario de apreciacion de
estudiantes avanzados y graduados acerca de las competencias del psicologo clinico (Manzo
& Castafieiras, 2012); Cuestionario del Estilo Personal del Terapeuta EPT-C (Fernandez-
Alvarez, Garcia, Lo Bianco & Corbella-Santoma, 2003); Cuestionario de Personalidad Eficaz
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(Gomez Artiga, Rocabelt Beut & Descalz Tomas, 2006); Escala de Autoeficacia General
EAG (Sanjuan Suérez, Pérez Garcia & Bermldez Moreno, 2000); Escala Rasgo de
Metaconocimiento sobre Estados Emocionales TMMS-24 (Fernandez-Berrocal, Extremera &
Ramos, 2004); Interpersonal Reactivity Index IRI (Pérez Albéniz, de Paul, Etxeberria, Montes
& Torres, 2003).

Aporte esperado de los resultados

Se espera que los resultados de esta investigacion generen un aporte sustantivo en el
conocimiento sobre este tema en nuestro contexto, que pueda ser incluido en actividades y
programas de formacion o entrenamiento tendientes a promover el desarrollo de las
competencias clinicas, habilidades y destrezas que inciden en la optimizacion de la practica
profesional de la psicoterapia.
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Resumen

Los nifios, nifias y adolescentes han de ser considerados como sujetos de derechos y personas en
desarrollo. Se entiende de suma importancia la educacion moral de dichos sujetos, educacion que
puede ser acompafada a través del deporte, en las distintas instituciones deportivas. El deporte es
un ambito en donde el individuo puede internalizar una serie de valores basicos para su
socializacion; el entorno del deporte, tanto de juego colectivo como de juego individual, se
constituye como significativo en este desarrollo psicosocial y moral de los sujetos. En dicho
contexto juegan un rol primordial los diversos agentes participantes (entrenadores, arbitros,
padres y dirigentes), quienes han de comprometerse a fin de que dicho entorno se desarrolle de
modo que propicie y favorezca la formacion en valores y un posicionamiento ético de los sujetos
implicados. La presente investigacion se propone explorar y describir las percepciones acerca del
entorno del deporte marplatense, por parte de los agentes mencionados; indagando eventuales
similitudes y diferencias entre los diferentes grupos de agentes. Para tal fin se instrumentara el
Cuestionario de Percepcion del Entorno Deportivo Juvenil (Carratald, Gutiérrez, Guzman y
Pablos, 2011) y una serie de entrevistas semiestructuradas en una segunda etapa de la
investigacion.

Palabras claves: desarrollo psicosocial; moral; agentes de socializacion; entorno deportivo.
Abstract

Children and adolescents have to be seen as subjects with particular rights and growing people.
It is crucial the moral education of such subjects, which may be accompanied through sport,
within sports institutions. Sport is an area where the subject can internalize a set of fundamental
values for its socialization. Environment sport, both collective and individual games, is
meaningful on this psychosocial and moral develop of subjects. In that context, several actors
involved play a critical role (coach, referees, parents and leaders), who must became involved in
such environment so that is favorable and conducive to the formation of values and an ethical
positioning of the subjects. The current investigation intends to explore and describe awareness
about the environment of the sport in Mar del Plata, from the agents mentioned; investigating
some possible similarities and differences among the different groups of agents. For this
purpose, it will be implemented the «Cuestionario de Percepcion del Entorno Deportivo Juvenil»
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(Carratala, Gutiérrez, Guzman y Pablos, 2011) and a set of semi-structured interviews during the
second stage of the research.

Key words: psychosocial development; moral; agents of socializacion; sports environment.

Entorno deportivo y desarrollo psicosocial y moral. Agentes de socializacion.

El grupo de investigacion “Psicologia y Moralidad” dirige su interés a la realizacion de
diversos estudios y reflexiones que se vinculan al campo de la psicologia y la moralidad. Uno
de los proyectos que lleva adelante dicho grupo es denominado “Factores psicoldgicos en la
constitucion de la moralidad. Instituciones y posiciones subjetivas III”, dirigido hacia
investigaciones exploratorias centradas en los factores psicologicos que participan en la
formacion moral y el posicionamiento ético de los sujetos, entendiendo que dicha formacion
es primordial en el proceso de constitucion subjetiva.

Entendemos la moralidad, desde un sentido amplio, como aquella relacion a la que los
sujetos son reclamados por el orden social y que implica que cada uno ha de regular su
comportamiento, tomando en consideracién aquello que es tenido como bueno o como malo
en cada momento y contexto determinado (Calo, 2008a, 2008b). La dimensidn ética se
caracteriza por ser un recorte singular dentro de la experiencia subjetiva, que alude al
posicionamiento de un sujeto en relacion con las circunstancias que le tocan vivir (Calo y
Martinez Alvarez, 2008).

Es importante afirmar que la moralidad se construye a lo largo de un proceso, en el
que se da una interaccion del sujeto con los otros y con el mundo normativo. El sujeto se
constituye, se humaniza (Bleichmar, 2010) a partir de la relacién con aquellos que lo rodean,
lo cuidan y lo protegen; dando cuenta de la importancia de distintos agentes con los que el
nifio se vincula (Berger y Luckman, 1979).

Continuando con esta linea de pensamiento, los sujetos en dicho proceso de desarrollo
transcurren por diversas instituciones que van predefiniendo lugares, caminos, posibilidades,
que acotan al sujeto, pero que, a la vez, lo habilitan a constituirse como humano (Calo,
2008b). Siguiendo la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) y la Ley de Proteccidn
Integral de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes (2005), éstos han de ser entendidos,
en este proceso de crecimiento, como sujetos de derechos y personas en desarrollo,
considerando que han de ser formados para una vida independiente en sociedad y ser
educados en el espiritu de ciertos ideales, en particular, en un espiritu de paz, dignidad,
tolerancia, libertad, igualdad y solidaridad.

En este contexto, entendemos de una importancia primordial la necesidad de una
educacion moral de los sujetos en desarrollo, educacion que pensamos, puede ser acompafiada
no sélo desde el &mbito familiar y la institucion educativa, sino también a través del deporte,
en los distintos clubes (Calo y Ojea, 2004, 2005a); tomando a los clubes como instituciones
que posibiliten un sostén, un marco contenedor y regulador para nifios y adolescentes;
instituciones donde puedan forjar distintos lazos sociales, a partir de lo cual se posibilite el
desarrollo de su identidad.

Numerosos autores sostienen que el deporte es un &mbito en donde el individuo puede
internalizar una serie de valores béasicos para su socializacion, posibilitando un
posicionamiento ético de los sujetos implicados (Gutiérrez Sanmartin, 2003; Calo y Ojea,
2005b; Gémez Rijo, 2001, 2005; Gutiérrez y Vivo, 2005; Castejon Oliva, 2004; Cecchini
Estrada, Gonzales y Montero, 2007; Torregrosa, 2004; Osorio Lozano, 2002; Abad Robles,
Robles Rodriguez y Jimenez, 2009).

Cada vez se encuentra mas difundida la idea de que el deporte es un elemento neutro,
gque no es en si mismo educativo, sino que esto depende de numerosos factores (Cruz,
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Boixados, Torregrosa y Mimbrero, 1996). Entre estos factores entendemos como significativo
al entorno en el que la actividad deportiva tiene lugar y a los agentes que rodean al sujeto
deportista. Es muy importante que el entorno deportivo se desarrolle de modo que propicie el
valor pedagdgico y la educacion, favoreciendo una formacion en valores y un
posicionamiento respetuoso hacia los demas y hacia las reglas del juego.

Los diversos agentes participantes pueden ejercer gran influencia sobre la forma en
que la actividad deportiva se desarrolle. En este entorno cobran un rol fundamental los
entrenadores, sus actitudes y accionares; los padres y sus maneras de interpretar el deporte y
vincularse con sus hijos y el entrenador; los arbitros y su modos de establecer las reglas del
juego vy los dirigentes y sus formas de gestion de los eventos deportivos y competiciones
(Boixados, Valiente, Mimbrero, Torregrosa y Cruz, 1998; Garrido Guzman, Mesa y
Castafieda Vazquez, 2010; Amenabar Perurena, Sistiaga Lopetegui y Garcia Bengoechea,
2008; Carratala, Gutiérrez, Guzman y Pablos, 2011).

Teniendo presentes los resultados obtenidos en las investigaciones realizadas en becas
anteriores (Sirochinsky, 2011a, 2011b), en el presente proyecto pretendemos focalizar la
mirada en estos agentes que participan en lo cotidiano del deporte infantil y juvenil de la
ciudad de Mar del Plata: entrenadores, arbitros, padres y dirigentes, tanto de deportes de juego
colectivo como de juego individual; considerando de mayor importancia indagar cuales son
sus percepciones acerca del entorno deportivo; entorno que creemos significativo en este
desarrollo psicosocial y moral que venimos mencionando; buscando establecer eventuales
diferencias y similitudes entre las distintas percepciones.

Es importante explorar dichas percepciones ya que, siguiendo a Bandura (1986), las
percepciones se asocian a las creencias y crean las bases para las actitudes y posibles acciones
de las personas, centrandonos, de este modo, en el andlisis del juicio moral (Puig Rovira y
Martinez 1999); ya que no s6lo importa cdmo actuan los padres, entrenadores, arbitros y
gestores en el deporte, sino también cdmo perciben ellos mismos las condiciones en que este
deporte se desarrolla.

Metodologia
Tipo de estudio & disefio

Disefio exploratorio, descriptivo y transversal.

Participantes

Muestra no probabilistica, compuesta por una cantidad estimada de 150 sujetos
residentes en Mar del Plata, que participen en el entorno deportivo infantil y juvenil de la
ciudad. La muestra sera distribuida en cuatro grupos: 1- Entrenadores; 2- Padres; 3- Arbitros;
4- Dirigentes. Asimismo, cada uno de ellos se subdividira en dos sub-grupos segun el agente
se desempefie en deportes individuales o grupales. Se tomard una muestra representativa de
los cuatro grupos de agentes participantes, de ambos tipos de deportes, teniendo en cuenta el
principio de saturacion de datos y buscando responder al objetivo de la investigacion, luego
de la exhaustiva evaluacion de los participantes y los requisitos estadisticos a fin de asegurar
la potencia y validez interna del estudio.

Procedimiento

En una primera etapa de la investigacion se administrara un cuestionario, incluyendo
en la administracion una serie de preguntas que apunten a indagar y ampliar cuestiones
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vinculadas a la formacién moral de los sujetos en desarrollo. Luego del primer andlisis e
interpretacion de los datos obtenidos, se realizaran una serie de entrevistas semiestructuradas a
distintos informantes clave. Todo lo cual se llevard a cabo mediante condiciones
estandarizadas y sisteméticas, asegurando el consentimiento informado y la confidencialidad
de los datos. Analisis de los datos. Se realizara un analisis cuanti-cualitativo sobre el conjunto
de los datos recogidos: un procesamiento cuantitativo haciendo uso de técnicas estadisticas
descriptivas e inferenciales y los respectivos graficos, mediante el paquete estadistico SPSS; y
un andlisis cualitativo de los datos mediante su interpretacion, integrando aportes de la
psicologia del deporte, la psicologia general y los resultados de las investigaciones del grupo
al que el presente proyecto pertenece.

Instrumentos

1- Cuestionario de Percepcion del Entorno Deportivo Juvenil (CPEDJ) (Carratald, et al.,
2011), formado por 24 items, agrupados en cinco factores (comportamiento de los deportistas,
deportividad, comportamiento de los padres, actuaciones de los entrenadores, actuaciones de
los arbitros y gestion del deporte); dimensiones relacionadas con el entorno psicosocial, moral
y organizativo en que se desarrolla el deporte infantil y juvenil. Se trata de un cuestionario
autoadministrable que incluye una escala tipo Likert de respuesta, de cinco alternativas, donde
los participantes manifestaran su grado de acuerdo o desacuerdo con la afirmacién presentada.
2- Entrevista Semiestructurada a Informantes clave: la entrevista semiestructurada es otro de
los métodos mayormente utilizados en las investigaciones sobre moral (D’ Angelo y Barisonzi,
2004). Se incluye este instrumento a fin de profundizar en la indagacion de las lineas
hipotéticas que se vayan presentando.

Probable aporte e impacto de los Resultados

La presente investigacion busca convertirse en un aporte para el proyecto mayor en el cual

se enmarca, posibilitando nuevas vias de indagacion y dando lugar a nuevos interrogantes en
lo que respecta al campo de la psicologia de la moral, abriendo el camino a investigaciones
futuras, en un ambito novedoso como lo es el espacio del deporte, esperando que los
resultados de esta investigacion deriven en observaciones y conceptualizaciones de fertilidad
tedrica que posibiliten generar nuevas hipétesis para proyectos futuros.
Se espera que los resultados posibiliten una mirada que busque orientar el deporte en edad
escolar hacia un deporte social positivo, incidiendo en diversos programas y actuaciones que
contemplen distintos aspectos relevantes como el buen arbitraje, las relaciones padres-
deportistas y padres-entrenadores, la buena gestion, entre otros. Se pretende hacer uso de los
datos obtenidos en la configuracion de seminarios, exposiciones o encuentros dirigidos a
entrenadores, padres, autoridades o docentes vinculados a la actividad fisica o el deporte, en
los cuales se habilite un espacio donde obtener informacién y donde se posibilite la reflexion
acerca de su rol como educadores y agentes de socializacion.
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