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PROCESOS DE SOCIALIZACION FAMILIAR QUE INFLUYEN EDESARROLLO DE
LA REGULACION EMOCIONAL

FAMILY SOCIALIZATION PROCESSES THAT INFLUENCE THE EVELOPMENT OF
EMOTION REGULATION

Andrés, Maria Laurd & Canet Juric, Lorerfa

'Becaria Doctoral CONICET- CIMEPB-
’RBecaria Post-Doctoral CONICET- CIMEPB-

Resumen

La regulacién emocional (RE) consiste en el moadorevaluacién y modificacion de las
reacciones emocionales, especialmente en cuantasacaracteristicagle intensidad y
temporalidad para cumplimentar los propios objetiiEl desarrollo de la RE comienza desde la
infancia temprana y se ve influido por un conjudéofactores que permitirdn su mayor o menor
eficacia. Entre estos factores, los procesos daleacion familiar cobran especial relevancia en
el desarrollo infantil. El objetivo de este traba&® realizar un recorrido conceptual por estos
procesos de socializacion familiar que han mostsdimfluencia en el desarrollo de la RE. Para
esto se han consultado fuentes bibliograficas éspeEsx; especialmente los trabajos de
Thompson y Meyer (2007). Los principales processatializacion familiar con influencia en
el desarrollo de la RE destacados por estos aummnstituyen las intervenciones parentales
para manejar las emociones de los nifios; las esiah&s que realizan los padres sobre las
emociones de sus hijos, el clima emocional gemkradh vida familiar, las conversaciones que se
mantienen sobre los sentimientos con los hijosaliiiente, las relaciéon padre-hijo como fuente
de contencién -0 no- para el desarrollo de la REespera que este trabajo facilite la labor de
docentes e investigadores de nuestro medio inthsesan el desarrollo de los procesos de
emocion y regulacién emocional al presentar en fegpeonceptos que tradicionalmente se
publican en lengua inglesa.

Palabras clavesegulacion emocional — desarrollo infantil — praxsede socializacion familiar.

Abstract

Emotion regulation (ER) is defined like the monitgy, evaluating and modifying emotional
reactions, especially in terms of their intensitgl diming features to complete the goal. The ER
development begins early in childhood and is infedd by a number of factors that allow their
varying degrees of success. Among these factoms)yfasocialization processes are especially
important in child development. The objective ofstlwork is to conceptualice these family
socialization processes that have shown influeheedevelopment of ER. Specific literature
sources were consulted, especially the work of Tgsan and Meyer (2007). The main family
socialization processes that influence on the dgwveént of the ER named by this authors are
parenting interventions to manage the emotionshdflien, evaluations made by parents about
their children's emotions, general emotional clenaf family life, the conversations about
feelings remain with the children and finally, tiparent-child relationship as a source of
contention for the development of ER. We exped #irk to facilitate the labor of teachers and
researchers in our context interested in developnmeocesses of emotion and emotion
regulation by introducing concepts in Spanish #rattraditionally published in English.

Key words: emotion regulation — child developemefamily socialization process.

"Contactomlandres@mdp.edu.@amarialauraandres@gmail.com
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Emocion y Regulacion Emocional

La regulacion emocional(RE) puede definirse como el conjunto de procesos
intrinsecos y extrinsecos responsables del mooitéaeevaluacion y la modificacion de las
reacciones emocionales, especialmente en cuantos acaracteristicas de intensidad y
temporalidad para cumplimentar los propios objetif@hompson, 1994). Esta definicidon
supone asumir varias nociones sobre la emociOmR¥EI&Gross & Thompson, 2007).

Primero, es posible regular tanto a emociones ipasitcomo negativas asi como
disminuir, realzar o simplemente mantener el propiel de activacion emocional. Los nifios
pequefios aprenden rapido cOmo exagerar sus expgesie tristeza para provocar cuidados y
mimos de parte de los demas. Es decir, las pergaeaten modificar la intensidad, duracion
y velocidad de la respuesta emocional en situasigreaticulares, dependiendo de los
objetivos individuales para con la situacion (Theomg 1990).

Segundo, las estrategias de RE no son adaptatinedamlaptativas en si mismas. El
uso de las estrategias de RE debe ser evaluadoreimas de los objetivos que el individuo
persigue en una situacion particular. Un nifio paqgugie llora desconsoladamente, o el mal
humor de un adolescente pueden ser interpretados dodicadores de habilidades
deficientes de regulacion, sin embargo, es posjbke el llanto del nifio provoque que los
padres accedan a sus deseos y el humor del adukesee los adultos se alejen; lo cual podia
ser el objetivo que los nifios perseguian en prinmt@ancia. En este mismo sentido es que
deben comprenderse también los procesos de REamgdsv para el desarrollo de la
psicopatologia. Los nifilos con desordenes de amkieda tipicamente estimados como
deficientes en estrategias de regulacion emocigeab su hiper vigilancia a eventos
amenazantes, cogniciones orientadas al miedo, gibdead para las claves viscerales
internas de ansiedad son, en realidad, partes deconstelacion de estrategias de auto
regulacion para anticipar y evitar el encuentro sitnaciones provocadoras de miedo. De
acuerdo con la vulnerabilidad temperamental y loscgsos familiares que facilitan la
patologia ansiosa, estas estrategias de RE soalpeoiente las opciones mas adaptativas
para el nifio (Thompson, 2000). Lo que sucede eslagueismas estrategias de RE que
proveen alivio inmediato poseen costos a largooplgze vuelven al nifio con ansiedad
vulnerable para continuar con la patologia, y estastegias se convierten asi en una espada
de doble filo, lo cual es tipico de muchos proces®RE implicados en el desarrollo de la
psicopatologia (Thompson & Calkins, 1996). Peroirffgportante, es recordar que una
adecuada comprension de la regulacion de nifoeggorde desarrollo de patologia requiere
una apreciaciéon de los objetivos emocionales quéielesta buscando conseguir.

Tercero, la RE incluye procesos de monitoreo, exafun y modificacion de las
emociones. El desarrollo de las capacidades denifdss para la toma de conciencia
emocional y para la evaluacion de sus sentimier@gnsgonsonancia con las expectativas
personales y culturales, son un conjunto de caratibas presentes en el desarrollo de este
proceso (Saarni, 1999).

Consideraciones generales sobre el desarrollo deR&gulacion Emocional

Las emociones se activan en las transacciones persana con el entorno que son
significativas y motivadoras porque son relevaptes los objetivos del individuo y provocan
cambios en la experiencia subjetiva, el comportatojela fisiologia y en las expresiones
(Gross & Thompson, 2007). Desde una perspectiva désiarrollo, muchas de estas
caracteristicas de la emocion y de sus interrelasi@volucionan significativamente durante
el curso de la vida. Estos objetivos y las evaluaes que realizan los niflos de las
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circunstancias como relevantes para sus objetiao®i@n considerablemente a medida que
los niflos maduran cognitiva y emocionalmente. Adenids interconexiones entre los
componentes de la emocion, como las relaciones datrexperiencia subjetiva y las
expresiones faciales, se vuelven mas organizadagladesarrollo y se ven afectadas por la
experiencia social (Camras, Oster, Campos & BakeRG0B).

Durante los afios preescolares, por ejemplo, lossnifasan de estar focalizados sélo
en aquellas circunstancias externas que generaestisiientos a una mayor comprension de
la asociacion entre la emocion y los deseos, kasncias, los recuerdos y otras influencias
psicologicas (Thompson & Lagattuta, 2006). Cometemento en edad, los nifios comienzan
a entender las asociaciones entre emociones ytetipas personales, estandares y objetivos.
Esto provee a los nifios de mayores conocimientosettas estrategias de RE y de como
ejecutar estas estrategias con mayor competerstacEcimiento también interactla con las
influencias de la socializacion mediante las cudédassnifios se apropian de las creencias
familiares y socioculturales sobre la emocion yegulacion.

Los nifios pequefios poseen la capacidad de busséenata de sus cuidadores,
pueden conversar sobre sus sentimientos, conoastrédegia de la distraccion para controlar
sus emociones y los adolescentes ya pueden indkssorollar estrategias personales (como
escuchar musica) para el manejo de sus emociosts Eambios en el desarrollo parten del
crecimiento de habilidades conceptuales, de canm@osobiolégicos en el control emocional,
del temperamento individual y de varias formasnfl@eéncia social (Thompson, 1994).

En el desarrollo de la RE existen multiplicad detdees que ejercen su influencia, se
destacan la madurez bioldgica, el crecimiento ddexopre frontal, la consolidacion
progresiva de los rasgos de personalidad, entos.ddentro de estos factores de influencia la
socializacion y especificamente la socializacion eéncontexto familiar cobran especial
importancia. Los bebés nacen con un conjunto mdiynentario de capacidades para manejar
sus niveles de arousal o activacion pero dependsgommente de sus cuidadores para calmar
el estrés, controlar la excitacion, aminorar elduoie incluso manejar la alegria placentera.
Aungque los nifios rapidamente adquieren mayoresciclgues de auto regulacion, las
emociones son influenciadas y manejadas por ottm$aago de toda la vida ya que la familia
y los amigos proveen confort, contencion en laetsl y compafia que promueve los
sentimientos positivos y el bienestar emocionahdig todo el ciclo vital. El estudio de las
influencias sociales es importante para entenderoclds nifios interpretan y evallan sus
propios sentimientos, aprenden estrategias parajarala emocion, ganan competencia y
confianza en controlar sus sentimientos y adquiergrectativas culturales y de género para
la RE. Aunque estas influencias producto de laadi@aicion ocurren en muchos contextos, la
familia es el que primero se presenta y se comstittna influencia ineludible y mulfacética
sobre el desarrollo emocional. Es posible distingma serie de procesos de socializacion
familiar que influyen en el desarrollo de la RElesacomo la calidad y el tipo de
intervenciones parentales para manejar las emaxiolee los nifios; las evaluaciones -
empéticas, criticas, peyorativas o punitivas- qaizan los padres sobre las emociones de
sus hijos y que influyen en como los nifios evaludtego sus propios sentimientos; la
contencién -o falta de la misma- que puede brirdlaslima emocional general de la vida
familiar; las conversaciones que se mantienen dobrgentimientos con los hijos que poseen
efectos en el desarrollo de la comprension de lac&m y finalmente, como la calidad
general de las relacion padre-hijo constituye weate de contencion -o no- para el desarrollo
de la RE.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que todofatisres de influencia en el
desarrollo de la RE interactian entre si. La RE isluida por el desarrollo neurobiolégico
(sobre todo del crecimiento del cortex prefrontall)jesarrollo de los procesos atencionales, y
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de la personalidad (Calkins & Hill, 2007; Davidsé&iox, & Kalin, 2007; Eisenberg, Hofer, &
Vaughn, 2007; Rothbart & Sheese, 2007; Fox & Calkid003; Thompson, 1994). Los
procesos de socializacion interactian con estasemdias. Por ejemplo, si un nifio pequefo
no es contenido y calmado por sus padres cuandwimgnta estrés intenso, el sistema neuro
hormonal del estrés dentro del cerebro puede \s@v&znsible al estrés en formas que pueden
hacer que el nifio sea biolégicamente vulnerabla pafrir problemas en la regulacion del
estrés en el futuro (Gunnar & Vazquez, 2006). Egtosesos de desarrollo complejo sugieren
gue aungue se tienda a entender a la RE como wirecto de personalidad o como un
fendmeno del desarrollo, el crecimiento de la Rfa 8égado a una red multidimensional de
procesos en desarrollo relacionados entre si quactsean desde dentro y fuera del nifio.
Muchos aspectos del crecimiento biologico, psidolgconceptual, y social son necesarios
para el desarrollo de las capacidades de maneja dmocién. Aunque la RE es también
usualmente entendida como un componente del craimigeneral de un conjunto mas
amplio de capacidades de auto regulacion, muchastds influencias sobre el desarrollo de
la RE son especificas a la emocion. Por ejemplodedarrollo en los nifios de las
concepciones en torno a la emocion influye en edadello de la RE pero no son
necesariamente generalizables a otras formas deequtlacion. La RE es entonces un campo
complejo de estudio y conceptualizacién, especialenen lo que compete al analisis de su
desarrollo. Precisamente por esto, las difereno@disiduales en la RE pueden provenir de
diversas influencias en diferentes etapas del dgkar

Procesos de socializacion familiar que influyen eel desarrollo de la Regulacion
Emocional

Los factores sociales -y dentro de ellos los efipaniente familiares- se ven
reflejadas sobre el desarrollo de la RE en lasdsren las que los nifios evallan sus propios
sentimientos, hacen frente a demandas de regulamiorl hogar o en otros escenarios
sociales, adquieren habilidades especificas paregejarasus sentimientos y representan la
emocion en formas psicolégicamente complejas waeles. Debido a que estas influencias
de la socializacién se extienden a lo largo deida vy median en ella a su vez diferencias
culturales y de género- debemos entender que ldsidnos alcanzan la adultez con
habilidades de RE que han sido socialmente codaBuEn algunos ambientes familiares las
caracteristicas de estos procesos contribuyeneabai de desarrollar psicopatologias de
desregulacion afectiva debido a que obstaculizalesdrrollo de formas constructivas de RE
(Thompson & Meyer, 2007). Presentaremos a contiGnadiferentes procesos de
socializacion familiar que poseen influencia erdesarrollo de la RE, tomando como base
principalmente el trabajo de Thompson y Meyer (30&8peramos que este trabajo resulte
beneficioso para docentes e investigadores deroumsidio con interés esta area al presentar
en espafol conceptos que tradicionalmente se pnbdic inglés.

Intervenciones parentales directas para manejagracion infantil

La forma mas basica de RE extrinseca es cuandopearsona puede intervenir
directamente para modificar las emociones de @rsopa, y estas intervenciones comienzan
relativamente temprano en la vida de los nifiosstEri algunas intervenciones directas
especificas que utilizan los padres para manejaem@acionad de sus hijos. Desde el
nacimiento, los padres y otros cuidadores se esfoguor (1)aliviar el estrésen los bebés
gue puede activarse por el hambre, la fatiga,sglater y otras fuentes. Estas intervenciones
usualmente acompafian un propdsito intencional gfaamntribuyen a la emergencia de
expectativas de comportamientos rudimentarios erbedlé que aliviaran el estrés. La
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asociacion aprendida entre estrés - acercamient@didto - y alivio subsecuente posee
consecuencias en la RE debido a la anticipaci@aniitffde calma ante la aproximacion del
adulto. Estos hallazgos también sugieren que laacianes en la calidad de la receptividad
de los adultos puede influir en como los nifiosadman de buen agrado frente a los adultos o
a las expectativas del acercamiento parental.

Los padres también intervienen para manejar lognsiemtos de sus nifios pequefios
en contextos de emocionalidad positiva. En losjy@yos “cara a carg, por ejemplo, que
comienzan ya cuando los nifios tienen 2 o 3 mesesla®, los cuidadores se involucran en
episodios cortos que se focalizan en la interacet@ml con el bebé sin objetivos de cuidado
o de otras demandas. Los estudios micro analiticosstran que las madres responden
animadamente para mantener al bebé en un estadnoealopositivo mediante reflejar las
expresiones emocionales positivas del nifio e ignoraesponder con sorpresa a las
expresiones negativas. En un estudio, el modelaterno y estilo de respuesta contingente
de este tipo ayudd a los nifios a incrementar ghaduie sus niveles de disfrute y de interés
durante el primer afilo de vida (Malatesta, Culvegsiian & Shepard, 1989; Malatesta,
Grigoryev, Lamb, Albin & Culver, 1986). Estos episums de juegos cara a cara se cree que
contribuyen al desarrollo de capacidades rudimastate auto regulacion a medida que el
nifo aprende cémo mantener un nivel manejable desal (Feldman, Greenbaum &
Yirmiya, 1999; Gianino & Tronick, 1988).

Existen otras maneras en las que los padres iatawidirectamente para manejar las
emociones de los nifios. (Bistraen la atenciondel nifio de los eventos potencialmente
atemorizantes, (4Asisten en la solucion de problen@se los nifios encontrarian frustrantes
y se esfuerzan por (5fambiar las interpretacionesle las experiencias potencialmente
activadores de emocionalidad negativa (e.g., “EEstos6lo un juego”). También sugieren
formas adaptadas de responder a la emocionalidgdnas veces como alternativas al
comportamiento desadaptativo que facilitan la REliemde la (6)Habilitacion de la
expresion emocionalos padres pueden animar a un nifio a que le gridro que lo ha
maltratado, en lugar de animarlo que lo golpealiaitar la ayuda de los adultos en lugar de
abandonar una tarea, a resolver un problema em bggonerse a llorar y a gritar. El
desarrollo de las habilidades del lenguaje facdiiggificativamente las capacidades infantiles
para comprender, expresar y manejar las emocistoggp( 1989).

Los padres también intervienen directamente pamaejaalos sentimientos de los
ninos mediante la (7Estructuracion de las experienciade los nifios para volver las
demandas emocionales predecibles y manejablesatenhmediante la creacion de rutinas
diarias que estan acorde con las cualidades tempatales de sus nifios, de sus niveles de
actividad, de tolerancia a la estimulacién, ordelsalos momentos de suefio, alineacion;
eligiendo los momentos de cuidado que congenianla®mecesidades de los nifios y sus
capacidades (Gross & Thompson, 2007).

Los padres al ser también referentes sociales pageeforma de intervencion directa
gue consiste en (Broveer signos emocionales salientegavés de la expresion facial y del
tono vocal, sobre todo cuando los nifios pequefiogeatran eventos que son ambiguos o
confusos (Klinnert, Campos, Sorce, Emde & Svejd@83). Por ejemplo, cuando se
encuentran con un adulto amigable pero no familiaa sonrisa tranquilizadora por parte de
los padres puede tornar a un nifio de 1 afio detiiddo mas sociable, y las investigaciones
experimentales han mostrado que para el final delgp afio de vida, los nifios utilizan
regularmente este tipo de sefiales emocionales Wleosdn los que confian (Thompson,
2006). La referencia social es importante, no s6lno una forma de comunicacion distal que
modifica las evaluaciones emocionales de los nidbse los eventos, sino también como un
medio social de interpretar eventos con signifisadmocionales que posee consecuencias
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regulatorias para el nifio, especialmente cuando skSales adultas proveen signos
tranquilizadores (Thompson & Meyer, 2007).

¢, Cuadles son los efectos de estas intervencionestpis? Calkins y Johnson (1998)
encontraron que los niflos de 18 meses de edadequeslven mas estresados durante tareas
frustrantes son aquellos que poseen madres queanoostonductas de interferencia cuando
interactuaron con sus nifios, mientras que aqueiias que pudieron solucionar problemas o
utilizar la distraccion durante la tarea de frustha poseian madres que habian ofrecido
mayor contencion, sugerencias y estimulos. En estudio, los nifios de madres que
insistieron para que sus hijos se acerquen y cateino los objetos potencialmente
atemorizantes en las tareas de laboratorio exbibimayor estrés medido mediante niveles de
cortisol post sesion (Nachmias, Gunnar, MangelsdRafritz & Buss, 1996). Los hallazgos
hasta el momento, sugieren que la sensibilidadaenal los padres manejan las emociones
negativas de los nifios influyen sobre la intensigléaduracion de estas reacciones y pueden
influenciar el desarrollo de las capacidades enmadés de auto regulacion a través de las
expectativas del nifio respecto de que el estrésaegjable y de la asistencia del adulto para
sSu manejo.

Algunos estudios del desarrollo emocional realigzado nifios pequefios de madres
con diagnostico de depresion brindan soporte atitipara estas conclusiones, en el sentido
de que bajo ciertas circunstancias —como lo esaghdstico de depresion en la madre- estas
intervenciones directas para manejar la emociorguesstar “tefiidas” por caracteristicas
peculiares del cuidador primario, y asi, el deslare las capacidades de auto RE del nifio
resulta altamente impactado. Se ha encontradcagumadres con este diagndstico son menos
receptivas, mas negativas emocionalmente y poseeanimo mas atenuado durante los
juegos sociales con sus nifios; y, para los 2 y Semde vida de sus niflos, ya se registra
también en ellos menor capacidad de respuesta emabgi animacion con sus madres (Cohn,
Campbell, Matias & Hopkins, 1990; Field, Healy, @gikin & Guthertz, 1990; Field et al.,
1988). Field y colaboradores (1988) encontraronlgseaiifios de entre 3 y 6 meses de edad
de madres con este diagnéstico eran también massaing menos animados en las
interacciones con extraflos sin este diagnostictosEkallazgos sugieren que mantener
experiencias tempranas de interaccion con un coidagpresivo puede deteriorar el
funcionamiento emocional saludable y la emergende& capacidades regulatorias
comportamentales y neurobiolégicas en la vida tamprAdemas, estos nifios también estan
expuestos a comportamientos caracteristicos deddses con diagndstico de depresion tales
como la negatividad, el desamparo y la denigrad@nual también permite explicar por qué
estos nifios estan en alto riesgo de desarrollardieses afectivos posteriores (Goodman &
Gotlib, 1999).

Las intervenciones parentales directas para marnagremociones de los nifios
declinan en frecuencia a medida que estos adquieen propias estrategias de
autorregulacion. Sin embargo, las intervencionegecths permanecen como una fuente
importante de influencias extrinsecas sobre la Rilargo de la vida y son suplementadas
por otras influencias de socializacion (Thompsokl&yer, 2007).

Las evaluaciones parentales de las emociones itdant

Existe también un conjunto de formas de influescire el desarrollo de la RE mas
indirectas, es decir, donde no necesariamenteeexisf intervencion parental dirigida
explicitamente a modificar la experiencia emocidnédntil. Se trata de aspectos de la vida
familiar que poseen su peso en el desarrollo dprlmsesos de la RE.

Tanto en adultos como en nifios, la RE se ve afeqiad lasevaluaciones que otros
realizan sobre los propios sentimientdsn el campo del desarrollo, la RE puede verse
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facilitada o deteriorada por las evaluaciones @sepldres o cuidadores primarios realizan
sobre los propios sentimientos del nifio. La formala que estas evaluaciones pueden
manifestarse es a través de comentarios explicaos a través de conductas puntuales.
Respuestas empaticas, constructivas afirman qagdoalguien siente esta justificado y se
torna en un recurso de contencién social que auifi el afrontamiento a través de la
comprension y el consejo que se pueda ofrecer. IRgrevaluaciones denigrantes, criticas o
desdefiosas adicionan estrés a los retos que slgp&te Esto es especialmente cierto para
las emociones negativas, como cuando las reacciorigsas o0 punitivas de los otros
contienen mensajes implicitos que denigran la a#én de los sentimientos 0 su expresion,
denigran la competencia de la persona para semt@#sesta manera o la relacién entre la
persona y el evaluador. Asi, cuando otros son desds, criticos o punitivos esto puede
exacerbar las emociones negativas que se estandoatle controlar asi como disminuir las
oportunidades para adquirir modos mas saludableREleo incluso discutir los propios
sentimientos con otra persona. En el campo delrdisa la auto regulacion emocional se
desarrolla a medida que el nifio internaliza laduaiones explicitas e implicitas de sus
propias emociones realizadas por otros signifioativ asi comienza a evaluarse a si mismo y
a sus sentimientos en maneras comparables (ThompS@yer, 2007).

Los estudios de desarrollo indican que los nifiosnéin de manera méas adaptativa
sSus emociones en circunstancias inmediatas y qoeieadn capacidades de RE mas
constructivas cuando sus padres responden conaai@pty contencién al despliegue de
emociones negativas. En contraste, los resultasiosnas desalentadores cuando los padres
poseen actitudes denigrantes, punitivas o despsdtiacia las emociones infantiles o cuando
las emociones negativas de los nifilos generan estrdes cuidadores (Denham, 1998;
Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998). Se ha dramm por ejemplo, que las madres que
reportaron ejercer control positivo (utilizandoclardialidad y la aprobacion) sobre sus hijos
de 1 afio y medio de edad, tuvieron nifios en lossgquabservo que manejaban sus emociones
negativas de forma mas constructivamente (por dgnuilizaban la auto distraccion) a la
edad de 3 afios y medio (Gilliom, Shaw, Beck, Schanld& Lukon, 2002; Berlin & Cassidy,
2003). Eisenberg, Fabes y Murphy (1996) encontrguenlas madres que informaban utilizar
estrategias de solucién de problemas frente anfmxienes negativas de sus nifios en etapa
escolar poseian hijos que utilizaban afrontamieostructivo frente a los problemas (es
decir, podian buscar, resolver problemas y tenasgraientos positivos); mientras que las
reacciones maternas punitivas y de minimizacioniahdas emociones estuvieron
negativamente asociadas con el afrontamiento eantisto y fueron en su lugar asociadas con
el afrontamiento evitativo (Eisenberg & Fabes, 134enberg et al., 1999). Denham (1997)
reportd que aquellos preescolares que describgéesms madres como proveedoras de confort
cuando se sienten “mal” fueron evaluados como emnatinente mas competentes por sus
maestros (Roberts & Strayer, 1987).

Estos estudios indican que la forma en la que &mBgs responden a las emociones de sus
hijos, y los comportamientos que de ello resulignedice el afrontamiento de los nifios
relacionado con las emociones en medidas posteribabes, Leonard, Kupanoff y Martin
(2001) encontraron, por ejemplo, que los nifios a@drgs que respondian de forma severa
(ejemplo de manera punitiva 0 minimizando) a lggesiones de emociones negativas de sus
preescolares exhibieron emociones mas intensasusonompafieros; y las diferencias en la
emocionalidad estuvieron relacionadas con la coempét social de los preescolares.

En contextos familiares atipicos, las reaccionegmtales criticas a las emociones
infantiles pueden incluso deteriorar el desarroliesla auto RE en general. En algunas
condiciones, este fendmeno ha sido descrito comw¢éen expresa” (EE), por el cual un
conjunto de actividades parentales que involucran ekcesiva critica o el sobre
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involucramiento en los problemas del nifio puedeerdwtr significativamente el
funcionamiento emocional competente (Hooley & Rachit 1995). Aunque el fenbmeno de
EE ha sido estudiado méas extensamente en los poblainica de esquizofrenia, depresion y
desérdenes bipolares por su relevancia en el mar&ro o recaidas de la sintomatologia
clinica, la EE ha sido también encontrada comoiagdacon el comienzo de los problemas de
conducta en los nifios (Caspi et al., 2004). Emetexto de la EE, las evaluaciones criticas de
los padres a los comportamientos emocionales daifms pueden contribuir al riesgo de
desarrollar psicopatologia que implica la desremidgig debe tenerse en cuenta que estas
conductas criticas de los padres adicionan edledsrioran las oportunidades de aprender
formas mas adaptativas de RE, contribuyen a lasparcepciones infantiles de la disfuncion
emocional y crean un clima familiar emocional coasnposibilidades para que los nifios se
vuelvan problematicos (Thompson & Meyer, 2007).

El clima emocional familiar

El clima emocional de la familia se refiere al tg® emocionalidad predominante en
el contexto del hogar y a su expresion y a comayefsobre el manejo de la emocion segun
el nivel de demanda que los niflos encuentren ehageres. El clima emocional familiar es
relevante para la RE debido a que los nifios somestps a modelos de RE y a que el
ambiente familiar moldea el desarrollo de esqueaheaamocionalidad (Ej. ¢ son las emociones
amenazantes? ¢son irracionales? ¢son incontrédablBsinsmore & Halberstadt, 1997).
Ademas de esto, las capacidades para la auto c&gulde los nifios estan formadas por la
internalizacion de expectativas normativas respedto como las personas deberian
comportarse emocionalmente, las cuales estan lasaddas experiencias familiares y a
través de las cuales ellos manejaran sus propibisrsentos.

Un componente importante del clima emocional faniis laexpresiéon emocional de
los padres (Halberstadt, Crisp & Eaton, 1999; HalberstadE&ton, 2003). Una serie de
estudios desarrollados por Eisenberg y sus colegasraron que la competencia social
infantil es afectada por la forma en que las madogsunican sus sentimientos positivos y
negativos en el hogar (Eisenberg et al.,, 2001; nbegy et al., 2003; Valiente, Fabes,
Risenberg & Spinrad, 2004). Estos hallazgos sugigue un clima familiar caracterizado por
montos moderados a altos de emocionalidad posttiveribuye al crecimiento de la RE;
quizas lo haga a través de brindar modelos deitiatdds de autorregulacion emocional y a la
influencia de las expectativas de la conducta eomaticonsiderada apropiada.

Con respecto a la influencia de dapresion emocional negativen la familia, la
evidencia no es tan clara. Varios estudios repajtanla expresion materna de emociones
negativas esta negativamente asociada con laegutacion infantil y el afrontamiento, pero
otros han encontrado una asociacion positiva (B&gnet al., 1998, 2001, 2003; Valiente et
al., 2004). Es probable que estos efectos difem®i sean contingentes en varias
consideraciones. Una consideracion es si las emegimegativas en la familia son
“negativamente dominantes” (Ej. enojo u hostiliddd)cual resulta mas probables de generar
en los nifios reacciones de miedo o sumisidn negaflsj. tristeza y estrés). Otra
consideracion es si las emociones negativas esgigidas al nifio o a otros miembros, la
intensidad de la expresion emocional adulta y lasigstancias en las cuales las emociones
son expresadas. Es facil ver como las habilidadefRE pueden ser realzadas (mas que
socavadas) por la exposicion del nifio a emocioreggativas no hostiles de intensidad
moderada en contextos que muestran que los sentosiregativos pueden ser expresados de
manera segura. Un clima familiar emocional masilhostmenazante, sin embargo, es mas
probable que deteriore el desarrollo de capacidddd’E adaptativas (Thompson & Meyer,
2007).
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Una variable influyente en el clima emocional faamilque posee repercusiones en el
desarrollo de la RE se refiere a la presenciaatglictos maritalesy sus consecuencias. La
hipodtesis de la seguridad emocional de Cummingawd3 por la cual describen una serie de
consecuencias de los conflictos maritales en eirarento emocional infantil (Cummings &
Davies, 1994; Davies & Cummings, 1994) sostieneejwsnflicto marital “colorea” el clima
emocional familiar y las capacidades de los nifias pa auto regulacion. De acuerdo con
Cummings y Davies, los nifios buscan reestablecsedaridad emocional que han perdido
mediante la intervencién en las discusiones pdemnteon el objetivo de apaciguar el
disturbio, el monitoreo del humor parental paracgr la erupcion de la discusion vy el
intento de manejar sus emociones en un ambientéction. Como consecuencia, muestran
elevada sensibilidad al estrés parental y al enigjocglen a volverse sobre involucrados en los
conflictos emocionales parentales y presentanultifides en el manejo de las emociones
fuertes que el conflicto activa en ellos y suelehil@r signos de desarrollo temprano de
problemas internalizantes. Las investigaciones spienmarcan dentro de esta linea, han
encontrado que los nifios en edad escolar que lemigventado conflictos maritales intensos
muestran mayor implicancia en los conflictos faands pero también mayores esfuerzos para
evitar el conflicto, mientras que también exhibermyores signos de sintomatologia
internalizante (Davies & Forman, 2002; Davies, HarGoeke-Morey & Cummings, 2002).

Otra variable influyente en el clima emocional defdmilia -que a su vez también
afecta como los padres evallan y responden a lasi@mes de sus nifios- son eencias
parentalesacerca de la emocidn y de su expresion (Thom@ddeyer, 2007). Las creencias
parentales incluyen valoraciones intuitivas aceteda naturaleza de la emocion y de su
importancia (Ej.; “las personas deben actuar dekderazon”, “las emociones no son buenas
y deben ser reprimidas o ignoradas”, etc.), la mamzia de expresar los sentimientos
propios, las formas en las que las emociones éefien hombres y mujeres, el tipo de
emociones que deberian ser expresadas a los mehbia familia y las maneras en las que
los sentimientos deberian ser comunicados. Tomahosu conjunto, las CP pueden
considerarse como lafifosofia meta emocionalde los padres que da forma al clima
emocional familiar al convertirse en una influenoctetinua respecto de como las emociones
deben ser expresadas y percibidas en el hogann@uttKatz y Hooven (1997) definen la
filosofia meta emocional como wronjunto organizado de sentimientos y pensamientos
acerca de las propias emociones y de las de lossnifsto incluye la conciencia de los
adultos sobre sus propias emociones, y el enteadimiy la aceptacion de las emociones
infantiles y el manejo de los sentimientos del n{fwoven, Gottman, & Katz, 1995).
Basados en entrevistas parentales acerca de safiip Gottman y sus colegas distinguen
entre el estilo parental denominado “entrenamieetmocional” y el denominado
“distanciamiento emocional”. Los padres que posdesstilo entrenamiento emocional son
atentos a sus emociones y también a los sentimsiefgcsus hijos y no consideran que los
sentimientos deban ser suprimidos. Los padresdiiéb €ntrenamiento emocional fomentan
el crecimiento de la RE en los nifios mediante edaihiento de apoyo célido y una guia
especifica para manejar los sentimientos, talesocsugerencias acerca de como afrontar el
estrés. Por su parte, los padres del estilo distaiento emocional tienden a ignorar sus
propias emociones o0 a restarles importancia, y éampuelen atender consideradamente a los
sentimientos de sus niflos. Consideran las emociooe® (especialmente las negativas)
potencialmente nocivas y tienen la conviccion de tps padres son los responsables de
acallar rapidamente los arrebatos emocionales inegatle los nifios y ensefarles que las
emociones negativas son mas bien fugaces y retainie poco importantes. Gottman y sus
colegas propusieron que la filosofia meta emocidedbs padres subyace en las maneras en
las que los padres responden a las emociones dafios, lo cual a su vez, influencia el
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crecimiento de las capacidades fisiologicas y de YRR través de estas capacidades las
competencias sociales y emocionales infantilese&tndio encontré que aquellos nifios de 5
afios que poseian padres del estilo entrenamientzi@mal exhibieron mejor regulacion
fisiologica y que a la edad de 8 afios fueron edasipor sus madres como poseedores de
buenas capacidades de RE, aunque la asociaciartadeetre la filosofia parental meta
emocional y la RE infantil no fue testeada aun (@ah, Katz & Hooven, 1996; Hooven et
al., 1995). Otro estudio encontro que la aceptaditas madres de las emociones negativas
de los niflos combinada con bajos montos de exjulasi¥vmocional negativa en la familia en
general estaba asociada con capacidades de Riljnéaoual a su vez predijo bajos niveles
de agresion infantil (Ramsden & Hubbard, 2002).

Las conversaciones padre-hijo y el desarrollo daesentaciones emocionales en el nifio

Las representaciones emocionales infantiles soncamunto de conocimientos
explicitos e implicitos sobre la emocidén que podesmifios y que incluye la comprension de
Sus causas y consecuencias, de la adecuacion griengia de su expresion en diferentes
circunstancias sociales, de los indicadores inged®la emocion (tales como el incremento
en la tasa cardiaca o tener una respiracion mérada) por los cuales se pueden monitorear
su grado de activacion y de las estrategias egmesinediante las cuales se pueden manejar
(Thompson & Meyer, 2007)La comprension emocional beneficia la auto comizede la
emocion y capacita a los niflos para monitorearajuew sus sentimientos con incrementos en
sus capacidades desight que les permiten regularlas mas eficientementan@ai los nifios
desarrollan concepciones acerca de la emocion émmipicorporan valores culturales y
expectativas de género concernientes a la emociansy expresion. Los nifios avanzan
considerablemente en la comprension de sus emagigred contenido y la estructura de las
conversaciones padre-hijo es una contribucion itapte a esa comprension (Thompson,
2006; Thompson & Lagattuta, 2006). Consistente ebntrabajo de Gottman y sus
colaboradores sobre el estilo entrenamiento emakialgunos estudios indican que cuando
las madres hablan con frecuencia sobre las emacmmrecierto nivel elaborativo de detalles
en las conversaciones cotidianas, los nifios ddisarrooncepciones mas sofisticadas de la
emocion. En un estudio, por ejemplo, la frecuermayplejidad y la orientacion causal de las
conversaciones en relacion a la emocion entre regdsas hijos de 3 afios de edad predijeron
la comprensiéon emocional de los nifios a los 6 afeoedad (Dunn, Brown & Beardsall,
1991). Estas conversaciones son importantes poofreeen a los nifiosnsigth en los
procesos psicolégicos subyacentes invisibles adosia la emocion, como por ejemplo,
como los sentimientos pueden ser evocados por éseod satisfechos o frustrados,
expectativas precisas e imprecisas, o0 recuerdeseateos pasados. Estasightsson dificiles
para los preescolares de comprender por si solas,opnversaciones son importantes porque
proveen una ruta a los padres para comunicar spsapgrcreencias acerca de los sentimientos
y de la RE a los nifios. Se ha encontrado tambiés Jas padres discuten las emociones de
manera diferencial con las hijas que con los hjos,ejemplo, usando mas elaboracion y mas
focos relacionales con las hijas (Fivush, 199&)syMalores subculturales y culturales también
guian estas conversaciones focalizadas en lo enadidiller, Fung & Mintz, 1996; Miller,
Potts, Fung, Hoogstra & Mintz, 1990; Miller & Spgri987).

Las conversaciones padre-hijo proveen a los niféisssignificados necesarios para
comprender cémo influir en sus experiencias emadésn Asi, como una conversacion
contribuye a la comprension de los nifios de losstitoilyentes internos de la activacion
emocional, también contribuye a la comprensiéon @e Igs sentimientos se pueden alterar,
por ejemplo, a través de redirigir la atencion,telger ciertos pensamientos que oficien de
distractores, de alterar la dimension fisiolégioa ld emociéon (por ejemplo, respirando
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profundo) y de alejarse, modificar o buscar as@teen una situacion determinada. Los nifios
también adquieren de esas conversaciones una awitprede las expectativas normativas
del auto manejo emocional en situaciones socidlesque los padres pueden directamente
sugerir estrategias para el manejo emocional, tas/ersaciones que involucran temas
emocionales también ofrecen a los nifios un funderenceptual para la construccion de su
propia comprension de la RE.

En sintesis, los padres y otros adultos guiansardalo de la RE a través del discurso
conversacional en diferentes maneras (Thompsor)1P8eden influir en la auto regulacién
infantil directamente, mediante entrenar en egiase de afrontamiento, pero también
mediante manejar la informacién que el nifio reciloerca de eventos potencialmente
estresantes o disgustantes (describir la primesiéaval dentista como un lugar donde los
dientes van a sentir “cosquillas”): pueden ofregeiones emocionales que guian las
evaluaciones infantiles de sus respuestas como iemadmente apropiadas o no para la
situacion (“No hacemos berrinches en la casa da parsona”); pueden manejar las
emociones de los nifios mediante estimular una lgsian conceptual de las circunstancias,
como generar simpatia por una persona con impetiséisicos de quien el nifio teme o se
burla. Cada uno de estas sugerencias conversasocahtribuyen a la RE mediante alterar
las evaluaciones cognitivas del nifio sobre la sifumapara disminuir o alterar la respuesta
emocional (Gross & Thompson, 2007).

La calidad de la relacién padre-hijo

La confianza y seguridad en la relacién padred@oe importantes implicaciones en
el desarrollo de la RE. La receptividad del nificiddas iniciativas parentales deriva de su
confianza en lo que los padres dicen y hacen, edpmmnte en lo que concierne a la
experiencia emocional, y esto es porque los pauides cuidadores primarios son la Unica
influencia en calmar el estrés, generar placer nasoformas de afectar la experiencia
emocional cuando los nifios son muy pequeios (Tham@gsVieyer, 2007). De acuerdo con
Cassidy (1994) y Thompson (1994; Thompson, Laibl®@&ai, 2003), las diferencias en la
seguridad del apego padre-hijo pueden ser espexitdnsignificativas para el crecimiento de
la RE. De acuerdo con esta teoria, los nifios extiogles seguras tienen madres que son
sensibles y aceptan sus sentimientos positivos gatives, y estan abiertas a hablar de
sentimientos intensos, molestos o confusos cors.efl@mnsecuentemente, al igual que los
ninos de padres del estilo de entrenamiento emakidos nifios con apego seguro son
propensos a volverse emocionalmente auto concjerdgdquirir mayor comprension
emocional, y desarrollar una capacidad flexiblexdaejar sus emociones apropiadamente a
las circunstancias. Ademas, la seguridad de laiéeigpadre-hijo provee un recurso continuo
de apoyo en el cual el nifio puede descansar, coBfiacontraste, los nifios en relaciones de
apego inseguro poseen madres que son menos sen@bkEptivas y mas inconsistentes a sus
sentimientos, y poseen platicas menos confortafiiassus nifios acerca de las experiencias
emocionales dificiles. Estos nifios son propendesier una comprension mas limitada de la
emocion y a volverse mas facilmente desreguladosciemalmente, especialmente en
situaciones de estrés, debido a la falta de apoyla eclacion padre-hijo. Los nifios pueden
exhibir falta de RE mediante el despliegue de sdsmiveles de emocionalidad negativa o,
alternativamente, mediante la supresion de la siprede sus activaciones negativas y
recurrir medios no sociales para regular sus emesidEn un estudio longitudinal sobre los 3
primeros afos de vida, Kochanska (2001) reportéaglee largo del tiempo, los nifios con
apego inseguro exhibian progresivamente mayoretesivie miedo y/o enojo, y disminuian
los niveles de disfrute o alegria en medidas eat@atias en comparacion con nifios con
apego seguro (Goldberg, MacKay-Soroka & Rochest894). En la infancia temprana,
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preescolares con apego seguro hablaban mas acerlzs @mociones en conversaciones
cotidianas con sus madres y a su vez sus madreg&paras rigueza en la en sus discusiones
de la emocion con ellos. Gilliom y sus colegas rigggon que los varones que poseian apego
seguro a la edad de 1 afio y medio mostraron magorde estrategias constructivas de
manejo del enojo a la edad de 3 afios y medio ¢Billet al., 2002). En un estudio de la
respuesta de nifios de 18 meses de edad a estresmiesados, Nachmias et al. (1996)
reporta que las elevaciones en los niveles desobmiost sesion fueron hallados solamente
para nifios temperamentalmente inhibidos que estabaelaciones de apego inseguro con
sus madres. Para los nifios inhibidos en relacisegsras, la presencia de las madres ayudo6 a
neutralizar los efectos psicolégicos de los evedarsandantes. Otro estudio reporté que para
la infancia media, el apego seguro estaba asod@apficativamente con afrontamientos
constructivos al estrés y los niveles de afrontatnienediaban la asociacion entre el apego y
la competencia con pares (Contreras, Kerns, WeiGwnizler & Tomich, 2000).

Conclusiones

En sentido amplio, la investigacion revisada maelstimportancia de las influencias
sociales para el desarrollo de la RE, ya que estagncias moldean el crecimiento de la
experiencia emocional y por ende, de la RE. Aunegta revision se ha focalizado en las
influencias de la familia, es también posible tageinfluencias de los pares sean importantes
en el crecimiento de la RE, especialmente en lagegtos fuera del hogar. Mas alla de esta
conclusioén, los estudios discutidos aqui focalimasa atencion en la cuestion amplia de la
construccion social de la vida emocional. Como Ilsefid@hompson y Meyer (2007) si el
crecimiento de la RE es moldeado por influenciaftifacéticas extrinsecas, que incluyen las
intervenciones directas para modificar la expeigermocional de los nifios, las evaluaciones
sociales y las respuestas a los sentimientos ilggntel clima emocional familiar, los
entrenamientos parentales directos de estrategiafr@htamiento, el manejo proactivo de las
circunstancias emocionalmente activantes, el mddepaovisto por la expresividad de los
padres, las conversaciones padre-hijo que inflaenei desarrollo de las concepciones de la
emocioén y los procesos de RE en los nifios y laladlde las relaciones familiares; la teoria
de la emocion deberia incluir el rol significatige la socializacion de la emocién al conjunto
de factores que influyen el desarrollo de la emogidRE. Por otro lado, resulta provechoso
realizar estudios de RE en los cuales las medidasgulacion se combinen con medidas de
regulacion atencional, cognitiva y/o de auto cdritoonportamental, ya que no existe duda de
gue la RE comparte varianza con medidas de atencagnicion y comportamiento. Las
diferencias en RE en nifios pueden ser predictaadifdrencias en competencia social y es
probable que estas diferencias en RE también @edas competencias de los nifios en la
decepcién, la manipulacion social y otros resukapoco deseables socialmente por lo que
resultaria provechoso estudiar la RE y clarifieanaturaleza de estos correlatos.

La comprensién emocional y de los requerimientosa paanejar los propios
sentimientos, es adquirida por los nifilos especiaienen el hogar. A medida que los nifios
maduran, es probable que comiencen a comprendekiséencia de reglas emocionales
distintivas que se aplican con los pares y com@ga@de comparieros, y es probable que esto
profundice sus habilidades y flexibilidad para manesus sentimientos en maneras
desconocidas.

Resta aun explorar en mayor detalle las asociagidaestos factores con el desarrollo
emocional, el bienestar psicoldgico y el funcioram social. Lo cual contribuira a
comprender en mayor profundidad como el desarrelftocional es significativamente
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moldeado por las experiencias sociales desde #mdid. Finalmente, esperamos que este
trabajo haya resultado beneficioso para docentesvestigadores de nuestro medio con

interés en el desarrollo de estos procesos alitéacien espafol conceptos que

tradicionalmente se publican en inglés.
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Resumen

Segun el modelo del doble procesamiento el commigteto estd determinado por dos sistemas
cognitivos: uno explicito que opera mediante unlisisaracional de costo-beneficio; y uno
implicito que estd mas ligado a la intuicion y féicéo, a evaluaciones automaticas, mas rapidas,
menos concientes, menos controlables y mas dgidé ajustar a las expectativas o presiones
sociales. El inicio del uso de sustancias depeadeei sistema explicito mientras que la
continuacion del uso estaria determinada por & implicito. Por ello varios investigadores
en adicciones estan incorporando medidas implickambién se esta analizando el rol de las
cogniciones implicitas en la ejecucion de condudasriesgo vial. Sin embargo no se
encontraron estudios que evallen la relacion dagre€ogniciones implicitas y la conducta de
beber y conducir. En este contexto resulta intetesanalizar la contribucién relativa de las
cogniciones implicitas y explicitas en la condundi@jo los efectos del alcohol para evaluar las
hipo6tesis del doble procesamiento en este ambikeflaremos un muestreo no-probabilistico
por cuotas segmentadas segun grupo etareo (mayomesnores de 25 afios) y género.
Solicitaremos el consentimiento informado de caddigipante. Para medir las cogniciones
implicitas desarrollaremos, mediante el softwarquist, una prueba basada en el Test de
Asociaciones ImplicitasDisefiaremos una medida de cogniciones explicitamci@cnica de
auto-informe,basdndonos en una revision de escalas existentakiaEemos el consumo de
alcohol mediante el método de cantidad y freceer@ministraremos una version abreviada de
la Marlowe-Crowne Social Desirability Scale comodida de deseabilidad social. Para el
analisis de datos utilizaremos los programas SP@&Stg.

Palabras clavesnodelo del doble procesamiento — alcohol - condurcci

Abstract

According to the dual process model, behavior imened by two cognitive systems: an
explicit one, which operates through a rationallgsia of cost-benefit, and another implicit,
linked to intuition and affection, and to evaluasowhich are automatic, faster, less conscious,
less controllable, and more difficult to adjustetepectations and social pressures. The start of
the use of substances would depend on the explistem, while the continued use would be
determined by the implicit system. This is why geVeddiction researchers are incorporating
implicit measures. Moreover, the role of implicitgnitions in implementing road risk behaviors
is being analyzed. However, studies evaluating ¢etionship between implicit cognitions and

" Contactobiscarra@mdp.edu.ar
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drinking and driving behavior were not found. Instltontext, it is interesting to analyze the
relative contribution of implicit and explicit coijions in driving under the alcohol influence, to
assess the dual process hypothesis in this fiell Wil design a non-probabilistic sampling by
segmented quotas according to age group (oldey@aumager than 25 years) and gender; request
the informed consent of each participant; devetbpugh Inquist software, a test based on the
Implicit Association Test to measure implicit cogoms; design a measure of explicit cognitions
as a self-report technique, based on a reviewisfieg scales; evaluate alcohol consumption by
the quantity and frequency method; administer atshersion of the Marlowe-Crowne Social
Desirability Scale as a social desirability measanad, finally, for data analysis we will use
SPSS and ViSta programs.

Key words: dual process model — alcohol - driving

Cogniciones explicitas e implicitas asociadas adanduccion bajo los efectos del alcohol

Con el presente proyecto pretendemos contribuicoalocimiento de los factores
cognitivo-motivacionales relacionados con una dectanductas de mayor riesgo en seguridad
vial: la conduccion bajos los efectos del alcol®liscamos aportar evidencias desde un
enfoque tedrico y metodoldgico novedoso en el &reggortar informacion relevante para el
disefio de intervenciones efectivas.

Especificamente nos proponemos estudiar las cogesi implicitas y explicitas
asociadas a la conduccion bajo los efectos dehalceu grado de convergencia y capacidad
predictiva de las medidas asociadas. Basados emadelo de doble procesamiento,
queremos: (a) conocer el grado de concordancia eatgniciones implicitas y explicitas
asociadas a la conducta de beber y conducir, {ijlies la validez predictiva e incremental de
las medidas implicitas y explicitas asociadasge(@luar la independencia relativa de ambas
medidas con respecto al sesgo de deseabilidadl,sgc{d), analizar diferencias en las
cogniciones implicitas y explicitas segun génedadey patron de consumo de alcohol.

Consumo de alcohol como factor de riesgo en segdnaal

Las lesiones no intencionales por siniestros desitich constituyen una de las
principales causas de mortalidad en el mundo (OA089), siendo el alcohol un importante
factor de riesgo (OMS, 200Dxley, Lenne & Corben, 2006; Moving et al. 2004)qyee se ha
demostrado que la conduccién bajo los efectos tmhal afecta negativamente las
capacidades cognitivas necesarias para una coddusdgura (OMS 2007; Kerr &
Hindmarch, 1998; Heishman et al. 1997). Se ha deadis que los conductores joévenes
(OMS, 2009; Monteiro, 2007), los hombres (La Brieake 2011; Tomas Dols et al. 2010) y
guienes presentan consumo excesivo episodico daadlthombres que consumen 5 0 mas
tragos en una sola ocasion, o mujeres que bebemmdsotragos en una misma ocasién)
(Marczinski & Fillmore, 2009; Lewis et al. 2005¢tien mayor probabilidad de incurrir en ese
tipo de comportamiento.

Enfoques de doble procesamiento: sistema expHditaplicito

Se han realizado varios estudios para identifizarfdctores cognitivo-motivacionales
gue subyacen a la decision de conducir bajo latafalel alcohol (Rivis, 2011; Aberg, 1993;
Parker et al. 1992; Armitage & Conner, 2001). Layonéa de estas investigaciones se basan
en los modelos tradicionales de toma de decisioo@$0 la teoria del comportamiento
planeado de Ajzen (2001), considerando que el poode toma de decisiones del individuo
descansaria en un analisis racional de costo-lbemefina caracteristica metodolégica de
estos enfoques es el uso de autoinformes (cuestieng escalas) como medida de los
constructos involucrados. Como se sabe, estasdawgioseen limitaciones intrinsecas
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(e.g., sensibilidad al sesgo de deseabilidad 9psabre todo cuando se indagan conductas
socialmente sensibles (Brifiol, De la Corte, & Beace?2001).

Otros autores han propuesto que el comportamiantodno estaria determinado por
dos sistemas cognitivos distintos (Fazio & Towleswven, 1999; Strack & Deutsch, 2004,
Sloman, 1996), unoxelicito y otro implicito. ElI primero opera de manera similar a lo
propuesto por los modelos tradicionales de tomdedesiones: permite realizar evaluaciones
racionales, concientes y basadas en normas. Ehdegsta mas ligado a la intuicion y al
afecto, a evaluaciones automaticas, mas rapidagysmmncientes, menos controlables y mas
dificiles de corregir 0 ajustar a las expectatigggresiones sociales (Sloman, 1996). En su
conjunto, estas teorias se conocen como el enfigjaeble procesamiento

Lo interesante de este enfoque es que en cier@amsiancias el sistema implicito
podria motivar un determinado curso de accion (@gducir bajo los efectos del alcohol)
mientras que el sistema explicito podria orientaugerir otro (tomar un taxi). Cuando ocurre
un conflicto entre ambos sistemas, algunos teégostienen que generalmente prevalece el
sistema implicito, por su impulsividad y su orienda hacia el presente (e.g. Epstein et al.
1996). Cabe mencionar también que si el individu@rscuentra poco motivado en controlar
determinada conducta o no tiene la oportunidadaderto, los procesos automaticos influiran
con mas fuerza dicha conducta (Fazio & Towles-Sohd899; Strack & Deutsch, 2004).

Asimismo se ha sugerido que las cogniciones intpfidienen un rol muy importante
en la determinacion de la conducta de los adoléssepa que los factores asociados con el
sistema implicito (como la impulsividad) decrecemedida que llegan a la adultez. En este
sentido, los jovenes, en comparacion con los aslufienen menor control de sus impulsos o
emociones y estan menos inclinados a tomar deessien base a una evaluacion racional de
las consecuencias positivas y negativas de lasedifss conductas de riesgo (Krank &
Goldstein, 2006; Halpern-Felsher & Cauffman, 2001).

Entre quienes se ocupan del estudio del abuso stansins se ha sugerido que el
comienzo del uso dependeria del sistema expliciemtnas que en la continuacion del uso
jugaria un rol mas importante el sistema impli¢idiers & Stacy 2006). Debido a esto, los
investigadores en adicciones han empezado a utitizdidas implicitas para evaluar el rol de
las asociaciones automaticas en el consumo deahl(OBtafin, Palfai & Wechsler, 2003;
Stacy 1997; De Houwer & De Bruycker, 2007). A sa,w#entro de la psicologia del transito
también se ha comenzado a analizar el papel dmtasciones implicitas en la ejecucion de
ciertas conductas de riesgo vial (Hatfield et @108 Ames, Zogg, & Stacy, 2002). Sin
embargo, no se han encontrado investigaciones\@iéem la relacién entre las cogniciones
implicitas y la conducta de beber y conducir.

Medidas implicitas: el IAT

A nivel metodoldgico, la indagacion de cogniciomeplicitas se puede realizar de
varias maneras. En general se trata de métodaos€bas”, que requieren que el sujeto emita
respuestas rapidas frente a ciertos estimulos edom@s posible controlar concientemente las
respuestas y/o ajustarlas a las expectativas yopesssociales (Greenwald & Banaji, 1995).
Entre la variedad de medidas implicitas destacdest de Asociacion Implicita (IAT;
Greenwald, McGhee, & Schwartz, 1998), un método sencillo para medir la fuerza de la
asociacion entre dos categorias de conceptos.rPada, se tienen conceptos relacionados al
objeto de evaluacion (e.g., “conducir alcoholizadse’ “conducir sobrio”), y por otro lado,
dos categorias de atributos evaluativos bipolaeeg., (“bueno” vs. “malo”, “seguro” vs.
“riesgoso”). La prueba consiste en una tarea déedwéasificacion que, basada en los tiempos
de reaccidn, estima la fuerza de la asociaciéreesdns dos categorias de conceptos. Se
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asume que la tarea sera mas facil (mas rapida)doubnrs conceptos a clasificar estan
asociados de manera “implicita” en el sujeto.

Un meta-andlisis sobre la validez del IAT (Greeminet al. 2009) mostré que: (1) la
prueba ofrece un predictor Gtil de la conducta iéerehtes dominios, desde las preferencias
politicas hasta la actitud hacia el consumo deasusts, (2) posee validez predictiva
independiente de los autoinformes, es decir, artipos de medidas no son meras réplicas, lo
gue sugiere la utilidad de un uso combinado y est&onsonancia con los postulados del
modelo del doble procesamiento, (3) en algunos wiosi(por ejemplo, preferencias del
consumidor u orientaciones politicas), el IAT y tésnicas de auto-informe ofrecen medidas
similares y estan muy relacionadas, teniendo lpiatas mejor validez predictiva, y (4) por
el contrario, en dominios mas “sensibles” socialieerl IAT y los autoinformes producen
resultados distintos y estan pobremente relaciaafia estos casos, el IAT posee mejor
validez predictiva.

Justificacion e Hipotesis

Si bien existen muchos estudios que evallan leciéglaentre las cogniciones
implicitas y el consumo de alcohol, son muy poossttabajos que aplican el IAT al ambito
de los comportamiento de riesgo en el transitap ne@mos encontrado investigaciones sobre
cogniciones implicitas hacia la conduccion bajo éésctos del alcohol. En este contexto,
resulta de interés explorar las posibilidades dent@didas implicitas en la evaluacion y
prediccion de comportamientos de riesgo en la caridn, como complemento a las medidas
explicitas tradicionales (auto-informes) y comoniar de poner a prueba las hipétesis del
doble procesamiento en este ambito. De esta fopnedgendemos analizar la contribucion
relativa de las cogniciones implicitas y explicitas la conduccion bajo los efectos del
alcohol, especialmente en poblacién joven.

Suponemos que: (a) las cogniciones implicitas yi@tgs mostraran diferencias
segun: edad, género, y patrones de consumo deobl(®ly. la medida de cogniciones
implicitas tendra una mayor relacion con los h&baatoinformados entre los jévenes que
entre los grupos de mayor edad), (b) ambas metkaasan una independencia relativa (en
consonancia con lo postulado por el modelo del elghhbcesamiento), y (c) por estar
evaluando un comportamiento socialmente sensillemédida implicita tendra mayor
capacidad explicativa y sera menos sensible abs#sgleseabilidad social.

Metodologia
Tipo de estudio & disefio

Investigacion no experimental, disefio transacciooaklacional.

Participantes

Realizaremos un estudio piloto basado en una nauessual de 40 participantes.
Sobre la base de los resultados obtenidos en gtsidiae y basados en una estimacion de los
efectos estadisticos, planificaremos el tamafio tralegefinitivo. Disefiaremos un muestreo
no probabilistico por cuotas segmentadas segurogtdpeo (mayores y menores de 25 afios)
y género. Los criterios de inclusion seran: seranal edad y manejar de forma regular (al
menos tres veces por semana). Excluiremos de sistéice los conductores profesionales y
los participantes con indicadores de dependencialahol (DSM V) por considerarlos
subpoblaciones con caracteristicas especificas.
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Procedimiento

Reclutaremos a los participantes siguiendo un mea@sho-probabilistico por
conveniencia. Los contactaremos personalmente yirdggaremos a participar de la
investigacién. Citaremos a los sujetos que desesticipar en la oficina del Grupo de
Investigacion. Solicitaremos a cada participantecausentimiento informado explicandole
gue los datos seran recogidos y tratados de fomdmima y confidencial. Luego les
pediremos que completen los instrumentos detallados apartado anterior. Para el analisis
de datos utilizaremos los programas SPSS y ViSaliRaremos estimaciones de fiabilidad
de las medidas, y aplicaremos anadlisis de cordlaco paramétrico entre las medidas
implicita y explicita, y entre ambas y la escaladdeeabilidad social. Emplearemos pruebas
de diferencia de media para analizar el comportaimide las medidas por género, edad y
patrén de consumo. Utilizaremos modelos de regngsada valorar la contribucion y validez
incremental de las medidas considerando diferecriésrios. Para la ejecucion del plan,
solicitaremos el aval ético de la UNMdP.

Instrumentos

Como medida de cogniciones implicitas desarrollaseoma prueba basada en el IAT.
Seguiremos las recomendaciones de Nosek et al.7X2p@ra la construccion de los
materiales, eleccién de estimulos, presentacionndlisis de datos. El objeto de las
evaluaciones implicitas sera la conduccion bajoelestos del alcohol. Consideraremos la
conveniencia de utilizar estimulos graficos o vkrhaConfeccionaremos la categoria de
atributos valorativos usando el listado originalp@éabras del IAT. Emplearemos el software
Inquist (2008) para disefiar y administrar la pruétraveremos la realizacion de una prueba
piloto para introducir mejoras o modificacionese¢procedimiento.

Desarrollaremos una medida de cogniciones exg@icitano técnica de auto-informe,
basandonos en una revision de escalas existentas, & Behavior & Attitudes Drinking and
riving Scale (BADDS) (Jewell & Hupp, 2008). Realigmos un analisis de contenido de los
instrumentos existentes y afadiremos, si es neéggsauevos reactivos para medir
dimensiones no incluidas (e.g., percepcién de obwswbre la conducta, norma subijetiva,
etc.).

Ademas de las medidas mencionadas, evaluarembalites de consumo de alcohol
mediante el método de cantidad y frecuencia. Ireuds dos preguntas sobre frecuencia
graduada para medir el consumo excesivo episodidministraremos el Alcohol Use
Disorders Identification Test (AUDIT -Saunders, kasl, Babor, de la Fuente, & Grant,
1993-), en su version adaptada al contexto locakn@nte et al. 2010) para evaluar
problemas relacionados con el consumo.

Como medida de deseabilidad social administraretaogersion abreviada de la
Marlowe-Crowne Social Desirability Scale (MC-SDSjrathan & Gerbasi, 1972). Se trata de
un instrumento de veinte items con formato de mesjpudicotomico (V-F) que evalua la
necesidad de los individuos de obtener aprobacdalseflejada en respuestas culturalmente
apropiadas y aceptables (Crowne & Marlowe, 196@niplo de item: Siempre soy cortés
aun con las personas que me resultan desagradabld2dr ultimo, incluiremos un
cuestionario sobre datos sociodescriptivos, dewaridn y antecedentes viales.

Aporte esperado de los resultados

Se espera que los resultados contribuyan a la @nsign de los factores cognitivo-
motivacionales que subyacen a uno de los pringppleblemas de seguridad vial: la
conduccion bajo los efectos del alcohol, hallaagges podrian ser relevantes para el disefio de
intervenciones efectivas destinadas a la prevergdrccidentes de transito.
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ANALISIS DE LOS ATRIBUTOS SEMANTICOS PARA UN CONJUND EXTENSO DE
OBJETOS VIVOS Y NO VIVOS EN FUNCION DE LA CATEGORIX LA
FAMILIARIDAD

ANALYSIS FOR SEMANTIC ATTRIBUTES AN EXTENSIVE SET © LIVING AND
NONLIVING OBJECTS ACCORDING TO CATEGORY AND FAMILIRITY

Violeta Blengid

'Becaria CIN
Grupo de Investigacion en Psicologia Cognitiva ydaetional. CIMEPB.

Resumen

El objetivo es analizar los tipos de atributos setinés evocados por participantes, de acuerdo
con el tipo de categoria semantica, el orden déaion y el grado de familiaridad (dividida en
alta y baja).

En este trabajo se mostraran resultados parciaesndproyecto mayor que consiste en la
confeccion de normas de generacion de atributa®deeptos de seres vivos y no vivos.

Se proveeran planillas en las que se presentagrugos de 15 por participante, 200 conceptos
del set inicial del proyecto mayor compuesto pof 4®nceptos (Cycowicz, Friedman y
Rothstein, 1997), a una poblacién de 100 estudiasdePsicologia de la UNMdP de entre 20 y
40 afios de edad. Cada sujeto evaluado deberardos@ributos semanticos definidores de los
conceptos presentados, pertenecientes a las dategorimales, vegetales/frutas, vestimenta,
herramientas e instrumentos musicales.

Las respuestas se clasificaran de acuerdo comdadeia de Wu & Barsalou (2009, 2010). Se
generaran tablas de contingencias para cada ordparay todos los 6rdenes sumados. Se
estimaran valores d¢ significativos y luego se calculara el CoeficieMede Cramer para
cuantificar las asociaciones. Los resultados sard@iizados a la luz de los modelos actuales
sobre memoria semantica.

Palabras claves: atributos semanticos — normags 8&0s y no vivos — estudiantes

Abstract

The objective is to analyze the types of semarititbates evoked by participants, according to
the type of semantic category, the order of elicitaand the degree of familiarity (divided into
high and low). In this paper we show partial reswif a larger project that consists in making
rules attribute generation of concepts of livingl amon-living. Forms will be provided to those
that occur in groups of 15 per participant, 200cemts of the opening set of the larger project
composed of 400 concepts (Cycowicz, Friedman anthdRein, 1997), a population of 100
students of Psychology UNMdP between 20 and 40syefaage. Each subject evaluated should
evoke semantic attributes defining the conceptsgmied in the categories animals, fruits /
vegetables, clothing, tools and musical instrumeResponses were classified according to the
taxonomy of Wu & Barsalou (2009, 2010). Contingemalles were generated for each order
and all orders combined. An estimation significghtvalues and then calculate the Cramer's V
coefficient to quantify associations. The resulit me analyzed in the light of current models of
semantic memory.

Keywords: semantic attributes — norriiging and nonliving - students
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Atributos Semanticos. Categoria y Familiaridad
Las Normas de Atributos Semanticos

Las palabras pertenecen a los estimulos mas angpitanatilizados en la Psicologia
de los Procesos Basicos, la Psicolinguistica, leoRgia cognitiva, la Neuropsicologia y
disciplinas vecinas, las cuales han usado y utilizarrientemente las teorias derivadas del
analisis de los atributos semanticos. El estudiesdes atributos semanticos producidos ante
una palabra correspondiente a un concepto ha paonmtejorar la comprension de muchos
fendmenos referentes a la representacion semagticaga en personas con deterioro del
lenguaje como en hablantes corrientes, y el estigligeneraciéon de conceptos, de procesos
de clasificacion y de organizacion de la memorraddica tanto en adultos como en nifios.

Los conceptos y sus atributos participan de unaserdantica, cuya recuperacion
desde la memoria semantica depende del grado tiefa entre sus conexiones. En el
pasado se han realizado trabajos de investigacitn bmscaban proporcionar bases de
palabras con conjuntos predefinidos de caractagspsicolinguisticas con el fin de influir en
la capacidad de los sujetos para percibir, procesaservar y evocar esas palabras.

Actualmente, son numerosos las teorias y los medeoe se basan en la
representacion y en el célculo de las propiedadesacteristicas de los conceptos en funcion
de los atributos semanticos que los definen. Eseporque posee tanta importancia para las
mencionadas disciplinas la generacion de NormaPBrdduccion de Atributos Semanticos
empiricamente derivadas.

En los dltimos afios se han comenzado a desarMdlianas que establecen medidas
como concretud, imaginabilidad, frecuencia, famiiad y edad de adquisicion para distintas
poblaciones (McRae, Cree, Seidenberg & McNorga®520/inson & Vigliocco, 2008)
abarcando diferentes idiomas (Sirois, M., Kremin,yHCohein, H., 2006; Piasecki, M. y
Broda, B., 2007; Marques, J. F., Fonseca, F. LrddpA., S. y Pinto, I. A., 2007; Eilola, T.,
N. y Havelka, J., 2010; Montefinese, M., AmbrosiRairfield, E. B. y Mammarella, N.,
2012).

Estas normas se han confeccionado para conceptadas, pero también hay normas
gue buscan establecer una serie de regularida@esias a las relaciones entre conceptos. De
este modo, se han generado normas de conceptiagdasyce sinbnimos o de atributos de un
concepto. En particular, estas ultimas arrojanrméxioén sobre los tipos de atributos que
definen un concepto para un conjunto determinadzedsonas.

Establecer las normas de produccion de atributos pa concepto permite obtener
informacion cuantiosa acerca de las caracteristici@s relaciones de los conceptos y sus
atributos para una poblacién particular. Dada lpartancia de los atributos semanticos para
las teorias sobre memoria semantica, los investigachan reconocido el valor de colectar
normas de produccién de atributos para construidatog, testear hipétesis, disponer de
estimulos experimentales y generar tareas de eatuan el ambito clinico.

En lo que respecta al aporte de las normas deagoéerde atributos a los modelos de
memoria semantica, cabe destacar su particulararetéa en las teorias de rasgos semanticos.
Estas asumen que la informacién que proveen |dbutis semanticos es una pieza
primordial de la representacion semantica (Marti€i8ao, 2001; Murphy, 2002; Norman &
Rumelhart, 1975; Smith, Shoben, & Rips, 1974; TaWboss, & Tyler, 2007). Estos modelos
se han focalizado en el estudio de variables canelevancia semantica (Sartori, Polezzi,
Mamelia, & Lombardi, 2005), la distintividad (GamaLambon Ralph, Hodges, & Patterson,
2001), la dominancia (Ashcarft, 1978), la distarsganantica (Kintsch, 2001; Zannino et al.,
2006) y la correlacion de atributos (Tyler, Mossyriant-Peatield, & Levy, 2000). Estas
variables se han estudiado tanto en sujetos saop® &n poblacidon con patologia

-570-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 9
2012

neurolégica (Gonnerman, Andersen, Devlin, KempkrSeidenberg, 1997; Moreno &
Peraita, 2007; Peraita & Moreno, 2006). Estos nusdgiroponen que los atributos que
conforman la representacion semantica de un comespéan organizados de acuerdo a ciertas
propiedades que varian segun la categoria semaRticaeejemplo, Gonnerman et al. (1997)
propusieron que la intercorrelacion y la distidad son las dos propiedades que mejor
describen la estructura conceptual y que expliaardiferencias en los déficits semanticos de
categoria especifica. La primera se refiere adsgas compartidos entre varios conceptos y la
segunda, a los rasgos que permiten discriminarrmaejm objeto de otros ejemplares de la
misma categoria semantica. Los atributos dististipara seres vivientes tienden a ser
perceptivos mas que funcionales, mientras que aréeactos se da el patron opuesto (Vivas,
Azzolini & Vivas, 2010; Vivas, Comesafa, Garcia Coviivas y Yerro, 2011). Estas
propiedades de los atributos seran calculadassgptadas en el proyecto acreditado en el que
el presente plan de trabajo se incluye y que teameo objeto la confeccion de Normas de
produccion de atributos semanticos en castellamplatense para un conjunto extenso de
objetos vivos y no vivos, equivalente a las normpesducidas para el idioma inglés por
McRae, Cree, Seidenberg & McNorgan (2005).En paetrc el objetivo del presente proyecto
es analizar las caracteristicas de los atributogrgdos por un conjunto de sujetos en una
tarea de definicibn conceptual para una serie de@ délabras de diversas categorias
semanticas clasificadas de acuerdo a los criteteodVu & Barsalou (2009, 2010) y con
grados opuestos de familiaridad (Manoilof, 20109 hipotesis principal es que existiran
patrones de regularidad de produccion de atriqpbogsategoria conceptual.

Metodologia
Tipo de estudio & disefidipo correlacional descriptivo
Participantes.

En esta presentacion se trabajara con 100 persduoétas universitarias de la ciudad
de Mar del Plata y zona de influencia de entre 20 \afios. Todos los participantes seran
hablantes nativos del castellano rioplatense duadios por género. La toma de datos se
realizara en las facultades de Psicologia e Ingarnie la UNMDP.

Procedimiento.

En forma contrabalanceada los participantes ser@nspos de planillas en las que se
presentan, en grupos de 15 por planilla, los 20@eptos. Se solicitara que enumeren las
caracteristicas de los conceptos presentadoszamilo caracteristicas perceptivas (como
lucen, cdmo suenan, sus olores, cOmo se sientersgl®r), sus habitos y habitat (qué hacen,
donde viven), sus funciones (para qué se usangdpedando se usan) y otros hechos como
la categoria a la que pertenecen u otros datoslepédicos (tales como de donde provienen).
Se dara a los participantes tanto tiempo como itengsse les presentara un par de ejemplos.

Instrumentos.

Se utilizaran 200 conceptos del set inicial delypobo mayor compuesto por 400
conceptos confeccionado en base a Cycowicz, FriednmRothstein (1997), vinculados a las
normas graficas de Snodgrass & Vanderwart (198@aducidos al castellano. Se utilizaran
40 conceptos de las categorias: Animales, HerrdagenVerduras, Vestimentas e
Instrumentos musicales. Cada uno de los concemogsponde a un solo sustantivo en
castellano rioplatense. Este set ofrece dos vent@jeContiene los conceptos frecuentemente
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utilizados en los trabajos de normalizacion enrtis$ idiomas (Santfelid & Fernandez, 1996;
Alario & Ferrand, 1999). b) Existe una normalizacife la referencia figurativa y del indice
de familiaridad para poblacién argentino parlapteducida por Manoiloff et al. (2010). Se
evitardn nombres ambiguos de conceptos. Las andag@s sustantivo / verbo seran tratadas
dando la instruccion de proporcionar los atributmsrespondientes al significado del
sustantivo de la palabra. Se identificaran lascietees sustantivo/sustantivo que pudieran
generar ambigliedad y para esos casos se propgecioma clave para quitar la ambigledad.
Las palabras correspondientes a conceptos qudivataente consideramos similares se
presentaran en distintas planillas de administracio
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Resumen

El plan de trabajo se encuentra en el marco deyepto: La formacion en ética en la
transversalidad de la curricula de la carrera deid®dogia correspondiente al grupo de
investigacion Psicologia y Etica: Ciencia y Prdjeside la Facultad de Psicologia de la
UNMDP (PSI 194/12). El disefio curricular de la eaarde psicologia de la UNMDP se basa en
el Modelo Boulder, que aborda a la Psicologia coiancia y profesion. De las cinco areas de
la curricula tomaremos el aspecto atinente a landoidn en el area investigacion. La
investigacién consta de dos fases: en la primeraaizara la evaluacién curricular, mediante la
utilizacién de un andlisis descriptivo en una et cuantitativa, aplicado a contenidos y
fuentes bibliogréaficas sobre las que se apoya asigaatura del area de investigacién. La unidad
de andlisis seran las referencias bibliograficasntenidos. En la segunda fase, se trabajara con
una muestra no probabilistica de tipo intencioeatidcentes de las asignaturas que componen el
area mencionada, compuesta por aquellos que serdren en las categorias de profesor y
auxiliar. Se replicard la administracion del insiento disefiado en el marco del proyecto de
investigacion en el cual este proyecto se incluye.

Palabras clavegtica — deontologia - investigacién — psicolofamacion

Abstract

The work plan is related to the main projeEthics training in the transversality of the
curriculum of the psychology careeronducted by the research group Ethics and Pkygyto
Science and Profession from the School of Psyclyoldgthe National University of Mar del
Plata (UNMDP). The curriculum of the psychologyesris based on the Boulder Model and it
consists of five areas. We will focus on the reslearea. The investigation will involve two
phases: the first will consist on curriculum evaioa, using a descriptive analysis in a
guantitative aspect, applied to contents and hibdiphic sources from each subject of the
research area.The unit of analysis will be theibgshaphical references and contents for each
subject. In the second phase, we will work with 4poobability sampling of an intentional type
of teachers from the subjects of the research ianedl be composed of those who are in the
categories of professor and assistant. The instmtumwél be designed by the research group
mentioned above and it will be replicated in tiwgastigation.

Key words: ethics — deontology — research - psyaot training

" Contactoceles.bogetti@gmail.com
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La formacion ético deontoldgica en la asignaturasedinvestigacion de la carrera de
Psicologia

El presente plan de trabajo se encuentra en elontlcproyectola formacion en
ética en la transversalidad de la curricula de larrera de Psicologia(PSI 194/12),
correspondiente aGrupo de Investigacion: Psicologia y ética: ciengigrofesion de la
UNMDP, a cargo de la Lic. Ana Maria Hermosilla.

La relacion con el proyecto se establece en la aaeglie la indagacion del area de
investigacion del disefio de la la carrera de Psiial conformaria uno de los capitulos de
este, y referiria a la investigacion sobre la fari@a en ciertas competencias y/o contenidos
ético deontoldgicos relacionados con este are&plart

La carrera de Psicologia de la UNMDP, respondegual que las demas carreras de
psicologo iberoamericanas, a un esquema de dascioho denominado “basico”, en el cual
se dictan conocimientos sobre metodologia de lastigacion y procesos basicos sobre
psicologia, y otro “profesional” destinado a la aidiacion de competencias profesionales.
Este tipo de esquema propone una formacion dectgrgifico-practicante, que postula la
investigaciéon empirica como sustento de la aplicaprofesional. EI mismo es el producto de
la conferencia de Boulder, realizada en agosto #49.1 (Baker & Benjamin, 2000,
Hermosilla, 2002).

Mas adelante, en 1974 se llevara adelante la Gordier Bogota, de la cual surgira el
modelo de formacion latinoamericano, dando lugaeabnocimiento de la psicologia como
ciencia y profesion y planteando una formacionlaimpara toda la region.

Belar (2000) plantea lo siguiente al respectoetacacion y formacion en psicologia
profesional requieren de la capacitacion en la goradde la investigacion cientifica, en la
practica clinica y en su integracion. Esto es ugola$ dogmas principales del Modelo
Boulder (...)".

A pesar de este hincapié hecho en la importancend®s componentes del modelo,
la formacion cientifica (pura y aplicada) y la fawion profesional, se ha denunciado en
numerosas oportunidades lo que Vilanova llamaeielgamiento de la investigacion”. Esto se
incluye en el marco de su articllas deudas de la psicologia del Cono,S@mo una de las
cuestiones pendientes de la disciplina. Segun abr,aesta situacion se debe al
“encuadramiento de la psicologia en las formas onttgloxas del sistema psicoanalitico”,
dado que desde este modelo tedrico se promoviimuestigacion en marco del consultorio
privado, donde no existian controles ni rigurosidedodologica.

Resalta la importancia de una formacién “cientjfardtica y reflexiva” que no disocie
praxiologia de ciencia, y en brindarles a los alosnmna formacion en técnicas tanto
cualitativas como cuantitativas. (Vilanova, 1997).

Hermosilla (2002) plantea asi mismo una distorsiéhmodelo cientifico-practicante
en Argentina, lo cual dio lugar a un modelo deeprbfesionalista con escaso o nulo interés
en la investigacion.

La cuestion de la posicion que ocupa la investiga@n el area y las carreras de
Psicologia, sera retomada también por otros autdleya, Di Doménico y Castarieiras
(2009) dirdn que la formacion en psicologia en tgefitina ha estado caracterizada por un
sesgo clinico y practico, de orientacidon principatte psicoanalitica, que deja de lado el area
de investigacion.

Esto mismo se observa en lo expuesto Garcia (2afl8gn plantea que, a partir de la
revision del informe de la Asociacién de Unidadesadémicas de Psicologia (AUAPSI)
realizado en 1998 sobre las carreras de Psicoltggareconoce que la formacion en las
carreras de Psicologia es marcadamente clinicanaedo tedrico practicamente hegemaonico
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es el psicoanalisis”. Segun el mencionado inforree th AUAPSI “la formacion en
investigacion es muy insuficiente”.

A pesar de lo anteriormente expuesto, en la fatw&apsicologia de la UNMDP, se
cuenta con una curricula compuesta por diversagsaem las cuales se incluyen las
asignaturas que componen el plan de estudios. &&as se denominan: socio-antropologica,
sistemas psicologicos, psicobioldgica, ambitos rdbajo psicolégico e investigacion. Este
ultimo area se halla constituido por las siguiematggnaturas: epistemologia general (materia
de primer afo), introduccion a la investigacioninjgr afio), estrategias cuantitativas y
cualitativas de investigacion (tercer afo), insteatos de exploracion psicologica | (tercer
afo), instrumentos de exploracion psicoldgicadtggr afio), epistemologia de la psicologia
(cuarto afno). Esto da cuenta de una formacion veasal a lo largo de la curricula de
Psicologia en materia de investigacion.

Si bien no se tomaran en cuenta para el analigupsto en este proyecto, ademas de
las mencionadas asignaturas, forman parte de t&calar tres requisitos obligatorios para la
obtencion del titulo de licenciado en Psicologia ldeUNMDP, denominados: nudcleos
problematicos | y nacleos problematicos 1l, queosigm el desarrollo de un trabajo de
investigacion breve, cuyo tema puede ser elegid@lpglumno libremente, siendo un docente
de la institucién a cargo los mismos quien reaizaorreccion y define su aprobacion. Esta
instancia esta orientada a la realizacion de uéetipa de investigacion. El tercer requisito
también relacionado con esta area es la exigeada mbalizacion de una tesis de pregrado (Si
bien las mismas son factibles de ser realizadascareras de psicologia de otras
universidades, no en todas se considera como uwmnsiteqobligatorio para obtener la
titulacion).

Considerando esta composicion curricular, y lavagieia que la investigacion tiene en
el marco de la curricula de esta carrera de pg@len particular, es que resultaria relevante,
en tanto la ética y la deontologia son parte ingmbet y constituyente de cualquier
investigacion con seres humanos, el conocimiergocaade la formacion en estos temas que
obtienen los estudiantes de esta unidad académiest@&s asignaturas particulares.

Desde el plano legal, a nivel nacional, la ley 38.6e Derecho proteccion a la Salud
Mental, plantea cuestiones éticas en su capitulvestéderechos de las personas con
padecimientos mentales” donde se puntualiza eketder a no ser objeto de investigaciones
clinicas ni tratamientos experimentales sin un eotiiento fehaciente”.

A nivel provincial, podemos tomar como referenaid_éy 11.044 sobre investigacion

en salud de la provincia de Buenos Aires. En eheriarticulo de la misma versa: “entiéndase
por investigacion en salud a la actividades dedéimaa obtener conocimientos sobre: a)
procesos bioldgicos y psicolégicos en seres humands Y en su titulo Il se profundiza
sobre los aspectos éticos de la investigacion.
Dentro de las normativas deontolégicas, el Cédigdetica de la provincia de Buenos Aires
en el capitulo VI: investigacion, encontramos laspripcion del respeto por los derechos de
los investigados, que implica el brindar la infooda correspondiente acerca de la
investigacion y la obtencion del consentimientd,casno el mandato de no causar perjuicio a
los participantes de la misma.

Asi mismo, el Cédigo de Etica de la Federacion diedgos de la Republica
Argentina hace lo propio en su apartado sobre figaeson donde versa: “la investigacion
psicoldgica se efectuara en acuerdo con normaasséatconocidas para la investigacion y con
las leyes nacionales y provinciales pertinentes”.

En cuanto a la importancia de la dimension étiamttdogica en la investigacion en
psicologia, esta es planteada ya hace mas de nadadpor Calo, Di Doménico y Hermosilla
(1999) de la siguiente manera: “El tratamientoatedspectos ético-deontoldgicos implicados
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en la investigacion cientifica y la consideraci@lds particularidades que presentan en el
caso de la psicoldgica, constituyen aspectos dobmgue es necesario reflexionar para ofrecer
un marco ético a la promocion de la investigacion”.

Asi mismo, Leibovich de Duarte (2000), expresa: s'lvalores éticos preceden y
recorren la tarea investigativa, atraviesan y tidsrvalores epistémicos”.

En la misma linea de pensamiento, Sanchez Vazdaetea: “lo ético no es un epifenémeno
del proceso cientifico, sino que atraviesa el migmdodo su trayecto” (Sanchez Vazquez,
2011).

Tomando como marco todo lo anteriormente dicho, epuxs centrarnos
especificamente en el tema que motiva esta inaesbig, teniendo en cuenta que el objetivo
de la formacidon superior o universitaria es la gmaision de ciertos contenidos y/o
competencias teéricas y técnicas que, al ser adgsipor el alumno, le permitan el ejercicio
idoneo de su profesion. Asi se define desde elegtoyTunning (2004): “la universidad ha
sido el &mbito de la creacion y transmisiéon deloocimiento”.

Podemos tomar en relacion a esto referencias desdly autores que se abocan al
tema de las competencias profesionales. Entre Bbes que define las competencias como:
“una capacidad aprendida para realizar adecuadamerd tarea, funciones o rol”. El
proyecto Tunning (2004) hace lo propio definiend® ¢tompetencias de la siguiente manera:
“combinacion dinamica de conocimiento, comprensi@pacidades y habilidades”

También teniendo en cuenta la perspectiva de MartMartin (2006) segun quien
“una de las funciones de la universidad es de tardtico y, por lo tanto, no puede
entenderse una formacién universitaria de calidasl rip incorpore en forma sistematica y
rigurosa situaciones de aprendizaje ético (...)",gpods relacionar ambos aspectos de este
plan de trabajo: la formacion en competencias étieontoldgicas, en el contexto de la
transmision de conocimientos en el marco de laansigad, especificamente en el area de
investigacion.

Con respecto a antecedentes de investigacion as &shaticas, encontramos en la
bibliografia que la preocupacién por el tema degdasgmetros éticos en la formacion en
psicologia en general y en la investigacion psgickben particular es frecuente.

En Argentina, numerosas investigaciones reciengs thnido como objeto de estudio la
formacion en psicologia (Vazquez Ferrero & Colonitfif)9).

Entre los antecedentes que pueden referenciadselgstoyecto realizado por Ferrero
y De Andrea (2008), quienes plantean la importancie la transmision de la ética adquiere
en la formacion de grado en la universidad.

Vazquez Ferrero y Colombo (2009), realizaron undistbibliométrico del contenido
de 14 asignaturas de la carrera de psicologiaddi@a dicha unidad académica, no siendo las
mismas especificas de investigacion.

Por otro lado, De Andrea (2011) en el marco deesis tdoctoral analiza el nivel de
conocimiento que tienen los/as alumnos/as de pg@ken universidades publicas y privadas
de Argentina con respecto a contenidos de étiaoptdlogia profesional.

En la Universidad Nacional de La Plata, Sanchemuéz (2010) indago la situacion
del area de ética y deontologia profesional enretgso de formacién académica de las
carreras de la facultad de psicologia, orientandogestigacion al analisis de la formacion
ético-deontoldgica en alumnos de dicha unidad aw&de desde un enfoque cualitativo.

En la UNMDP podemos citar las siguientes investaees: Autopercecion de
competencias investigativas en estudiantes avaszddoPsicologia de la UBA, UNLP y
UNMDP (Di Doménico, Moya, Visca & Manzo, 2011); @jpnes de estudiantes de
psicologia respecto a contenidos formativos (Di Boito, Moya & Castefieiras, 2009) y
Estudio comparado de la formacion basica en pgitalen carreras de universidades publicas
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nacionales (Moya, 2009). Todas ellas referidas dotenacion en psicologia, utilizando
metodologias de tipo cuestionario y estudios hibéitricos.

En la misma unidad académica se enmarca el progect@ Rocca et. al. (2011): La
percepcion social de la dimension ética en lastipeie cientificas en los alumnos de la
Facultad de Psicologia de la Universidad NacioealVidr del Plata, en el cual se utiliza una
metodologia de tipo encuesta para relevar estarfend.

Dentro de los antecedentes internacionales, podeitazsen México a Beltran Guzman &
otros (2005), quienes realizaron un estudio coatpar sobre valores éticos en estudiantes.
Y también a Bolivar (2005) quien investiga acereh Ildgar de la ética profesional en la
formacion universitaria.

Gonzalez Bernal et. al. (2007) realizan una ewabumapor competencias de la
dimensién ética en la formacion de psicologos eloi@bia.

Suarez (2011) estudia, por medio de un cuestion&® percepciones de importancia y
autovaloracibn en ocho competencias asociadas prafesion de psicélogo, tanto en
profesionales como en estudiantes de Chile.

Del Rio Sanchez (2009) plantea en el marco delestmtespafiol, el panorama de la
docencia de la ética profesional en los estudigssamlogia.

En Estados Unidos podemos mencionar los siguieRtesenthal (1994) Science and Ethics
in Conducting, Analyzing, and Reporting PsycholagiResearch, quien plantea la relacion
entre la ética y la calidad cientifica de una itigegioén. Por otra parte Hill (2004) realiza un
cuestionario que consulta a los profesores porocaspectos: materiales utilizados, métodos
de instruccién, contenidos ensefiados, métodosalaamion utilizados y los objetivos de los
profesores con respecto la formacion en ética sestudiantes.

A diferencia de los antecedentes planteados, elepte proyecto se basara en la
transmision de los contenidos ético-deontoldgicesdd su articulacion en las asignaturas de
la carrera, proponiendo como innovacion en la iigasion de esta tematica el abordaje de
docentes, ademas del analisis bibliométrico delogramas de las asignaturas.

Para concluir consideramos que la relevancia de @styecto puede fundamentarse
con la siguiente cita: “Creemos que la reflexionlal@&tica en las actividades cientificas en
nuestra Universidad contribuira a lograr una foridracompleta de todos los miembros de
nuestra institucion con impacto en el futuro d&Jfaversidad, en su insercion a la sociedad y
con el resto de Universidades del mundo” (Di Gen2007).

Metodologia
Tipo de estudio & disefio

La investigacion tiene un disefio metodoldgico n@eexnental, exploratorio-
descriptivo, por este motivo no se formularon heg.

Participantes

Los participantes seran docentes que se encueeireas categorias de profesor
(titular o adjunto) y auxiliar (JTP o ATP) de lasignaturas que componen el area de
investigacion de la curricula de la carrera deddsiga de UNMDP.

Procedimiento

La investigacion consta de dos fases: en la printaeraual esta siendo desarrollada
actualmente, se procedi6 a la evaluacién curricgade una perspectiva empirica, mediante
la utilizacion de un analisis descriptivo en undieate cuantitativa, aplicado a los contenidos
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y las fuentes bibliograficas sobre las que se apaga asignatura del area de investigacion
del plan de estudio de la carrera de psicologitaddNMDP. En este caso, la unidad de
analisis estuvo constituida por las referenciafidgaficas que imparte cada asignatura del
area objeto de estudio, y los contenidos minimesfiguren en los programas vigentes. A tal
fin se disefid una estructura de datos que contelopldiferentes aspectos desde los cuales
puede analizarse un corpus bibliografico y de aodtes, teniendo en cuenta el conjunto de
variables necesarias para una representacion coéelel campo.

Para el tratamiento de la informacién se disefichasa de datosd hocque permitio
procesar y representar las variables menciondtas la elaboracion y representacion de los
resultados, se utilizardn técnicas de analisis rigine y multivariante: analisis de
conglomerados (cluster analysis), escalamientoidimiknsional (multidimensional scaling)

y andlisis de redes sociales. Para el procesamigntos datos obtenidos se utilizardn una
serie de aplicaciones especificas: SPSS y Excal glatéalculo estadistico, Bibexcel para el
calculo y andlisis de indicadores de co-ocurrendajek para el analisis de redes sociales.

En la segunda fase de esta investigacion, se arabapn una muestra no probabilistica
de tipo intencional de docentes de las seis asigamtjue componen el area de investigacion
de la carrera de de Psicologia de la UNMDP.

Mediante los datos obtenidos a través de estafades de la investigacion se buscara
dar cuenta de la existencia o no de la transmid@montenidos éticos deontologicos y la
relevancia que dan los docentes a dichos conteriesmarco del &rea de investigacion.

Esto es evaluado en la medida en que se considera gnanifestado por los docentes
con respecto a los contenidos éticos deontoldgjoesse dictan en su materia, los modos de
transmision y evaluacion de los mismos, dan cudetda importancia que otorgan a esta
dimension de la formacion en el marco de las asigas vinculadas a la investigacion en
psicologia. Asi mismo se busca corroborar la camsta entre lo manifestado, y lo
expresado en el nivel de contenidos en el curridela materia o asignatura particular.

Una vez relevada la totalidad de la informacionpsecedera a realizar un analisis
complementario entre las distintas asignaturas gietexminar el grado en que en cada una se
transmiten este tipo de contenidos en relacionlasrotras de la misma area. Se buscara
obtener asi mismo una visién general de como yuendimension se transmiten o no los
antes mencionados contenidos en el area en gdteri en el nivel bibliométrico como en
lo expresado por los docentes de la asignatura).

Instrumentos

El instrumento sera disefiado en el marco del ptoyeée investigacion en el cual este
plan de trabajo se incluye. EI mismo sera de tipntitativo y autoadministrable, destinado a
ser administrado a los docentes participantes gntado a indagar la forma, medios y
caracteristicas de la transmision de contenidose-éi&ontologicos en las asignaturas.

Aporte esperado de los resultados

Se espera que el conocimiento acerca de la formaerd competencias ético-
deontoldgicas relacionadas con la investigaciéoop@jica sea de utilidad para poder realizar
propuestas que permitan incrementar o mejoraatesitnision de este tipo de contenidos para
dar lugar a un mejor desarrollo de los futuros gsiminales, que tendra como tal un impacto
en el contexto de la investigaciones realizadagpscologia en el marco de esta unidad
académica.
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Resumen

En el afio 2010 fue sancionada por el Congreso gentina, la nueva Ley de Salud Mental que
da un marco nacional a las politicas en el areximeada. Los cambios que dicha Ley supone,
implican la revisidon no sélo de la forma de abagdajno también de las concepciones que la
sustentan. Se propone un estudio de tipo explavadescriptivo de las percepciones de
psicologos y psiquiatras que se desempefian etugigties publicas y privadas de la ciudad de
Mar del Plata, en torno a los cambios propiciadparér de la Ley. Se centrara principalmente
en lo que respecta a los procesos de desmanicpaci@in por un lado, y el trabajo
interdisciplinario por otro, puntos nodales de &gislacién. A tal fin, se construyé un
instrumento de recoleccion de datos que constandeescala Likert y un cuestionario de cuatro
preguntas para ser analizadas de forma cualitativa.

Palabras claves: Salud mental- Ley 26657- Desroamalizacion- Interdisciplina
Abstract

The New Mental Health Law, which provides a framéwfmr national policy in the area, was

sanctioned by Congress in Argentina in the year0Zllie changes that this Law introduces
imply the revision not only of the way of approaghmental health, but also of the conceptions
that underlie it . An exploratory and descriptistudy of the perceptions developed by
psychologists and psychiatrists, who work in statd private institutions in the city of Mar del

Plata, is proposed in reference to the changesuemged by the Law. It will focus mainly on the

process of closing down mental asylums, on thehamel, and on interdisciplinary work on the

other, since both constitute central aspects of ibes legislation. For that purpose, and
instrument for the gathering of data ,which indsc Likert scale and a questionnaire with four
questions to be analysed along qualitative liness designed.

Key words : Mental Health - Law 26657 — Closingvioasylums — Interdisciplinary

Ley de Salud Mental 26.657: rumbo a un cambio de padigma.

En el afio 2007, el ex diputado por Tierra del Fuegonardo Gorbacz, presentd un
proyecto para la sancion de una Ley Nacional dedSsllental (de ahora en adelante LSM),
planteando la necesidad de lograr un marco ndcipaem las politicas en el area.
Previamente, solo algunas provincias poseian &msi referida a la tematica, a saber: Rio

" Contactorociocataldo@hotmail.com
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Negro (Ley 2.440), Santa Fé (Ley 10.772), EntresR&an Juan (Ley 6.976),), San Luis (Ley
0536), Chubut (Ley 384), Cordoba (Ley 9.848) y ladad autbnoma de Buenos Aires (Ley
448). Si bien son similares las concepciones gaisuatentan, existen diferencias en términos
operativos, de manera que una Ley nacional unifdarias practicas a lo largo de todo el
territorio argentino.

Ademas de las mencionadas leyes provinciales, sedepu identificar otros
antecedentes. Llorens y Rajmil (2011) plantean guggsar de no ser citada, la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapdeidaptada en Argentina mediante la Ley
26.378 del 2008), constituye un solido fundamemizho documento, reconoce la plena
capacidad juridica de las personas con discapaoidtableciendo un régimen de apoyo que
les permita el ejercicio por si mismas de sus teec

A su vez, la Ley de Derechos del Paciente en saciel con los Profesionales e
Instituciones (Ley 26.529, 2009), avanzoé en ebmecimiento del usuario de los servicios de
salud, primordialmente como sujeto de derechosta Bsrmativa regula el manejo de
Historias Clinicas, Consentimiento Informado y Bireas Anticipadas.

El proyecto de LSM fue discutido en el Congresarycgonado en noviembre de 2010
como Ley 26.657, siendo publicada en el Boletiri@lfinro. 32.041 del dia 3 de diciembre de
ese mismo afo. Se encuentra en vigencia desdeedsa & pesar de que no se encuentra
reglamentada, lo cual dificulta la aplicacion dgualos de sus articulos.

La nueva legislacion es considerada de avanzaaa/ando en el area y conjugando una serie
de cambios que modifican la mirada de los profedemy de la sociedad sobre las personas
gue padecen psiquicamente. El énfasis se encue@ninaipalmente, en el respeto por los
Derechos Humanos. A partir de la reforma consviai del ailo 1994, se incorpora el
articulo 75 inciso 22, por el cual “(...) los tratadp concordatos tienen jerarquia superior a
las leyes”; con esto los instrumentos internacemale Derechos Humanos pasaron a formar
parte del bloque de constitucionalidad argentir@alli la necesidad de dictar leyes acordes a
dichos instrumentos, otorgando coherencia al sestegislativo.

En este marco, se propuso la investigacion denatairfhey de Salud Mental 26.657:
Estudio exploratorio sobre la percepcién de psgddoclinicos y psiquiatra de instituciones
neuropsiquiatricas de la ciudad de Mar del Plajag esta siendo desarrollada en el grupo de
investigacion Psicologia y Etica: Ciencia y Pradas{OCA N° 1070/07) de la Universidad
Nacional de Mar del Plata. El objetivo general danivestigacion es aportar informacion,
basada en un estudio empirico, sobre la perceple@rofesionales psicologos y psiquiatras
gue integran equipos de salud mental en institesi@le la ciudad de Mar del Plata, acerca de
la Ley 26.657.

Desde fines de 2010, han proliferado mdltiples &j@b en la tematica (Brissa &
Dellacasa, 2011; Fernandez, 2011; Germain, 2012dind, Casas, Gonzalez, Quiroga &
Elefente, 2012). La investigacion propuesta, apédrtatos concretos sobre la situacion en la
ciudad de Mar del Plata, permitiendo en este sendgidicular la tematica a la realidad local.

Particularmente se indagara en relacion a cuatrablas que se desprenden de los
objetivos de investigacion:

- Viabilidad de la aplicacion. La posibilidad efiga de operacionalizar y aplicar la Ley en
los términos en los que se encuentra planteadac€éhn de recursos existentes y faltantes.

- Procesos de desmanicomializacion. En relaci@padhibicion de crear nuevos manicomios
u hospitales monovalentes y la reconversion desxistentes hasta tanto puedan sustituirse
definitivamente; el otorgamiento de prioridad adabsrdajes comunitarios e intersectoriales.

- La interdisciplina, como pilar de la modaliddd abordaje y la equiparacion de los
miembros del equipo en relacion a la toma de dews y a la posibilidad de ocupar cargos
de gestion y direccién de servicios.
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- El rol que la Ley otorga al psicélogo en relacal tema internaciones y/o externaciones:
para firmar una disposicion de internacién o exteidn por cuestiones de salud mental, es
necesaria la firma de al menos dos profesionalesqigpo; uno necesariamente psicélogo o
psiquiatra.

Los discursos no son una mera enunciacion lingaisino un modo de presentarse, de
actuar, de pensarse y posicionarse (Barone & Heri20il0). Puede preguntarse entonces,
gue discursos estan imperando dentro del campcaallel $ental local, y en desmedro de
cuales otros, en tanto podran influir en la impletaeion de la nueva legislacion.

La interdisciplina: el desafio de los profesionales

Segun Stolkiner (2005), la interdisciplina congtitwna forma de posicionamiento,
gue parte de la conviccion de que las herramigrtgsas de cada disciplina son insuficientes
para el abordaje de la compleja realidad; en latigga requiere de la cooperacion de los
sujetos. La autora considera que esto es muchas ypeoblematico, teniendo en cuenta los
juegos de poder y el hecho de que aceptar lasatimaites de la propia disciplina, reduce el
mismo. En consonancia, en el marco del debaterpantario previo a la sancién de la LSM,
el Dr. Russo (2010) planteé que es un método rday de promover desde lo discursivo,
pero muy dificil de practicar porque implica unrejeio de modestia y humildad.

El autor de la LSM, opina que se establece “un carmé paradigma al reconocer el
derecho a recibir atencion integral de la saludtalelesde una perspectiva interdisciplinaria”
(Diario Perfil, 26 de septiembre 2010). La apexrtyr transformacion del manicomio,
supone una apertura y transformacion de nuestroscouientos (Zito Lema, Siculer &
Barraco, 2008).

La mencionada forma de trabajo en los equipos deciin, se ve reflejada en la
redaccion de diferentes articulos. Asi, se destpg las decisiones relacionadas a los
tratamientos deben basarse en evaluaciones irtipldiarias integrales, incluyendo en el
equipo técnico las areas de psicologia, psiqujatrizbajo social, enfermeria, terapia
ocupacional y otras disciplinas o campos pertirerfgat. 8). A su vez, se iguala a los
profesionales en cuanto a la toma de decisionesnpién en la posibilidad de gestion y
conduccion de servicios e instituciones (art. 13).

El trabajo interdisciplinario, representa una foristinta de pensar que no equivale a
simple suma de conocimientos. Se requiere un mawooeptual compartido, partiendo de
ciertos acuerdos ideolégicos basicos; y el equipbedestar dispuesto a trabajar de esta
manera (Brunetti, 2011). Se estarian entrecruzandanultiplicidad de factores incluyendo:
la formacién particular en cada disciplina y lanfiacion especifica para poder desempefiarse
en un equipo de estas caracteristicas; la apedeirgorofesional a los demas saberes,
cuestiones de poder propias de los grupos humaspsctos institucionales, entre otros, todo
lo cual podria ocasionar resistencias para laapbo efectiva.

La problematica planteada, se reflej6 en las rewsode la comision de Salud vy
Deporte de la Camara de Senadores previas a ledsalecla Ley. Los representantes de cada
disciplina se centraban en argumentos vinculadashasuveces, a la defensa de los intereses
del colectivo al cual pertenecian. También se Objet indefinicion que conlleva la
interdisciplina tal cual se encuentra planteadtadrey, y la falta de capacitacion de muchos
profesionales para desempefiarse bajo esta modalidad

Transformacion del modelo de atencion: las intefoaes y los procesos de
desmanicomializacion.

A partir de la sancién de la LSM, las internaciosesonvierten en el Gltimo recurso
terapéutico, de caracter restrictivo. En caso depader evitarse, debe promoverse el
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mantenimiento de vinculos, contactos y comunicaciénlas personas internadas con sus
familiares, allegados y con el entorno laboral giap salvo excepciones debidamente
fundadas (art. 14).

A su vez, se establecen requisitos en relacionraliciones para el alta y a los
dictamenes de los profesionales que deben partieipda decision de internar y/o externar:
toda disposiciéon de internacién, dentro de lasentary ocho horas, debe cumplir con los una
evaluacion y diagnéstico interdisciplinario e imagjunto a los motivos que justifican la
internacion, con la firma de al menos dos profesd&s del servicio asistencial donde se
realice la misma, uno de los cuales debe ser msesate psicologo o médico psiquiatra
(art. 16). El criterio para determinar una inteidaae forma involuntaria es la existencia de
peligro cierto e inminente para si o para terc¢aos 20), tomandose en este caso pautas de
control especiales que garanticen que el caractetuntario de la medida sea lo mas breve
posible.

También se introducen modificaciones en relacidrolatle la justicia, y periodicidad
de los informes a cargo de las instituciones agistes. La principal modificacion se refiere
a que los jueces ya no podran determinar las et@nes por si mismos, si no que su papel
sera de control del proceso.

En general existié6 un amplio consenso con respetitoitar la utilizacion del recurso
de la internacion a casos excepcionales justificgoar la gravedad de la situacion. Sin
embargo, el hecho de que con la participacion desirdlogo y prescindiendo del médico
psiquiatra se pueda determinar una internaciérergesontroversias.

Los representantes de la facultad de Medicina d&BA, argumentaron que la
internacion es un acto exclusivamente médico, &l esta ligado a que el psiquiatra es el
profesional competente para realizar un diagnostifsyencial. Por otro parte, el presidente
de la APBA (Asociacion de Psicologos de Buenosg)jrg otros profesionales, se remitieron
al Anexo V de la Resolucién 343/09 del Ministerie Hducacion, donde figura entre las
actividades reservadas al titulo de Psicologo end@do en Psicologia: realizar indicaciones
psicoterapéuticas de internacion y externacionategmas por causas psicologicas. En este
caso habria que conceptualizar y distinguir emtrgue se entiende por causas psicoldgica y
causas psiquiatricas (Hermosilla & Cataldo, 2012).

Especificamente en lo referido a los procesos demdeicomializacion, la LSM
establece la prohibicion de creacion de nuevos coarnos y la necesariedad de efectuar la
internacion en hospitales generales (De Lellis &&02011). Los establecimientos
monovalentes existentes deben adaptarse para segpirncipios que plantea la ley. En su
articulo 1, la normativa prevé una serie de digposi que deben ser creados para la
asistencia de pacientes por fuera de los estabtatios tradicionales.

En sus origenes el hospital psiquiatrico sirviGned de ocultar lo que la sociedad
rechaza y no tolera por atentar contra su cotiddade la locura, la anormalidad, etcétera. Los
procesos de desmanicomializacion, comenzaron aacheslidel siglo XX en diversos lugares
del mundo, desde distintas perspectivas ideologjcas través de diferentes estrategias:
Basaglia en ltalia, las experiencias de modificaciél sistema de atencion de salud mental en
Francia, la anti-psiquiatria en Inglaterra, lodesis|as de comunidad terapéutica en Estados
Unidos, entre otros. . En Argentina, Pichdn Rmjefosé Bleger, Mauricio Goldenberg y
Valentin Barenblit, fueron quienes comenzaron atimear la funcién tradicional del hospital
psiquiatrico. Estos movimientos se basaron endarmia de que el manicomio es un lugar de
aislamiento, de desconexion social, familiar, lab@®@ttaviano, 2011).

En el ambito nacional, se cuenta con la experieteidesmanicomializacion en Rio
Negro como antecedente. Como resultados de estxienxgia, se amplia la mirada y se
postula que aquello que sostiene un tratamientoam@ial y asilar se enraiza en el estigma
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social y la discriminacion. “Hay una sociedad quskedos manicomios, una cultura que no
sabe de otra manera para tratar a los “locos” (BafHerranz, 2010)

La nueva ley, abrira una etapa signada por lo gué seguramente, un largo camino de
desmanicomializacién en el pais. Desmanicomiabeadiferencia de desinstitucionalizar, ya
gue implica una deconstruccion ideologica de lacepnion asilar, para no repetir l6gicas
similares con nombres diferentes. Por lo tanto ahlio va méas alld de cerrar las
instituciones manicomiales. Esto, lleva implicaolecesidad de construir una comunidad que
se pueda hacer cargo de las personas aquejadas gmedecimiento mental (Ottaviano,
2011).

Existen tensiones entre las diferentes formas deetnr este proceso, lo cual influye
en el modo de operar de los agentes de salud. 8gréterranz, (2010), constataron a partir
de experiencias en un hospital neuropsiquiatricdaeoiudad de Buenos Aires, que en el
campo de la Salud Mental se pueden distinguir pudéeovistas y variedad de concepciones
en torno al concepto de desmanicomializacion, lades influyen en las practicas que de él se
desprenden. Detras de esas concepciones, se pereshr pue existen intereses de diferentes
tipos.

En funcidén de todo lo expuesto, se plantea la itapora de conocer sobre las luchas
por definir que de espera de la desmanicomialinagil® que a partir de ella ha de hacerse en
el campo de la salud. Ante cada discurso puedsaps® qué idea de desmanicomializacion
es la que contiene, a cual se opone y a su velzp@pone (Barone & Herranz, 2010).

Metodologia
Tipo de estudio & disefio

La investigacion es de tipo cuali-cuantitativa con disefio no-experimental
transversal de tipo exploratorio-descriptivo.

Participantes

La muestra sera no probabilistica de tipo interadiode participacion anonima y
voluntaria. Se administrara el instrumento a pegds y psiquiatras que se desempefian en
instituciones de salud mental de la ciudad de MaPthta, a saber:

- Clinica Neuropsiquiatria Clara del Mar;

- Clinica Psicopatolégica del Mar;

- Clinica Atlantica;

- Grupo Suizo;

- Servicio de Salud Mental del Hospital InterzoGaheral (H.I.G.A).

Procedimiento

En la primer parte de la investigacion en cursqeedio a realizar la revision
bibliografica y confeccion del marco tedrico pamsteriormente construir el instrumento de
recoleccion de datos.

Se realizaron contactos con directivos de las d@ftes instituciones, elaborando un
formulario de consentimiento informado para cadadmlos integrantes de la muestra.

Actualmente, se esta administrando el instrumelaiooeado en el Servicio de Salud
Mental del Hospital Interzonal General de Agudo$sGA), al mismo tiempo que se esta
elaborando una agenda para la administracion estitasas privadas.
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Instrumentos

Se disefio para la recoleccidén de datos, un instritoven cuya primera parte constan
los datos socio demogréficos, incluyendo: sexo ¢oiam/femenino); afos de ejercicio
profesional (Hasta 5 afios / De 6 a 10 afios / Da 2D afios / 21 afios 0 mas); tipo de
institucion (publica / privada) y titulo profesidrfaual y universidad que lo otorgo).

La segunda parte, consiste en una escala de thgotLcuyas opciones de respuesta
abarcan una gradiente de cinco puntos: “totalmeéatecuerdo”, “de acuerdo”, “ni de acuerdo
ni en desacuerdo”, “en desacuerdo”, “totalmentdessacuerdo”.

Para construir los items, se tomaron como basartsilos de la LSM que refieren a
cada una de las dimensiones a indagar. En relagida dimensién “viabilidad”, se
consideraron las criticas que se realizaron eeleté parlamentario. Con respecto al resto de
las dimensiones se consideraron: “desmanicomibirécilos articulos 9, 11, 27, 28;
“interdisciplina” articulos 5, 7, 8, 9, 12, 13, 1K, 43; “rol del psicélogo” articulos 13 y 16.
Inicialmente se construyeron 23 items, de losesuaé seleccionaron 10, tras ser evaluados
con consulta a expertos.

La dltima parte del instrumento, consiste en undaesde preguntas, para ser
respondidas de forma breve y ser analizadas atinaditnente.

Se envio el instrumento para su evaluacidon a expen la tematica propuesta, todos
investigadores categorizados de Universidades qgaghliSe analizaron las observaciones que
se le realizaron y se preciso la redaccion detdéoss del instrumento.

Aporte esperado de los resultados

Se espera que la presente investigacion sea ute ggaoa el proyecto mayor en el cual
se enmarca, posibilitando nuevas vias de indagacidre la ley 26657 y dando lugar a
nuevos interrogantes en lo que respecta al paradigra la ley propone; abriendo el camino a
investigaciones futuras, en un ambito novedoso dores el nuevo enfoque en el abordaje de
la salud mental.

Por otro lado, el avance en el conocimiento a quéribuya la investigacion, sera
directamente transferido a la docencia en una @&specifica de la Universidad Nacional de
Mar del Plata (Deontologia psicoldgica). Ademaslparovedoso del tema, también se
transferira directamente al sistema profesionedts de la Federacion de Psicdlogos de la
Republica de Argentina, con la cual el grupo destigacion posee un convenio de
cooperacion.
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RELACIONES DE LAS ESTRATEGIAS DE CODIFICACION MNESA Y LA
CAPACIDAD DE APRENDIZAJE CON LAS TRAYECTORIAS ACADHMICAS DE
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA

THE RELATION BETWEEN MNESIC ENCODING STRATEGIES ANDEARNING
CAPACITY WITH PSYCHOLOGY STUDENTS” ACADEMIC CARRERS

Macarena Veronica del Valle

'Becaria categoria Estudiante Avanzado - SCyT - RBE

Resumen

La presente investigacién tuvo como objetivo laedainacion de las relaciones entre las
estrategias de codificacion mnésica, la capacidaahpdendizaje y las trayectorias académicas de
estudiantes de la Facultad de Psicologia de ladsidad Nacional de Mar del Plata. Se trabajé
bajo el supuesto de que existe una asociacion ahtneso de estrategias semanticas de
codificacion de la informacién, la capacidad deeafizaje y la trayectoria académica de los
alumnos. Se define y caracteriza a la memoriasgosocesos de codificacion, a su asociacion
con el aprendizaje y se realiza un analisis deadictariables en el rendimiento de la muestra de
estudiantes en el Test de Aprendizaje Verbal Cotapse (TAVEC). Se trabaj6é con una muestra
aleatoria de 83 estudiantes regulares de la Fdcd#aPsicologia de la UNMP, de ambos sexos
(63 femeninos y 20 masculinos), con edades entrg &incuenta y 54. Asimismo, se realiza un
analisis de las trayectorias académicas de didbosnas. Los resultados permitieron establecer
asociaciones significativas que permitieron cordirmia hipétesis proveyendo evidencias
empiricas que demuestran la asociacidon entre aidonamiento mnésico y el desempefio
académico y recabar datos de interés para el désate la Psicologia Cognitiva y Educacional.

Palabras claves: Memoria — Estrategias SerialesstratEgias Semanticas — Aprendizaje —
Trayectoria Académica

Abstract

This research had the goal of determining the icglatbetween encoding memory strategies,
learning capacity and Mar del Plata National Ursitgr (UNMDP) Psychology students’
academic careers. The leading hypothesis was ihterge of an association between the use of
semantic strategies of information encoding, lesgncapacity, and the students” academic
careers. The article defines and characterizes merit® encoding processes, and its association
with learning, and analyzes these variables inpldormance of the students’ sample in the
TAVEC (Test de Aprendizaje Verbal Complutense, adicy to its Spanish acronym) verbal
learning test. For this purpose, a random samp&3atgular students from UNMDP School of
Psychology, from both genders (63 female and 2@ saldents), with ages ranging between 17
and 54 years, was used. Furthermore, an analysibeske students” academic careers was
performed. The results allowed us to establishifsigmt associations which confirmed the
leading hypothesis by providing empirical evidemdsich demonstrate the association between
mnesic function and academic performance. The tesi$o provided relevant data for the
development of Educational and Cognitive Psychalogy

Key words: Memory — Serial Strategies — Semantiat&¢ies — Learning — Academic Career
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Memoria, aprendizaje y sus implicancias en el rendiiento académico

La memoria es una facultad psicoldgica por todemcinla, dado que somos capaces
de experimentar sus efectos diariamente a nivejetub. Sin embargo, se trata de un
concepto y un proceso estrechamente relacionadotcas capacidades cognitivas y sucesos,
lo que ha generado dificultades para delimitario geecision.

En general, puede definirse anemoriacomo la capacidad o facultad del Sistema
Nervioso Central de fijar, organizar y actualizavdcar) y/o reconocer eventos de nuestro
pasado psiquico (Fontan, 1999).

Actualmente, el conocimiento de la memoria humamavanzado significativamente
con la integracién de la ciencia cognitiva con éainociencia cognitiva (Shimamura, 2003).
Se considera hoy a la memoria como una capacida@mita mas que como un almacén
estructural estatico de datos.

Asi, actualmente se le atribuyen a la funcion nuaésn sinnimero de tareas diversas.
Se encargaria de modificar y manipular la informdacjue ingresa a nuestro sistema nervioso
central, como asi también de establecer relaciaoes recuerdos previos, clasificar o
categorizar lo que se nos presente, tomar decgiamgbir estimulos, reformular recuerdos,
resolver tareas, trabajar los datos, etc.

Se llamamemoria de trabajoal proceso que nos permite mantener, seleccionar y
manipular informacion en nuestra mente (Shimanm083). Por otra parte, segun Morgado
(2005), también puede considerarse que consistelaemepresentacion conciente y
manipulacion temporal de la informacidn necesaraaprealizar operaciones cognitiva
complejas. También propone que la memoria de wat@jsistiria en un sistema general de
control cognitivo y de procesamiento ejecutivo quéa el comportamiento y que implica
interacciones entre los diversos procesos ment@emncion, percepcion, motivacion,
emocion y memoria). De este modo, la informaciériaememoria de trabajo es procesada,
organizada y categorizada para su posterior alnaatiento y recuperacion.

Ya podemos hacernos una idea de la complejidadentes del términanemoria
debido a sus multiples definiciones y atribucioads largo de la historia, asi también como a
los avances cientificos que se han desarrolladoesella a lo largo de los afos. Y
particularmente complejo es el proceso denominagomoria de trabajo debido a la
multiplicidad de tareas que lleva a cabo, la bodaxs de sus limites funcionales y la cantidad
de procesos cerebrales con los que se vincula.

A nivel neuropsicolégico, puede decirse que loscgsos de memoria, control y
monitoreo se vinculan de forma crucial con la aaterefrontal tanto al momento de la
codificacion de la informacion como al momento de recuperacion. Descubrimientos
realizados en estudios con pacientes con daficoptafry en estudios con neuroimagenes
sugieren gue la corteza prefrontal posibilita uih@ente organizacion de la informacion en la
memoria. (Baldo & Shimamura, 2002; Shimamura 2000).

Ahora bien, es menester destacar que la memoridebe entenderse como una
funcién cerebral estatica o aislada, pues puediesdegue esta se comporta, mas bien, como
un conjunto de funciones cerebrales distintas mmtoechamente relacionadas que estan
orientadas hacia un mismo fin (Carrilo-Mora, 20IB). este sentido, es valido vincular a la
memoria con el aprendizaje, proceso del cual Impssible disociarse.

Por su parte, @prendizajees una variable compleja que ha sido definidaidershs
formas y en la cual convergen diversos procesdger@een forma general, a una adquisicion
de conocimientos o conductas; un cambio en lasiatgtas cognitivas. A esto debemos
agregarle el hecho de que ese cambio que debe estanie en la conducta tenga una
determinada permanencia o estabilidad en el tieApooaga (1979) definié al aprendizaje
como unprocesoen el cual se veria afectado el comportamientoeyajcanzaria a tener un
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caracter relativamente estable. Consecuentemeitiepsd cambios serian en su mayoria
adaptativos pues estarian dando respuesta a nagibfies en el ambiente a las cuales
debemos enfrentarnos.

Entonces, se pueden postular dos elementos funti@esepara la determinacion de
gue se produjo un aprendizaje: un cambio en lawxady una permanencia en el tiempo de
ese cambio o manifestacion conductual.

Rebollo y Rodriguez (2006) expresan que el apraejelizs un proceso de adquisicion
gue se origina a partir de la experiencia. Y sostieque, ademas, este cambio generado por la
adquisicion debe ser mas 0 menos permanente, [uggelnanencia no se estableceria
ningun aprendizaje. Consecuentemente, como la pem& implica a lamemorig se
desprende que esta ultima es una condionfpmescindiblepara el aprendizaje.

Asi, aprendizaje y memoria estan estrechamenteioakdos: aprendizajees el
proceso de adquisicion de nueva informacion, etotgune lamemoriaes la persistencia de
ese aprendizaje en un estado que permita su aeitialh en un tiempo posterior (Squire,
1987). También Morgado (2005), desde una miradan@asoldgica, expresa que aprendizaje
y memoria son procesos cerebrales estrechamentdosigque originan cambios adaptativos
en la conducta.

Ahora bien, como fue mencionado previamente, paealg informacion sea retenida
en la memoria, debemos ser capaces de procesadadificarla para su adecuado
almacenamiento y su posterior recuperacion. Lasideren las cuales procesamos dicha
informacion sorestrategiagque varian entre cada persona, dando lugar degepfrticulares
en el tratamiento de los datos. Entonces, el furacroento del sistema de procesamiento de la
informacion y el del sistema de memoria son mutudendependientes (Benedet y Alejandre,
1998).

Dos estrategias de codificacion de la informaciéras esenciales en este trabajo: las
estrategias de organizacion semantica, y las egiasatseriales.

Las tareas que requieren dstrategias semanticasmplican la habilidad para
organizar, categorizar y retener la informaciérand® grupos a partir de su significado. Es
necesario que esa estructura semantica que esmtéel material sea retenida y manipulada
por la memoria de trabajo para almacenar los datddoques de significado que efectivicen
su recuperacion (Baldo y Shimamura, 2006; Benedédéjandre, 1998).

La organizacion serial, por su parte, es otra egfia para la codificacion. Implica la
tendencia a recordar palabras en el mismo ordequerfueron presentadas. Segun Baldo &
Shimamura (2002) esta estrategia es menos efegdivgue se basa simplemente en la
estructura superficial de la informacién a aprendérla informacion superficial es mas
rapidamente olvidada que la informacion proposiion

La manipulacion que hacemos de la informacion yusb de estrategias de
codificacion por medio de la memoria de trabajdueslamental para el aprendizaje eficiente
y el recuerdo. La organizacion de la informaciquadir de su significacion beneficia en gran
medida al aprendizaje. Esta estrategia de codifinasemantica implica a la memoria de
trabajo pues esta es necesaria para la manipulgcamualizacion de la informacion en la
mente.Y, a su vez, hacer que la nueva informacion seaifgigtiva para uno, genera la
integracion de la nueva informacion con la basela®s ya existente en nuestro cerebro
(Shimamura, 2003).

Por otro lado, el correlato neuroldgico de la caget de utilizar estas estrategias se
encuentra, al igual que los procesos de memondraiay monitoreo, en la corteza prefrontal.
Se ha observado que los pacientes con dafo pfrevidencian claras dificultades para
organizar la informacion, los pensamientos y lasieedos. Estos pacientes no desarrollan
estrategias de aprendizaje, no agrupan las listagathbras en categorias significativas y
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evidencian problemas graves con el control ejeouter motivacion, el control, la atencion y
la busqueda activa de datos (Shimamura, 2003; Basloimamura, 2002; Ruiz-Sanchez, et.
al, 2012).

Por otro lado, el desempefio académico de un al@miso carrera universitaria es una
variable sumamente compleja en la cual influyererdios factores. Usualmente, al definirlo,
se lo refiere a las calificaciones que obtienen detidiantes a través de las diferentes
evaluaciones durante un periodo académico, lo iodataria la cantidad y calidad de los
conocimientos adquiridos (Paba Barbosa et. al8200

Podemos considerar al rendimiento académico corawariable de evaluacion de los
resultados de aprendizaje que el alumno ha obtefidgo de una serie de procesos de
ensefianza-aprendizaje), a juicio de la instituan@tructora o quienes la representan, segun
determinados estandares de cantidad y calidadridistss refiriéndonos a la capacidad del
alumno de responder a estimulos educativos y @mzdc objetivos fijados de antemano por
la institucion educativa.

En forma general, podemos determinar el rendimiangmlémico a partir de algunos
indicadores como la cantidad de afos cursadogeggsilaridad, el promedio adquirido (con y
sin aplazos), la exigencia de la institucion, etc.

Ahora bien, esta investigacién se basa en el stgpdesque el funcionamiento de los
procesos mnésicos, el uso de estrategias de @miific y lacapacidad de aprendizaje
deberian ser predictores dehdimiento académicden este sentido, el objetivo principal que
guib esta investigacion fue el de determinar l&crenes entre las estrategias de codificacion
mnésica, la capacidad de aprendizaje y las trayast@cadémicas de estudiantes de la
Facultad de Psicologia de la Universidad NacioralMhr del Plata. Especificamente se
planted la necesidad de describir y caracterizatrieyectorias académicas de los estudiantes
de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar MEkita, describir y caracterizar el
funcionamiento mnésico de dichos alumnos a paetitad estrategias de codificacion de la
informacion que utilizan, describir y caracteridar capacidad de aprendizaje de dichos
alumnos y, por ultimo, determinar las relacioneseeta funcion mnésica, la capacidad de
aprendizaje y las trayectorias académicas.

La hipétesis de base con la que se trabajé plapteaxistiria una asociacion entre el
uso de estrategias semanticas de codificacion iddolanacion, la capacidad de aprendizaje y
la trayectoria académica de los alumnos; de formhajie es esperable encontrar que los
sujetos que utilicen con mayor frecuencia estrategemanticas y presenten una mayor
capacidad de aprendizaje, tenderan a presentagctosips académicas mas eficientes,
representadas por mayor cantidad de materias asrsadaprobadas, mayor cantidad de
examenes finales rendidos, mejores calificacionegjpr regularidad.

Existen estudios que han generado evidencias déaquepacidad de la memoria es
una variable altamente predictora del curso deldgsos académicos (Zambotti y Fazio,
1974). También Diseth y Kobbeltvedt (2010) encuantima correlacion positiva del eficiente
desempefio académico con el uso de estrategiasatwleaje de la informacion.

Etchepareborda y Abad-Mas (2005) aseguran que lamome de trabajo, como
elemento distintivo de la funcion ejecutiva (en dertienen un lugar central la corteza
prefrontal dorsolateral), tiene un papel importantesico en los procesos de aprendizaje. Su
contratara es que, la afectacion de los mecanisleda memoria de trabajo influira en un
sinnumero de procesos de aprendizaje formal acaddales como dificultad en el manejo de
la atencion dificultad para inhibir estimulos ientes, dificultad en el reconocimiento de
patrones de prioridad, falta de reconocimientoetarguias y significado de los estimulos,
impedimentos para formular una intencion, difiadilea el reconocimiento y seleccion de las
metas adecuadas para la resolucion de un problempasibilidad de establecer un plan de
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consecucion de logros, dificultades en la monitmi@n y, consecuentemente, imposibilidad
de modificacién de la tarea mediante afgedbacketc.

A partir de los postulados de Etchepareborda y AWad (2005), Zapata et. al. (2009)
concluyen que, por las razones precedentes, la ned®trabajo se convierte en un dominio
cognitivo necesario que el estudiante debe posaex plcanzar un Optimo rendimiento
académico.

Por su parte, Packiam et. al. (2004) postulan queapacidad de los nifios para
manipular la informacion en la memoria esta as@ciadrcanamente con la realizacion
académica a lo largo de los afios en la escuetaliso, han sido halladas relaciones entre las
habilidades de la memoria de trabajo y los logrmedémicos en las areas de lectura (por
ejemplo, Decker 2011; De Jong, 1998; Swanson 198d)ematica (por ejemplo, Nyroos &
Wiklund-Horngvist, 2012; Bull & Scerif, 2001; Mayger & Wimmer, 2000; Siegal & Ryan
1989), y comprension lectora (por ejemplo Natidnak 1999; Seigneuric, et al., 2000).

Ahora bien, en funcién de lo expuesto previames&e,desprende el interés por
determinar las relaciones existentes entre la mamet aprendizaje y el rendimiento
académico y, también, por establecer las relaciateeda utilizaciéon de estrategias de
codificacion mnésica y la capacidad de aprendizajeun lado, y el rendimiento académico,
por el otro.

Es de particular interés el estudio de estas Magam los estudiantes universitarios de
la Licenciatura en Psicologia de la Universidadidlzd de Mar del Plata dado el elevado
numero de situaciones actuales de desercion. Baidi@ permitird aportar evidencias para
caracterizar y establecer las relaciones entrapaadad de aprendizaje y el funcionamiento
mneésico de los estudiantes de Psicologia de estansidad. Los resultados podrian redundar
en nuevas investigaciones, contribuyendo al meymocimiento de las relaciones entre el
funcionamiento cognitivo y el desempefio académéclmsl estudiantes.

Se espera que los resultados de este estudiotagastuna modesta contribucién para
disefiar intervenciones sobre estrategias y modi#tosprendizaje (durante los cursos de
ingreso y los primeros afos de la carrera) queigeopy tiendan a optimizar los logros
académicos de los estudiantes, a contribuir asngrmencia en la Universidad, a alcanzar una
mejora en su auto-eficacia y, por ende, en su sianpsicoldgico.

Metodologia
Tipo de estudio & disefio

Esta investigacion es un estudio ex post factapspéctivo, de un grupo, con
multiples medidas, basado en un disefio no-expetahdéongitudinal de tipo correlacional.

Participantes

Se trabajé con una muestra aleatoria de 83 estediaagulares de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional de Mar dat&lde ambos sexos (63 femeninos y 20
masculinos), con edades entre diecisiete y cinauentiatro afios (con una media de 24,5). El
universo alcanzaria a todos los estudiantes raegulde las Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional de Mar del Plata.

Procedimiento

Para obtenedatos sobre la trayectoria académica de los esttémse utilizo la
informacion actualizada de los sistemas informétide la Division Alumnos de la Facultad
de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar Flata. Fueron tenidos en cuenta los
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siguientes indicadores a) cantidad de materiasadass b) cantidad de finales rendidos
(aprobados y aplazos), ¢) promedio académico (cn gplazos), d) regularidad.

Para evaluar el uso de estrategias de codificaoi@sica y la capacidad de
aprendizaje de los estudiantes, se aplicbest de Aprendizaje Verbal Espafia-Complutense
(TAVEC) diseiiado poBenedet y Alejandre (1998)ara caracterizar el sistema global del
procesamiento de la informacion y las habilidadeapmtendizaje y memoria de cada sujeto.

Los datos fueron sistematizados e informatizados [@r sometidos a analisis
estadistico-descriptivos y analisis de correlagaiePearson.

Instrumentos

El TAVEC consta de tres listas de palabras queeseptan en distintos momentos del
test y que corresponden a una lista Aageendizaje a una lista B dénterferenciay a una
lista dereconocimientolas tres listas cuentan con una estructura intéraato la lista A
como la B constan de 16 palabras pertenecientesatoccategorias semanticas (cuatro
palabras a cada categoria). Dos de dichas categmaanticas son comunes a ambas listas,
aunque no asi las palabras correspondientes; rias @bds categorias son privativas de cada
lista. En cuanto a la lista deconocimientpesta consta de cuarenta y cuatro palabras: las
dieciséis provenientes de la lista A, dos de cadade las dos categorias semanticas que la
lista B comparte con la A, dos de cada una dedtegjorias semanticas especificas de la lista
B, una palabra de elevada frecuencia de uso de waalale las categorias semanticas que
integran la lista A, ocho palabras relacionadagtioamente con palabras de la lista A y ocho
palabras no relacionadas con ninguna lista.

La finalidad del test es que el sujeto aprendasta A de palabras. Para alcanzar ese
objetivo se presenta la lista A de aprendizajeeguglo a esto, se le pide al sujeto su
recuperacion libre inmediata. Esto se repite ual @ cinco veces, es decir, se repiten cinco
ensayos de aprendizaje de la lista A. Inmediataen@l@spués del quinto ensayo de
aprendizaje de la lista A, se presenta un ensayapandizaje de la lista B, de interferencia,
con su correspondiente recuperacion inmediata. Airagacion, se requiere al sujeto la
recuperacion de la lista A mediante recuerdo léboorto plazo y luego, mediante recuerdo a
corto plazo con claves semanticas, es decir, pcap@ndole al sujeto las cuatro categorias
semanticas de la lista A para que él indique qlebpacorresponde a cada una.

Se utiliza posteriormente una tarea de interfeeepara permitir el paso de veinte
minutos de intervalo de relleno, tras lo cual seapal recuerdo a largo plazo libre y al
recuerdo a largo plazo con claves semanticas ligtdaA. Por Ultimo, se evalua al sujeto en
una prueba de reconocimiento de las palabras perttes a la lista A presentandole la lista
dereconocimient@antes descripta.

Dado que el TAVEC nos permite evaluar el desempksicsujeto en recuerdo libre,
recuerdo con claves (estos tanto a corto comogo lptazo) y reconocimiento, nos sera
posible, mediante la comprension de todos estosepos, una mejor visualizacién de las
variables dememoriay de la curva que expresadapacidad de aprendizajge los sujetos,
entendiendo a las mismas como dos elementos daisnaa habilidad cognitiva global.

También es posible, durante la prueba de Reconecimi calcular elindice de
Discriminabilidad, el cual nos indica hasta qué punto el pacientephendido a discriminar
las palabras de la lista de aprendizaje de cualgiia palabra. En este sentido, un nimero
elevado de falsos positivos (es decir, de respsigsiaitivas a los estimulos de la lista de
reconocimiento que no pertenecen a la Lista A) exia indicando que el individuo no ha
aprendido a discriminar las palabras de la listieAas palabras de la lista B o del resto de las
palabras que tiene almacenadas en su sistema gmnant
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El TAVEC también permite evaluar las estrategiasageendizaje utilizadas en la
codificacion de la informacion; especificamentdiseen en cuenta dos: estrategias seriales y
estrategias semanticas. katrategia seriglcomo ya fue mencionado, consiste en intentar
recordar los estimulos en el orden en el que estgsresentan, mientras queelstrategia
semanticaimplica descubrir la estructura semantica de Hormacion, determinar las
relaciones que guarda con otros datos, agruparategorias y codificarla de una forma mas
compleja.

Resultados

Con respecto al TAVEC, se trabajo con los puntaéjegos obtenidos, realizando
comparaciones intra-grupo. La no utilizacion depastajes transformados se debid a que el
TAVEC se encuentra baremado en una poblacion ekpabao diversos niveles educativos
(primario, secundario, universitario), mientras dgeoblacion sobre la cual se efectu6 esta
investigacion es en su totalidad universitarigpor, eso mismo, se encuentra cotidianamente
con la necesidad de trabajar y entrenar los preams@sicos (bien sabemos que las funciones
cognitivas son entrenables y mejoran su rendimieomola practica, Morgado, 2005).

Las demd&s razones para no utilizar el baremo getramluden a consideraciones
metodoldgicas (tanto a nivel conceptual, como mets linglistico), por no mencionar
siquiera las éticas, en cuanto a la dificultadcdeltrol del efecto de la cultura subjetiva en las
variables (Marin, 1986). Es menester no realizateéesariamente importaciones de
investigaciones extranjeras que se realizan baja wtirada y otros marcos culturales,
econdmicos, sociales y geograficos que la determina

En un primer término, se establecieron grupos dades para analizar los datos. Sin
embargo no se registraron diferencias estadistit@m&gnificativas para ninguno de los
indicadores bajo estudio, ni dentro de la variakledimiento académico, ni dentro de las
variables aprendizaje y estrategias semanticastaPonotivo, se analizaron unificando los
sujetos en un solo grupo.

A continuacion, se realizaron analisis estadistdmda informacion obtenida. En un
principio, los valores estadistico-descriptivos dalpo de 83 sujetos para mndimiento
académicason expresados en la Tabla 1.

Tabla 1 - Valores Estadistico-Descriptivos Intra-gruje de Rendimiento Académico

Minimo Maximo Media Desv. tip.

Edad 17 54 24,5 7,9

Afio de Ingreso a la Universidad 1996 2011 2007,90 2,86
Numero de Cursadas Aprobadas 1 36 17,08 10,95
Numero de Finales Aprobados 0 24 7,37 6,34
Numero de Finales Desaprobados 0 13 1,11 2,05
Numero de Requisitos Curriculares Aprobados 0 6 2,53 1,71
Promedio con Aplazos 2,75 9,67 6,89 1,56
Promedio Sin Aplazos 5,00 9,67 7,56 0,99
Cantidad de Afos en la Carrera 1 16 4,10 2,86
Numero de Finales Aprobados por Afio 0,00 7,33 2,01 1,56
Numero de Finales Desaprobados Por Afio 0,00 2,17 0,28 0,47
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Por otra parte, los datos estadistico-descriptadse el funcionamiento mnésico vy el
aprendizaje se presentan a continuacion en la Pabla

Tabla 2 - Valores Estadistico-Descriptivos IntragrupdObtenidos en el TAVEC

Desv.
Minimo | Maximo | Media tip.
Recuerdo Inmediato Lista A — 1° EnsayRi-A1) 3 13 7,84 1,954
Recuerdo Inmediato Lista A — 5° EnsayRi-A\5) 8 16 13,69 2,012
Recuerdo Inmediato Lista A — TOTAR{-AT) 31 74 57,75 8,368
Recuerdo Inmediato Lista BR{-B) 3 12 7,10 2,087
e e e o ceoonmedn sobre ] 35|45 | 2000 | as09
e e gy oo e e | o7 [ oo faars| ooz
e ey eoeveries e Regnoieizsobiee] 34 | a0 [ asra[ 4700
Recuerdo Libre Corto Plaz&I-CP) 7 16 12,86 2,348
Recuerdo con Claves Corto PlaR(-CP) 9 16 13,43 2,131
Recuerdo Libre Largo Plazo (RL-LP) 7 16 13,54 2,205
Recuerdo con Claves Largo PlaR((-LP) 9 16 14,05 1,841
Estrategias Semanticas en Recuerdo Inmediato LifESAM-Ri-A) 2 49 20,22 | 10,666
CE:spt)rategias Semanticas en Recuerdo Libre Corto Fi&em-RL- 1 12 6.67 3.216
E;t)rateglas Semanticas en Recuerdo Libre Largo PE&®em-RL- 1 12 7.71 3,384
Estrategias Seriales en Recuerdo Inmediato List@&sAar(Ri-A) 0 24 5,12 3,820
Estrategias Seriales en Recuerdo Inmediato ListesBr{Ri-B) 0 66 954
Estrategias Seriales en Recuerdo Libre Corto Plager{RL-CP) 0 65 1,109
Estrategias Seriales en Recuerdo Libre Largo PE3ertRL-LP) 0 65 1,273
Perseveraciones Totald?) ( 0 21 6,66 5,386
Intrusiones en Recuerdo LibreRL ) 0 12 2,34 2,539
Intrusiones en Recuerdo con ClaveRCl) 0 7 92 1,450
Aciertos en Reconocimient®écon-AqQ 10 16 15,46 979
Falsos PositivosHP) 0 4 51 ,967
indice Discriminabilidad Discrim) 86 100 97,59 3,205

Como se observa, el rendimiento de los alumnosadmuestra aumenta con los
ensayos en funcion del nimero de palabras recadadal quinto ensayo de aprendizaje de
la Lista A, en comparacion con el primer ensayenfian podemos resaltar que, por un lado,
las pruebas de recuerdo con claves dan lugar aesgpointajes que las pruebas de recuerdo
libre, y, por otro lado, en las pruebas de recuartizgo plazo se obtienen mejores resultados
gue en las pruebas de recuerdo a corto plazo.

Ahora bien, el nimero maximo de estrategias seoamtjue el test TAVEC permite
en la variable ESem-Ri-A es sesenta (60), miergtes para las variables ESem-RL-CP y
ESem-RL-LP el nUmero maximo es doce (12). Lo migsoarre con el nUmero maximo de
estrategias seriales. Aclarado esto, podemos detgae si bien en el recuerdo inmediato de
A la cantidad de estrategias semanticas utiliza$asa tercera parte de las posibles (un
promedio de 20,22/60), en las pruebas de recuemdota plazo y recuerdo a largo plazo el
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numero aumenta a mas de la mitad del nimero po@lB&/12 para ESem-RL-CP y 7,71
para ESem-RL-LP).

El nUmero de estrategias seriales, por su parseyigiiye de poco mas de una (1)
estrategia promedio por cada ensayo de aprendirajel RI-A a 0,65 en las pruebas de
recuerdo a corto y a largo plazo.

Se incluye a continuacion, en la Tabla 3 un arfksitadistico-descriptivo de los
valores transformados en puntajes Z de las vasabl TAVEC soélo para mostrar el
desempefio obtenido por los alumnos de la muestraoerparacion con la poblacién
baremada por Benedet y Alejandré (1998).

Tabla 3 - Valores Estadistico-Descriptivos de PuntageZ (comparacién de la muestra
con el grupo Baremado por Benedet y Alejandré erl #AVEC, 1998)

Desv.
Minimo | Maximo | Media tip.

Recuerdo Inmediato Lista A — 1° EnsayRi-A1) -2 3 0,19 0,95
Recuerdo Inmediato Lista A — 5° EnsayRi-A\5) -3 2 0,06 1,13
Recuerdo Inmediato Lista A — TOTAR{-AT) -3 2 -0,02 0,96
Recuerdo Inmediato Lista BR{-B) -2 2 -0,06 0,94
P9rcentaje de palabras procedentes de la Regiorirdadf sobre el 1 2 005 | 054
numero total de palabras recordad?g-Pr) ' '
Pgrcentaje de palabras procedentes de la Regioredilgobre el 3 2 007l o081
numero total de palabras recordadag-(Md) ' '
P9rcentaje de palabras procedentes de la Regioncgeét@ sobre el 2 2 001l os2
numero total de palabras recordadag-Rc) ' '
Recuerdo Libre Corto Plaz&I-CP) -2 2 -0,04 0,98
Recuerdo con Claves Corto PlaR((-CP) -2 2 -0,02 1,08
Recuerdo Libre Largo Plaz&I(-LP) -3 2 0,11 1,06
Recuerdo con Claves Largo PlaR((-LP) -2 2 0,27 0,94
Estrategias Semanticas en Recuerdo Inmediato LifESAM-Ri-A) -2 3 0,04 1,10
Estrategias Semanticas en Recuerdo Libre Corto Fi&em-RL-CP) -2 2 0,12 0,98
Estrategias Semanticas en Recuerdo Libre Largo PES®emM-RL-LP) -2 2 0,19 0,96
Estrategias Seriales en Recuerdo Inmediato Lis@S&(-Ri-A) -1 4 -0,08 0,86
Estrategias Seriales en Recuerdo Inmediato LisEIRI(Ri-B) -1 3 -0,30 1,02
Estrategias Seriales en Recuerdo Libre Corto Pla2er(RL-CP) -1 4 -0,24 0,92
Estrategias Seriales en Recuerdo Libre Largo PE3ertRL-LP) -1 5 -0,31 1,06
Perseveraciones Totald?) ( -4 1 -0,35 1,19
Intrusiones en Recuerdo LibreRL ) -3 1 0,08 0,87
Intrusiones en Recuerdo con ClaveRCl) -4 1 0,23 1,13
Aciertos en Reconocimient®écon-Aqg -2 1 0,52 0,76
Falsos PositivosHP) -4 1 -0,28 0,86
Indice de Discriminabilidaddiscrim) -2 1 0,18 0,86

Claro estd, cada sujeto fue comparado con su lbacemespondiente segun la edad.
Como se puede observar, los valores medios, exjiesn desvios estandar, obtenidos por
los estudiantes de la Facultad de Psicologia dmizersidad Nacional de Mar del Plata, no
se alejan significativamente de las medias delrbarmel instrumento.
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Con el objeto de determinar si una frecuencia malrestrategias semanticas se
asocia a un mejor rendimiento general en la pradebaemoria utilizada, se realizé luego un

analisis de correlaciones de Pearson. Los resuslselobservan en la Tabla 4.

Tabla 4 - Correlaciones entre la utilizacion de Estregias Semanticas
y el rendimiento general en la prueba TAVEC

Ri-Al Ri-A5 Ri-AT Ri-B RL-CP | RCI-CP | RL-LP
Esem-Ri- | Correlacion de - - - - - -
A Pearson 54407 | ,630(*) | ,744() 2091 ,681(**) | ,635(*) | ,635(*)
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,058 ,000 ,000 ,000
Esem-Ri- | Correlaciondg 44 143 104] 570() 139 181 203
B Pearson
Sig. (bilateral) ,321 ,196 ,079 ,000 ,210 ,101 ,066
Esem-RL- | Correlacion de - - - . - - -
cp g 324 | .606() | ,6400*) | 230" | .774(*) | ,674(*) | .653(**)
Sig. (bilateral) ,003 ,000 ,000 ,036 ,000 ,000 ,000
Esem-RL- | Correlacion de - - - " - - -
p Pearso 323¢) | .622¢%) | ,649(*) | 260 | .774(*) | ,741(™) | .772(**)
Sig. (bilateral) ,003 ,000 ,000 ,018 ,000 ,000 ,000
Eser-Ri-A | Correlacionde o5 _oagl  -022] 067  -19s]  -a71| -218(
Pearson
Sig. (bilateral) ,821 ,660 ,847 ,546 ,077 122 ,048
EserRI-B | Comelaciondq 15| _o37]  063| 262¢9] -o060| -047] 008
Pearson
Sig. (bilateral) ,299 742 574 ,017 ,589 672 ,380
Eser-RL- [ Correlaciondgq g, 071 o03s] -133 037 060 063
CP Pearson
Sig. (bilateral) 462 ,526 ,735 ,231 ,743 592 ,569
Eser-RL- | Correlaciondgq 6, ooo] -o018] -1s0] -o046 075 007
LP Pearson
Sig. (bilateral) ,581 ,997 ,875 ,104 ,682 ,503 ,946

Recon-

RCI-LP P I-RL I-RCI Ac FP Discrimi

Esem-Ri- | Correlacion de = - - - - - o

A Pearson ,627(*) 41007 | ,336(*) | ,373(™) 288(*) ,287(**) A407(*)

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,002 ,001 ,008 ,008 ,000

Esem-Ri- | Correlacionddq 4760 107  .oso| -241¢9| -108] -099] -o007
B Pearson

Sig. (bilateral) ,108 ,333 724 ,028 ,340 ,376 ,951

Esem-RL- | Correlacién de = -1 - - = | . o

CP Pearson ,676(**) 378(*) ,248(%) A74(%) ,288(**) | -,276(*)| ,403(**)

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,024 ,000 ,008 ,012 ,000

Esem-RL- | Correlacion de e | W ™~ n - - - -

Lp Pearson JL70%) | -242() ] -.226(%) 435(+) ,283(*) 324(*) 426(**)

Sig. (bilateral) ,000 ,028 ,040 ,000 ,009 ,003 ,000

Eser-Ri-A go”e'ac'on 9 o 136]  -o016 oos]  -o093 oes]l -101
earson

Sig. (bilateral) ,054 ,220 ,889 ,939 ,402 ,555 ,366

Eser-Ri-B | Corelaciondg g9 _ggq|  -114 o0s0]  -.002 134]  -106
Pearson

Sig. (bilateral) 467 449 ,306 ,655 ,983 ,226 ,342

Eser-RL- | Correlaciondg ;4 o031  -ose]l -117 037  -106 100
CP Pearson
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Sig. (bilateral) ,898 ,780 ,749 ,292 741 ,340 ,369
Eser-RL- | Correlaciondgq 15 _o55]  -o0ss| -095 02| -112 102
LP Pearson
Sig. (bilateral) 874 ,623 431 ,391 ,842 ,313 ,359

Los resultados permiten confirmar que una mayauiacia de uso de estrategias
semanticas, especialmente en las pruebas de Realetd Lista A, Recuerdo Libre a Corto
Plazo y Recuerdo Libre a Largo Plazo, se asocidiymsente y de forma significativa con
los indicadores de un buen aprendizaje en el TAVEEAL, Ri-A5, Ri-AT, Ri-B, RL-CP,
RCI-CP, RL-LP, RCI-LP, Recon-Ac). Puede destacapse uso de estrategias semanticas
tiene una asociacion especialmente alta con el raide elementos recordados en el quinto
ensayo de aprendizaje de la lista A (Ri-A5), contehero total de elementos recordados en
los cinco ensayos de aprendizaje de la lista AARi-y con el recuerdo con y sin claves a
corto y largo plazo (RL-CP, RCI-CP, RL-LP, RCI-LP).

Por otro lado, el mayor uso de estrategias sena@ntiarrelaciona negativamente con,
por un lado, la aparicion de Perseveraciones eidiatnes en las pruebas de Recuerdo
Inmediato, Recuerdo a Corto Plazo y Recuerdo ad_Ritgzo, y con la aparicion de Falsos
Positivos en la prueba de Reconocimiento.

También es posible observar que, si bien la utiirade estrategias seriales se asocia
con dos indicadores de un buen rendimiento en ®H® (Eser-Ri-A se asocia con RL-LP y
Eser-Ri-B se asocia con Ri-B), la utilizacion deaegias semanticas resulta un mejor valor a
la hora asociarse con el rendimiento de la memoria.

Lo que resta por determinar es la correlacion existentre las variables del TAVEC
y el rendimiento académico de los alumnos, lo guexpresa en la Tabla 5.

Tabla 5 - Correlaciones entre memoria, aprendizaje gstrategias de codificacion mnésica
(indicadores medidos por el TAVEC) y el rendimiend académico

Promedio | Promedio Afos N° de Finales| N° de Finalessl
con sin Carrera Aprobados | Desaprobado
Aplazos Aplazos por Afio por Afio
Ri-Al Correlacion de ,335(**) ,251(%) ,092 277(%) -,297(*%)
Pearson
Sig. (bilateral) ,003 ,026 ,406 ,011 ,006
Ri-A5 Correlacion de ,071 -,093 ,075 ,059 -,233(%)
Pearson
Sig. (bilateral) ,536 416 ,498 ,593 ,034
Ri-AT Correlacion de ,226(*) ,067 ,113 ,227(%) -,340(*%)
Pearson
Sig. (bilateral) ,045 ,659 ,308 ,039 ,002
Ri-B Correlacion de ,101 -,011 ,125 ,204 -,088
Pearson
Sig. (bilateral) 377 ,924 ,259 ,065 ,430
Rg-Pr Correlacion de -,148 -,068 -,181 -,146 , 176
Pearson
Sig. (bilateral) ,194 ,553 ,102 ,189 111
Rg-Md Correlacion de ,182 ,105 -,004 ,243(%) -,150
Pearson
Sig. (bilateral) ,108 ,356 ,972 ,027 , 176
Rg-Rc Correlacion de -,078 -,011 , 170 -,149 ,040
Pearson
Sig. (bilateral) ,497 ,926 , 125 ,180 717
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RL-CP Correlacion de ,076 ,026 ,086 ,017 -,243(%)
Pearson
Sig. (bilateral) ,605 ,819 441 877 ,027
RCI-CP Correlacion de ,077 ,054 ,183 ,029 -,180
Pearson
Sig. (bilateral) ,498 ,634 ,097 , 795 , 104
RL-LP Correlacion de ,114 ,016 ,148 ,013 -,317(**)
Pearson
Sig. (bilateral) ,315 ,886 ,181 ,904 ,003
RCI-LP Correlacion de ,093 ,016 ,187 -,090 -,316(**)
Pearson
Sig. (bilateral) 417 ,892 ,001 417 ,004
Esem-Ri-A Correlacion de ,240(%) ,122 ,020 ,231(%) -,282(*%)
Pearson
Sig. (bilateral) ,033 ,286 ,860 ,035 ,010
Esem-RL-CP | Correlacion de ,129 ,120 ,173 ,091 -,162
Pearson
Sig. (bilateral) ,259 ,291 117 414 ,144
Esem-RL-LP | Correlacion de ,192 ,195 , 116 , 136 -,211
Pearson
Sig. (bilateral) ,089 ,085 ,294 ,219 ,056
Eser-Ri-A Correlacion de -,045 -,076 ,024 -,097 ,018
Pearson
Sig. (bilateral) ,694 ,507 ,833 ,383 ,870
Eser-Ri-B Correlacion de ,109 ,143 -,077 ,271(%) -,007
Pearson
Sig. (bilateral) ,339 ,207 ,486 ,013 ,952
Eser-RL-CP Correlacion de -,031 -,016 -,159 -,007 -,014
Pearson
Sig. (bilateral) , 787 ,886 ,152 ,952 ,897
Eser-RL-LP Correlacion de -,019 -,056 -,024 -,037 -,013
Pearson
Sig. (bilateral) ,871 ,622 ,828 742 ,908
P Correlacion de -,012 -,005 ,026 -,015 ,067
Pearson
Sig. (bilateral) ,916 ,964 ,816 ,896 ,548
I-RL Correlacion de -,037 ,063 -,077 -,140 ,233(%)
Pearson
Sig. (bilateral) , 745 ,580 ,490 ,208 ,034
I-RCI Correlacion de -,065 -,061 -,066 -,156 , 110
Pearson
Sig. (bilateral) ,669 ,691 ,655 ,160 ,322
Recon-Ac Correlacion de ,221 ,265(*) ,076 ,037 -,324(*)
Pearson
Sig. (bilateral) ,050 ,018 ,497 , 739 ,003
FP Correlacion de -,132 -,169 ,039 -,202 ,044
Pearson
Sig. (bilateral) 247 ,136 ,723 ,067 ,695
Discrimi Correlacion de ,264(*) ,321(**) ,024 ,167 -,264(%)
Pearson
Sig. (bilateral) ,019 ,004 ,827 ,131 ,016

Puede observarse que la variable Promedio con églamrrelaciona positivamente
en un nivel estadisticamente significativo cont@hero de palabras recordadas en el primer
ensayo de aprendizaje de la lista A (Ri-Al), conlghero total de palabras recordadas en los
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cinco ensayos de aprendizaje de la lista A (Ri-AD) el nUmero de estrategias semanticas
totales utilizadas en los cinco ensayos de aprejgdide la lista A (ESem-Ri-A) y con la
variable Discriminabilidad, que indica la capacidigdl sujeto de discriminar durante la prueba
de reconocimiento las palabras aprendidas en ta Risle otras palabras de interferencia.

Por su parte, el Promedio sin Aplazos, correlacipositivamente en un nivel
significativo con las variables Recuerdo Inmedid® la lista A en el primer ensayo,
Reconocimiento y Discriminabilidad.

La variable afios carrera no posee ninguna coréelague alcance significatividad
estadistica.

El nimero de Finales Aprobados por Afio correlacipositivamente con el nimero
de palabras recordadas en el primer ensayo de dipmgn de la lista A (Ri-Al), con el
namero total de palabras recordadas en los cirgayen de aprendizaje de la lista A (Ri-AT),
con el porcentaje de palabras recordadas denteordgion media de la Lista A (Rg-Md), con
el nimero de estrategias semanticas totales dii&zan los cinco ensayos de aprendizaje de
la lista A (ESem-Ri-A) y con el numero de estradsgseriales utilizadas en el Recuerdo
Inmediato de la Lista B (ESer- Ri-B).

Por ultimo, el numero de finales desaprobados [fior @rrelaciona, como es de
esperarse, negativamente, con el nimero de palabcasdadas en el primer ensayo de
aprendizaje de la lista A (Ri-Al), con el numertatale palabras recordadas en los cinco
ensayos de aprendizaje de la Lista A (Ri-A5), conlenero total de palabras recordadas en
los cinco ensayos de aprendizaje de la lista AAR)i-con las pruebas de Recuerdo Libre a
Corto Plazo (RL-CP) , Recuerdo Libre a Largo Pigio-LP) y Recuerdo con Claves a Largo
Plazo (RCI-LP), con el numero de estrategias sdoantotales utilizadas en los cinco
ensayos de aprendizaje de la lista A (ESem-Ri-&),la prueba de Reconocimiento y con la
variable Discriminabilidad. Por lo que se obsetaabién correlaciona en forma positiva con
la variable Intrusiones en Recuerdo Libre, o I-Bud incluye la sumatoria de las intrusiones
en las pruebas de recuerdo inmediato de las LstaB y las pruebas de Recuerdo Libre
tanto a Corto como a Largo Plazo), lo que impliaga,@ mayor nimero de intrusiones, mayor
cantidad de finales desaprobados al afio tiendialiaste.

Discusion y Conclusiones

En funcién del objetivo del estudio, que era deibeam las relaciones entre las
estrategias de codificacion mnésica, la capacieéagpdendizaje y las trayectorias académicas
de estudiantes de la Facultad de Psicologia daikelsidad Nacional de Mar del Plata, los
resultados ha permitido establecer las siguierdeslgsiones.

En principio, fue planteada la necesidad de ddscyiltaracterizar las trayectorias
académicas de los estudiantes de Psicologia deilerndidad Nacional de Mar del Plata. Al
respecto podemos decir que los estudiantes cueatanna medio de promedios académicos
adecuada, tanto con aplazos (6,89) como sin ap(@z8). Claro esta, el desvio estandar del
promedio con aplazos (1,56) es mayor que el dehedio sin aplazos (0,99) dado que en el
primero encontraremos puntuaciones mas extremas ogom (1), dos (2) o tres (3) que en el
promedio sin aplazos son excluidas en su totaliBagromedio de finales desaprobados por
afio indica que se desaprueban, en promedio paoa tod estudiantes de la muestra, 0,28
examenes finales por afio, con un desvio de 0,4@.d&to cobra relevancia, cuando se lo
compara con la media de examenes finales aprolpada@sio, que es de 2,01. En este sentido,
observamos una relacion de aprobacion de 7:1 esrgjenonsiderando que de las treinta (30)
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materias que cuentan con instancia de examen é&nala Licenciatura en Psicologia,
diecisiete (17) son promocionales y no deben readikdmenes finafes

También fue planteada la necesidad de describiargcterizar el funcionamiento
mnésico de los alumnos de la Facultad de Psicolopaatir de las estrategias de codificacion
de la informacion que utilizan y de describir yarderizar la capacidad de aprendizaje de
dichos alumnos.

Los resultados permiten concluir que los alumnoka geuestra extraida de la Facultad
de Psicologia, evidencian en general un funcionaimimnésico promedio, de acuerdo a las
normas del instrumento. La curva de aprendizajen@snal, lo cual se refleja en la
comparacion entre el numero de palabras recordadatprimer ensayo de aprendizaje de la
Lista A y el niumero de palabras recordadas eniat@ensayo, ademas de tener en cuenta el
rendimiento en las pruebas de recuerdo libre yerelocucon claves, tanto a corto como a largo
plazo. La capacidad de aprendizaje, demostrad&apmanrva, indica que a mayor cantidad de
ensayos, mayor es el nimero de elementos recugeyachin una mejor organizacion basada
fundamentalmente en el uso de estrategias de cacdin semantica. Estos datos son
congruentes con los resultados encontrados pa iotrastigaciones sobre las relaciones entre
memoria y aprendizaje (Squire, 1987; Morgado 2@éhepareborda y Abad-Mas, 2005).

Por otro lado, se observa un rendimiento levemsuaperior en los resultados de las
pruebas de recuerdo con claves por sobre las udbaecuerdo libre, o que indica un
almacenamiento de la informacioén utilizando magoidimente claves semanticas que, como
hemos advertido, resultaria mas eficiente paraadgso de almacenamiento y recuperacion
de la informacién. Los datos proveen evidenciasigeo@s que sustentan lo propuesto por
Baldo y Shimamura (2002) y Benedet y Alejandre 8)98obre el hecho de que la
aprehension de la estructura semantica que eseimtbeal material y su manipulacién por la
memoria para almacenar los datos en bloques deficagio, efectivizan la posterior
recuperacion de la informacion.

También observamos que las pruebas de recuerdmy@ fdazo evidencian mejor
desempefio que las pruebas de recuerdo a corto, pdagae permitiria inferir un proceso
adecuado de organizacion de los datos duranteiebpede interferencia.

El nimero de estrategias semanticas utilizadasmsah, de acuerdo a las normas del
instrumento, y aumenta gradualmente con los ensdgagprendizaje y con la sucesion de
pruebas de recuerdo (inmediato, a corto plazoaygolplazo). Por su parte, la utilizacién de
estrategias seriales disminuye, conforme aumeniélizacion de las estrategias semanticas,
las cuales son mas eficaces que las primeras gmmdcesos de memoria. Esto evidencia un
funcionamiento mnésico normal y una normal utilidgacde los recursos disponibles para
almacenar la informacién. Estos resultados conamectn los resultados de investigaciones
previas (ej. Baldo & Shimamura, 2002) que indicabae las estrategias seriales, en tanto se
basan simplemente en la estructura superficialadenformacién a aprender, son menos
efectivas y los datos son mas rapidamente olvidados

Por dltimo, los valores medios de frecuencia dericipa de intrusiones,
perseveraciones y falsos positivos en las distjmasbas del TAVEC es normal.

Ahora bien, es interesante destacar que las medidssvios observados en los
resultados de la muestra en estudio no sean mds ait su totalidad que los valores
normativos del TAVEC. Estos valores normativos,c@ino fue mencionado anteriormente,
fueron obtenidos de una muestra de sujetos comedtfs niveles de educacion (primario

! as materias son llamadpsomocionalesuando a los alumnos que obtienen puntajes supeo6, 7 u 8 (dependiendo de
la materia) en los exadmenes parciales y trabajda dersada se les da por aprobada la materialgssexime de rendir el
examen final, el cual se da por aprobado.
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completo e incompleto, secundario completo e indetap universitario completo e
incompleto), mientras que la poblacion sobre ld seaefectud esta investigacién es en su
totalidad de estudiantes universitarios y, por @$&&mo, se considero la posibilidad de que
tuvieran mayor entrenamiento y desarrollo de laacaad de memoria. Sin embargo, los
resultados no permiten confirmar este supuestogue los resultados medios de ambas
muestras fueron semejantes y no presentaron difaseestadisticamente significativas.

En funcion de los resultados obtenidos, podemas gee el desempefio de la muestra
de estudiantes universitarios de la Universidadidvat de Mar del Plata fue semejante al
desempeiio de la muestra utilizada por Alejandré@iyeBet en 1998 para la baremacion del
TAVEC. Sin embargo, para profundizar estas conches, seria necesario realizar una
investigacion con una muestra con mayor numeraipgos que tengan diferentes niveles de
escolarizacion (primario completo e incompleto, uselario completo e incompleto,
universitario completo e incompleto).

El siguiente objetivo de este trabajo era el deerd@har las relaciones entre la
capacidad de aprendizaje y la utilizacion de esgras de codificacion mnésica. Al respecto,
y en funcién de los resultados obtenidos, poderfioaa que una frecuencia mayor de uso
de estrategias semanticas se asocia positivameibenea estadisticamente significativa a un
mejor rendimiento en las pruebas que evallan rdougrreconocimiento a corto y largo
plazo. Es decir, que el uso de estrategias seraarfagorece el recuerdo y el reconocimiento,
habilidades fundamentales y basicas del aprendazadémico. Por su parte, las estrategias
seriales, que no implican un proceso de codificasEmantica sino que tan sélo se basan en
el orden de aparicion de los estimulos, aunquebocda al proceso de retencién de la
informacion y son preferibles a la simple memoiizacdesorganizada, no resultan tan
eficaces como las semanticas para almacenar lossirfpstos resultados son congruentes con
las investigaciones que fueron presentadas prewieméBenedet y Alejandre, 1998;
Anderson et. al., 2001; Baldo y Shimamura, 2002).

Finalmente, con respecto al objetivo de determigsrelaciones entre las estrategias
de codificacion mnésica, la capacidad de apreraligajas trayectorias académicas, los
resultados nos permiten confirmar la hipoétesis ule existe una asociacion entre el uso de
estrategias semanticas de codificacion de la irdoram, la capacidad de aprendizaje y la
trayectoria académica de los alumnos; tal asogiaeddexpresa de forma tal que los sujetos
gue utilizan con mayor frecuencia estrategias séoaény presentan una mayor capacidad de
aprendizaje, tienden a presentar trayectorias auadé mas eficientes. En este sentido, los
alumnos que son capaces de almacenar mas informadié retenerla en la memoria por mas
tiempo tienen promedios mas altos, aprueban maseéiny, a su vez, desaprueban menos.
Estos datos son congruentes con lo propuesto persdis autores (Zambotti y Fazio, 1974;
Siegal & Ryan 1989; Swanson 1994; De Jong, 1998ioMNaet. al. 1999; Mayringer &
Wimmer, 2000; Seigneuric, et al., 2000; Bull & St&001; Zapata et. al., 2009; Alloway &
Alloway, 2010; Decker, 2011; Nyroos & Wiklund-Howigt, 2012) sobre la afirmacion de
gue la capacidad de la memoria es una variablegioea del curso de los logros académicos.

También resulté posible afirmar que un mayor usesigtegias semanticas se asocia
con un mejor rendimiento académico, lo que nogiasitadicando que aquellos alumnos que
codifican semanticamente la informacion cuandoeteemen y la organizan adecuadamente
para su posterior recuperacion, tienen nivelesrgups de desempefio. Las datos resultan
concordantes con otras investigaciones (Packiaal.e2004; Corpas Arellano, 2007; 2008;
Diseth y Kobbeltvedt, 2010) que postularon querenudente y adecuado uso de estrategias de
aprendizaje para codificar la informacion se asawma un rendimiento académico mas
eficiente.
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A su vez, la mayor aparicion de intrusiones, seiascon mayor cantidad de finales
desaprobados por afio, lo que podria indicar quaisi@actibilidad que se infiere por el
namero de intrusiones y perseveraciones, implica ualificultad para almacenar la
informacion, y, consecuentemente una dificultad ifieemta para aprender, y una distorsion
con el fin de llenar las lagunas en la informacion.

Es importante destacar que las pruebas de Recaeldrgo Plazo se asocian en
mayor numero y mas significativamente con un megodimiento académico que las pruebas
de Recuerdo a Corto Plazo. Esto puede interpretarst sentido de que no es necesario solo
retener la informacién, sino también almacenarkecaddamente y ser capaz de recuperarla
incluso después de un cierto periodo de tiempo, #&giellos alumnos que mantienen los
datos durante periodos mas prolongados en la mgnpaseerian mejores logros académicos.

La mayor capacidad para recuperar la informacion mpedio de la prueba de
reconocimiento se asocio en esta investigacionitandmn un mejor rendimiento académico.
Y, dentro de la prueba de reconocimiento, es satifo el indice de discriminabilidad y su
asociacion con la trayectoria académica: una negpacidad para discriminar entre, por un
lado, la informacion presentada y, por el otrop®tdatos no relevantes que también son
presentados o datos ya conocidos por el sujetearile a trayectorias académicas mas
eficientes.

Queda abierta la posibilidad y necesidad de realimabaremo a nivel local del
TAVEC, para lo cual sera necesaria una muestra nm@go sujetos y que abarque todo el
universo de las distintas unidades académicasaldatia Universidad Nacional de Mar del
Plata.

Finalmente, y a modo de conclusion, podemos demrun buen funcionamiento mnésico,
caracterizado por el uso mas frecuente de estastesgimanticas para la codificacion de la
informacion, implica una mejor capacidad de apraajdi lo cual tiene influencias decisivas
sobre el rendimiento académico de los estudiamiegnsitarios.
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FUNCIONAMIENTO EJECUTIVO Y RENDIMIENTO LECTO-COMPRHESIVO EN
ALUMNOS DE SECUNDARIA SUPERIOR.

EXECUTIVE FUNCTIONING AND READING COMPREHENSION PHRORMANCE IN
STUDENTS OF SECONDARY SCHOOL.

Marfa Silvina Demagistfi
'Becaria Categoria Iniciacién. Facultad de PsicalogNMDP.

Resumen

La comprension lectora es un proceso complejo gpere la intervenciéon de un conjunto de
variables interrelacionadas. Diversos estudios pkmteado el rol de algunas funciones
ejecutivas en la habilidad de comprender un te&tpropdsito del presente trabajo es doble: por
un lado, se propone describir el desempefio en esidn lectora y dos funciones ejecutivas:
memoria de trabajo y monitoreo de la lectura, emlf&nos de Educacion Secundaria Superior
(E.S.S.) de 17 y 18 afios de edad; y por otro, zaraki existen relaciones estadisticamente
significativas entre el desempefio en comprensicona, la memoria de trabajo y la habilidad

de monitorear la lectura. Para ello, se administrann conjunto de tareas para evaluar:
comprension de textos, fluidez lectora, memoriatrddajo y monitoreo de la lectura. Los

resultados sefialan correlaciones entre: rendimikxcto-comprensivo/monitoreo de la lectura,

monitoreo de la lectura/memoria de trabajo. No gkalon correlaciones entre rendimiento

lecto-comprensivo y memoria de trabajo.

Palabras clavesendimiento lecto-comprensivo, memoria de trabajonitoreo de la lectura,
adolescentes.

Abstract

The process of reading comprehension involves apgad interrelated variables. Several studies
have presented the role of executive functioningeading comprehension skills. The aim of this
research is double, on one side to describe thiorpgance in reading comprehension and
various executive functions: working memory anddieg monitoring, in adolescents of 17 and
18 years old belonging to the last year of secondahool; on the other hand, to analyze the
relationship between reading comprehension, workimgmory and reading monitoring. A
number of tests were carried out to assess thé ¢éreading comprehension, reading fluency,
working memory and reading monitoring. Results stioat statistically significant relationships
between: reading comprehension/reading monitoreaging, monitoring/working memory. No
correlations were found between reading comprebahgorking memory.

Key words: reading comprehension performance, wgrkimemory, reading monitoring,
adolescents.

" Contactomsdemagistri@gmail.com
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Funcionamiento ejecutivo y Comprension lectora

La comprension lectora ha sido descripta como aniame compleja mediatizada por
diversas habilidades y procesos cognitivos. Suzeeabn supone procesamientos linguisticos
propios de los niveles del lenguaje: Iéxico, maiftactico, semantico y pragmatico; e
implica que el lector-comprendedor ponga en mapcheesos cognitivos y metacognitivos de
diverso orden (Cain, Oakhill & Bryant, 2004; Kintsc1988, 1998).Es sabido que el
desemperio en esta habilidad cognitiva compleja firmplicancias sobre la comunicacion y el
rendimiento académico (Cain & Oakhill, 2007). Rtlo, representa uno de los problemas
fundamentales en el estudio de la cognicion hurflaimasch, 1988).

A su vez, se supone que los procesos involucradda eomprension del lenguaje
escrito requieren de habilidades como el monitoeeta lectura, la memoria de trabajo y los
mecanismos inhibitorios. Estas habilidades se derasn dentro del grupo de las funciones
ejecutivas. Barkley (1998) conceptualizé a estgp@reomo actividades mentales complejas
necesarias para planificar, organizar, revisanileggy evaluar el comportamiento dirigido a
alcanzar metas. Por ello, diversos estudios hgmuesio la influencia de funciones ejecutivas
en el rendimiento en comprension lectora, inclugeatunas como memoria de trabajo,
planeamiento, monitoreo, inhibicién, organizaci@utting, Eason, Young & Alberstadt,
2009; Cornoldi, De Beni & Pazzaglia, 1996).

Memoria de trabajo y comprension lectora

Desde que Baddeley & Hitch (1974) y Baddeley (19@8®pusieron el concepto de
memoria de trabajo (MT), haciendo referencia a isteima activo de almacenamiento
temporario y procesamiento simultaneo y activoadmformacion, este constructo tedrico se
ha vuelto necesario en la explicacion de los prasesognitivos superiores como el
aprendizaje, el razonamiento o la comprension. &ticplar, se sugiere que la comprension
de un texto requiere una MT donde depositar lodymms resultantes del procesamiento de
las distintas frases (proposiciones textuales erigds) al mismo tiempo que se realizan los
procesos exigidos por la lectura y la tarea enocurs

Desde el modelo de Baddeley (1986) la MT es coreildecomo un sistema complejo,
constituido por subsistemas que cumplen una migitipld de funciones. Se le atribuyen tres
componentes: eéjecutivo central,encargado de los recursos del procesamiento de dos
subsistemas subsidiarios; uwucle articulatoriq encargado del almacenamiento de la
informacion verbal; y unagenda o registro viso-espaciancargada del almacenamiento
visual y espacial. Baddeley & Wilson (2000) sumaaoeste modelo ubuffer episédicpde
capacidad limitada, dedicado a integrar informaaérdiversas fuentes y construir modelos
mentales.

Siguiendo estos postulados, diversas investigasiestidiaron la relacion entre MT y
comprension lectora (Daneman & Carpenter, 1980BBei, Borella & Carretti, 2007; De
Beni, Pazzaglia, Gyselinck & Meneghetti, 2005; @utz, Garcia Madruga, Elosua, Luque &
Garate, 2002; Swanson & O"Conner, 2009). Sin enahdog estudios existentes estudiaron la
poblacion infantil y adulta, siendo menos los rég®sobre poblacion adolescente.

Un modo de medir el desempeiio en MT es el propyest®aneman & Carpenter
(1980). La tarea disefiada por las autoras corsmsteer o escuchar oraciones (Reading Span
Test o Listening Span Test, respectivamente), wtrierdad o falsedad al contenido de las
mismas Yy, luego, nombrar la Ultima palabra de ecadaen el orden en que fueron leidas o
escuchadas. Los estimulos van aumentando en aarftida oracion, dos, tres y asi hasta
llegar a seis). El nUmero de palabras que cad#ospijede recordar y evocar se toma como
medida de amplitud de MTsgar). Esta prueba reproduce las exigencias de larbeckn
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principio, requiere un procesamiento de la inforidrces decir: el sujeto debe construir una
representacion mental del estimulo; luego, imgidiga cierta informacion sea sostenida en la
memoria y finalmente, que ambas se coordinen paitir éa respuesta requerida (Abusamra,
Cartoceti, Raiter & Ferreres, 2008).

Siguiendo estos lineamientos tedricos se consalémacomprension como un proceso
de integracion activa de informacion, por lo c@a investigaciones actuales se encaminan a
evaluar el papel de funciones ejecutivas como ladviTel rendimiento lecto-comprensivo.
Todo ello porque, para cumplir con el objetivo deac una representacion mental coherente
del texto, el lector debe sostener cierta inforda@n la MT mientras computa las relaciones
entre palabras y oraciones, a su vez, debe pddiéirita informacion irrelevante y actualizar
la informacién relevante en su MT (Abusamra, et24l08).

Monitoreo de la lectura y comprension lectora

Como se menciond anteriormente, dentro del grupasiéunciones ejecutivas puede
discriminarse a la habilidad metacognitiva de nae#r la lectura. Tal como afirman Garton
& Pratt, 1998 (citados por Canet Juric, 2010), ehitoreo es una habilidad superior de la
comprension que se encuentra entre las habilidddetipo metalinguisticas, adquiridas
durante el desarrollo de las habilidades lingidstide reflexionar acerca del uso del lenguaje.
Es asi como se lo considera un aspecto de la nggliadn que consiste en ejercer un control
consciente durante la lectura para supervisar epi@rproceso lector (Wagoner, 1983,
referido por Canet-Juric, 2010).

Si bien la revision histérica sefiala que el conzeet metacognicion fue propuesto por
Flavell (1979), los trabajos de Brown y colaboradoiBaker y Brown, 1984; Brown,
Brandsford, Ferrara & Campione, 1983) sirvieron cameferencia para estudiar la relacion
entre metacognicion y comprension. Fue Brown (Bro¥®87) quien planted que el término
metacognicion incluia dos procesos centrales, pdesenciados: a) el conocimiento y la
conciencia que un individuo tiene sobre sus progoscesos cognoscitivos y b) las
actividades que este utiliza para regular dichosgsos. A este Ultimo aspecto se lo conoce
como control ejecutivo o autorregulacion. Por cgaisinte, Brown propone distinguir entre
conocimientos metacognitivos y mecanismos de cbntEntre los conocimientos
metacognitivos se encuentran los conocimientosivetaa: - el lector; la tarea; las estrategias
y el texto. En cuanto a los mecanismos de corgeotefieren a la habilidad de monitoreo, en
la que el lector se mantiene atento a las exigerugda tarea cognitiva teniendo presente los
objetivos, controlando los propios procesos y modifdolos segun sea necesario.
(Abusamra, Ferreres, Raiter, De Benni & Cornol6i®

Por lo anterior, se entiende que el monitoreo dedara hace referencia al proceso de
estimacion o valoracion, por parte del sujeto, aldorma en que esta llevando a cabo el
proceso de comprension e incluye la habilidad deocer y solucionar inconsistencias
durante la lectura (Oakhill & Cain, 2003).

A su vez, se ha estudiado que, la habilidad paieaapas estrategias cognitivas de
manera adecuada y flexible diferencia a comprerrésdte alto y bajo rendimiento. Tal como
afirma De Beni, Borella & Carretti (2007), esta iidad varia de acuerdo al nivel de lectura
y permitiria predecir el buen rendimiento en compi@n lectora en adolescentes y adultos
debido a que, quienes presentan mayores dificdtadda comprension, fallan en tareas que
requieren reconocer errores de inconsistencias osntéxtos. Este reconocimiento es
considerado un indicador de una buena habilidad pawnitorear la lectura. (Cornoldi y
Oaknhill, 1996). A su vez, Canet-Juric (2010), nefietras investigaciones (Ackerman, 1994;
Markman, 1977, 1979) donde se han detectado ddm®en esta habilidad segun el nivel de
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comprension lectora del nifio, cuando hay una inwargia el lector habil es capaz de
notarla y releer partes del texto, pedir asistenceéyuda, o simplemente usar el diccionario
para resolver la incongruencia encontrada (Oakhiltain, 2003), mientras que los lectores
menos competentes serian incapaces de dirigipesteso de monitoreo y autocorreccion v,
por tanto, poner en marcha la estrategias paraarefas lagunas o incongruencias del texto
(Baker & Brown, 1984; Garner, 1980).

La deteccidén de errores e incongruencias constiéliygmradigma dominante para la
investigacion de las diferencias individuales emelnitoreo cognitivo (Garner & Krauss,
1982). Esta habilidad representa al monitoreo dehidue el lector se percata de que existe
una inconsistencia en el texto que esta leyendouma parte del mismo, lo cual no le permite
llegar a una Optima comprension de la intencién wuoativa del autor (Jaramillo Arana,
Montafia de la Cadena, Rojas Reina, 2006).

En este contexto, el presente trabajo busca des@&ibrendimiento en lecto-
comprension, el desempefio en MT y la habilidad deitoreo de la lectura, en una muestra
de adolescentes de sexto afio de la E.S.S. En segéndino, se plantea evaluar las
relaciones entre comprension lectora, MT y monitate la lectura en el grupo considerado.

La presente investigacibn supone que existen emiogles estadisticamente
significativas entre comprension lectora, MT y ntorgo de la lectura. De este modo se
supone gue, los sujetos que obtienen puntuacidtaassesmn comprension lectora seran aquellos
gue logran buenos desempefios en las pruebas denMdhitoreo de la lectura.

Si bien, el plan de investigacion que origina esédajo también considera que deben
evaluarse los mecanismos inhibitorios y su nivetedacion con la lectura comprensiva, los
resultados preliminares solo permiten caractetaidesempefios en MT y Monitoreo de la
lectura.

Metodologia
Tipo de estudio & disefio

El tipo de estudio utilizado fue descriptivo- cda@onal, con un disefio no
experimental transversal.

Participantes

Se evaluaron 53 alumnos de dos grupos conformagiesxdo afio de la E.S.S., de una
escuela pre- universitaria de la ciudad de MaiPditia. EI 58 % de sexo masculino y 41 % de
sexo femenino. Las edades oscilaron entre 17ay 38a. 3m., M= 17a. 3m., DE= .442.

Procedimiento

En una primera etapa, se acordo con la escuataliaacion del trabajo y se solicito el
consentimiento informado a los padres o cuidaddee®s alumnos y el asentimiento de los
participantes. Se explico detalladamente en quéistia la investigacion garantizdndose la
confidencialidad de la informacién obtenida y suliasicion con fines exclusivamente
cientificos bajo la Ley Nacional 25.326 de proténcde los datos personales. Durante la
segunda etapa, se administraron colectivamentengdsimentos para evaluar comprension
lectora y monitoreo de la lectura. A su vez, seaimm en sesiones individuales, las pruebas
de fluidez lectora 'y MT.
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Instrumentos

Los objetivos del estudio implicaron la seleccié@ dn conjunto de tareas. Se
administro:
- Prueba de CL disefiada para el nivel educativosiSte en la lectura silente de un texto y la
resolucion de diez preguntas abiertas. (Avalos &P1997).

Para evaluar rendimientos ejecutivos se aplicasmtdreas de:

- MT: Tarea de amplitud de palabras: perteneciente Bataria de Evaluacion de MT
(AWMA) adaptada al espariol (Injoque-Ricle, Caledipway & Burin, 2011). La prueba
aporta dos puntajespan y puntaje totaEste Ultimo se obtiene por la sumatoria de todss lo
aciertos a lo largo de la prueba.

- Monitoreo de la lecturaTarea de deteccion de errores e incongruenciasrdéada para el
nivel educativo, en el marco del proyecto de ingestén. Se compone de seis textos, cuatro
expositivos y dos narrativos, con un promedio ded&abras cada uno. Evalua la deteccion de
errores 0 incongruencias segun tres tipos de iosteléxico, sintacticoy semantico El
criterio léxico consiste en evaluar la comprension de las palahdagiduales. Elcriterio
sintacticoexamina la correccion gramatical de las frases.URono, el criterio semantico
exige que se tome en consideracion el significaeltad frases y el texto como un todo. En
esta tarea la dimensidn semantica se evalla sstdevéa deteccién de incongruencias como:
la cohesionsupone detectar diferencias en la descripciéredgopajes y su comportamiento,
relacion arbitraria entre personajes y su condudgaconsistencia externémplica verificar
informacion textual inconsistente con el conocirtverprevio externo al texto) y la
consistencia interngexige detectar informacion inconsistente presentdistintos segmentos
del soporte textual).

Variable de control:

Debido a que la literatura sefala una alta corig@lac entre comprension
lectora/decodificacién, se midid esta variable ebfin de controlar los posibles efectos de
confusién producto de variables espurias.

- Fluidez lectora Sub-test de la E.N.I., Velocidad de lectura ddgexto en voz alta (Matute,
Rosselli, Ardila, & Ostrosky-Solis, 2007). Se prgseal sujeto un texto que debe leer en voz
alta. Se computa el tiempo total de lectura.

Resultados

Los desempefios de los estudiantes en cada unasd&ar&as administradas se
presentan en la Tabla 1.

Con respecto a la prueba de comprension todos #&oscipantes obtuvieron
rendimientos iguales o superiores al 60% considerah puntaje maximo posible. Siguiendo
el criterio cualitativo aconsejado por Peronard()9tal como es citado por Avalos & Diaz
(1997), esto indicaria la capacidad de resolvemamero importante de las operaciones
cognitivas requeridas y un buen nivel de comprendéctora. La muestra presento
rendimientos lecto-comprensivos altos quedando def$0% de los participantes por sobre
la media grupal.

Con respecto a los desempefiossean(MT) se observo que el 70% de los alumnos
obtuvo la puntuacién media, solo el 11% se ubmodebajo de dicho rendimiento y el 19%
por sobre ese valor. La medidaRlentaje total(MT) permite observar mayor variabilidad de
los desempeiios, quedando 49% de la muestra popoddbda media, 19 % en la media y
32% por sobre ella.
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Considerando los rendimientos en Monitoreo dedtuta se observo que el 32 % de
la muestra se ubicé por debajo de la media, el 26n%a puntuacion media y 43 % por
encima de ella.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos del rendimiam@omprension lectora, MT y monitoreo de
la lectura (n= 53).

M DE Minimo Maximo
Prueba de comprension (Rtas. Correctas/30) 25.38 2.68 19 29
Fluidez lectora (En segundos) 27.91 3.88 20.76 A1.6
MT
Span 3.13 0.68 2 5
Puntaje total 19.19 3.26 14 30
Monitoreo (Rtas. Correctas/10) 7.11 2.09 2 10

Para evaluar relaciones entre comprension leckdfay monitoreo de la lectura en
adolescentes de sexto afo de la E.S.B. se apliCoddiciente de correlacion de Pearson. La
Tabla 2 presenta los resultados (n= 53). Los dag¢osiiten afirmar que el rendimiento en
comprension mostro relaciones estadisticamentd&isajivas con monitoreo de la lectura (p
<.01). A su vez, la medida geintaje total(MT) se hallé correlacionada con Monitoreo de la
lectura (p < .05). En cambio, no se encontré caciéh entre comprension lectora y los
indicadores de MT.

Tabla 2 Correlacion dd’earsonentre pruebas administradas (n=53).

2 3 4 5
1. Prueba de comprension NS NS NS .390(**)
2. Fluidez lectora NS NS NS
Memoria de trabajo
3.Span .910(**) NS
4.Puntaje total .281(%)
5. Monitoreo -

*p <.05; **p <.01.
NS: No significativo.

Discusion y Conclusiones

La presente investigacion giré en torno a dos @Bibps. En principio, busco describir
el desempefio en comprension lectora y las funciejeesitivas de monitoreo de la lectura y
MT en adolescentes de sexto afio de la E.S.B.

Los resultados indicaron que la muestra obtuvoingiedtos lecto-comprensivos altos.
Esto sefalaria que los alumnos fueron capacessdé/ee de modo suficiente y éptimo el
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conjunto de operaciones cognitivas requeridas par tdrea (inferencias léxicas,
macroestructurales, causales, elaborativas y nuptdn@s). Cabe destacar que, si bien el
instrumento aplicado se disefio para el nivel eduzgtse encuentra graduado segun el nivel
educativo, las operaciones cognitivas implicadas, tipologia textual y el grado de
lecturabilidad; los rendimientos detectados fuermy altos y presentaron escasa variabilidad
intra-grupo. Esto podria deberse a las caractwassespecificas del grupo considerado. Los
participantes asisten a una escuela pre-univassithr la ciudad de Mar del Plata y sus
desempefios superan los tipicos de la poblaciénrajertesto pudo constatarse en una
investigacion previa (Demagistri & Naveira, 2012na muestra de la misma institucion
presentd rendimientos lecto-comprensivos que stgeran un desvio a las medias de los
datos normativos en los cuatro sub-test adminisgrate la prueba Leer para Comprender
(Abusamra, et al., 2010)

La evidencia empirica sefialé que casi el 70% deddscipantes comparten el mismo
nivel spano amplitud de MT. Esto indicaria una habilidad lbgénea para almacenar de
modo temporario y procesar simultdneamente la nmdoion mientras realizan tareas
cognitivas complejas. Tanto los nivelessp@ancomo depuntaje totalpermitieron identificar
a un grupo de alto rendimiento compuesto por el 86% muestra.

Asimismo, los hallazgos con respecto a Monitoretadectura permiten afirmar que
mas del 60% de los estudiantes cuentan con niwelisientes en lo que respecta a la
habilidad metalinglistica de controlar sus proceboguisticos y ejercer un control
consciente sobre la lectura. Esto les permite sigagrel propio proceso lector, descubrir las
inconsistencias y llegar a una éptima comprens@adintencion comunicativa de aquello
que leen.

Relaciones entre monitoreo de la lectura, MT y c@mgion lectora

Con respecto al segundo propésito, el estudio besetuar las relaciones entre el
desempefio en comprensién lectora, MT y la habild#achonitorear la lectura. Los resultados
dieron cuenta de un grupo de correlaciones queifpeam describir algunos aspectos de la
habilidad de comprender textos escritos y caraeterl funcionamiento cognitivo del grupo
etario.

En principio, la correlaciércomprension lectora/ monitoreo de la lectuaporta
evidencia empirica a la hipdtesis de que la haallichetalinglistica de controlar los procesos
lectores se halla implicada en el desempefio lemtgpeensivo. Se hallé que a mayor
rendimiento en comprensién lectora, mayor era sémagerio en los mecanismos de control
de la lectura, es decir, aumentaba la habilidadietectar incongruencias en los textos y
recurrir a estrategias para repararlas.

En segundo lugar, la ausencia de relacién compnemsttora/MT no aporta evidencia
en torno a la hipétesis sobre la vinculacion ekhdréabilidad de obtener representaciones
mentales de los soportes textuales y la habilidadalchacenar y manipular informacién
simultdneamente. Esto contradice los hallazgosidestigaciones previas (Abusamra, et al.,
2008; Daneman & Merikle, 1996; Gutierrez, GarciadMiga, Elosta, Luque & Garate,
2002).

Sin embargo, es pertinente sefialar que estos adsslt podrian explicarse
considerando las caracteristicas de la poblacialuagla, asi como, el instrumento utilizado y
sus cualidades para aportar matices intra-grupmifisio, seria pertinente seguir explorando
la hip6tesis para constatar si en el funcionamieatmitivo del grupo etario el desempefio en
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MT no se halla vinculado al rendimiento lecto-coenmivo como si hemos constatado en otra
franja etaria de la educacion secundaria (Demaddnet-Juric, Naveira & Richard’s, 2012)

En tercer lugar, se hallaron relaciones estadistoge significativas entneonitoreo
de la lectura/puntaje total de M'Esto estaria indicando que al contar con mecasiste
control de los procesos lectores méas eficientes mpreniten la deteccion de errores e
incongruencias en los textos, mayor es la capaddamocesar y almacenar eficientemente la
informacion. Este hallazgo a su vez, vuelve a damdas procesos de lectura y comprension
con los mecanismos cognitivos requeridos paraflleva cabo de modo competente, en este
caso la MT.

Para concluir puede sefalarse que la evidenciarempéferida forma parte de un

plan de investigacion mayor. Los resultados prelares presentados se iran enriqueciendo
con nuevos datos y la aplicacion de diversas tasrde andlisis estadisticos.
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Resumen

El estudio de la personalidad y sus disfuncionamedde los temas con mas desarrollo dentro de
la disciplina psicoldgica, que se ha convertidwertampo de revision necesario reflejado en las
conceptualizaciones que aportan los diferentes logdexplicativos sobre su naturaleza. Este
estudio instrumental se propone como objetivosteoing/ validar un inventario de evaluacion
multidimensional de la personalidad disefiado patdagion adulta, y aportar datos empiricos
para una conceptualizacidbn multidimensional del stocto. Se realizaran sucesivas
administraciones y analisis psicométricos adecuadts requerimientos de las pruebas pre-
piloto y piloto, previas a la versién definitiva ld@strumento. Este proyecto surge de la
necesidad observada en la revision bibliografie,adanzar en el disefio y construccion de
instrumentos de evaluacion que den cuenta de lgplegdad planteada desde lo teérico-
conceptual, que tengan calidad técnica, que gaesnsu aplicabilidad en nuestro contexto, y
que tengan utilidad tanto en el ambito clinico coemtareas de investigacion. Es en estos
lineamientos basados en la articulaciéon tedricaeptual, empirica y ética respecto de la
evaluacion que se fundamenta el proyecto que se e

Palabras clavesPersonalidad — Modelos dimensionales — Evaluaciginolgica — Estudio
Instrumental

Abstract

The study of personality and its disorders is omethe topic with more development in

Psychology, that has become into a review fieldabee of the different conceptualizations that
provide models about its nature. This instrumerstady proposes to build and validate a
multidimensional personality assessment invent@sighed for adults, and to provide evidence
for a multidimensional conceptualization of the stoact. Successive administrations and
psychometric analyzes will be performed to the Ifimarsion of the instrument. This project

stems from the need seen in the literature reviepragress in the design and construction of
assessment tools that account the theoretical-pturlecomplexity, having technical quality, to

ensure their applicability in our context, and tvé utility in both the clinical and research
work.

Key words: Personality - Dimensional Models - P®fobical Assessment - Instrumental Study
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Evaluacion multidimensional de la personalidad.

El estudio de la personalidad y sus disfuncionesurss de los temas con mas
desarrollo dentro de la Psicoldgica, y en los W8nafios se ha convertido en un campo de
revision necesario reflejado en las conceptuakrees que aportan los diferentes modelos
explicativos acerca de su naturaleza (Brown & Bayr@005).

Se observan hallazgos consistentes sobre el comggortemperamental de la
personalidad (Clark, 2005), su naturaleza multidisnenal (Wiggins, 2003), y las claras
insuficiencias de los sistemas categoriales deficeson (DSM-IV-TR) vigentes de los
trastornos de la personalidad (TP) (APA, 2002; WatE€lark & Chmielewski, 2008). Si bien
hay evidencia a favor de la perspectiva dimensioma¢ plantea un continuo entre
personalidad normal y sus disfunciones, no se tenahdo aln consenso definitivo sobre
cudles son los dominios que deberian estar enska dé& nuevo sistema de clasificacion y
diagnostico (Widiger, Simonsen, Krueger, Livesley&rheul, 2005).

Los expertos acuerdan en los siguientes aspectstulgn el predominio de los
modelos pentafactoriales de la personalidad sustest en estudios genéticos,
neuropsicolégicos y de andlisis factorial, que pragm las siguientes dimensiones basicas: a)
afectiva (neuroticismo — estabilidad emocional),cbynitiva (esquizotipia - apertura a la
experiencia), c) exploratoria (extroversion - ingwsion), d) impulsiva (versus compulsiva) y
e) disocial (versus amabilidad). En una concepaildmensional las disfunciones de
personalidad son consideradas exacerbaciones gesrasmperamentales normales en
interaccién con factores psicosociales y contegtuala evaluacion de la personalidad
responderia a un modelo mixto entre lo dimensign& categorial, para lo cual resulta
necesario valorar el grado de prototipicidad dectdegorias diagndsticas, la severidad de los
TP, y también intentar resolver las difusas fradeque reflejan las altas tasas de
comorbilidad observadas en la clinica (Esbec & Bohea, 2011).

En términos generales, las teorias de la persausdidtualmente se pueden agrupar en
dos grandes categorias: las derivadas empiricam@mgirically-derived personality
theories) por ejemplo, el Modelo de los Cinco Grandes Fast¢McCrae & Costa, 2003); y
las orientadas tedricamentidory-driven personality theorigsentre las que se destaca el
Modelo de dos polaridades RelacionabilidRelatednegs- Auto-definicion Self-definition
(Blatt & Luyten, 2009). Dichos enfoques han avawzade manera practicamente
independiente, lo que ha derivado en una divisidncada entre los modelos dimensionales
del desarrollo de la personalidad. Ambos presélinta@taciones: las aproximaciones tedricas
(top-down)pueden sobredimensionar un dominio de funcionaimien negligencia de otros,
mientras que las orientaciones derivadas empiriceEmutton-up) pueden ser muy
consistentes metodoldgicamente pero carecer daagticlinica, ya que no proporcionan a los
clinicos una perspectiva teodrica coherente de iaopatologia. Los resultados de la
investigacion sugieren que es necesaria una irtiégrde estos enfoques, con el fin de lograr
una conceptualizacion complementaria que tenganuagor potencia comprensiva y sea
clinicamente relevante para el diagnostico, laifatasion y el tratamiento (Luyten & Blatt,
2011).

En este sentido, por un lado, recientemente sad@u@sto que el diagnostico de la
patologia de la personalidad deberia establecesingo de severidad del deterioro en niveles
del self (Auto-definicion) y del funcionamiento interpersdr{(Relacionabilidad) (Skodol &
Bender, 2009). De esta manera, las distintas fopsaopatologicas constituirian intentos
fallidos por mantener un balance entre estas démrig@mdes, que enfatizan los procesos
dindmico-motivacionales involucrados (Blatt & Luyte2009). Por otro lado y en la misma
linea, el Modelo de los Cinco Grandes Factores (e Costa, 2003) parece conjugar
claramente las perspectivas teérica y empiricavaléais, o que ha dado lugar a postular que
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los Cinco Grandes constituyen factores de ordenersup para las dimensiones de
personalidad de orden inferior Relacionabilidaglagedness)y Autodefinicion §gelf-
definition) (Cox, McWilliams, Enns & Clara, 2004). Aungue ealmencionar que los
hallazgos no son totalmente consistentes en esia li

En sintesis, avanzar en una conceptualizaciomjeica del desarrollo y naturaleza de
la personalidad y sus disfunciones, basada entgasocomo una alternativa superadora de
las insuficiencias actuales en materia de evalnagi@iagndstico, constituye el escenario
sobre el que se asientan los aportes mas acté&alesformulacion se encuentra representada
en un modelo circumplejo de dimensiones o domimdspendientes pero relacionados, que
evitaria arribar al diagnostico de TP en formateaba, teniendo en cuenta signos presentes
de una categoria, o puntuaciones de corte derivadpsicamente sobre varias dimensiones
(Luyten & Blatt, 2011).

Este proyecto surge de la necesidad observada, consgcuencia de la revision de
los desarrollos en el tema, de avanzar en el digeftonstruccién de instrumentos de
evaluacion que intenten abarcar la complejidadtgéata desde lo tedrico-conceptual sobre el
estudio de la personalidad, que aporten calidadda&cy que garanticen su aplicabilidad en
nuestro contexto. En el campo de la evaluacionofigleca, las diferencias culturales y
linguisticas justifican el desarrollo y la utilizds de instrumentos que se adapten a los
contextos y poblaciones especificas para medimeayor precision los constructos (Marin,
1986). Es en estos lineamientos basados en laladién tedrico-conceptual, empirica y ética
(A.D.E.1.P, 2000) que se fundamenta la investigagide se presenta.

Se espera que este estudio aporte un recurso déadlido y fiable para evaluar la
naturaleza multidimensional de la personalidad mastra poblacion, tanto en contextos
clinicos como de investigacion. A la vez, su reteia disciplinar radica en que ofrecera
evidencia empirica sobre los desarrollos conceggualontemporaneos referidos a la
adecuacion de un modelo jerarquico dimensionahgetsonalidad.

Objetivos generales: 1) Construir un instrumento egaluacion multidimensional de la
personalidad disefiado para poblacion adulta; 2) rtApodatos empiricos para una
conceptualizacion multidimensional de la persoralid

Objetivos particulares: 1) Disefiar un inventario deto-informe para la evaluacion
multidimensional de la personalidad en adultos destto contexto; 2) Estudiar las
propiedades psicométricas del inventario y su aplicad; 3) Proponer un modelo
conceptual multidimensional sobre la naturalezkagersonalidad.

Metodologia
Tipo de estudio & disefio

Se realizara un estudio instrumental siguiendddsificcacion propuesta por Montero
y Leon (2007).

Participantes

Se emplearad una muestra no probabilistica por sws®Egun sexo, edad (18-30 afios,
31-50 afios y 51-65 afios), maximo nivel de instarc@lcanzado (Primario, Secundario y
Universitario completo o incompleto), y distintaopedencia socio-cultural.

En la fase de construccion del instrumento, eldéstBre-piloto incluird un n=30. La
version preliminar del inventario se administrarf08 adultos (prueba Piloto). Se aplicara la
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version definitiva del inventario a 600 adultosagmadamente. Posteriormente se realizara
una segunda toma de la version definitiva (teststeia los 4 meses a un n=100. La muestra
de poblacion general sera obtenida predominantem@mtinstituciones de diferente nivel
educativo -publicas y privadas- y de distintas a@twrio-demograficas de la ciudad.

Procedimiento

Se gestionaran las autorizaciones correspondientdss instituciones participantes y
se invitard a los sujetos a formar parte del estadi manera voluntaria, garantizando la
confidencialidad de la informacion aportada. Bajasentimiento informado, se administrara
en forma colectiva o individual el protocolo de lea&ion (medidas de auto-informe) en un
Unico encuentro. Siguiendo las recomendacionesetedfdez Liporace, Cayssials y Pérez
(2009), el procedimiento de construccion y validadncluira las siguientes fases:

1.1. Fase de disefio: a) determinar la finalidad idstrumento; b) definicibn del/os
constructo/s a medir; ¢) especificar las caracdieais del instrumento.

1.2. Fase de construccion: a) operacionalizacibnatestructo; b) creacion del banco de items
(los reactivos de eleccion se extraeran de un ntmjde instrumentos disefiados para evaluar
personalidad que la revisidbn de la literatura idiedt como relevantes a nivel teorico-
conceptual, y que cuentan con estudios de caléauich; los items de construccion seran
formulados especialmente para el presente estigtiendo en cuenta su potencia descriptiva
respecto del dominio que pretendan medir), creadénla consigna, determinacion del
formato de respuesta y del procedimiento de cadepcc) revision de los items,
instrucciones, materiales y condiciones de aplicagior un grupo de expertos; d) estudio
Pre-piloto (n=30) y andlisis preliminares; e) agtion de version preliminar a una muestra
Piloto (n=100); f) andlisis de items; g) aplicacdmla version definitiva de la técnica (n=600)
y h) prueba test-retest (n= 100). Luego se estawlidas propiedades psicométricas del
instrumento en cuanto a la fiabilidad de los past&n las distintas dimensiones, la validez de
contenido, de constructo y empirica de la versiéfindiva, para iniciar el proceso de
validacion (Prieto & Delgado, 2010).

Instrumentos

Este proyecto sigue las recomendaciones de Priefdelgado (2010) sobre la
importancia de considerar que la conformacion ddamco de items, adaptacion y/u otras
consideraciones técnicas queden subsumidas edasl@n un propoésito mayor donde lo
sustantivo sea mas importante que lo estrictamgctd@co. Por eso, la seleccion de items
estara organizada en funcion de las dimensionesleancia y las medidas utilizadas seran
subsidiarias a este criterio, para lo cual se irlulos instrumentos especificos que cuenten
con mejores datos de aplicabilidad y calidad tecnic
Para el estudio Pre-piloto se incluirdn items seeados de las siguientes medidas: NEO-PI-
R (Costa & McCrae, 2002; Richaud de Minzi, LemogO€os, 2004); Inventario de Estilo
Personal (PSI) (Vazquez, Hernangémez, Hervas, &toNi€005); The International
Personality Item Pool-Interpersonal Circumplé®IP-IPC) (Markey, P. & Markey, 2009);
Inventario de Temperamento y Caracter (ITC) (SanceeCarmona, Paez, Lépez & Nicolini,
1996); Inventario de Caracteristicas PersonaleS-{IP(Benet & Waller, 1995); Escala de
afecto positivo y negativo (PANAS) (Sandin, etE99); Cuestionario de Sensibilidad al
castigo y Sensibilidad a la recompensa (SPSRQY)\biar, Avila, Molt6 & Caseras, 2001);
Escala de Dificultades en la Regulacion Emociol#tRS) (Hervas & Jodar, 2008). En
cuanto a los reactivos de construccion, se tomam@oduente la revision exhaustiva de los
desarrollos sobre el tema (conceptualizacionesriiiorales, limitaciones e insuficiencias de
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las medidas disponibles), y seran sometidos a acepo de analisis y valoracion por jueces
expertos que ponderaran la calidad de los mismmasspanclusion.

En el estudio Piloto se aplicara un Registro deo®&asicos, el Cuestionario de 90
Sintomas (SCL-90-R) (Casullo, 2004) como medidaa#rol, y la version preliminar del
inventario. Finalmente, y luego de los correspameie analisis psicométricos se procedera a
la aplicacién de la versiéon definitiva dventario de Evaluacion Multidimensional de la
Personalidaddisefiado, junto con los siguientes instrumentot:-SER (Casullo, 2004) y el
Inventario de Personalidad HEXACO Revisado (Leesatan, 2004).

Aporte esperado de los resultados

Se espera que los resultados de este estudionmgsttal tengan impacto cientifico al
aportar un inventario de evaluacion susceptiblsedaitilizado en adultos de nuestro contexto
en ambitos clinicos y de investigacion, y al ofremgoyo empirico a un modelo conceptual
gue permita comprender la naturaleza compleja gderksonalidad.
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Resumen

El presente proyecto tiene por objetivo analizar datrategias de aprendizaje, la motivacion
académica y las practicas laborales de los estigdiamiversitarios ingresantes de las carreras de
Lic. en Psicologia y Lic. en Economia de la Uniidad Nacional de Mar del Plata. Se buscara
describir y comparar sus estrategias de aprendigsévacion académica y las caracteristicas
de las précticas laborales que realizan simultdeatema sus estudios de grado. Este estudio
descriptivo se basa en un disefio no-experimergabwersal. Se trabajara con la totalidad de
ingresantes a las carreras de Lic. en Economianyuna muestra de ingresantes a la carrera de
Lic. en Psicologia (n=100), que presten su conseenito informado para participar en el
estudio. Se administrara un cuestionario para aelearacteristicas socio-demograéficas, el
cuestionario MSLQe para evaluar las estrategieapdendizaje y la motivacion académica y un
cuestionario acerca de las practicas laboralesespera que los resultados permitan aportar
evidencias empiricas acerca de los perfiles deeftsdiantes ingresantes en relaciéon a sus
procesos de aprendizaje y su comparacion en andasras. Asimismo, permitird aportar
informacion de utilidad para la optimizacién de kstrategias didacticas docentes y de las
politicas académicas.

Palabras clavesestrategias de aprendizaje - motivacidn académigaacticas laborales-
estudiantes universitarios

Abstract

In the light of recent research about the aspeetslved in university students’ learning process
and about their simultaneous work and study prestithe objective of this project is to analyze
learning strategies, academic motivation and wedctices of economics and psychology’s first
year college students. A descriptive study is psepowith an ex post facto retrospective type
design with single group. Hence, students’ learrstrgtegies, academic motivation and work
practices are described and compared. For thatoperm specially designed survey for this
study -asking socio-demographic and work practinBgmation- and the MSLQ-e —to evaluate
learning strategies and academic motivation- wepplied to a sample of 119 first year
undergraduate students at Mar del Plata Nationakddsity -Argentina-. This study will
contribute to the characterization and understandinfreshmen students and it can become a
component in the design of academic policies arathi@g strategies that improve their
academic trajectories from the beginning.

Key words: learning strategies, academic motivatwark, first year students
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Estrategias de aprendizaje, motivacion académicapracticas laborales.

En el contexto mundial actual, el conocimiento ae&dnvertido en uno de los factores
centrales de las nuevas economias globales (Arag&ehatz, 2000), constituyéndose en uno
de los principales motores de desarrollo de losgsafPifidn, 2002). La educacion, entonces,
se convierte en una necesidad estratégica (Brug@eg) y las universidades son llamadas a
ocupar un lugar relevante en la formacion de resunsimanos idoneos y en la produccion de
conocimientos (Riquelme, 2008). En este contexd@resentan una serie de desafios para las
instituciones educativas de Latinoamérica (Brun@600), entre los cuales se encuentra el
desafio de “ensefar a aprender”, es decir, progieapacidad de aprendizaje autbnomo por
parte del estudiante (Mas Tous, & Medinas Amord@072 y formar en competencias
cognitivas, ademas que en conocimientos discigsajue posibiliten seleccionar, procesar,
analizar y aplicar informaciéon de manera pertingiterez Lindo, 2003). En este sentido
Brunner (2000) sefiala que, mas all4 de transfoonasique se han realizado en las Ultimas
décadas en el campo de la educacion en sus dsstinteles, los procesos de ensefianza y
aprendizaje han permanecido inmutables en su eséfgib se evidencia en los déficits en las
practicas de lectura y escritura académica de &igdntes ingresantes (Massone &
Gonzales, 2008), al mismo tiempo que en logfitits cognitivos y practicos de los
graduados (Perez Lindo, 2003, pp23).

El aprendizaje académico autbnomo -0 autorreguladoun proceso complejo que
requiere por parte del estudiante no solo motiva@mo también de la utilizacion de
estrategias de aprendizaje que posibiliten la a&idn de nuevos conocimientos y
competencias. Asimismo, en el estudio de esta tesn@$ importante contemplar la presencia
de una practica extendida entre los estudiantegrsgiiarios como es la de trabajar al mismo
tiempo que estudiarBe ha reportado, por un lado, que la actividadridlresta tiempo de
estudio y energia y, por otro, que se configuraacamespacio positivo de entrenamiento de
algunas competencias generales (Pacenza & EctevediO; Paoloni, 2011; Riggert et al.,
2006; Riquelme, 2008)

En este contexto, este estudio empirico centraeswcian especificamente en cuales
son las caracteristicas del proceso de aprendiedjgs estudiantes universitarios ingresantes.
Asimismo, se plantea un analisis comparativo dénadiccaracteristicas en dos carreras
pertenecientes al campo de las ciencias sociakeol®gia y Economia; y se analiza si
existen diferencias en las caracteristicas deleggmade aprendizaje de los estudiantes que
trabajan con respecto a aquellos que no realizaiipas laborales simultdneas a sus estudios.

La eleccion de los estudiantes ingresantes comtagioh para el presente estudio se
basa en los siguientes criterios. Por un ladoagsoblacion objeto de estudio del proyecto
mayor en el cual se inserta el presente proyectondestigacion. Por otro lado, estudios
previos realizados con el instrumento MSLQe harluek a los estudiantes ingresantes y
podrian establecerse comparaciones de los ressil@ntenidos con dichas investigaciones.
Asimismo, trabajar con esta poblacion permite @padatos sobre sus perfiles, a modo de
diagndstico, que permita conocer sus caractersstidaes de favorecer el fortalecimiento de
sus trayectorias académicas.

Las carreras se seleccionaron intencionalmenteiesigo el criterio de una
investigacion anterior (Plotkin, 2006), con el die replicar la evaluacion de algunas variables
a los fines comparativos. En la mayor parte deektgdios comparativos de distintas carreras
se comparan disciplinas del campo de las cieno@sales con las del campo de las ciencias
naturales o exactas; sin embargo, el presentejarghbsu antecesor destacan el valor de un
estudio comparativo de disciplinas propias del canglas ciencias sociales. Por un lado, las
carreras de Economia y Psicologia cumplen con esterio y, por otro lado, ambas
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disciplinas han gozado, dentro de las cienciasaks;i de un alto grado de desarrollo y
popularidad en Argentina en las Ultimas décadasimi8sio, ambas comparten la
caracteristica de tener una vertiente profesionalaycientifica.

Con respecto al proceso de aprendizaje, se evatlanalizan puntualmente la
motivacion académica (MA) y las estrategias derapraje (EA). En esta linea, el informe
elaborado por la AUAPSI en 1997-1998 y el documéra la acreditacion de la carrera de
grado realizado por la AUAPSI-UVAPSI en 2008, emfat la importancia de indagar el
perfil de los estudiantes, con el fin de mejorarpoocesos de enseflanza y aprendizaje dentro
de su contexto sociocultural particular y favoredar formacion de conocimientos y
competencias tanto cientificas como profesiondisto es valido para las dos disciplinas a
analizar en tanto que ambas poseen la particuthddaser ciencias sociales que tienen una
vertiente cientifica y una profesional. Asimismgsticitos autores plantean la importancia de
conocer las motivaciones, estrategias y traye&aalos alumnos (Masjuan, 2004), asi como
sus opiniones y actitudes, en tanto brinda a Iatituciones mayores recursos para el
planeamiento de cambios en los planes de estugargy disefar estrategias pedagogicas y
politicas académicas mas efectivas con el fin denarela calidad de la formacion (Austin,
1970).

La motivacién, es un proceso psicoldgico que coaeduana persona hacia un objetivo
0 a realizar una actividad con interés (Huertag)620 persistiendo en dicha accion y
realizando un esfuerzo para llevarla adelante (er@@hiecher, Paoloni y Rinaudo, 2008).
En el presente trabajo se evaluara.oféentacion motivacional intrinsecaen la cual el
incentivo es inherente a la actividadextrinsecase busca una recompensa independiente de
la actividad-,la valoracion de la tareacuan interesante y util encuentra la actividaal-,
autoeficacia percibida-percepcién acerca de la propia capacidad patezaeana tarea-,
creencias de control del aprendizajansiedal. Diversos estudios destacan la importancia de
la motivacién en el aprendizaje y, puntualmentegeleaprendizaje académico autorregulado
(Mas Tous, & Medinas Amoraos, 2007). Asimismo, sedbBmostrado que la motivacion y las
estrategias de aprendizaje guardan estrecha nmelaniée si (Alonso Tapia, 2005; Donolo et
al., 2008; Pintrich, Smith, Garcia y McKeachie, 199

Las estrategias de aprendizaje s@onfiportamientos, pensamientos, creencias o0
emociones que facilitan al estudiante la adquisicite conocimientos, la comprension y la
transferencia de habilidades nueVg®onolo et al., 2008, pp36). Se evaluakstrategias
cognitivas —de repaso, de elaboracién, de organizacién, peest critico-, estrategias
metacognitivas-planear, controlar, regulay-estrategias de manejo de recursesanejo del
tiempo, del ambiente, regulacion del esfuerzo, rapraje con pares y busqueda de ayuda-.
Investigaciones locales en la poblacion univeiisitae han centrado en el estudio de la
regulacion motivacional (Lopez, 2005) o de lasategias cognitivas (Massone & Gonzalez,
2008) o de las estrategias de aprendizaje y hab#osstudio puntualmente (Castafieiras,
Guzman, Posada, Ricchini, & Strucchi, 1999); asibién como en el estilo de aprendizaje de
los “nativos digitales” (Banno, De Stefano, Maltsrr2011) y el papel de la motivacion en
entornos presenciales y no presenciales.

No se han hallado antecedentes de estudios quéeabelrtema de la MA y las EA de
los estudiantes en la poblacién local. En esteestnt el instrumento MSLQ (Pintrich et al.,
1991) por un lado, posibilita evaluar ambos fadode relevancia en el proceso de
aprendizaje y, por otro lado, cuenta con una treida¢ adaptacioén y baremacion realizada en
Argentina - MSLQe- (Donolo et al., 2008). Asimismes de destacar como valioso del
instrumento que tiene un enfoque situacional -esir,deue considera el contexto de
aprendizaje y entiende que las variables que ewwfadinamicas y sensibles al contexto
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(Maclellan, 2005)- y responde a un modelo multidisienal, considerando de manera
interrelacionada el dominio cognitivo y el domimretivacional. Tampoco se ha hallado un
analisis comparativo de la MA y las EA en estudianjue realizan una actividad laboral
simultanea a sus estudios y los que no. Diversassiigaciones (Paoloni, 2011; Pacenza &
Echeverria, 2010; Rigquelme, 2008) han aportadoeecids acerca de que un amplio nimero
de estudiantes universitarios realizan practichsrides simultaneas a sus estudios, por lo
cual se han estudiado y caracterizado sus trayastiaborales. Sin embargo, es reducida la
cantidad de estudios que han analizado las patidables que presentan los estudiantes que
trabajan en comparacion con los que no, desdentb ple vista de su proceso de aprendizaje
(Riggert et al., 2006).

En este marco, se evidencia la relevancia de iigagsalgunas caracteristicas del
proceso de aprendizaje de los estudiantes, can eefoptimizarlo y posibilitar un tipo de
aprendizaje autbnomo que les permita funcionar deema efectiva e idonea en el contexto
actual de la sociedad de conocimiento.

Objetivo general:

Analizar las estrategias de aprendizaje, la maotivaacadémica y las practicas laborales de
los estudiantes ingresantes universitarios.

Objetivos particulares:

1) Analizar y comparar las caracteristicas de $asaeegias de aprendizaje de los estudiantes
ingresantes de las carreras de Psicologia y Ecanomi

2) Explorar y analizar las orientaciones motivaaies de los alumnos en relacion al
aprendizaje académico Yy al estudio.

3) Describir y analizar las caracteristicas deplasticas laborales que realizan los estudiantes
simultdneamente a sus estudios de grado.

4) Comparar las estrategias de aprendizaje y lavanddn académica de los estudiantes, en
funcion de las practicas laborales.

Hipotesis:

1) Los ingresantes de la carrera de Economiaarilizcon mayor frecuencia estrategias de
elaboracién y de organizacion.

2) Los ingresantes de la carrera de Psicologigardin con mayor frecuencia estrategias de
repaso.

3) Los estudiantes que realizan practicas laboalesentaran mayor frecuencia de uso de
estrategias de manejo de recursos.

Metodologia
Tipo de estudio & disefio

Es un estudio de tipo descriptivo con un disefi@xmerimental transversal. Segun la
clasificacion de Montero y Leon (2007), el disefe dstudio es empirico de tipo ex post
facto retrospectivo de grupo simple con metodologantitativa y cualitativa.

Participantes

El universocomprende a los estudiantes ingresantes de larasuae Psicologia y de
Economia de la Universidad Nacional de Mar del&PI&e trabajara: a) en la carrera de
Psicologia, con unmuestrano probabilistica del 20% de la poblacién estudiamgresante
(n=100) y b) en la carrera de Economia, con lditlatéh los estudiantes ingresantes (N=20),
dada la reducida cantidad de alumnos que tiengsiaan
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Procedimiento

Se realizar4 una administracion colectiva de Isgruimentos detallados en un tiempo
aproximado de 30 minutos. Cada estudiante, luegdadesu consentimiento informado por
escrito, respondera de forma individual. En todmssdasos la participacion sera voluntaria,
garantizando el caracter confidencial de la infaridma

Instrumentos

1) Cuestionario auto-administragGA) para relevar datos socio-demograficosMdjtivated
Strategies Learning Questionnai(Bietrich et al. 1991) en su version adaptadssphi®ol y
baremada para la poblacion loctiISLQe (Donolo et al.,, 2008); 3tuestionario sobre
practicas laboralesglaborado en base a la Encuesta a estudiantesiatdoBia y Economia
(Plotkin, 2006). Con respecto al MSLQe, es un colatio de autoinforme que evalia MA 'y
el uso de EA de estudiantes universitarios. EstApoesto por 81 items distribuidos en 15
escalas, que a su vez estan organizadas en dasnsesc(MA y EA). Los estudiantes deben
responder en una escala Likert de 7 puntos (Doaiohd., 2008). La seccion de motivacion
estd compuesta por 6 escalasentacion hacia metas intrinsec@é items)orientacion hacia
metas extrinseca@ items)yvaloracion de las tareafs items),percepciones de autoeficacia
(8 items),creencias de control del aprendizgg items),ansiedad(5 items). La seccidon de
EA esta conformada por 9 escalestrategias de repadd items),de elaboracién6 items),
de organizacion(4 items), pensamiento critico(5 items), autorregulacion (12 items),
regulacion del esfuerzg4 items), manejo de tiempo y ambiente de estu(Boitems),
aprendizaje con pare@ items)busqueda de ayudd items).

Aporte esperado de los resultados

La presente investigacion aportara informacion esoby las estrategias de aprendizaje
de los estudiantes ingresantes a la universidadu bhotivacion académica en relacion al
estudio y c) las caracteristicas de las practi@bsrales que realizan simultaneamente a sus
estudios de grado, asi como si existen difererema® los estudiantes que trabajan y los que
no respecto de algunos aspectos de sus procesapreledizaje. Por ende, este estudio
aportara conclusiones que posibiliten conocer maésallddamente algunas de las
caracteristicas del proceso de aprendizaje de estadiantes. Se espera que los resultados
contribuyan al conocimiento de los perfiles y lemyéctorias académicas de los alumnos
ingresantes, especialmente en relacién al aprgadyzasi poder aportar informacion a los
debates acerca de la formacion profesional en IBgieoy Economia, que pueda convertirse
€n un recurso mas para enriquecer las practicassidianza y las politicas académicas.
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Resumen

El trabajo que se presenta es un proyecto queittgmsta segunda etapa de una investigacion
gue se realiz6 en la ciudad de Mar del Plata. iragya etapa consistié en el disefio y estudio de
eficacia del CV-Asma (programa de intervencion @sicial para mejorar la calidad de vida de
adultos con asma bronquial). El objetivo de estyguto es estudiar el proceso psicoterapéutico
de los pacientes que participaron del CV-Asma, entificar los contenidos y actividades
asociadas a cambios clinicamente significativoaffieara metodologia cualitativa para evaluar
el proceso de 24 pacientes de 23 a 66 afios (X G449E = 11.87). Para ello se realizaran
andlisis de contenido de: a) 168 sesiones indiledup 42 sesiones grupales en funciéon de los
dispositivos terapéuticos utilizados (individualgoupal), b) 24 entrevistas semiestructuradas
post-intervencion y, c) la ultima tarea-intersesitish CV-Asma (por considerarla una actividad
de cierre y de evaluacién por parte de los pagestbdre su participacién en el programa). Se
espera que esta investigacion complemente el estuhntitativo de eficacia previamente
realizado y constituya un aporte clinico relevapéea el abordaje integral de esta poblacién
clinica.

Palabras clavdsvaluacion de proceso - Psicoterapia — CV-Asma
Abstract

The work presented is a project about the secagksif a research that was conducted in Mar
del Plata city. In the first stage, the CV-Asthmpaychosocial intervention program to improve
the quality of life in adults with asthma) was dged and its efficacy was evaluated. The aim of
this project is to study the psychotherapeutic essaf the patients who participated in the CV-
Asthma, and to identify contents and activitiesoagged with clinically significant changes.
Qualitative methodology will be used to assesstheapeutic process of 24 patients (23-66
years old, X = 49.04, SD = 11.87) through the cohémalysis of: a) 168 individual sessions and
42 group sessions on the basis of therapeutic eevised (individual or group), b) 24 semi-
structured post-intervention interviews, and c) ldst CV-Asthma inter-session homework task
(it is a closure and assessing activity about thgepts participation in the program). This
research will complement the quantitative efficatydy previously conducted, and could be a
significant clinical contribution to the comprehesmsapproach of this clinical population.

Key words: Process evaluation - Psychotherapy -ASthma
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Definicion del problema y estado de la cuestion

A partir de la década del '50 la publicacion emtdéoa de H.J. Eysenk cuestionando la
efectividad de la psicoterapia dio lugar a un intgoae volumen de investigaciones empiricas
sobre este tema en diferentes partes de mufd@sta linea, los resultados de numerosos
estudios y meta-analisis pusieron en evidencidesti@dad. Sin embargo nuevas fuentes de
debate surgieron en relacion a la equivalencia eoatipa de los resultados de la psicoterapia
basada en diferentes enfoques (paradoja de laaguoia) (Krause et al., 2006; Poch &
Avila Espada, 1998). Segun Krause y colaboradd@@86) esta situacion motivo tres lineas
de investigacion con procedimientos metodolégidiesraativos:

a) Estudios sobre el proceso psicoterapéutico @umran su atencién en la interaccion
terapéutica y en el estudio de los episodios rategade cambio.

b) Estudios sobre los factores de cambio inespesifffactores comunes) que investigan los
factores transversales a diferentes tipos de temee se identifican como responsables del
cambio. Algunos ejemplos de estos factores sonliteza terapéutica, el potencial de
autoayuda del cliente y la estructura de la situraterapéutica.

c) Estudios que relacionan tipos de intervencidm groblemas especificos y que han dado
lugar a tratamientos con apoyo empirico para sinas clinicas especificas como depresion,
fobias, trastornos de panico, entre otros.

Dentro de esta ultima categoria, las numerosageeigs halladas sobre la participacion
de factores psicosociales como moduladores deptosesos de salud-enfermedad ha
derivado en estudios dirigidos a evaluar la efeai® las intervenciones psicosociales para
adultos con enfermedades médicas. Actualmentebsecgee los abordajes psicoterapéuticos
son complementos efectivos de los tratamientos cogdparticularmente para la mejoria de
la calidad de vida de los pacientes. Sin embargadaacteristicas y el curso especifico de
cada enfermedad no han permitido proponer respuesiaersalmente aplicables (Kaupp,
Rapoport-Hubschman & Spiegel, 2006). Este hechcohducido al disefio y evaluacion de
diferentes intervenciones que responden a las idedes de cada poblacion clinica. Los
trabajos pioneros de Spiegel, Boom, Kraemer & @dtt{iL989) y de Fawzi (1993) con
pacientes oncologicos, de Cruess y colaborado@&)dara hombres con HIV, de Keefe &
Somers (2010) y de Astin, Beckner, Soeken, Hochl&rdgerman (2002) en artritis
reumatoidea, la revision de Delamater (2001) ystldio de Lustman y colaboradores (1998)
en diabetes, y los estudios de Black, Allison, lMfis, Rummans & Gau (1998) en
cardiopatias son un ejemplo de ello.

Particularmente en el caso del asma bronquialjferedtes partes del mundo se vienen
realizando estudios sobre la aplicacion y evalumaé intervenciones innovadoras que
complementan los tratamientos médicos convencisnatemo son los programas de
entrenamiento para el automanejo del asma bronaii@s Diaz, Pernas Gomez & Martin,
1998; Gibson & Powell, 2004), los programas decadidn sanitaria (Gallefoss, Bakke &
Kjaersgaard, 1999), las técnicas de visualizadi®etyeld, Everaerda & van Beestb, 2000), el
entrenamiento ebiofeedback(Lehrer, Smetankin & Putapova, 2000), y los prog@armde
intervencidn cognitivo-comportamentales (Vazquez B&iceta, 1996; Grover, D'Souza,
Thennarasu & Kumaraiah, 2007; Put, van den Bergmadigre, Demedts & Verleden, 2003;
Ross, Davis & MacDonald, 2005).

El asma bronquial es una enfermedad inflamatodGaica de las vias aéreas respiratorias
gue se caracteriza por la infiltracion de la muqomacélulas inmunitarias. Dicha inflamacion
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genera hiperreactividad bronquial frente a distirgstimulos (humos, irritantes, frio, niebla,
ejercicio, factores psicoemocionales y estrés), ny estrechamiento -y la consecuente
obstruccion- de las vias respiratorias. Se trataurtke condicion clinica que es parcial o
totalmente reversible de forma espontanea o caantranto, que se manifiesta a través de
todos o algunos de los siguientes sintomas: dissiedancias, opresion toracica, tos y
secreciones. Hoy se sabe que los mecanismos queican al desarrollo y expresion del
asma implican complejas interacciones entre genesitye éstos y factores ambientales
(Global Initiative for Asthma [GINA], 2011; NatiohaHeart, Lung and Blood Institute
[NHLBI], 2007). En Argentina las estadisticas safaln porcentaje de defunciones de solo
un 0.14% (Ministerio de Salud de la Nacién. Diréocdile Estadisticas e Informacion de Salud
[DEIS], 2010). No obstante, en las ultimas décaldadrecuencia de esta afeccidn ha
aumentando en todo el mundo, y si bien en nuesti® @ se cuenta con datos oficiales al
respecto, recientes trabajos epidemioldgicos sefiaia prevalencia del 10% en poblacién
adulta (Gomez, 2006).

El asma aun constituye un importante problema bl gaiblica por sus elevados indices
de prevalencia e incidencia, con un impacto clisigaificativo sobre la vida de los pacientes
y sus familias (GINA, 2011; Gomez, 2006). A pesar Ids importantes avances en la
farmacoterapia para esta afeccién, alin no serdisp® un tratamiento curativo, y el objetivo
principal de todo abordaje es el control de la enéelad y la optimizacion de la calidad de
vida de los pacientes (GINA, 2011; NHLBI, 2007). &sta direccion las autoras del trabajo
gue se presenta diseflaron y evaluaron la eficaeiauml programa de intervencion
psicoterapéutica para mejorar la calidad de vidadidtos con asma bronquial denominado
CV-Asma, el cual fue aplicado en dispositivo indiva@l y grupal en la ciudad de Mar del
Plata.

El Programa CV-Asma

El programa esta basado en un modelo biopsicosteligiroceso salud-enfermedad y en
principios de la psicoterapia cognitivo-comportatakrEs breve, especifico para la poblacion
clinica a la que se dirige y complementario alatraénto médico-farmacologico. ElI CV-
Asma fue protocolizado en 14 sesiones de frecueswimanal (excepto los dos ultimos
encuentros que tuvieron frecuencia quincenal) azgdas en seis modulos correspondientes
a los ejes tematicos que guiaron la intervencion: peesentacion del Programa y
psicoeducacion (sesiones 1y 2); b) significad@experiencia personal con la enfermedad e
identificacion de las relaciones pensamientos-eomesi-conductas asociadas (sesiones 3, 4, 5
y 6); c) afrontamiento del estrés (sesiones 7,98)yd) regulacién emocional (sesiones 10,
11 y 12); e) estrategias para la optimizacion dml@ad de vida (sesion 13); f) prevencion de
recaidas (sesion 14).

Todas las sesiones incluyeron una agenda de trglegtuvieron organizadas en funcion
de tres actividades basicas: a) revision de lasasainter-sesion, b) desarrollo de las
actividades de cada sesion para alcanzar los wigefiropuestos vy, c) indicacién de tareas
inter-sesion (autorregistros, biblioterapia, expemtos conductuales, entre otras). Para cada
sesion fue disefiada una “Guia para el terapeutafiay'Guia para el paciente”. Las guias del
terapeuta describen los objetivos especificos d#a cancuentro, la secuencia de las
actividades a desarrollar para alcanzar dichogivbg y las técnicas a utilizar en cada caso.
Las guias para el paciente incluyen un “Cuaderdiélopaciente” que resume los contenidos
de cada sesion, las consignas y las planillaslasitareas inter-sesion.
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El Proyecto Actual

Sobre la base de los resultados obtenidos de lenmeptacion del CV-Asma (evaluacion
de eficacia), en esta segunda etapa se propora Bevabo una investigacion del proceso
psicoterapéutico de los pacientes que participaroel programa. Los objetivos especificos
del proyecto actual son: a) identificar los condesi actividades y componentes del programa
CV-Asma que se asocian a cambios terapéuticogati@nte significativos, b) analizar las
diferencias de los indicadores de cambio clinicenidicados en funcién del dispositivo
terapéutico (individual-grupal), y c¢) analizar leorespondencia entre las medidas
cuantitativas de cambio clinico (pre-post) y lombas cualitativos percibidos y explicitados
por los pacientes durante o luego del procesodatm.

Las investigaciones clinicas de procesos y de teekd terapéuticos se reconocen
necesarias y relevantes para promover el conodimigrel desarrollo en el campo de las
psicoterapias. En un primer periodo el énfasisvespuesto en estrategias metodologicas
basadas en la tradicibn empirista y en la cuaatifén de los resultados, desatendiendo las
posibles contribuciones de las posturas subjediwvishteresadas por los mecanismos y
caracteristicas del cambio terapéutico (Greenld¥§6). En tal sentido investigar aspectos
del proceso terapéutico del programa CV-Asma boasaaplementar el estudio de eficacia
previamente realizado.

Metodologia

En el presente estudio se prevé trabajar con urestnaude 24 pacientes adultos con
asma bronquial (19 mujeres y 5 varones) de 23 af®® (X = 49,04; DE = 11.87). Se
analizaran un total de 168 sesiones individualesrdspondientes a 12 pacientes que
participaron en 14 sesiones individuales de 1 hieaduraciéf), 42 sesiones grupales
(correspondientes a 12 pacientes que participanofidesesiones grupafede 2 horas de
duracion), y 24 entrevistas post-intervencionizedas a cada uno de los pacientes sobre
distintos aspectos del tratamiento (duracion apmagia de la entrevista 40 minutos). Se
aplicara metodologia cualitativa para el analises d) los registros audiovisuales de las
sesiones grupales, de las grabaciones de audis dediones individuales y de las entrevistas
y, b) la Ultima tarea-intersesibfpor considerarla una actividad de cierre y déuagén por
parte de los pacientes sobre su participacién progkama). Finalmente se evaluara el grado
de correspondencia entre la informacién obteniddraaés de dichos registros, las
observaciones clinicas y las puntuaciones pregiushidas en el estudio de eficacia previo.

Impacto y Proyeccién

Se espera que esta investigacion constituya unteaga@nificativo para el campo de
conocimiento de las intervenciones protocolizadasa pacientes con enfermedades cronicas,
y en particular del asma bronquial, al permitir ralages cada vez mas eficaces y eficientes
gue garanticen mejores resultados al menor costm@enico, humano y temporal) posible.
En Argentina no se reportan estudios controladbsesel tema, y son escasos los datos sobre
los efectos de los tratamientos psicoterapéutiates sus “componentes activos” para distintas
patologias (Roussos, 2001), por lo cual este wadegja también un aporte en este sentido.

2 Andlisis de las 14 sesiones de cada paciente (14 x 12= 168 sesiones)

3 Andlisis de 3 grupos de 14 sesiones cada uno (14 x 3= 42 sesiones)

4 Los pacientes debian traer por escrito un relato cuyo titulo era “Historia de mi proceso en el Programa CV-Asma ¢,como
llegué, cémo me voy, qué significé para mi esta experiencia?”
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A largo plazo se espera que la implementacion ¥eR€ma optimice los recursos de los
sistemas sanitarios asignados a la atencion depebtacién clinica, y promueva el trabajo
asistencial interdisciplinario.
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Resumen

Segun datos aportados por la OMS (2011) el suigdidna convertido en la tercera causa de
mortalidad adolescente y los porcentajes aumentagrgsivamente. El proyecto que se presenta
propone construir una escala multidimensional paraluar el riesgo suicida en poblacion
adolescente de 15 a 24 afios basada en la revididnstiva de los estudios teéricos y técnicos
en el tema, y en el andlisis de las insuficiengiasecesidades de las medidas vigentes. Se
realizara un estudio instrumental en dos fasefzake de disefio de la técnica; y 2) fase de
construccion propiamente dicha en la que se indayalidacion psicométrica del instrumento
construido. Esta investigacion supone un avanceustiso para la evaluacion de un fenémeno
complejo y de alto impacto social, en tanto supglrdisefio de una medida de deteccién precoz
con capacidad de transferencia y aplicable en xtm#tede promocioén y prevencién de la
poblacién adolescente.

Palabras claveEvaluacién multidimensional - construccién de téami - riesgo suicida-
adolescencia — psicometria

Abstract

According to data provided by WHO (2011) suicides iecome the third leading cause of
adolescent mortality and the percentage increasgrgssively. The current project aims to
construct a multidimensional scale to assess suid#k in adolescents fron 15 to 24 years old
based on an exhaustive review of the theoreticdl tanhnical studies on the subject, and the
limitations and shortcomings of the existing measutt will be conducted an instrumental study
in two phases: 1) Design phase of the technique 2mctual construction phase which includes
the psychometric validation. This research reprssarsubstantive progress in the assessment of
a complex and high social impact phenomenon, dkeisdesign of a screening measure with
transfer capacity and applicable in adolescent jabipn’s contexts of promotion.

Key words: multidimensional assessment — test coctsdbn — suicide risk — adolescence -
psychometrics

Evaluacion Multidimensional del Riesgo Suicida en dolescentes

El interés por estudiar el riesgo suicida en lalemb@ncia surge de considerar este
periodo vital como una etapa caracterizada pongutge cambios bioldgicos, psicolégicos y
sociales que, bajo determinadas circunstanciaglepuexponer al adolescente a estados de

" Contactoaixa galarza@live.com.ar
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tension, de crisis o de riesgo. Para respondemdmado adaptativo a las demandas vitales
gue se le presentan, el adolescente debera ponerasha sus capacidades y recursos
personales. Sin embargo, en ocasiones las tensusrésdas del desajuste entre estas
demandas y sus capacidades es de tal magnitud wgee pexperimentar alteraciones
emocionales, conflictos interpersonales y disfumesopsicosociales importantes.

En todo el mundo se esta dando un incremento atdende la tasa de suicidio en
adolescentes y jovenes adultos, o que ubica estdematica entre las primeras causas de
mortalidad de este grupo de la poblacion (OMS, pORarticularmente en Argentina, en el
2009 se constataron las tasas mas elevadas dhimossiafios de muertes por suicidio en el
grupo de jovenes entre 15 y 24 afos, estimadar &8,6% en varones y un 5,5% en mujeres
(Ministerio de Salud de la Nacién, 2010). En cuamtia prevalencia, estudios realizados en
nuestro pais sefialan que entre un 5,9% y un 15sdmlolescentes escolarizados presentan
alto riesgo (Casullo & Fernandez Liporace, 2007aza, Posada & Castafieiras, 2009).

Se han desarrollado diferentes modelos explicatpasa intentar comprender la
naturaleza de este fenomeno. Entre ellos se puesleciomar el modelo cubico de
Schneidman (1993), el modelo de vulnerabilidadésstie Wasserman (2001), la teoria de la
desesperanza de la suicidalidad de Abramson (20@@0 en Ellis & Rutherford, 2008) vy el
modelo deCry of painde Williams, Crane, Barnhofer y Duggan (2005, dota&en Ellis &
Rutherford, 2008; Rasmussen et al., 2010). Al esMi&s propuestas de estos autores y las de
otros aportes tedricos y empiricos (e.g. Courtettg€Sman, Jollant & Gould, 2011; Ellis &
Rutherford, 2008; McLean, Maxwell, Platt, HarrisJ&pson, 2008; Roaten, 2008) se pone en
evidencia el predominio de los desarrollos dedisadestudio de los aspectos cognitivos del
riesgo. Mucho mas recientes son los trabajos quecspan de la dimension emocional
(Linehan, 1993) y de la personalidad (Brezo, P&risurecki, 2006). Lo que la literatura
especializada pone en evidencia es la naturalemnplefa y procesal de este fenomeno, por lo
gue son multiples las dimensiones a considerar yraaadecuada comprension y analisis de
la suicidalidad. Algunas de las que cuentan con omagpoyo empirico son ciertas
caracteristicas del patréon de funcionamiento patsofneuroticismo, impulsividad,
agresividad), déficit en habilidades cognitivas ifioda autobiografica sobregeneralizada,
rigidez cognitiva, dificultades en resolucién delgemas, desesperanza, baja autoestima),
conflictos familiares e interpersonales (soledaslamiento, apego inseguro), dificultades en
habilidades emocionales (expresion y manejo deehasciones), vulnerabilidad biolégica
(alteraciones bioquimicas del sistema serotonio@ygiy estresores psicosociales y
ambientales.

En este sentido, resulta necesario reconsideravdluacion del riesgo suicida y el
disefio de instrumentos que permitan de un moddeefe la deteccion precoz para
discriminar aquellos casos que presentan nivelesedgo e intervenir lo mas adecuada y
rapidamente posible. Si bien se dispone de unadeantie instrumentos para la evaluacion
del potencial de riesgo -la mayoria en lengua sayledesarrollada para poblacién adulta- no
se cuenta en la actualidad con un protocolo uwifica un instrumento integral. En el afo
2000, Goldston realizé una revision de las técniddizadas durante el periodo 1989-2000
para la evaluacion de comportamientos suicidasif@sry adolescentes, a partir de la cual
establecio 4 categorias de instrumentos segundéidad: a) dirigidos a la deteccion precoz,
evallan la presencia de comportamientos e ideaismeidas; b) dirigidos a la evaluacion
del potencial de riesgo y la propension a compadatos suicidas; c¢) dirigidos a medir la
intencionalidad y determinacion de los comportategmrelacionados con la letalidad del
acto; y d) una categoria inespecifica que inclégaitas para evaluar areas relacionadas con
la suicidalidad. Sin embargo, son varias las lioitaes asociadas a las diferencias en la
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conceptualizaciéon y operacionalizacion de los coongis que se pretende evaluar; a la
insuficiencia de estudios longitudinales y de @alidécnica, principalmente en cuanto a la
validez discriminante y predictiva; y a las impstones respecto a la utilidad clinica para
diferentes grupos poblacionales (Goldston, 200@a Gmitacion es que la mayoria de las
técnicas basicamente se ha centrado en evaludadtmes de riesgo y comportamientos
suicidas a partir de constructos unidimensionalésjando de lado otros aspectos
significativos para su comprension y explicaciéomo la evaluacion de las relaciones entre
factores protectores, recursos personales y dismdimule la suicidalidad (Niméus, Alsén &

Traskman-Bendz, 2001; Roaten, 2008).

Una revision exhaustiva de la literatura de dissnpaises latinoamericanos y Espafia
permite observar que entre las medidas mas utiizadtan las encuestas socio-demogréficas
gue incluyen items que evallan riesgo suiciday\waritario de Orientaciones Suicidas ISO-30
de (King & Kowalchuk, 1994), el Cuestionario de ibatlores de Riesgo CIR (Reyes & Del
Cueto de Inastrilla, 2003), las escalas de Beck Beck, Weissman, Lester & Trexler, 1974),
la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik (Plutckidy Praag, Conte & Picard, 1989), el
Inventario Razones para Vivir (Linehan, 1993), yHacala de Depresion del Centro de
Estudios Epidemiol6gicos CES-D (Eaton, Muntaner &it8, 1998). Otro instrumento
reciente descreeningpara la deteccion y categorizacion del grado dgaes el Inventario de
Riesgo Suicida para adolescentes IBIEborado poHernandez y Lucio (2003).

Probablemente el fenébmeno del riesgo e intentddsuien los adolescentes pone en
evidencia una de las manifestaciones mas dramatima® modo de resolucion ante la
adversidad y muestra claramente la vulnerabilidat sufrimiento. Entonces, ¢ qué hace a la
diferencia entre aquellos adolescentes que recatrigento suicida como una alternativa de
solucién y los que no lo considerarian como unabpoad? Una investigacion llevada a
cabo en México (Rivera Heredia & Andrade Palos,62000str6 que los adolescentes con
intentos suicidas presentaban un déficit signifrcaen los recursos afectivos, cognitivos,
familiares y en la red de sostén. En este sengisi® plan de trabajo propone una linea de
continuidad con investigaciones previas que seraem en el estudio de las relaciones
vulnerabilidad-resiliencia y de variables cognivamocionales e interpersonales implicadas
en la naturaleza del riesgo en adolescentes deudacc de Mar del Plata (Galarza, 2010;
Galarza et al., 2009), y constituye un aporte elé en dos niveles: por un lado, en la
construccion de un instrumento que supere lasdoitibes existentes y, por otro, en cuanto al
avance para la comprension y conceptualizacionfetfgdmeno del riesgo suicida en su
naturaleza compleja y multidimensional.

Metodologia
Tipo de estudio & disefio
Se realizara un estudio instrumental (Montero &n,e2007); disefio no experimental.
Participantes

Se trabajara con una muestra por cuotas (sexad) €& adolescentes de con un rango de
edad entre 15 y 24 afos, por ser el grupo de edadprgsenta la mayor tasa de morbi-
mortalidad (OMS, 2011; Ministerio de Salud de lacida, 2010). La muestra N=900 se
distribuira de la siguiente manera: Estudio pre@y#®ueba piloto n=150; Muestra version
definitiva n=700; y Prueba test-retest n=100.
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Procedimiento

El procedimiento de construccién y validacién seglas recomendaciones de Fernandez
Liporace, Cayssials y Pérez (2009), Hogan (200Muwhiz, Fidalgo, Cueto, Martinez y
Moreno (2005) e incluird las siguientes fases:

1.1 Fase de disefio: a) determinar la finalidad idstrumento — b) definicion de los
constructos a medir — c¢) especificar las caratieasdel instrumento.

1.2. Fase de construccion: a) operacionalizacidrcalestructo — b) creacion del banco de
items (de seleccidén y de construccion), consigoamdto de respuesta y procedimiento de
correccion — c) revision de los items, instruccgriermato de respuesta y procedimiento de
correccion por grupo de expertos — d) estudio pogep(n=50) y andlisis de contenido
preliminares— e) aplicacion de version preliminana muestra piloto (n=150) — f) analisis de
items — g) aplicacion version definitiva de la iéany protocolo completo (n=700) — h)
prueba test-retest con un intervalo de 1 mes (nN=1Q@iego se realizara el estudio de las
propiedades psicométricas del instrumento en cuanta validez de constructo, validez
empirica a partir de las técnicas mencionadas aepataddnstrumentosy fiabilidad de los
puntajes en las distintas dimensiones.

Tras gestionar las autorizaciones correspondiegriesstablecimientos educativos y de
salud se administrara el protocolo de evaluaci@sd€FL..2. punto g) en forma colectiva en un
unico encuentro. En todos los casos, la partiojpagera voluntaria, anénima y bajo
consentimiento informado de los participantes yodepadres o adultos a cargo en los casos
gue corresponda. La informacién derivada de estastigacion se utilizara con fines
exclusivamente cientificos bajo la Ley Nacional32b. de proteccion de los datos personales.

Para la conformacién del banco de items se idglureactivos de seleccion y de
construccion. Los primeros se seleccionaran deetifes medidas en uso actualmente y seran
items que informen sobre aspectos consideradosvargés para la evaluacion
multidimensional del riesgo en adolescentes (agartastrumentos En cuanto a los
reactivos de construccion se tomara como fuent@uesion exhaustiva de los desarrollos
sobre el tema (conceptualizaciones dimensionalesiationes e insuficiencias de las
medidas disponibles) y las investigaciones presgeatizadas en esta linea por nuestro Grupo
de Investigacién (Galarza, et al., 2009; Galarzastéfieiras & Posada, 2010), y seran
sometidos a un proceso de analisis y valoracionyames expertos que ponderaran la calidad
de los mismos para su inclusién.

Instrumentos

Registro de datos basicos (informacion socio-gebea familiar; antecedentes de
enfermedad familiar y personal; satisfaccion viyalen las relaciones interpersonales;
antecedentes de tratamientos psicoldgicos y/o Bs$ios; consumo de sustancias;
ideaciones y conductas autolesivas; vivencia dergxpcias positivas).

Medida de screening de sintomas cliniceklnventario SA-45 (Sandin, Valiente, Chorot,
Santed & Lostao, 2008).

Medidas de riesgolnventario 1ISO-30 (King & Kowalchuk, 1994; adagitan Fernandez
Liporace & Casullo, 2006); Inventario IRIS (HernéadCervantes & Lucio, 2003); Escala
BHS (Beck et al., 1974).

Medidas de personalidad e impulsividaBscalas de Neuroticismo y Extraversion del
JSNEO-S (Ortet, 2010); Escala ECIRYC (Ramoén & C&ad2).
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Medidas de dimensiones cognitivas y emocionalescala ERPA-50 (Rivera Heredia,
Andrade Palos & Figueroa, 2006); Inventario SPS-@'Zurilla, Nezu & Maydeu-Olivares,
2002); Escala PANAS-N (Sandin, 1997); Escala DERS\as & Jodar, 2008).

Aporte esperado de los resultados

Se espera que este estudio instrumental propercioa técnica adecuada para evaluar la
multidimensionalidad del riesgo suicida en adoleszque posibilite la deteccion precoz del
potencial de suicidio en jévenes, y sea Util partbina de decisiones sobre las intervenciones
mas adecuadas en fases lo mas tempranas posiinlesiie este estudio supone avances para
la comprension y conceptualizacion de la naturabemapleja de este fendmeno. También se
prevé la divulgacion cientifica a través de puldgicaes y presentaciones en congresos de la
especialidad.

En cuanto a la transferencia, el contar con unrunsnto de screening con capacidad
predictiva para el riesgo sera de gran utilidadasrareas de atencion primaria y servicios de
salud asi como en el ambito educativo y otras icgia donde se requiera su evaluacion e
intervencion.
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RELACIONES ENTRE LA FLEXIBILIDAD COGNITIVA'Y LA INHIBICION DE
ACCESO, DE BORRADO Y DE RESTRICCION EN NINOS Y ADBSCENTES

RELATIONSHIPS BETWEEN COGNITIVE FLEXIBILITY AND INHBITION OF
ACCESS, DELETION AND RESTRAINT IN CHILDREN AND ADOESCENTS

Ana Garcia Cont

'Becaria Doctoral CONICET - CIMEPB

Resumen
La autorregulacion es el conjunto de autoajusteéeectivos necesarios para lograr objetivos
emocionales, conductuales y cognitivos. Su mecanjsnimcipal es la inhibicidon cognitiva, que
puede subdividirse en Acceso -controla el ingresamftbrmacion irrelevante al foco atencional-,
Borrado -suprime la informacién irrelevante queealié al foco atencional por una falla en el
Acceso o porque tal informacién fue relevante perao lo es mas- y Restriccién -inhibe una
tendencia conductual fuerte, permitiendo actuatitflemente-. Asi, la inhibicién cognitiva esta
vinculada con otra funcion autorregulatoria, laxifdidad cognitiva. Actualmente no se
registran estudios que analicen las relaciones éwgrtres procesos inhibitorios y la flexibilidad
cognitiva. Asimismo, estos mecanismos se vuelvemefidgientes con la edad, pero no esta claro
cuando se producen los cambios mas significatRos.ende, se propone estudiar las relaciones
entre la flexibilidad cognitiva y los procesos inbbrios en sujetos de 6-7%{afio de primario),
10-11 (5° afio de primaria) y 16-17 afios (5° afisedeindaria). Se aplicaran tareas que permiten
obtener informacion precisa, confiable y controld8a espera encontrar una asociacion positiva
entre la flexibilidad cognitiva y los procesos isitorios, y un mejor rendimiento en las tareas a
mayor edad de los participantes.
Palabras clavdlexibilidad cognitiva; procesos inhibitorios; autegulacion.

Abstract
Self-regulation is the set of correct self-adjusttee necessary to accomplish emotional,
behavioral and cognitive goals. Its main mechanismcognitive inhibition, that can be
subdivided into Access -controls the access ofevant information into the attentional focus-,
Deletion -suppresses the irrelevant informatiort grdered the attentional focus due to Access’
failure or because it was relevant in a previotisasion but it is not anymore-, and Restraint -
inhibits a strong behavioral tendency, enablingilile action-. Thus, cognitive inhibition is
related to another self-regulatory function, cogmitflexibility. Up to date, there are no studies
that analyze the relationships between cognitiegilfility and inhibitory processes. Likewise,
these mechanisms become more efficient with ageit minot clear when the most significant
changes occur. Hence, we propose to study theomdhips between these functions in 6- to 7-
year-old-children (¥ elementary school year), 10- to 11-year-old-chkitd(3" elementary school
year) and 16- to 17-year-olds"(figh school year). A set of tasks that allow focurate,
reliable and controlled information will be used. gositive association between cognitive
flexibility and inhibitory processes, as well ashetter performance with increasing age, are
expected to be found.
Key words: cognitive flexibility; inhibitory process; self-regulation.

Flexibilidad cognitiva y procesos inhibitorios

En la actualidad, la autorregulacion ocupa un lugave en la explicacion de un
conjunto amplio de fendbmenos psicolégicos, psiaipgicos y del comportamiento. Una de

“Contactoanagconi@gmail.com
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las definiciones mas difundidas y aceptadas esi¢acgncibe a la autorregulacion como el
conjunto de autoajustes correctivos necesarios phriogro de objetivos emocionales,
conductuales y cognitivos (McCloskey, Perkins, &n\ivner, 2009).

El principal mecanismo que interviene en la autpri&cion de los procesos y
contenidos mentales es la inhibicidon cognitiva, operviene suprimiendo las informaciones
e ideas no pertinentes que van ocupando los reclimdados de atencion y de memoria
(Diamond, 2002), por lo que resulta fundamentah ghaprendizaje, el desarrollo cognitivo y
el desempefio académico (Hasher, Lustig, & Zack¥7R®in embargo, de acuerdo con Nigg
(2000), el término inhibicion no alude a un constibwinitario, Sino a un conjunto de procesos
disociables entre si. Al respecto, en algunos extugk han encontrado disociaciones en los
resultados obtenidos a partir de diferentes tadteashibicion (Borella, Carretti, Cornoldi, &
De Beni, 2007; Friedman & Miyake, 2004), lo que derivado en la formulacién de un
modelo que sugiere la existencia de tres procesdsitorios diferenciados: acceso, borrado y
restriccién (Hasher et al., 2007; Hasher, Tonestigu& Zacks, 2001).

La funcion de acceso es la encargada de contrdlangeeso de informacion
irrelevante al foco atencional. Cuando esta fundadla, la informacion irrelevante entra al
foco dificultando el procesamiento de la informaci@levante. El borrado es la funcion
inhibitoria que se ocupa de suprimir la informacidalevante del foco atencional, que puede
haber eludido el control de la funcion de accesolyg posteriormente haber sido reconocida
como irrelevante, o puede ser informacién que &levante en una situacion previa pero
como consecuencia de un cambio en los objetivoapyla es mas (Hasher et al., 2007). Por
altimo, la funcién inhibitoria de restriccion cos& en la supresion de respuestas
preponderantes pero inapropiadas, y se aplicaralnim del comportamiento. Le permite al
individuo demorar una gratificacion, frenar unai@scmotora o controlar los impulsos
(Mischel, Shoda, & Rodriguez, 1989). Como explicanibnd (2002), implica basicamente la
habilidad de inhibir una tendencia conductual field que posibilita acciones flexibles y la
alternancia mental. Esto nos lleva a la descripd®otra de las funciones que contribuyen en
gran medida a la autorregulacion; se trata de daitfilidad cognitiva, que consiste en
adaptarse a situaciones inesperadas o poco fasijlie@mbinar conceptos de manera creativa,
y modificar conocimientos y hébitos para produepresentaciones sintéticas o secuencias de
acciones novedosas (Deak, 2003).

De acuerdo con Abad-Mas et al. (2011), la flexilsiti cognitiva es la capacidad de
dirigir el foco de atencion a otros aspectos adealde resolver un problema, para generar
estrategias alternativas y omitir tendencias adesgryveracion. De modo que supone la
activacion dinamica y la modificacion de procesognitivos en respuesta a cambios en las
demandas de las tareas o situaciones.

Cuando se exploran las relaciones entre la infdibigi la flexibilidad cognitiva,
habitualmente sélo se analiza la inhibicién deri@s6n, que es la mas estudiada y a la que
usualmente se refieren los investigadores al halelanhibicion (Miyake et al., 2000). En este
sentido, cuando autores como Diamond (2002) y Bawvid Amso, Cruess, Anderson y
Diamond (2006) destacan la participacion de labicidon sobre los comportamientos
flexibles y adaptados al contexto, no discriminanipo de inhibicion al que se refieren,
tratando al mecanismo como un constructo unidino@asi Es muy probable que los otros
tipos de inhibicién también se relacionen estrearden con la flexibilidad cognitiva, dado
gue para efectuar un cambio se debe inhibir velomnena regla, una representacion o un
comportamiento que se han activado previamentequexg/a no resultan Gtiles (inhibicién de
borrado) y, a su vez, se requiere focalizar lacdensobre el atributo o estimulo relevante
suprimiendo la interferencia de los irrelevantegifiicion de acceso). Actualmente, no se
registran estudios que analicen las relacione® datinhibicion y la flexibilidad cognitiva
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tomando como referencia un modelo multidimensiaieainhibicién. Por este motivo, en este
plan de trabajo se propone analizar de manerargiitea y exhaustiva las relaciones entre los
tres tipos de inhibicion y la flexibilidad cogniéiv

Por otra parte, se ha encontrado que los mecanidma@sitorregulacion se vuelven
progresivamente mas eficientes con la edad, impdotale manera significativa en varios
aspectos de la cognicion y del comportamiento (mexgg & Chevallier, 2012; Cragg &
Nation, 2009). Al respecto, Pineda (2000) plantea @l periodo de mayor desarrollo de la
autorregulacion transcurre entre los 6 y los 8 aféoedad, y que por lo general a los 12 afios
los nifios ya tienen una organizacion cognitiva roergcana a la de los adultos. Sin embargo,
Davidson et al. (2006) investigaron el desarrodbabntrol inhibitorio, la memoria de trabajo
y la flexibilidad cognitiva, y encontraron que loigios de 13 afios de edad aun no presentaban
los niveles adultos, motivo por el cual destacdaonecesidad de estudiar estos mecanismos
en la franja etaria comprendida entre los 13 Yafios.

Por otra parte, la eleccién de paradigmas expetaten para el analisis de los
mecanismos de autorregulacion implica dos grandetjas respecto de los estudios clasicos
del desarrollo; en primer lugar, minimizan la pap@cion de procesos que no estan
comprendidos dentro de la autorregulacion (comoetedenguaje) y, en segundo lugar,
reducen la intervencion de los demas procesos d&otaognitivo que no son objeto de
analisis (Davidson et al. 2006; Miyake et al., 2000

Es por lo antedicho que en este plan de trabgpoogene estudiar las relaciones entre
la flexibilidad cognitiva y la inhibicion de accesde borrado y de restriccion en nifios y
adolescentes, asi como estudiar las trayector@staras de dichos mecanismos.

Objetivo general:Estudiar las relaciones entre la flexibilidad dtga y la inhibicion de
acceso, de borrado y de restriccion en nifios yeadehtes, de modo de contribuir a la
normalizacion de tareas que podran ser utilizadadines diagnosticos y de rehabilitacion en
nuestro medio.

Objetivos particulares:

» Comparar el desempefio en tareas de flexibilidgditiva y de inhibiciéon de acceso, de
borrado y de restriccion en nifios de 6 y 7 ailfsaflo de escuela primaria), de 10 y 11
afos (5° afo de escuela primaria), y en adolescedertdé6 y 17 anos (5° aflo de escuela
secundaria).

» Estudiar las relaciones entre la flexibilidad mitiga y los tres tipos de inhibicién en
esos nifos y adolescentes.

Hipotesis de trabajo:

* A mayor edad de los participantes, mejor serérelimiento en todas las tareas.

» Existe una asociacion positiva entre la flexdall cognitiva y los tres procesos de

inhibicidn.
Metodologia
Participantes
Se seleccionaran aproximadamente 75 sujetos dd®-Y1 y 16-17 afios de edad de

ambos géneros, pertenecientes a 1° y 5° afio deuala primaria, y a 5° afio de la escuela

secundarian=25 por afio escolar) de instituciones educativasidel socioeconémico y
cultural medio de Mar del Plata. Criterios de isgim: alumnos que no hayan repetido ningun
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afio escolar y que no presenten antecedentes derricss del aprendizaje, trastornos del
desarrollo o psicopatologias diagnosticados.

Procedimiento
Los instrumentos de evaluacion se administrararosa participantes de manera

individual y contrabalanceada en un aula de la etacdestinada para tal fin. Para la
presentacion de los instrumentos se empleara umputadora portatil, de modo que las
respuestas seran registradas a través del techados padres o0 encargados de cada
participante se les explicara el proposito de Va@stigacion y se les solicitara que firmen una
declaracién de consentimiento informado. Tantoogisentimiento como el plan de trabajo
respetan los lineamientos establecidos por el C&NI@ara el comportamiento ético en las
Ciencias Sociales y Humanidades (Resolucion No /285.7

Instrumentos

Se administraran tareas experimentales indepeediecada una de las cuales se
sustenta en un paradigma experimental validada Btefatura sobre el tema. A continuacion,
se describen para cada mecanismo los instrumemieec®nados para su estudio o
valoracion.

1. Flexibilidad cognitiva. Para estudiar esta foncse utilizar4 una adaptacion de una
tarea experimental de la bateria de evaluaciooatdtol cognitivo de Davidson et al. (2006).
La tarea seleccionada corresponde al bloque mixtdicha bateria, que esta compuesto por
20 ensayos congruentes e incongruentes que sefareskstribuidos de manera aleatoria. Se
muestra un estimulo-objetivo (flecha) en el ladquierdo o derecho de la pantalla. La
direcciéon de la flecha puede adoptar dos formd%alae hacia abajo o en un angulo de 45°
hacia el lado opuesto de la pantalla (si aparebeesel lado derecho de la pantalla, sefala
hacia el izquierdo, y viceversa). En los ensayogyaentes la flecha sefiala en linea recta
hacia abajo y el sujeto debe presionar la tecla spiaibica del mismo lado (respuesta
ipsilateral). En los ensayos incongruentes la #est encuentra orientada diagonalmente y el
sujeto debe presionar la tecla del lado opuestqual se presenta el estimulo (respuesta
contralateral). En esta tarea se ve involucradefeslito de incompatibilidad espacial o efecto
Simon, que refleja la tendencia a responder de raapgilateral, esto es, presionando la tecla
gue se encuentra del mismo lado que el estimuletiobj De modo que la tarea exige alternar
entre dos reglas (responder de manera ipsilate@ntralateral) e inhibir la tendencia a
responder ipsilateralmente. La participacion deé&amoria de trabajo en la tarea es minima,
dado que las flechas apuntan directamente hatéxla que el sujeto debe presionar en cada
caso (pista o clave visual).

2. Inhibicion de acceso. Para su valoracion seazatd la tarea experimental de
basqueda conjunta (Treisman & Gelade, 1980), quivadele los paradigmas clasicos de
atencion selectiva. En esta tarea se solicita fa jue busque un cuadro azul (estimulo
blanco) lo mas rapido que pueda frente a un comjude distractores (condicion de
interferencia) o sin distractores (condicion coftrési, en la condicion de interferencia el
estimulo blanco se presenta mezclado con circalades o cuadrados rojos, y en la condicién
control, se muestra aislado o junto a estimulognidate distinguibles. Cuanto mayor es la
diferencia en los tiempos de respuesta y mas erg@ecometen en la tarea de interferencia
respecto de la de control, menos eficiente esraidn de acceso (Darowski, Helder, Zacks,
Hasher, & Hambrick, 2008).

3. Inhibicién de borrado. Para evaluar este prosesempleara una adaptacion de una
tarea utilizada por Oberauer (2005a, 2005b). Caday® del experimento consistira en tres
presentaciones separadas: aprendizaje, sefiabe (item de prueba). Aprendizaje: en esta

-648-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 9
2012

etapa se presentaran simultaneamente dos listassdestimulos visuales (figuras abstractas)
cada una. Los estimulos de una de las listas semiegan en azul, y los de la otra lista se
presentaran en rojo. Sefal: Luego de que se mndaBdistas, se presentara una sefial que
informe a los participantes cual de las dos lis&® relevante para una posterior tarea de
reconocimiento. La sefal podra ser o bien un rgalédnrojo, que sefale que la lista roja
debera ser la recordada, o un rectangulo azulseiale que la lista azul seré la relevante.
Probe: Al final aparecera un estimulo negro (una de lgarés de las listas) dentro del
rectangulo rojo o azul y los participantes debéndicar si estaba o no en la lista relevante.
Se les pedira a los participantes que respondamak rapidamente posible y con precision,
presionando una tecla para Si (si la figura estabka lista relevante) y otra para NO (si no
estaba en la lista relevante). Se tomara regigrasirespuestas de los participantes y de las
latencias al presionar las teclas.

4. Inhibicién de restriccion. Para medir este psocge utilizara una tarea basada en la
de Cragg y Nation (2008), que se enmarca en etlgemago-no go. Este paradigma requiere
del sujeto la emisién de una respuesta motora sifnphte a una sefial (estimwo) que
aparece con frecuencia, y la inhibicién de esauestp en presencia de otra sefial (el estimulo
no go) menos frecuente. La mayor frecuencia de los @ssgyen relacion con los ensayos
no go crea una tendencia a responder en cada ensagaoelmas comun, por ende, es el
error de comision, resultante de la falla en irmhiairespuesta al estimulo go- La tarea
seleccionada constituye una medida mas sensibl id@ibicion de restriccion que la tarea
go-no go estandar, pues permite medir aquellas respuestaadas pero que son inhibidas
antes de completarse. Para esto se incluye ure ¢enl una estrella (boton izquierdo del
mousg, que debe presionarse entre ensayos y en ensaygs Yy soltarse solamente para
apretar la tecla de respuesta (boton derechmdesé en los ensayogo. Esto permite medir
inhibiciones parciales, o sea, ensayoggaoen los cuales la tecla con la estrella es soltada,
pero el movimiento es detenido antes de que setapai tecla de respuesta.

Andlisis estadistico

Se realizar4d un ANOVA de dos vias para determinhayg cambios significativos en
el desempefio en las tareas en funcion de la edlad garticipantes, y en funcion de la tarea
realizada. Las variables de respuesta seran e¢mtaje de aciertos y el TR, y las variables
independientes seran el afio escolar y la tare@adal Ademas, se realizaran andlisis de
correlacion para explorar las relaciones entre léxilfilidad cognitiva y los procesos
inhibitorios.

Aporte esperado de los resultados

Se destaca la obtencién de evidencia empirica quéiltuya al debate sobre la
naturaleza de los componentes de la autorregulacignitiva -y las relaciones entre ellos- y
al incremento del conocimiento sobre las diferencte esas funciones en nifos y
adolescentes. Asimismo, la aplicacion de tareasererpntales informatizadas de facil
administracion y puntuacion que actualmente nonedigponibles en conjunto en nuestro
medio permitird en el largo plazo y junto con othogestigadores obtener los parametros
normativos para cada grupo etario. Dicha informmagérmitirda comparar el desempefio de
nifos y adolescentes con fines diagnosticos y lokebiktacion en nuestro medio.

El interés en estos procesos cognitivos esta nuutiyer el papel fundamental que
tienen en un amplio rango de funciones cognitienCion, memoria, razonamiento, etc.),
conductuales y emocionales (trastornos por défilgt atencién, trastornos obsesivo-
compulsivos, tics, trastornos de ansiedad, adiesiomastornos del aprendizaje, etc.).
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Resumen

Esta investigacidon se enmarca dentro del paradidgria Psicologia Positiva y de la Teoria del

Curso Vital. Propone explorar las caracteristicaa serie de Competencias Emocionales de
mujeres y varones de la ciudad de Mar del Plataird® grupos de edad: 1) 13 a 18 afios, 2) 30
a 35 afios, 3) 47 a 52 afios, 4) 64 a 69 afios y ¥ 8@ afios. El disefio sera de tipo no
experimental, transversal/correlacional. La mueséraeleccionara de manera no probabilistica
intencional y constara de 400 sujetos de ambossse3® casos por grupo de edad-. Se
administraran los siguientes instrumentos de recila de datos A) Cuestionario de variables
sociodemograficas; B) Competencias emocionales:Cagstionario de Competencias y

Habilidades emocionales, 2) Escala de toma de @etisp, 3) Escala de preocupacion empatica
y 4) Escala de Estrategias de Regulacion emocim@ el conflicto interpersonal. Los datos

recogidos a partir de la aplicacion de los instntme estandarizados seran analizados
cuantitativamente mediante paquetes estadisti¢osriatizados. Los resultados contribuiran al

desarrollo de la psicologia del curso vital en Atge, especificamente en el area las
competencias emocionales intra e interpersonales.

Palabras clavesompetencias emocionales — conflictos interpergsnalgrupos de edad

Abstract

This research is part of the paradigm of PositiggcRology and the Life Course Theory. It
proposes to explore the characteristics of emotiomapetencies of women and men in the city
of Mar del Plata of five age groups: 1) 13 to 18rge 2) 30 to 35 years, 3) 47 to 52 years, 4) 64
to 69 years and 5) 81 to 86 years. The design isexperimental, cross / correlational. The
sample will be selected no probabilisticly anditl wonsist of 400 subjects of both sexes -80
cases by age group. Will be administered the faligvdata collection instruments A) Survey of
sociodemographic, B) Emotional competencies: 1)sQoenaire emotional competencies and
skills, 2) Perspective taking scale, 3) and Empatbincern scale 4) Strategies Scale emotional
regulation to interpersonal conflict. Data collectevill be analyzed quantitatively by
computerized statistical packages. The results wdhtribute to the development of the
psychology of the life course in Argentina, speefiy in the area of intra-and interpersonal
emotional competencies.

Key words: emotional skills - interpersonal cortlie age groups

" Contactomariaflorenciagiuliani@gmail.com
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Estudio comparativo de competencias emocionales seggrupo de edad en la ciudad de
Mar del Plata

La Psicologia como disciplina cientifica se ha dado predominantemente al estudio
e intervencion sobre aspectos patolégicos del dumachiento humano. Especificamente en el
estudio de la vejez esta tendencia ha sido aunnmaésada. Un movimiento alternativo a
estas posturas surgio a fines de los afios “60addatrarea de la Psicologia del Desarrollo, la
Teoria del Curso Vital (Baltes, Lindenberger &&tinger, 2006). La misma concibe al
envejecimiento como un proceso normal en el dewdsticiclo evolutivo humano y considera
gue todas las etapas de la vida implican tantdige®s como adquisiciones. A partir de esta
nueva perspectiva, y en conjuncion con el paradigmda Psicologia Positiva (Seligman,
1998), resulta posible la investigacion y el dedbrde constructos relacionados con recursos
y habilidades para una mejor adaptacion a los ssdél ambiente a lo largo del curso vital.

Dentro de estas nuevas areas de investigaciornfaargurgen como objeto de estudio
las competencias emocionales. Las mismas consigtenuna serie de capacidades,
habilidades, conocimientos y actitudes necesaras pegistrar, comprender, expresar y
regular adecuadamente las reacciones emocionakxpu@Bra & Pérez Escoda, 2007). Estas
competencias son de vital importancia para el BtangCiarrochi & Scott, 2006), la salud
(Garrido Rojas, 2006) y la resolucién de conflicers la vida cotidiana, en los que la
respuesta emocional puede facilitar o obstaculzadaptacion al medio (Mayer, Caruso &
Salovey, 1999; Lopes, Salovey & Strauss, 2003; Rjuérackett, Katulak & Salovey, 2007).
Para lograr un ajuste eficaz, el primer requisitp@seer habilidades adecuadas de percepcion
y comprension de las emociones de si mismo y dettos, para luego poder regularlas en
caso de que no puedan ser expresadas espontanedengnGross & Feldman Barret, 2011).
Especificamente en lo que hace a la respuesta enab&n contextos sociales, es importante
tener en cuenta que tanto la empatia como la r@dulale las emociones son factores
explicativos de la respuesta social en contextagpistiosos (Eisenberg, Fabes, Nyman,
Bernzweig y Pinuela, 1994).

Antecedentes tedricos y empiricos sefialan direesi@ontradictoras en cuanto a los
cambios de las habilidades antes mencionadasaago tlel curso vital. Por un lado, diversos
estudios han hallado que la empatia, comprensiégulacion de emociones en las relaciones
interpersonales se incrementan y complejizan argol de la vida (Schulz & Heckhausen,
1998; Kafetsios, 2004; Extremera, Fernandez-Bafr&cSalovey, 2006; Blanchard Fields,
2007, Carstensen et al, 2010; Richter & Kunzma®i12 Giuliani, 2011).Esto se deberia a
dos variables que funcionan de manera sinérgidasaklaciones personales, que se vuelven
la fuente de bienestar psicologico mas importgrde o que se hace un mayor esfuerzo y se
dedican mas recursos en este sentido (Charles gtdbaen, 2007) y, b) que la experiencia de
vida acumulada permite percibir con mayor compéglidos conflictos interpersonales
cotidianos, por lo que se incrementa la eficacotale regulacion de las emociones en su
contexto como de su resolucion (Blanchard Fiel@§72 Sin embargo, otros antecedentes
empiricos no van en esta direccion. Marquez Gemz&iernandez de Trocdniz, Montorio
Cerrato y Losada Baltar (2008) encontraron endgsrjes obtenian mejores puntuaciones en
estrategias saludables de regulacién emocionatiésio, Duval, Piolino, Bejanin, Eustache
y Desgranges (2011) hallaron que los adultos maypseian menores habilidades de
comprension de sus estados afectivos que los sujeés jovenes. En cuanto a la empatia,
Gran, Rebucal, Diehl, Lumley & Labouvie-Vief (200@n un estudio longitudinal de 12 afios
hallaron que este constructo no se modificaba ylameliferencias entre grupos de edad se
debian a diferencias de cohorte, presentando Iasjov&nes mayores niveles de empatia
debido a cambios culturales. En sintesis, podeifimosaa que no existe consenso firme en lo
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referido al desarrollo y caracteristicas de comg@reyg regulacion de las emociones y de la
empatia en diferentes momentos del curso vitalimasstigaciones que indagan aspectos de
la compresion y regulacion emocional referidos @hego tampoco muestras resultados
concluyentes (Giuliani & Arias 2010; Vahedi, Mogdadh & Ahmadzad, 2009; Extremera,
Fernandez-Berrocal & Salovey, 2006), mientras @seimvestigaciones sobre empatia dan
cuenta de mayores habilidades en mujeres (Fernabddey, & Kramp, 2011, Fernandez-
Pintos, Lopez-Pérez & Marquez, 2008).

A partir de antecedentes presentados, este esturda por objetivo la exploracion de
las competencias emocionales -conjunto de habéglaé toma de perspectiva, preocupacion
empética, percepcion, comprension y regulacion @mat interpersonal- en diferentes
grupos etarios, con el objetivo de identificar siseen diferencias en las caracteristicas de
estos aspectos del procesamiento emocional erewligsr momentos de la vida en sujetos de
la ciudad de Mar del Plata.

Se seleccionaron una serie de constructos que rarploomponentes de las
competencias emocionales. En primer término, £cehno el Cuestionario de competencias
y habilidades emocionales de Taksic (2005; TaksidMi&horic, 2008), que indaga la
inteligencia emocional —siguiendo el modelo de &ato& Mayer- desde una perspectiva
interpersonal. Este cuestionario consta de treembiones: 1) Percepcidon y comprension
emocional, 2) Expresion y etiquetamiento de las @omes y 3) Manejo y Regulacion
Emocional. Las mismas exploran las habilidadestaritapersonales como interpersonales
de registro, comprension y regulacion de las enmesioEl cuestionario ha sido validado
transculturalmente y ha alcanzado estandaresasztisbs (Faria et al, 2009).

Teniendo en cuenta que los hallazgos de invesfigaszfialan que el manejo de las
emociones varia en funcion de la emocidn que satatregular (Rivers, Brackett, Katulak &
Salovey, 2007), se incluye en el protocolo un umeento disefiado para la exploracion de la
tristeza y la ira en conflictos interpersonales g80& Blanchard-Fields, 2008). Este
instrumento fue especificamente creado para lasimaeion en diferentes grupos de edad e
indaga el uso de estrategias de regulacibn emdcidfratamiento pasivo (Evitacion,
aceptacion y supresion), Expresion (expresion emnati y comunicacion), Busqueda
(compresién emocional, bisqueda de consejo y apangional) y Resolucion (planificacion
y resolucion de problemas). Se seleccionaron trssteza debido a que dichas emociones se
diferencian en cuanto a su significado funcionalird sefiala un obstaculo para alcanzar una
meta, mientras que la tristeza es gatillada porpémdida irrecuperable-. También discrepan
en cuanto a las respuestas fisioldgicas y cogsitiyae gatillas, ya que la ira facilita
comportamientos de busqueda y la tristeza de magato (Fernandez Abascal et al, 2010) y
en que se han documentado diferencias de génatadyem las formas de regulacién que se
implementan para repararlas (Rivers, Brackett, ldktu& Salovey, 2007, Coats &
Blanchard-Fields, 2008).

Dentro del protocolo también se encuentran inchiides dimensiones del indice de
Reactividad Interpersonal, instrumento que evaldgatia. Se seleccionaron Toma de
perspectiva y Preocupacion empatica por ser lasemiiones que evallan la respuesta
empética mas madura, estando la primera asociadei@namiento social y autoestima y la
segunda con timidez, ansiedad y emocionalidad @a883; Fernandez, Dufey & Kramp,
2011). Estos dos constructos exploran las reacsien®cionales y su control en situaciones
interpersonales, por lo que funcionan como medidagplementarias a las ya mencionadas.

En sintesis, se propone la exploracion de los &spega mencionados de las
competencias emocionales en personas pertenecgmtesgrupos etarios (13 a 18 afios, 30
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a 35 afos, 47 a 52 afnos, 64 a 69 afos y 81 a &) déda ciudad de Mar del Plata, con el
objetivo de identificar sus principales caractarést, similitudes y diferencias.

a) Objetivos generales

Explorar las diferencias en las caracteristicag)d@ercepcion y comprension emocional, 2)
Expresion y etiguetamiento de las emociones, 3) ditary Regulacion emocional 4)
Preocupacion Empatica 5) la Toma de PerspectivaBstategias de regulacion emocional
de ira y tristeza en conflictos interpersonalesgus el grupo de edad.

b) Objetivos particulares

1 Evaluar las caracteristicas de las competenciagxienmales exploradas en cada grupo de
edad.

1 Evaluar las caracteristicas de las competenciasienales exploradas segun género.

"1 Comparar la Percepcion y comprension emocionakxiaresion y etiqguetamiento de las
emociones y el Manejo y Regulacién emocional popgrde edad y género.

1 Comparar la Preocupacion Empética y la Toma dgpetiva grupo de edad y género.

1 Comparar Regulacion Emocional de la ira y ladgdaten conflictos interpersonales, en
cuanto a las dimensiones Afrontamiento Pasivo, &ipn, Basqueda y Resolucién, por
grupo de edad y género

Metodologia
Tipo de estudio & disefio

Se propone un estudio correlacional, con un disd@otipo no experimental,
transversal/ correlacional.

Participantes

La poblacion a estudiar esta conformada por pRaintes entre que posean de 13 a 18
afios, 30 a 35 afios, 47 a 52 afos, 64 a 69 afibs B8 afos que residan en la ciudad de Mar
del Plata. Entre los ultimos dos grupos, se in&fuiaquellos sujetos que vivan en hogares
particulares y no presenten deterioro cognitivo.nugestra (n = 400) serd seleccionada de
manera no probabilistica e intencional de acueotida&s siguientes cuotas:

Grupo de edad Mujeres Varones
13 a 18 afos 40 40
30 a 35 afos 40 40
47 a 52 afnos 40 40
64 a 69 afnos 40 40
81 a 86 afios 40 40
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Procedimiento

Para la medicion de las variables involucradad estadio, se administraran en un Unico
encuentro de manera oral e individual los instruosede recoleccién de datos en el orden en que
se detalla a continuacion

Instrumentos
1. Se administrara un Cuestionario que indagara esdaxa, estado civil, grupo conviviente,
nivel de instruccion y ocupacion.

2. Competencias Emocionales

» Se seleccionaron las subescalas Percepcion yreasin emocional (PCE) y Expresion y

etiquetamiento de las emociones (EEE), pertenesseat Emotional Skills and Competence

Questionnaire (Faria et al, 2009). PCE indagadpacidad de percibir y comprender las

emociones propias y ajenas y EEE la capacidad peesarlas adecuadamente. El cuestionario
presenta cinco opciones de respuesta (1= No nwilbedien a 5= me describe muy bien).

Actualmente se encuentra en proceso de validaci@h @ntexto Argentino.

» Se seleccionaron las subescalas PreocupaciontiEengRE) y Toma de Perspectiva (TC),
pertenecientes al cuestionario Interpersonal Refctindex (Davis, 1980, 1983, version en
espafiol por Mestre Escriva, Frias Navarro & Sam@arcia, 2004). TC y PE son dos
dimensiones centrales de la empatia, responsablasrdspuesta empatica de mayor madurez, ya
gue facilita la compresion del estado emociondlodeotros. TC indica los intentos espontaneos
del sujeto por adoptar la perspectiva del otro antgciones reales de la vida cotidiana. PE mide
las reacciones emocionales de las personas anexpasiencias negativas de los otros. Cada
subescala agrupa 7 reactivos, con cinco opcionesspeiesta (1= No me describe bien a 5= me
describe muy bien). El instrumento ha sido valideaddspafia (Mestre Escriva, et al., 2004).

 De la version original de 8 Vifietas de conflicioterpersonales de Coats y Blanchard-Fields,
(2008) se seleccionaron para su aplicacion 2 das.ellas mismas proveen un escenario
estandarizado de conflicto interpersonal que elicd o tristeza. Luego de leer cada vifieta, los
sujetos deben contestar el Cuestionario de Esiastelg Regulacion Emocional (Ibidem). Tanto
las vifietas como el cuestionario fueron disefladuartir de investigaciones cualitativas (Coats &
Blanchard-Fields, 2008). Las estrategias evaluasias. Afrontamiento Pasivo, Expresion
emocional, Busqueda de apoyo y Resolucion de prade Las opciones de respuesta varian
desde 1 (No haria esto para nada) hasta 4 (Dedimignte haria esto).

Aporte esperado de los resultados

Los resultados contribuiran al desarrollo concdptua@mpirico de la Psicologia
positiva y de la Psicologia del curso vital en haéimérica, especificamente en el area
tematica de los procesos emocionales. Al tratagda dontinuacion de un proyecto previo, se
considera que a mediano plazo sera factible la dtaeon y el desarrollo de programas
prevencion y promocion de la salud, asi como s#fih de intervenciones especificas en la
tematica de competencias emocionales para disetdpss vitales.
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Resumen

Desde sus inicios la investigacion en Psicoterhpiaaportado evidencia sobre la efectividad
comparada respecto a otros abordajes clinicos. ltBimeamente, los informes que edita
regularmente la OMS ponen en evidencia que la Sdletal (SM) se encuentra en niveles de
riesgo preocupantes. Los trastornos de ansiedad gstado de animo se encuentran entre las
situaciones clinicas de mayor tasa de consultaatéra esta situacién, los ensayos clinicos
controlados se establecen como una necesidad aerparden, tratando de establecer si la
Psicoterapia ofrece una opcion costo-efectiva camestacion. En los Gltimos afios se ha
avanzado en la conceptualizacion, diferenciacignpacto clinico de programas de intervencion
breves basados en principios clinicos vs protocekisucturados. Ambos ofrecen diferentes
opciones en el intento de responder a una demardete de atencion psicoldgica que redna
condiciones de aplicabilidad para una importangpg@rcion de la poblacién de consultantes. La
investigacion clinica que se presenta se propoakiavla efectividad del Protocolo Unificado
de Barlow (2004) y el Protocolo basado en Prinsifiitinicos de Fernandez-Alvarez (2008) con
el fin de aportar sustento empirico para la api@tade estos programas en nuestro contexto, en
situaciones donde la ansiedad o la depresion seaprioridad clinica.

Palabras clavesfectividad — programas de intervencién — perttidress emocionales
Abstract

Since its inception psychotherapy research hasigedvevidence on the comparative efficacy
over other clinical approaches. Simultaneouslyprepregularly printed by WHO highlight that
Mental Health (MH) is at preoccupant risk levelsixfety and mood disorders are among the
clinical situations of greater consultation feev@i this situation, controlled clinical trials avet

as a primary necessity, probing whether psychoptyeoffers a cost-effective option as a benefit.
In recent years there has been progress in theepturaization, differentiation and clinical
impact of brief intervention programs based onicéihprinciples vs. structured protocols. Both
offer different options in trying to respond to eoging demand for psychological care that
meets applicability conditions for a significantoportion of the consultants population. The
clinical research presented aims to assess thetigéfieess of Barlow’s Unified Protocol (2004)
and the Protocol based on Clinical Principles ahBadez-Alvarez (2008) to provide empirical
support for the implementation of these programstincontext, in situations where anxiety or
depression are a clinical priority.

Key words: effectiveness - intervention programasnotional disturbances
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Estudio de Efectividad Clinica en Adultos
gue presentan Perturbaciones Emocionales

El objetivo general de la investigacion clinica qugepresenta consiste en evaluar la
efectividad de dos modalidades de intervencionicelien pacientes adultos admitidos en
servicios de Salud Mental (publicos y privados)laleiudad de Tandil y Mar del Plata e
identificar y analizar cambios de significacionnaa atribuibles a la aplicacion de dichas
intervenciones.

Desde sus inicios la investigacion en Psicoterduiaaportado evidencia sobre la
eficacia comparada respecto a otros abordajescatiniEysenk 1952, 1980, 1992; Pérez
Alvarez y Fernandez Hermida, 2001). Con el tiemlao,evolucién de este campo de
conocimiento tedrico-conceptual y aplicado fue pesgndo hacia una mayor diferenciacion
acerca de cuales son los procedimientos adecuadasgpé situaciones clinicas y en qué
condiciones (Beutler 2003, 2004). Simultdaneamdogeijnformes que editan regularmente la
OMS o los organismos regionales como la OPS ponesviglencia que la salud, y la Salud
Mental (SM) en particular, se encuentran en nivdiesiesgo preocupantes. Bajo el concepto
de perturbaciones emocionales, se inlcuiran entesta@jo los trastornos de ansiedad y del
estado de animo ya que se encuentran entre |lasisites clinicas de mayor tasa de consulta
en los servicios de SM generales y especializaglpsea como entidad clinica primaria o
secundaria al curso de otra condicion. En defimjtse trata de establecer si la Psicoterapia
dentro del campo de la SM ofrece una opcion cd&tctiga como prestacion.

En este escenario, los ensayos clinicos controlsgl@stablecen como una necesidad
de primer orden. En los ultimos 20 afios se hanrasalo un gran niumero de pruebas
basadas en procedimientos cognitivo-conductualg®scwbjetivos especificos estuvieron
dirigidos a la evaluacion de los programas de rirggato de trastornos de ansiedad y del
humor (Antony & Stein, 2009; Barlow, 2002; Norton Rrice, 2007; Smits & Hoffman,
2008). Contemporaneas son las investigaciones esngbo de la neurociencia, la ciencia de
la emocion y la psicopatologia descriptivo-funcianze han comenzado a identifidactores
de orden superior comunéanto cognitivos, comportamentales y de procelgosegulacion
emocional) que subyacen a una variedad de trastoemoocionales principalmente de
ansiedad y del estado de animo, y que pueden seowro objetivos para el cambio
terapéutico (Beck & Clark, 1997; Dalgleish & Wati990; Matthews & MaclLeod, 2002;
McLaughlin, Borkovec, & Sibrava, 2007; Mobini & Gra 2007; Watkins, Moberly, &
Moldes, 2008, Brown & Barlow, 2009, citados en Bemu et.al., 2010). Entre estos factores
comunes uno de los mas destacados se relaciona pmsencia/ausencia diecto positivo y
negativo,que ademas permite explicar la comorbilidad elatrg&intomatologia de diferentes
trastornos, ya que evidencia la existencia de le g& ha llamad&indrome de Afecto
Negativo(SAN).

De esta manera es posible realizar una generdlizde algunos componentes basicos
de tratamientos psicologicos que hayan probaddesiivedad. Estos hallazgos afianzan la
hipotesis sobre la posibilidad de abordamétleo de las caracteristicas de los trastornos
emocionales, lo cual justificaria un protocolo datamiento unificado (Barlow, Allen &
Choate, 2004; Brown & Barlow, 2002). En respuesé&stas avances, uno de los programas
gue se analizaran es la de Barlow (2004) que pmponProtocolo Unificado (PU) para el
abordaje transdiagnéstico de Trastornos Emociongdaacipalmente de ansiedad y del
estado de animo), basado en principios tedricasamjis del tratamiento cognitivo-
conductual (TCC) que han sido validados empiricaengmunta a actuar sobre dichos rasgos
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nucleares(Barlow, Boisseau, Ellard, Fairholme & Farchion808). En este sentido implica
un avance importante por la posibilidad de inatude una manera extensiva en los sistemas
sanitarios a gran escala, ya que para muchas Ipactanes emocionales los datos disponibles
dan testimonio de que no hay una clara superiortiadinguno de los procedimientos de
intervencion psicoldgica, solos o combinados (C&imits & Reese, 2005, citados en Ellard
et.al., 2010).

El PU (Barlow, 2004), se centra en los factores subyasetomunes a los trastornos
emocionales, lo cual refleja los avances cientificelacionados con concepciones mas
dimensionales de la psicopatologia. Se trata dpragrama breve (12 sesiones) basado en
principios transdiagndsticos, en el cual las irgapiones estan dirigidas a modificar un
conjunto de dimensiones comunes que se encuenteatadas en distinto grado en el
Sindrome de Afectividad Negativa. En este sent&a £onsidera una intervencion basada en
principios genéricos, ya que no prevé organizar ifgervenciones en funcion de la
homogeneidad psicopatolégica, sino sobre las dimees y factores afectados que
comparten diferentes diagnosticos.

El segundo programa de intervencion que se pretendluar es é@Protocolo basado
en Principios Clinicos (Fernandez-Alvarez, 2008), que también se tratairdgrograma
especifico estimado en 12 sesiones dirigido ariumgir el ciclo disfuncional que sostiene y
mantiene el trastorno de ansiedad y/o del estadandeo. Se basa en dos principios que
guian las acciones terapéuticas: 1) que los cantieiosn mayor probabilidad de éxito si las
intervenciones se dirigen de lo mas periférico pesiicial a lo mas central o profundo y, 2)
gue es necesario producir la menor cantidad devertieiones posibles para alcanzar el
objetivo propuesto. Y estos principios se traduerrdecisiones clinicas que se definen de
acuerdo al balance general de la funcionalidacgujeto, de los patrones de comportamiento
disfuncionales y de los niveles de la organiza@érsonal comprometidos. Dicho programa
tiene un menor nivel de estructuracion que el PU.

En el disefio de ambos protocolos se pueden idmmtifas caracteristicas de su
estructura en funcion de tres ejes: a) psicoedoiead) intervenciones especificas vy, )
prevencion de recaidas.

La situacién actual se traduce en un incrementaifgigtivo de la demanda de
consultas psicologicas, muchas de las cuales deernalgun tipo de tratamiento, aunque en
general mas intuitivo que sistematico, e inespaxifn cuanto a poder dar cuenta de la
relacion intervencion-resultado. Por lo tanto mtion es estimular investigaciones dirigidas
a la evaluacion de programas y a la difusion denvenciones dirigidas al tratamiento de las
perturbaciones emocionales asociadas con ansiedafrgsion, que puedan ser incluidas en
los sistemas de salud y que por sus caracteristicadan llegar a mayor escala en la
poblacion. Contar con desarrollos de investiga@dmo el que aqui se presenta resulta
relevante para aportar datos empiricos acerca defeletividad de la Psicoterapia como
intervencion psicoldgica ante perturbaciones enmates.

Metodologia
Tipo de estudio & disefio

Se realizara una investigacion basada en ensayisos| que respondera a un disefio
correlacional, de acuerdo a la clasificacion prepugor Kazdin (2001). Se utilizara una
estrategia comparativa de resultados en funcida dedalidad de tratamiento.

Participantes
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Criterios de inclusion: atendiendo a los requenntas éticos que responden a las
recomendaciones de la investigacion en contextogats (FEPRA, 1999) se incluiran en el
estudio clinico aquellos consultantes (pacientds)tas & 21 y hasta 60 afios) que cumplan
criterios segun juicio clinico experto y entrevistiagnostica estructurada ADIS-IV-L (Di
Nardo et al., 1994) para trastornos de ansiedadt¢tmo de ansiedad generalizada, trastorno
de panico, trastornos fobicos y trastorno por sgp@straumatico) y/o del estado de animo
(distimia y episodio depresivo mayor unipolar), @&tios en los servicios de Salud Mental
durante el periodo 2012 en los centros clinicodigngby privados de la ciudad de Tandil y
Mar del Plata, y que acepten participar en la itgasion.

Criterios de exclusion:

a) Perturbaciones emocionales dénde el trastorno sledad y/o del estado de animo no
sea la prioridad clinica

b) Pacientes con diagnostico de bipolaridad y trassognaves de la personalidad

c) Pacientes que presenten patologia severa (trastoreotales organicos, psicosis) o se
encuentren en fase aguda como resultado de laaeu@u clinico-diagnostica al
momento de la admisién

d) Historia de adicciones

Los procedimientos referidos a la realizacion dednsayos clinicos y a la evaluaciéon de
su efectividad relativa, se basaran en una est@atmgnparada entre las modalidades de
tratamiento en los distintos momentos de evaluacjae incluira evaluaciones pretest (linea
base) - postest (finalizacion del tratamiento) gusmiento a los 3 meses de finalizada la
intervencidn. La asignacion de los pacientes adaatidad de tratamiento respondera a la
siguiente distribucion:

Protocolo unificado Principios Clinicos Tratamiehgbitual

n= 30 n= 30 n= 30*

*Los pacientes atendidos con tratamiento habitstrén a cargo de los profesionales de cada sexvicentro
de salud respectivamente y se les administrandrtdscolos pre-post y seguimiento de evaluacion.

Procedimiento

Se gestionaron las autorizaciones correspondiesteservicios de salud mental
publicos y privados para poder llevar a cabo eyg@eto, por lo cual al momento de comenzar
esta investigacion se contaba con dicha autorizacid del Comité Etico de Investigaciones
Clinicas.

Instrumentos

En funcion de los objetivos y la evidencia de lafidzgos de investigacion sobre su
sensibilidad para medir el cambio terapéutico se incluiran laguientes medidas de
relevancia clinica:

Inventario de Sintomas Clinicos SCL-90 (Deroga®83] version espafiola Gonzalez de
Rivera, De las Cuevas, Rodriguez & Rodriguez, 29E)XACO Personality Inventory (Lee
& Ashton, 2004); Inventario de depresion de Beckl-BOBeck, Steer & Brown, 2006);
Inventario de Ansiedad de Beck BAI (Beck & Stee99Q; Steer, Ranieri, Beck & Clark,
1993); Inventario de ansiedad PANAS (Watson, Cl&kTellegan, 1988); Escala de
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Obsesiones y Compulsiones Y-BOCS (Goodman et @B9)] Escala de Severidad para el
Trastorno de Panico PDSS-SR (Houck, Spiegel, Sk&dRucci, 2002); Cuestionario de
Preocupaciones PSWQ (Meyer, Miller, Metzger, & Bwéc, 1990); Inventario de Ansiedad
a la interaccién social SIAS (Mattick & Clarke, B)90Outcome Questionnaire 0Q-45.2 (De
la Parra &Von Bergen, 2000, 2002); Escala de Ewvatmade la Actividad Global (APA.
Manual Diagnéstico y Estadistico de los TrastoMestales. DSM-IV, 1995).

En todos los casos se requerira la autorizacioganaentimiento informado escrito por parte
de los participantes antes de comenzar el estudio.

Aporte esperado de los resultados

Se espera contribuir al conocimiento acerca deféatigidad de programas de
intervencion breves para el tratamiento de logdrass emocionales, aportando evidencia
clinica controlada y difundir en la comunidad cifica y profesional especializada los
resultados obtenidos, a través de publicacionesresistas cientificas y congresos
relacionados con la tematica.

Se estima que los resultados de esta investigatipandran un impacto cientifico,
social y econdmico de transferencia para el campdadsalud mental tanto en ambitos
publicos como privados, ya que permitira: - dispaleun conocimiento mas adecuado de la
efectividad de programas clinicos de intervenci@aptrastornos emocionales de alta
prevalencia como los trastornos ansiedad y dabdestie animo; - proporcionar un recurso
terapéutico breve que tenga un mayor alcance pohklc - y porque su implementacion
puede suponer una importante reduccion de los cagstinados a la Salud Mental en este
tipo de pacientes.
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EFECTO DE LA JORNADA DE TRABAJO SOBRE EL FUNCIONAMNTO
ATENCIONAL EN CONDUCTORES DE TAXI

ATTENTIONAL FUNCTIONING IN TAXI DRIVERS. THE EFFECTOF WORK DAY.

Lépez, Soledad 8, Ledesma, Rubén D.

'Becaria de Iniciacién Universidad Nacional de Malr®lata.

“Investigador Adjunto Consejo Nacional de Investigaes Cientificas y Técnicas

Resumen

Las condiciones de trabajo y la salud de los cowdes profesionales son un elemento critico
para la seguridad del sistema de transporte. Hitylar, la fatiga y el suefio son considerados
factores de alto riesgo, por sus efectos adverdn® €1 desempefio seguro de los conductores.
Este trabajo se propone estudiar los posiblescsfad® una jornada tipica de trabajo sobre las
funciones atencionales de los conductores de g$esvide taxi. Se quiere comparar el
funcionamiento atencional de los conductores aidny al final de la jornada de trabajo, y en
dias laborables y de descanso. Se hipotetiza wnairdicidn significativa en el desempefio de
los conductores en diferentes tareas de atencwmp cresultado de la exposicion a largas
jornadas de trabajo. Se utilizara un muestreo pbahilistico en red, para facilitar el acceso y
simplificar el reclutamiento de participantes. fiasciones atencionales se evaluaran mediante la
prueba de Evaluacion de las Funciones de la Atancitodalidad Visual; (EFA-V, Pépin,
Laporte, & Loranger, 2006). Se administraran escaléjetivas para evaluar el nivel percibido
de dificultad, esfuerzo requerido, rendimiento ytimaxion en las tareas atencionales, y un
cuestionario con datos socio-descriptivos y ocupedes, condiciones de trabajo, estado de
salud general y habitos en conductores de taxidgémad, Pod, & Peralta, 2005). Se espera
contribuir al estudio de los factores de riesgo gfectan tanto la salud de los conductores
profesionales como las condiciones de seguridadisteima de transporte.

Palabras claveSeguridad Vial- Atencion- Conductores de taxi-aoanlaboral

Abstract

Working conditions and professional drivers” healté critical to the safety of the transportation
system. In particular, fatigue and sleep are camed risk factors with adverse effects on the
driver's performance This research paper aims watystg the possible effects of a typical

working day on taxi drivers attentional function$Ve intend to compare attentional drivers’
performance at the beginning and end of the workiag, as well as on weekdays and rest.

We hypothesizea significant decrement in driver’s performancaliffierent attentional taskas

a result of exposure to long working hours. We aseon-probabilistic sampling network to
facilitate access and simplify the recruitment aftgipants. Attentional functions were assessed
by the Assessment of attention functions, visuatlatioy; (EFA-V, Pépin, Laporte, & Loranger,
2006). Subjective scales were administered to astes perceived level of difficulty, effort
required, performance and motivation on attentimsks$, and a questionnaire with descriptive
data and socio-occupational working conditions,egahhealth and taxi drivers habits (Ledesma
, Poo, & Peralta, 2005). It is expected to contebio the study of risk factors that affect the
health of professional drivers and the safety eftthnsportation system.

Key words: Driving attention-Taxi-drivers-Road dgfe
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La conduccion de taxis como actividad de riesgo

La conduccion de taxis es considerada una activigariesgo, tanto desde el punto de
vista de la salud ocupacional, como desde la petispede la seguridad en el transporte. Se
estima que esta poblacion presenta un mayor ridegesiones y muertes por accidentes,
producto de la mayor exposicion vial, pero tambgn caracteristicas intrinsecas de la
ocupacién, como la excesiva carga de trabajo, gdoea de fatiga y problemas de suefio
(Lam, 2004). También es mayor el riesgo de morhitatidad por causas violentas (e.g.,
homicidios), una situacion que afecta al sectguadses y culturas diversas (Mayhew, 2000).

Por otro lado, también existen riesgos asociadlas a&aracteristicas del entorno de
trabajo. Por ejemplo, laxposicion a la poluciénproducida por emisiones de gases
vehiculares se ha estudiado extensivamente erexliés paises (e.g., Zagury, Le Moullec &
Momas 2000; Son, Yang, Breysse, Chung & Lee, 206#n, Aguilar-Villalobos, Allen,
Carlton, Robinson, Bayer & Naeher, 2005; Pang & 2007), y se ha asociado a un mayor
riesgo de enfermedades respiratorias (Bener, QaladaMutawa, al-Maskari, Das &
Abuzeid, 1998) e incluso ciertas formas de caregy.,(Chuang, Lee, Chang, & Sung, 2003).
En cuanto al ambiente vehicular, la exposicion@rgada a bajos niveles de vibracién y los
problemas posturales se han asociado sistematitamema variedad de problemas musculo-
esqueléticos (Chen, Chang, Shih, Chen, Chang, DleimeRyan & Christiani, 2004;
Magnusson, Pope, Wilder & Areskoug, 1996; Chen,nCKatz, Chang, & Christiani, 2005).

Muchos de estos problemas se agravan por la aasgaaobertura médica y otras
condiciones de precarizacion laboral existentesleector. Este fendmeno no solo se da en
nuestro pais y otros paises en via de desarsilio también en muchos paises considerados
desarrollados. Asi, la salud y seguridad del sembmistituyen una preocupacion extendida
internacionalmente. No obstante, la investigac@mridrtos factores criticos, como la relaciéon
entre las condiciones de trabajo y el desempefionitboy del conductor, resulta
sorprendentemente escasa.

El objetivo general de este estudio es contrigugstudio de los factores de riesgo que
afectan tanto la salud de los conductores profasrcomo las condiciones de seguridad del
sistema de transporte. Se espera aportar conot¢argebre la relacion entre condiciones de
trabajo, fatiga y desempefio seguro en el &mbittralesporte. Se quiere conocer el efecto de
la jornada de trabajo sobre las funciones atentgeren conductores de servicios de taxi. Se
quiere estudiar el efecto de una jornada tipicatrdbajo (12 horas) sobre funciones
consideradas criticas para la seguridad en la comu Se busca comparar el
funcionamiento atencional de los conductores alary al final de la jornada de trabajo, y en
dias laborables y de descanso.

Se hipotetiza una disminucion significativa y nfi@sta en el funcionamiento
atencional de los conductores como resultado dggdasicion a largas jornadas de trabajo. Se
predice una reduccion importante del desempefiaiatel si se comparan medidas obtenidas
al inicio y al final de la jornada (alto tamafio @étcto). También se predicen diferencias en
el desempefio atencional si se compara a los misojets un dia laborable y un dia de
descanso, manteniendo constante el momento déiatiz).

Extension de la jornada laboral, fatiga y estréscenductores de taxi

Uno de los temas mas preocupantes por sus comségsiesobre la salud y la
seguridad del transito, es el efecto de la fatigal guefo, producto de largas jornadas de
trabajo y tiempos reducidos de descanso. Estagines reducen las capacidades de alerta y
respuesta del conductor, generando mayor riesgmldgones y otros incidentes de transito
(Taylor & Dorn, 2006). Ademas, se asocian a estado®cionales adversos, como
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manifestaciones de ira-hostilidad y sintomas deéedad (Guofeng & Cundao, 2003; Guo-
Ping & Kan, 2006). Una consecuencia directa deol@ecarga de trabajo es la pérdida de
tiempo libre que suele redundar en problemas dabrila intima, y contribuye al desarrollo
de un estilo de vida sedentario que aumenta ajaiele ciertos padecimientos, como los
problemas cardiovasculares (Kurosaka, Daida, Matanabe, Hawai & Yamaguchi, 2000).

Dadas las condiciones adversas de trabajo, ésestupacional se ha propuesto como
una explicacion plausible para la mayoria de lasblemas de salud que aquejan a los
trabajadores del sector (e.g., Berraho, Nejjarh&i, El Fakir, Tessier, Ouedraogo, Mekouar
& Raiss, 2006; Temmoev, 1996). En un estudio zadb en la ciudad de Mar del Plata
utilizando métodos de cuestionario se obtuviergurads resultados preocupantes (Ledesma,
Po6 & Peralta, 2005), por ejemplo: (1) alto nivl inseguridad y otras condiciones
ocupacionales de riesgo, (2) alto nivel de esteésilpido y falta de estrategias para afrontar el
estrés laboral, (3) alta prevalencia de sintomiasiomados al estrés laboral, y (4) una clara
relacion entre el grado de exposicion, fuentes noidées de estrés y estado de salud
informado.

Atencion, fatiga y desempefio en la conduccion

Se considera que un gran porcentaje de accideatesen por fallas atencionales del
conductor (Young & Regan, 2007). En términos cogodt, estas fallas ocurren por los
limites intrinsecos del ser humano como procesa@oinformacion (Castro, Duran, &
Cantén, 2006). Por ejemplo, los limites en nuestigzacion selectiva se manifiestan en errores
de monitoreo, exploracion y seleccion de informaagglevante del entorno vial. La atencion
dividida también cumple un papel importante paraliear las fallas del conductor: la
conduccion se define como una actividad multi-taneganizada jerarquicamente, de manera
gue los recursos atencionales deben ser admirostradistribuidos adecuadamente para un
desempeiio seguro. En ocasiones, esos recursogtacobnpiten con otras tareas secundarias
a la conduccion (e.g., hablar por celular), aumeaidael riesgo de errores. Desde luego,
también existe una limitacion en nuestra capacyum@ sostener la atencion por periodos
prolongados de tiempo, en especial si debemos gapsefales infrecuentes o impredecibles
(vigilancia). En sintesis, la atencion engloba umjento de funciones criticas para la
conduccion.

Las fallas relacionadas con la atencion puedemrioqor una variedad de factores
ambientales, vehiculares y humanos. Los factoresiahos incluyen las diferencias
individuales a nivel cognitivo y de personalidadg(e propension al aburrimiento), pero
también ciertos “estados” que afectan el desempieficconductor, como el consumo de
sustancias, el suefio o la fatiga (Ledesma, MoR®8§, & LOpez-Ramon, 2010). Esta ultima
categoria ha sido muy estudiada en conductoresgiooiales (e.g., camioneros y choferes de
servicio de pasajeros). Estos estados se asociaa merma en el desempefio, aumentando el
riesgo de accidentes. Aunque existen recomendacidestinadas a gestionar y mitigar la
fatiga (e.g., Commission for Occupational Safetyd adealth, 2004), pocos paises las
implementan.

Hasta donde sabemos, no se han realizado estytkoanalicen de modo sistematico
el efecto de la carga de trabajo, el suefio o lgafatobre el funcionamiento atencional en
conductores de taxi. Tal vez los efectos advessitge la atencion se den por supuestos.
Ciertamente, dadas las condiciones de trabajo eseefor, es dable suponer que el
funcionamiento atencional se encuentre afectadeeceimente en las ultimas horas de
trabajo, aunque probablemente también en modo pemts, dado el efecto acumulativo de
la fatiga y otros factores intrinsecos de la ocigpadNo obstante, cabria preguntarse cual es
la naturaleza y el tamafio del efecto, qué funciaiescionales se ven mas afectadas, que
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aspectos del desempefio del conductor pueden vé&seomprometidos, etc. Creemos que
esta informacion podria tener un impacto inmedsgatbre el planeamiento de la seguridad
vial.

Metodologia
Tipo de estudio & disefio

Estudio de tipo correlacional, disefio no-experitaen
Participantes

Considerando que existen importantes difereneidascondiciones de trabajo y en la
naturaleza de la tarea segun el turno (diurno,unogf mixto, rotativo o franquero), se
trabajara en primera instancia con conductorescgoglan horario diurno y se encuentren
actualmente en actividad. Puesto que la jornadzatgs de 12 hs. (en general, de 6 a 18 hs),
se trabajard con participantes que cumplan estgachoraria, excluyendo el resto. Se
planificara un estudio piloto con 20 conductoresplre la base de una estimacion inicial del
tamafo del efecto se planificara el tamafio defimite la muestra. Se utilizara un muestreo
no-probabilistico en red, para facilitar el accegosimplificar el reclutamiento de
participantes.

Procedimiento
Se contactara a los conductores de modo casualpyoseguird con un muestreo en
red. Se solicitara consentimiento informado porriescdonde constaran los objetivos y
naturaleza del estudio, el tipo de participacioguezido, el modo en que se tratara la
informacion, etc. Dado que la participacion suptempo valioso para los conductores, se
evaluara la posibilidad de algun tipo de recompgymala participacion. Los conductores
seran evaluados en cuatro momentos, al inicio final de una jornada laboral, y en los
mismos horarios de un dia franco. Especificaméagesondiciones seran:
(2) Inicio, dia laboral. Evaluacion al inicio de unanada de trabajo. Todos los conductores
seran evaluados a la misma hora y el mismo dia gerhana.
(2) Final, dia laboral. Se realizara luego de finalezéaljornada de trabajo, todos a la misma
hora (segun el horario habitual, a las 19 hs.).
(3) Inicio, dia franco. El dia franco de la misma semanla misma hora en que se realizo la
evaluacion 1.
(4) Final, dia franco. EI mismo dia franco, a la mismea en que se realiz6 la evaluacion 2.

Las evaluaciones en el dia franco se incluyen gaealos sujetos actien como controles
de si-mismos, y para despejar el posible efectchdedrio del efecto propio de la jornada
laboral. La mitad de los sujetos seran evaluadimsepo en el dia laborable, y la otra mitad
primero en el dia franco. Se consideraran comabkes fundamentales de control: los afios
de manejo y la edad, por el posible efecto acutnolate la fatiga a través del tiempo de
trabajo, y porque la edad podria moderar la retaeidtre ritmos circadianos y rendimiento
atencional. Los cuestionarios seran administrados et primer contacto, previo
consentimiento informado. Las pruebas atenciorsdesdministraran en las instalaciones del
Centro de Investigacion para mantener constangesoladiciones a través de los sujetos. Los
datos seran codificados y analizados con SPSStilRara el médulo de anélisis de medidas
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repetidas. Se estimara la significacion estadistecéos cambios y la magnitud o tamafio del
efecto.

Instrumentos

Las funciones atencionales se evaluaran mediantgueba de Evaluacion de las
Funciones de la Atencion, modalidad Visual; (EFAPépin, Laporte, & Loranger, 2006). Se
trata de una bateria de pruebas objetivas e intaradas, desarrollada para evaluar
integralmente diferentes dimensiones de la atentiarEFA-V se apoya en la idea de que
existen dos grandes dominios o dimensiones destecid@in, uno relacionado con aspectos de
“intensidad” (e.qg., alerta, atencion sostenida)ira referida a los aspectos “selectivos” (e.g.,
atencion selectiva, dividida), que a su vez actigervisadas y administradas por un proceso
superior (control atencional). Sobre esta basecdeyen cinco sub-pruebas que proporcionan
medidas de: (1) Alerta fasica, (2) Atencion sostani(3) Atencion selectiva, (4) Atencion
dividida, y (5) Control atencional. La prueba totd relativamente breve (25 minutos
aproximadamente), lo cual es muy conveniente pateaoyecto. La duracion de cada sub-
prueba fluctia entre 3 y 8 minutos, y la correc@§ automatica. Ademas de la EFA-V se
administraran escalas subjetivas para evaluar \@l rpercibido de dificultad, esfuerzo
requerido, rendimiento y motivacion en las taregmn@onales. Complementariamente, se
administrara un cuestionario con datos socio-dehons y ocupacionales, condiciones de
trabajo, estado de salud general y habitos de oomsle estimulantes y medicamentos en
conductores de taxi (Ledesma, P06, & Peralta, 2005)

Aporte esperado de los resultados

Este plan aportard informacion novedosa sobre gpecto importante para la
seguridad del sistema de transporte, en una poéhlacico estudiada y utilizando un enfoque
original. Cabe mencionar la inexistencia de estugrevios similares al presente.

Los resultados proporcionarian datos valiosos phriagnostico de las condiciones
de trabajo del sector y para la reduccion de suaatappotencial sobre la seguridad del
trdnsito. Se ofreceria informacion relevante padisefio de medidas preventivas.
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INSTITUTIONS IN MAR DEL PLATA FROM 1986 TO 2010.
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Resumen

A partir de la segunda mitad del siglo XX, la raxadn tecnolégica impacté radicalmente en el
campo de los desarrollos cientifico-tecnoldgicoss lavances en Informatica, Cibernética,
Inteligencia Artificial dieron lugar al nacimientde las Ciencias Cognitivas. La Psicologia
Cognitiva forma parte de estos desarrollos y sidgdabases para el surgimiento en Estados
Unidos de la Psicoterapia Cognitiva durante la déadel '60. El presente proyecto se inscribe
dentro de la perspectiva critica del campo hisgpéfico de la psicologia en Argentina y busca
relevar a nivel local —Mar del Plata— la recepciprdifusion institucional (académica y
asistencial) de la Psicoterapia Cognitiva en eloder 1986 - 2010: desde la reapertura de la
carrera de psicologia en la UNMDP hasta la refodedaplan de estudios que se produce en el
marco de los procesos de mejoramiento curricularedte contexto, se espera que los resultados
de la investigacion constituyan un aporte relevg#em el conocimiento tedérico-técnico con
capacidad de transferencia al campo de la educacigerior y para la formacion profesional,
dada la importancia de favorecer el pluralismo ite@dly metodolégico como uno de los
principales criterios de calidad en la formaciontowa de psicologos.

Palabras clavesiistoria de la Psicologia — Formacién de psicologd®ssicoterapia Cognitiva —
Mar del Plata

Abstract

From the second half of the twentieth century g@hnological revolution radically impact in the
field of scientific and technological developmen&dvances in Computing, Cybernetics,
Artificial Intelligence gave birth to Cognitive Smices. Cognitive Psychology is part of these
developments and lays the foundation for the risethe United States of cognitive
psychotherapy during the '60s. This project falithin the critical perspective of historiography
of psychology in Argentina and its aims it is tdieee the reception and diffusion of cognitive
therapy in academic and care institutions in MdRiata from 1986 to 2010: from the reopening
of the psychology career at UNMDP to curriculumoref. In this context, is expected that
research findings constitute a significant contidiu to the theoretical and technical knowledge
transfer capacity to the field of higher educationd vocational training given the importance of
promoting theoretical and methodological pluraliasione of the main criteria quality in the
training of psychologists.

Key words: History of Psychology - Psychologistgifimg - Cognitive Psychotherapy - Mar del
Plata
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Historia y difusion de la Terapia Cognitiva en Mardel Plata.

Las Ciencias Cognitivas suelen representarse camioenagono constituido por las
siguientes disciplinas: psicologia, linguisticaeligencia artificial, filosofia, antropologia y
neurociencias. El desarrollo de estos campos a@ipiis de los afios 50, se produce en un
contexto post-industrial caracterizado por unaexedl revolucion informética basada en el
desarrollo cientifico-tecnoldgico. La Psicologiag@itiva representa la respuesta dentro del
ambito disciplinar psicolégico a esta revoluciénndgica (Fernandez Alvarez, 1992). Su
surgimiento se produce en la segunda mitad dedaddéde 1950 en los Estados Unidos y
encuentra entre sus maximos representantes a Gddlgie Jerome Bruner y Ulric Neisser.
Si bien los lazos entre la Psicologia CognitivaayHsicoterapia Cognitiva no resultan
taxativamente demarcables (Ardila, 2004; Seme2&02), puede afirmarse que uno de los
principales aportes de la psicologia cognitiva pd@oterapia cognitiva es el quiebre con el
modelo conductista al centrarse en las variablesliaderas, “otorgando primordial
importancia a los fendmenos ocurridos en la meetendlividuo, concebido éste como un
operador activo que regula la transicion entresdheulo y la respuesta” (Fernandez Alvarez,
1992, p.62). En la actualidad existe consenso asiderar a Aaron Beck y Albert Ellis como
los precursores de la psicoterapia cognitiva erafass sesenta del pasado siglo (Baringoltz,
2007; Beck, 2005, 2008, 2011; Botella & Figuera®95t Fernandez Alvarez, 2006, 2008,
2011; Sarudiansky, 2010; Semerari, 2002; Kriz, 208¢ presentan dos lineas historicas en
cuanto a las filiaciones teoricas de la terapianitvg (Dobson, 2010): por un lado, la
tradicional, concibe a esta terapia como una dedwepractica de las investigaciones basicas
de corte conductistas (Rachman, 1997, 2003); klotea, menos extendida pero defendida
por autores como Semerari (2002), sostiene quepdaicgdn de la terapia cognitiva esta
vinculada con una nueva mirada sobre los enfoqutatedricos y técnicos del psicoanalisis
efectivizada por psicélogos clinicos cuya formacdi@bia sido tradicionalmente freudiana,
como en el caso de Beck y Ellis. La relevancia aeTérapia Cognitiva en el campo
psicoterapéutico internacional se sustenta en lara@on, cada vez mas compartida, de
aportar evidencia empirica para la evaluacion ddrktamientos psicologicos (Rey Anacona
et.al., 2009). En este aspecto, la Terapia Cognitev mostrado un avance en el campo de las
terapias tradicionales para la mayor parte derésddrnos (Aceituno et.al., 2000; Butler et.al.,
2006; Compas et.al., 1998; Hamilton & Dobson, 2dfmann et.al., 2012; Mustaca 2004a,
2004b; Vera-Villarroel & Mustaca, 2006).

El marco en el que se inscribe el presente proysetsustenta en un enfoque
historiogréafico critico (Dazinger, 1979, 1990). tRadarmente, el concepto dmterés
intelectual permite superar viejas antinomias entre lo soci@l disciplinar, lo externo y lo
interno, para articular factores intra y extragiinares en la produccion y recepcion del
conocimiento cientifico. En este sentido, resustalidarios los desarrollos a nivel regional de
los estudios en Ciencia, Tecnologia y Sociedad JCEStos enfoques sostienen que en el
desarrollo de un campo de conocimiento cientifiesdlo interviene la aplicacion racional de
un método cientifico, sino que se encuentran sienguesentes las variables sociales y
culturales en una relacion intrinsicamente bidima (Kreimer, 1999, 2003, 2007). Desde
alli, este estudio estara enfocado en dilucidardisiones entre la recepcién y difusion de la
terapia cognitiva a nivel local y los factores seeconomicos vinculados a ella. De esta
manera, Sara Baringoltz, pionera junto a Hécton&miez Alvarez en la difusion de la
psicoterapia cognitiva en la Argentina, describeaitexto mas amplio que acompaino el
desarrollo y evolucion de la terapia cognitiva gehinacional: la dictadura militar que se
inicia en 1976 implicé un repliegue de los psicO®a@ los grupos de estudios debiendo
abandonar las universidades; el deterioro econdéyngmxial que dificultd el acceso masivo a
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tratamientos privados intensivos y prolongadosretbrno a la democracia en 1983 que
posibilité el regreso de muchos psicologos exilgadn el exterior formados en otras teorias y
practicas distintas a las locales; el auge en ffms 890 de las obras sociales y sistemas
prepagos que requirieron modalidades asistencieadas tratamientos que garantizaran
eficacia en lapsos cortos; la aceleracion de la eatidiana que lleva a los pacientes a elegir
tratamientos breves y focalizados (Baringoltz, 3000

Entendiendo larecepcibncomo una apropiacion activa y transformadora (Blagf
2004), el surgimiento y afianzamiento de la psi@g®@ cognitiva en nuestro pais no pudo
haberse producido sobre un terreno vacio. De hé@tbcionalmente se ha caracterizado a la
psicologia en Argentina como “asistencialista, icigta, mono-teorica, psicoanalitica”
(Cortada de Cohan, 1992; Di Doménico, 1996; Di Dwoic® & Vilanova, 2000;
Klappenbach, 1999; Piacente, 1998; Psicologos daicdsur, Actas 1998 y 2000; Rossi,
2001; Vilanova, 1993, 1994, 2003). En becas desiny&cion anteriores referidas a la
formacion de psicélogos clinicos se aportaron d&mgiricos que sustentan una mayor
autopercepcion de competencias transversales icadiren el modelo psicoanalitico en
detrimento de otros enfoques psicoterapéuticos £bla2010, 2011, 2012).

En nuestro pais existen muchos estudios referidashastoria local del psicoanalisis
(Balan, 1991; Ben Plotkin, 2003; Carpintero & Vain2004; Dagfal, 2009; Falcone, 2006;
Klappenbach, 2000; Vezzetti, 1989,1996) pero nocusata con estudios historicos acerca del
surgimiento de la psicologia cognitiva vernaculaxaepcion de la investigacion llevada a
cabo por Guido Korman (2009, 2010, 2011) acerda tdistoria de las terapias cognitivas y
el desarrollo de la complementariedad terapéutical @rea metropolitana.” El autor plantea
gue es a partir de finales de la década del '7@eldos psicélogos argentinos comenzaron a
interesarse por esta psicoterapia, y las razonesegauentra son: (1) la necesidad de un
modelo distinto al psicoanalisis, (2) la busqueda ld efectividad de los programas
terapéuticos, y (3) como hito historicoRFimer Congreso de Psicoterapiisvado a cabo en
el aflo 1980, que conto con la presencia de HansnEksEn el plano local, es en la Facultad
de Psicologia de la UNMdP donde, por primera vedaeacademia a partir de 1992 se
comienzan a dictar cursos de posgrado con estatacién. En ese mismo afio, por
Resolucion del Rectorado de la Universidad, se etgarupo de Psicologia Cognitiva y
Educacionalque realiza investigaciones en esa area.

Desde una mirada historizante, Hugo KlappenbacbgR8stablece una periodizacion
de la historia de la psicologia en Argentina. Etoaudenomina “Periodo de la plena
institucionalizacion de la psicologia” a la etap# e inicia en 1983 con la recuperacion
democratica y ubica a la recepcion de la psicolofjfaca cognitiva en este periodo, al que
caracteriza como de mayor apertura teérica y paofak El presente proyecto se ubica en
este periodo a nivel nacional, con la particulatidee un recorte especifico referido a la
ciudad de Mar del Plata: se analizara desde 1986ea que se produce la reapertura de la
carrera de psicologia en la UNMdP y posibilita ¢anfacion de psicologos a nivel local
nuevamente, hasta el afio 2010 en que se realmmad#icacion curricular por efecto de la
Resolucién Ministerial 343/09 en el marco del peacale acreditacion de la carrera y
establece los contenidos curriculares basicos griterios sobre intensidad de la formacion
practica para los planes de estudio en psicologia.

Metodologia

Objetivo general:
- Aportar, desde una perspectiva critica, a laighoton histérica de la recepcion y difusion
institucional de la terapia cognitiva en la ciudded Mar del Plata (1986-2010) como
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requerimiento de una formacion pluralista en el amatle los procesos de mejoramiento
curricular de la carrera de psicologia.

Objetivos particulares:

- Relevar la recepcién de la terapia cognitivarstituciones académicas de gestion publica y
privada en la ciudad de Mar del Plata.

- Relevar la recepcién de la terapia cognitivarstituciones asistenciales publicas y privadas
en la ciudad de Mar del Plata.

- Analizar comparativamente las caracteristicagedepcion y difusion de la psicoterapia
cognitiva en los ambitos académico y asistencidghadeudad de Mar del Plata.

Hipodtesis de trabajo:

Existe relacion entre un déficit formativo en psérapia cognitiva a nivel académico local y
una escasa presencia de este enfoque en lasaimstés asistenciales de salud mental en la
ciudad de Mar del Plata.

Métodos y técnicas a emplear

Para el presente proyecto se consideraran las tfasisionalmente propuestas por la
metodologia general de la historia (Garcia Villad#7):
1.- Fase Heuristica: consistira fundamentalmentdaetieteccion vy tipificacion de fuentes
escritas (libros, publicaciones periodicas, ordeaan planes de estudio, programas de
materias, etc.). En este caso, por las caractadstpropias del presente estudio (su
periodizacion), se incorporaran herramientas peopia la historia oral (entrevistas y
relevamiento de testimonios orales a informantes)tendiendo a estas udltimas como
instrumentos privilegiados en dicha tradicion hisgb (Olmos, 2003; Schwarzstein, 1991;
Smolensky, 1995).
2.- Fase de examen critico de las fuentes:
a- Critica externa: se sistematizaran las fuerda<setfin de establecer las primeras relaciones
reciprocas entre ellas mediante operaciones deotdacion y concordancia. En esta etapa se
procedera a la edicién de las fuentes y su clasifin mediante procedimientos de fichado y
técnicas de inventariado. Se registrara y compédaiggesencia de la psicoterapia cognitiva en
los programas de las materias con orientacioncaini
b- Critica interna: una vez tipificadas las fuergegrocedera a la interpretacion de los datos.
Para dicho analisis se adoptard un enfoque higtdfioo critico, en el que se incluye el
concepto de interés intelectual anteriormente g@sccomo criterio relevante de analisis
(Danziger, 1979). Estas categorias propias del gemefocritico permitiran dilucidar las
relaciones entre el desarrollo de la terapia cognien psicologia y los factores extra
académicos que operan como marco.
3.- Fase de construccion y sintesis: en esta faggogedera a brindar respuestas a aquella
afirmacion hipotética planteada al inicio de lagstigacion, como asi también a las surgidas
en el transcurso de la misma.

Fuente de datos a emplear:

Se prevé la utilizacion tanto de fuentes escritamac de fuentes orales. El trabajo
sobre fuentes escritas estara dirigido a regisdrarformacion recabada en las instituciones
académicas de la ciudad formadoras de psicélogmsuled de Psicologia de la Universidad
Nacional de Mar del Plata y Facultad de Psicolalgida Universidad Atlantida Argentina),
por medio del andlisis secuencial de los prograsedas materias y las curriculas. El trabajo
con fuentes orales permitird abordar las institueso asistenciales publicas (H.l.G.A,
I.LR.E.M.l., Centro de Salud N°2, Unidades Sanifria privadas (CAPsi, HPC, Clinica
Neuropsiquiatrica Clara del Mar, Clinica Neuropgtpica Atlantica, Clinica Colon, Clinica
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Pueyrredon, Clinica 25 de Mayo, EMHSA), realizarelttrevistas semi-estructuradas y
especificamente disefiadas a informantes con elefioonocer la recepcion y difusion de la
terapia cognitiva en esas instituciones. Siguiemtitagrassi y Roca (1986) se consideran tres
tipos de informantes: calificado, clave y secur@ladnformante calificado es aquel que “por
sus condiciones o por el rol especifico que desémpen la comunidad o grupo esta
habilitado para dar informacién sobre temas esipesif(por €j. jefes de sectores especificos
en la institucion); informante clave es aquel qdermuestra tener amplios conocimientos
sobre los hechos de la comunidad” (por ej. persomalreconocida antigliedad y trayectoria
en la institucion), y por altimo, informante secarid es aquel “cuya informacion se logra en
interacciones casuales o entrevistas informalegiengs a su vez pueden eventualmente
convertirse en informantes calificados (por ej.taotos intermediados o derivados). Un
relevamiento institucional previo permitira la datién de los informantes y su calificacion.
Impacto de los resultados:

El presente proyecto, que aportara datos empiscbee la recepcion y difusién de la
terapia cognitiva en la ciudad de Mar del Platatrdouira a un mejor conocimiento de las
caracteristicas y alcances de estos desarrollos;oaso a favorecer una concepcidon mas
amplia de las posibilidades tedrico-técnicas daicggio profesional en el ambito clinico dado
gue en su desarrollo la Psicoterapia Cognitiva reagmtado un claro fortalecimiento como
aplicacion clinica y campo de investigacion. Adersésespera que los resultados también
incidan en los procesos de revision y seguimiepttod planes de estudio para la formacion
de psicélogos en el marco de la normativa minetterigente que regula los criterios de
acreditacion y cumplimiento de estandares de achbdadémica.

Referencias

Aceituno, R. et.al. (2000). Dialogo acerca de hebtigacion en Psicologia ClinicBerapia
Psicolégica, VII(5), 7-19.

Ardila, R. (2004). La psicologia latinoamericanat primer medio siglo. Revista
Interamericana de Psicologi&8 (2), 317-322.

Arostegui, J. (1995).a investigacion histérica. Teoria y Métodgarcelona: Critica.

Balan, J. (1991)Cuéntame tu vida: Una biografia colectiva del psigdlisis argentino
Buenos Aires: Planeta.

Baringoltz, S. (2007)Terapia Cognitiva: del dicho al hechBuenos Aires: Polemos.

Beck, A. (2003)Terapia Cognitiva de la DepresioBilbao: Desclée De Brouwer.

Beck, A. (2005). The current state of cognitiverépy: a 40-year retrospectivarchives of
General Psychiatry62, 953-959.

Beck, J. (2011)Cognitive Behavior Therapy. Basics and Beydddw York: The Guilford
Press.

Ben Plotkin, M. (2003).Freud en las pampas. Origenes y desarrollo de unbum
psicoanalitica en la Argentina (1910-198Buenos Aires: Editorial Sudamericana.

Botella, L. & Figueras, S. (1995). Cien afos de@srapia: ¢ el porvenir de una ilusiéon o un
porvenir ilusorioRevista de Psicoterapia, 243-28.

Bruner, J. (1990)Actos de significado. Mas alla de la revolucidon Gitiga. Madrid: Alianza
Editorial.

Butler, A. et.al. (2006). The empirical status aignitive-behavioral therapy: a review of
meta-analyse<linical Psychology Reviev26 (1), 17-31.

Carpintero, E. & Vainer, A. (2004).as huellas de la memoria. Psicoanalisis y Saluadhtsle
en la Argentina de los '60 y '7Buenos Aires: Topia.

-676-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 9
2012

Coll, C. (1992)Psicologia y curriculumBarcelona: Paidos Ibérica.

Cortada de Kohan, N. (1992) Argentina. En Sextory, #Aogan, y: International Psychology.
University of Nebraska Press.

Dagfal, A. (2004) Para una “estética de la recepaite las ideas psicologicdstenia, 4 (2),
7-16.

Dagfal, A. (2009)Entre Paris y Buenos AireBuenos Aires: Paidoés.

Danziger, K. (1979)The Social Origins of Modern Psychologyn Buss, A. (ed.) Psychology
in Social Context. NY, Irvington, pp. 27-45.

Danziger, K. (1990)Constructing the Subject. Historical Origins of Esglogical Research
New York, Cambridge University Press.

Di Doménico, C. (1996). Psicologia y Mercosur. Agede la armonizacion curriculakcta
psiquiat psicol Am lat42 (3) 230-242.

Di Doménico, C. y Vilanova, A. (2000). Formacionsl@ en psicologia en carreras de
universidades publicas de Argentin@ongreso Hispano Lusitano de Psicologia,
Santiago de Compostela.

Dobson, K. (2010)Handbook of Cognitive — Behavioral Therapisiew York: The Guilford
Press.

Ellis, A. (2000).Manual de Terapia Racional-EmotivBilbao: Desclée De Brouwer.

Falcone, R. (2006). Condiciones de inicio de laicH psicoanalitica en Argentina (1930-
1942),Anuario de Investigaciong$4, 135-146.

Fernandez Alvarez, H. (1992Fundamentos de un modelo integrativo en psicotarapi
Buenos Aires: Paidos.

Fernandez Alvarez, H. (20053Qué tiene de cognitiva la Terapia Cognitiv@®@nferencia
dictada en el marco de la X Reunion de la Asocradkgentina de Ciencias del
Comportamiento “Las ciencias del Comportamientdasnalbores del Siglo XXI”".
Fecha: Junio de 2005. P4gina: 47-51. Facultad idel®gia, UNMdP.

Fernandez Alvarez, H. (2006). La filosofia de lacpterapia cognitivaRevista Argentina de
Clinica Psicoldgical5 (3), 193-201.

Fernandez Alvarez, H. (2011Paisajes de la Psicoterapia: modelos, aplicaciones
procedimientosBuenos Aires: Polemos.

Garcia Villada, Z. (1977Metodologia y criticas historicagarcelona: El Alba.

Gardner, H. (1988)a nueva ciencia de la mente. Historia de la Resiolu Cognitiva
Barcelona: Paidos.

Hamilton, K. & Dobson, K. (2001). Empirically supped treatments in psychology.
International Journal of Clinical and Health Psydbgy, 1, 35-51.

Hofmann, S. et.al. (2012). The Efficacy of CogretBehavioral Therapy: A Review of Meta-
analysesCognitive Therapy and Researdh(36).

Keegan, E. (2007Escritos de Psicoterapia CognitivBuenos Aires: Eudeba.

Klappenbach, H. (1999Mas alla de Boulder y el Modelo Latinoamericardan Luis:
Mimeo.

Klappenbach, H. (2000). El psicoandalisis en losatieb sobre el rol del psicélogo: Argentina,
1960-1975 Revista Universitaria de Psicoanaligigniversidad de Buenos Aires),
191-227.

Klappenbach, H. (2006). Periodizacion de la Psgial@en la ArgentinaRevista de Historia
de la Psicologia27 (1), 109-164.

Knapp, P. & Beck, A. (2008). Cognitive therapy: moations, conceptual models,
applications and researdRevista Brasileira de Psiquiatri&0 (2), 54-64.

-677-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 9
2012

Korman, G. et.al. (2009) Terapia Cognitiva en lagétina. Memorias del | Congreso
Internacional de Investigacion y Practica Profesibren Psicologia Facultad de
Psicologia, UBA, CABA.

Korman, G.; Viotti, N.; Garay, C. (2010). Origeng$rofesionalizacion de la Psicoterapia
Cognitiva. Algunas Reflexiones sobre la Reconfigiina del Campo PSI en Buenos
Aires. Revista Argentina de Clinica PsicoldgicXIX, (2), 141-150.

Korman, G. (2011). Bases tedricas en la confornmad@la terapia cognitiva en la Argentina.
Revista Interamericana de Psicolog#b (2), 115-122.

Kreimer, P. (1999).De probetas, computadoras y ratondduenos Aires: Universidad
Nacional de Quilmes.

Kreimer, P. (2003). Conocimientos cientificos ylidéd social. Ciencia, Docencia y
Tecnologiaz6, 11-58.

Kreimer, P. (2007). Estudios Sociales de la CiegdamTecnologia en América Latina: ¢ para
qué?, ¢ para quieredes13 (26), 55-64.

Kriz, J. (2007)Corrientes fundamentales en psicoterafdaenos Aires: Amorrortu.

Magrassi, G. & Rocca, M. (1986)a Historia de Vida Estudio Preliminar. Buenos Aires:
CEAL.

Mahoney, M. (1991)Human change process: the scientific foundationpsyichotherapy
New York: Basic Books.

Miller, G. (2003). The cognitive revolution: a hosical perspectiveTRENDS in Cognitive
Sciences7 (3), 141-144.

Mustaca, A. (2004a). Tratamientos psicoldgicos aefis y ciencia basicaRevista
Latinoamericana de Psicologia6, 11-20.

Mustaca, A. (2004b). El ocaso de las escuelas deotpspia. Revista Mexicana de
Psicologia 21, 2, 105-118.

Olmos, J. (2003). A relacédo entre narracdo e menammo possibilidade metodoldgica na
constituicdo da histéria da psicologia no Bradiémorandum, 440-47.

Piacente, T. (1998Psicoanalisis y formacién académica en psicologieta Psiquiatrica y
Psicolégica de América Latind4 (3), 278-284.

Psicélogos del Mercosur (2000). Protocolo de Acoekfarco de los Principios para la
Formacion de Psicélogos en los Paises del MergoBaises Asociados. Montevideo:
Autor.

Rachman, J. (1997). Evolucion de la terapia cogmitiomportamental. En D. M. Clark & C.
G. Fairburn (Eds.)Science and practice of cognitive behaviour therapyford:
Oxford University Press.

Rachman, J. (2003). Eysenck and the developme@oghitive Behavioral Therapylhe
Psychologist16 (11), 588-591.

Rey Anacona, C., etal. (2009). Tendencias de Iikuios en psicologia clinica en
IberoaméricaTerapia Psicolégica27 (1), 61-71.

Riviere, A. (1991). Origenes histéricos de la pwigta cognitivaAnuario de Psicologiabl,
129-155.

Rossi, L. et.al. (2001Psicologia: su inscripcion universitaria como pEsion Buenos Aires:
EUDEBA.

Sarudiansky, M. (2010). Razén o construccion. Réaflees en torno a las discusiones sobre la
“realidad” en psicoterapi&spéculo

Schwarzstein, D. (1991)a historia oral Buenos Aires: CEAL.

Semerari, A. (2002)Historia, teorias y técnicas de la psicoterapia eibiga. Barcelona:
Paidos.

-678-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 9
2012

Smolensky, E. (1995). Una vuelta de tuerca en HEtaeoral: de la objetividad a la
subjetividad. En: AAVV.Temas de Historia OraBuenos Aires: Instituto Histérico de
la Ciudad de Buenos Aires. Buenos Aires 1955-1BD@umento CEDES 21.

Topolsky, J. (1973Metodologia de la HistoriaMadrid: Céatedra.

Vera-Villarroel, P. & Mustaca, A. (2006). Investi@anes en psicologia clinica basadas en la
evidencia en Chile y Argentin&evista Latinoamericana de Psicologé® (3), 551-
565.

Vezzetti, H. (1989)Freud en Buenos Aires. 1910-198ienos Aires: Puntosur.

Vezzetti, H. (1996)Aventuras de Freud en el pais de los argentinosJai® Ingenieros a
Enrique Pichon-RiviereBuenos Aires: Paidos.

Vilanova, A. (1993). La formacion de psicologos Hreroamérica.Acta Psiquiatrica y
Psicologica de América Latin&9 (3), 193-205.

Vilanova, A. (1994) Ensefianza de la psicologia: el mundo y el pafensa Psicoldgica, 1,
36-37.

Vilanova, A. (2003)Discusion por la psicologiavar del Plata: UNMdP.

-679-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 9
2012
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Resumen

Esta investigacién se propuso estudiar las relasiantre socializacién parental y estilos de
apego y la influencia de dicha relacion sobre ¢b@ncepto y las fortalezas personales en
adolescentes argentinos. La muestra estuvo conflarnmr 600 adolescentes con edades
comprendidas entre 15 y 18 afios que concurriatablesimientos escolares de Nivel Polimodal

(privados y publicos). Se administraron los sigtesrninstrumentos: 1) Inventario de Apego con
Padres y Pares- IPPA, 2) Escala de socializacigenga- ESPA29, 3) Escala Multidimensional

de Autoconcepto- AF5 y 4) Escala de Capital Ps@@APPSI. Se aplico estadistica

multivariada y se realizaron andlisis cuantitatidesla informacion obtenida. Se espera que los
resultados de la investigacién optimicen la comgid@n de este fendmeno y permitan la
transferencia de este conocimiento a distintos thkeducativos e institucionales en tanto
contextos de pertenencia y referencia para loseadehtes, a través de programas y/o
actividades de promocién y prevencion que se digj@stimular su desarrollo saludable.

Palabras claves: socializacion parental- apegocantepto- fortalezas personales- adolescencia

Abstract

The aim of this empirical study was to study thiatienship between parental socialization and
attachment styles and it's influence on the setfhocept and personal strengths in argentinian
adolescents. A sample of 600 adolescents aged 248 from public and private schools in
Mar del Plata completedl) Inventory of Parent and Peer Attachment-IPPA,P2ayental
Socialization Scale-ESPA29, 3) Multidimensional fSebncept Scale -AF5 and 4) Psychic
Capital Scale- CAPPSI. Has been applied multivarsatistics and done quantitative analyze of
the information obtained. It's expected that thsults of research optimize the understanding of
this phenomenon and allow the transfer of this Kedge to various educational and institutional
fields, in both contexts of belonging and refererfioe adolescents, through promotion and
prevention programs that foster salutogenic devetop.

Key words: parental socialization - attachmentf a@mhcept- personal strengths- adolescence

" Contactoyalefesto@yahoo.com.ar

-680-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 9
2012

Socializacion parental y estilos de apego: Su inflmcia sobre el autoconcepto y las
fortalezas personales en adolescentes argentinos

La evolucion de la disciplina psicolégica se haactarizado en gran medida por
generar un importante cuerpo de conocimientos eep@bgicos, tedricos, técnicos y
praxiologicos acerca de la naturaleza humanaps®opatologia. Sin embargo, a partir de la
década del '60 cobran gradual y progresivamenteitapcia investigaciones y desarrollos
tedricos basados en una concepcion que centrateng¢snen determinar la naturaleza y las
caracteristicas del potencial de salud en las pass¢Antonovsky, 1988, 1993; Maslow,
1954; Rogers & Kinget, 1971). Ademas destacan levaacia del papel activo de los seres
humanos en sus constantes intercambios con elnentprla posibilidad de alcanzar y
mantener niveles de vida saludables en condicidifieles y de adversidad. Recientemente,
surge una nueva area de conocimiento denominadal®gia Positiva (Peterson & Seligman,
2004; Seligman, 1998) que procura darle estatugifte® al estudio y la comprension de las
cualidades y fortalezas humanas positivas. Seligf@@93) afirma que después de tan
prolongada preocupacion por lo patolégico es neiepeestar atencion a la construccion de
los aspectos mas positivos del ser humano, es, deciquellas cualidades que le permiten
lograr una mejor calidad de vida y un mayor biearesEste enfoque, que se propone
complementario al que tradicionalmente se ha ocupada vulnerabilidad y la enfermedad,
no soélo enfatiza la importancia de reducir las phililades de enfermar, sino que también
reorienta a la psicologia a investigar e intentaralienta de los aspectos constitutivos de este
potencial de salud en las personas.

En el caso particular del presente proyecto, esteletno salugénico admite la
posibilidad de desdramatizar la adolescencia apgrer la complementariedad de las
perspectivas centradas en lo psicopatoldgico v saludable (Contini de Gonzalez, 2006).

La adolescencia puede entenderse como una etapativeveen la que se producen
importantes cambios bioldgicos, psicoldgicos y aesi que pueden generar por su intensidad
situaciones dificiles o criticas en el proceso fignaamiento de la identidad personal y la
consolidacion de la autonomia. A las preocupacigndssafios adaptativos propios de este
momento evolutivo se le suman las exigencias dalegto socio-histérico y cultural (Contini
de Gonzélez, 2006; Gonzalez Bravo & Méndez Tapl)6 En este proceso ejercen
particular influencia los patrones de socializaciparental -naturales o sustitutos-,
estrechamente relacionados en el adolescente s@xperiencias de apego que determinaran
en gran medida los vinculos que establezca cootlos. Esta matriz relacional sin duda tiene
una influencia de primer orden en el modo en el msindividuos se van incorporando al
mundo social, a la vez que se van apropiando deréaticas sociales y culturales del grupo
de pertenencia. Los principales modelos tedricbsessocializacion se han centrado en dos
dimensiones que suelen denominarse genéricameigeneia/Responsividad, y que a su vez
identifican cuatro tipologias: autorizativo (altaeccion y mucho afecto), indulgente (baja
coercion y mucho afecto), autoritario (alta coencydoco afecto) y negligente (baja coercion
y poco afecto) (Darling & Steinberg, 1993; GarciaMusitu, 2001). En el proceso de
socializacion, las relaciones parentales ocupdagar central (Vallejo Casarin & Mazadiego
Infante, 2006), la familia proporciona las basedad@entidad y le transmite al nifio y al
adolescente los principios y valores que estarda base del desarrollo de su autoconcepto y
su autoestima (Lila & Marchetti, 1995; Pons Die298).

En los ultimos afios se ha constatado un incremeatdas investigaciones sobre el
impacto de los estilos parentales en el desaradltdescente. Estos estilos se definen por la
persistencia de ciertos patrones de actuacion gdasecuencias que los mismos tienen para
la relacion paterno-filial (Musitu & Garcia, 200. partir de la revision llevada a cabo se
han identificado principalmente dos lineas de itigasion en este tema: una dirigida a
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evaluar como determinados estilos parentales puselebeneficiosos o perjudiciales para la
salud mental de los hijos (e.g., Montafies, Bartéloktontafies & Parra, 2008; Oliva, 2006),
y la otra linea de estudios centrada en la cor@gtmicy/o validacion de instrumentos para
medir los estilos de socializacion parental (eMarquez Caraveo, Hernandez Guzman,
Aguilar Villalobos, Pérez Barron & Reyes Sandow007; Oliva Delgado, Parra-Jiménez,
Sanchez- Queija & Lopez Gavifio, 2007).

En cuanto a la influencia de los estilos parentaasla evolucion y desarrollo
adolescente, el estudio del apego constituye uimsealaporte que hace referencia a la
existencia de una tendencia natural en los seremims a establecer relaciones intimas y
estables con otros significativos desde los pris@i®os de vida, dando lugar a diferentes
modalidades en el intento del nifio por obtenermmtener la proximidad con una figura
significativa (Bowlby, 1988,1995; Melis, Davila, @efio, Vera, Greppi & Gloper, 2001), a la
vez que adquiere progresivamente mayores nivelesuttmomia y diferenciacion. Se han
identificado tres categorias principales en el distulel apego: apego seguro, evitativo y
ambivalente (Ainsworth, 1978, 1991). En el casdadeadolescentes el apego adquiere un
caracter bidireccional y reciproco, la naturaleealas vinculos cambia y se consolidan
gradualmente relaciones de simetria con los paretagiones romanticas. Algunos autores
han planteado una clara correspondencia entre sarrddo psicolégico y emocional
saludable y las fuentes de apego en los adolescébidgado Gallego, Oliva Delgado &
Sanchez-Queija, 2011; Penagos, Rodriguez, Catrilastro, 2006).

El adolescente se encuentra expuesto a situactmesmbio que le generan estrés y
ansiedad y que pueden afectar el afianzamienta datsnomia, su sentimiento de eficacia, la
autoestima, el autoconcepto, las relaciones deoapégyrelacion con el grupo de pares, entre
otros aspectos (Penagos et al., 2006). En el cab@utoconcepto, entendido como un
constructo multidimensional que alude al conjurgg@drcepciones relativamente estables que
reflejan una autoevaluacion de atributos y compaigatos, incluye una dimensién cognitiva
y una dimension emocional (Garcia & Musitu, 199%rter, 1999). Se encontré que el
autoconcepto esta relacionado con la percepcidsi aeismo y con la manera en que las
personas interactian con los demas (Garcia & Mug@01; Penagos et al., 2006). En
diferentes investigaciones con adolescentes senapon diferencias de género respecto al
autoconcepto y también diferencias evolutivas reteas con el nivel de madurez y las
experiencias de vida de los jovenes (Amescua Mdml&iPichardo Martinez, 2000; Facio,
Resett, Mistrorigo, Micocci & Yoris, 2007; RodriguEernandez, 2008).

La influencia de los otros significativosy impacto en la formacion del autoconcepto
ha sido un hallazgo sumamente importante (e.g.nsdloGarcia & Roman Sanchez 2005;
Gouveia, Alburquerque, Steinberg & Dornbush, 198ishikawa, Sundborn & Hagglof,
2010). Sin embargo, se cuenta con pocos datos ieogp8obre este fendmeno en poblacion
adolescente y en nuestro contexto. Algunos estwafiogtan evidencia sobre la influencia de
la socializacién parental en el autoconcepto de ddslescentes (Bowlby, 1988, 1995;
Gonzalez Bravo & Méndez Tapia, 2006; Musitu & Gar&004). En Argentina, Castafieiras y
Posada (2007) estudiaron los efectos de la scataba parental y la transmision de valores
en la formacién del autoconcepto en adolescentes Hdesultados indicaron efectos
diferenciales de la socializacion parental sobrautbconcepto y se encontraron similitudes
significativas con los datos aportados por invesiignes espafiolas (Musitu & Garcia, 2004).
También se hallaron relaciones significativas eltseestilos de socializacion parental y los
estilos de apego en la formacion del autoconceptio iynpacto en el bienestar psicologico y
la salud mental de los adolescentes (Asili Pier8c€irats Beltran, 2002; Gonzalez Barrén,
Montoya Castilla, Casullo & Bernabeu Berna, 20@@29mpatible con estos hallazgos, el
concepto de Capital Psicologico (CAPPSI), que @efihconjunto de factores y procesos que
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permiten aprender a protegerse, sobrevivir y gerertalezas personales esta siendo objeto
de numerosos estudios. Este potencial psicolégmo @ que cuenta cada persona se
considera que constituye la base para la consfruat un proyecto de vida posible en un

determinado contexto social y cultural dénde laspea reside, trabaja, tiene sus redes de
apoyo y se ha socializado (Casullo, 2006).

Esta investigacion se propuso estudiar desde wspguiva salugénica relacionada con
el potencial de salud en las personas, la relaerire caracteristicas de la socializacion
parental y estilos de apego, y su influencia sabrautoconcepto y el capital psicoldgico
autoinformado por los adolescentes argentinobaS#servado la escasez de investigaciones
empiricas que se ocupan del estudio de dichas blesiaen nuestro contexto, y
particularmente en poblacién adolescente, algo/aate si consideramos que en esta etapa
evolutiva se transita un momento del desarrolloaig por diversos cambios que se producen
en los distintos niveles de cara al afianzamieetsgnal y social.

Metodologia
Tipo de estudio & disefio
Se propuso un disefio no experimental, transveestipd descriptivo-correlacional.
Participantes

Se trabajo sobre una muestra no probabilisticalgponibilidad, de 600 adolescentes
con edades comprendidas entre 15 y 18 afios queomlento de la evaluacién estaban
cursando el Nivel Polimodal en instituciones pusicy privadas de la ciudad de Mar del
Plata. Dentro de este criterio general se seleapionescuelas y colegios que presentaran
distintos perfiles socio-demograficos.

Procedimiento

Luego de gestionar las autorizaciones correspotedieron cada institucion escolar, se
aplico el protocolo de evaluacion en forma colegtien un Unico encuentro de
aproximadamente una hora de duracion y en grupos deds de 30 adolescentes por vez. La
participacion fue voluntaria y anonima. Antes demeazar el estudio, se requirio el
consentimiento informado por parte de los adoldssey por tratarse de menores de edad, al
menos uno de los padres y/o tutor a cargo, tamiédnd brindar su consentimiento. La
informacion derivada de esta investigacion sezatié con fines exclusivamente cientificos
bajo la Ley Nacional 25.326 de proteccion de Idsslpersonales.

Instrumentos

1- Inventario de Apego con Padres y Pares- IPPAadaptacion de la versiéon original)
(Armsden & Greenberg, 1987). Desarrollado parauardl calidad del apego percibido por
los adolescentes en relacién a sus padres y fEgEscompuesto por tres escalas de 25 items
cada una que se responden en una escala Likertpd@tés con opcién de respuesta casi
nunca-no muy frecuentemente es cierto-algunas \@cegrto-con frecuencia es cierto-casi
siempre. Ofrece puntuaciones diferenciadas pareepathdre y pares en tres dimensiones:
grado de confianza mutuaalidad en la comunicacion extension de la ira y alineacioin
esta investigacion se utilizo la metodologia prepaigor Vivona (2000), que aporta una
clasificacion basada en la combinacion de los pesiabtenidos en las tres dimensiones para
obtener los tres estilos de apego basicos promigsio Ainsworth (1978): a) seguro, b)
evitativo y c) ambivalente.
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2- Escala de socializacion parental - ESPA2@Musitu & Garcia, 2001). Evalua los estilos
de socializacién de los dos padres en distintosnesos representativos de la vida cotidiana
familiar en la cultura occidental. Cada adolescevdéora de manera independiente la
actuacion del padre y de la madre en 29 situacisiggsficativas, obteniendo una medida
global por cada progenitor en las dimensiones MAeeptacion/Implicacion y
Coercion / Imposicién A partir de las puntuaciones obtenidas se tipifed estilo de
socializacion de cada padre como autorizativo,lgehie, autoritario o negligente.

3- Escala Multidimensional de Autoconcepto - AF5Garcia & Musitu, 2001). Mide el
autoconcepto de los sujetos en cinco dimensiorasdlS Académico, Familiar, Emocional y
Fisico) en una escala de respuesta que va desdmletiesacuerdo con la formulacion del
item a un total acuerdo con él.

4- Escala de Capital Psicologico — CAPPSCasullo, 2006). La escala fue creada con el fin
de evaluar a través de 40 items (casi nunca-a-casesiempre) las fortalezas y capacidades
personales relacionadas con cinco dimensionesapaditlades Cognitivas; b) Capacidades
Emocionales; c) Habilidades Civicas; d) Capacidadea establecer vinculos interpersonales
y e) Sistema de Valores.

Aporte esperado de los resultados

Se considera que los resultados de la investigagpéimizaran la comprension de las
relaciones entre los estilos de socializacion galgnapego, y como dicha relacion influye
sobre el autoconcepto y capital psiquico en adelgss. Se espera que este proyecto
constituya un aporte con capacidad de transfereacidistintos ambitos educativos e
institucionales -en tanto contextos de perteneynciferencia para los adolescentes- a través
de programas y/o actividades de promocion y pregandirigidos al desarrollo de
competencias personales y vinculares que reduasasohdiciones de riesgo psicosocial.

Resultados preliminares

Objetivo 1. Describir las caracteristicas de socializacion paiad

Como puede observarse en la Tabla 1, los porcentajecan tendencias diferenciales
por edad y figura parental. Se destacan las did&smentre subgrupos de menor y mayor edad
en la muestra bajo estudio. En términos genermigsdolescentes de 15 afios informaron un
estilo de socializacion autorizativo, caracterizpdoun alto grado de Aceptacion/Implicacion
y de Coercién/Imposicion; mientras que en los aaptes de 18 afios se observd un
predominio claro de los estilos negligente e indaotg, caracterizados por una baja
Aceptacion/Implicacion junto con baja Coercién/Irsjpdn.

Tabla 1.Estilos de socializacion parental por edad (%)

Edades (en afiog) Estilos de socializacion parenta

Madre Padre

15

Negligente 9,1% 9,5%

Indulgente 12,% 8,0%

Autorizativo 36,5% 39,1%

Autoritario 19,2% 16,2%

16
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Negligente 12,3% 16,2%
Indulgente 20,9% 17,3%
Autorizativo 23,3% 20,8%
Autoritario 17,6% 14,6%
17

Negligente 21,1% 22,1%
Indulgente 12,3% 12,7%
Autorizativo 22,9% 19,3%
Autoritario 11,8% 14,9%
18

Negligente 42,0% 45,3%
Indulgente 13,6% 16,7%
Autorizativo 8,6% 7,0%
Autoritario 6,6% 6,3%

Objetivo 2. Analizar los estilos de apego

De acuerdo a la clasificacion de Vivona (2000) gperta tres categorias basicas de
apego conceptualizadas por Ainsworth (1978): aurgedd) evitativo y ¢) ambivalente, los
adolescentes informaron predominantemente un eilapego seguro con sus padres y sus
pares. En una menor proporcion se ubicaron lowgstvitativo y ambivalente.

Objetivo 3. Estudiar las relaciones entre estilos de sociali@zac parental y de apego en los
adolescentes

Se confirmaron las relaciones entre apego y sea@bn parental, presentando la
tendencia esperada con ambos padres. Los aspeusits/qs del apego (confianza y
comunicaciéon) correlacionaron significativa y piosimente con las dimensiones de
socializacion afecto y didlogo, mientras que fuenagativas las relaciones con coercion,
indiferencia y privacion.

Objetivo 4. Evaluar las dimensiones del autoconcepto

En cuanto al autoconcepto en la Tabla 2 se prasdasaestadisticos descriptivos
(Me;DS) de las puntuaciones en la muestra bajaestwmparados con los datos normativos
correspondientes. Como puede observarse, las miotea medias en las dimensiones del
autoconcepto en todos los casos son algo supedadeemedia normativa, a excepcion de la
dimension académica/laboral.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos para dimensiones deddurtcepto segln género

Dimensiones AF5 Varones Grupo de Mujeres Grupo de
referencia* referencia*
Académico/laboral 5,98(2,04) 7,28 (1,55) 6,22(1,98 7,38 (1,39)
Social 7,35(1,41) 6,10 (1,25) 7,27(1,72 6,09 (1,33)
Emocional 6,33(1,71) 5,91 (1,82) 5,25(1,85 5,16 (1,80)
Familiar 8,29(1,34) 6,57(1,24) 8,23(1,62 6,93 (1,42)
Fisico 6,69(1,92) 6,17 (1,92)] 5,63(1,87 5,45(1,82)

*Fuente:datos normativos para poblacion marplatense (Ro$zabtafieiras & Martinez Festorazzi, 2009)
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Objetivo 4. Analizar la presencia de diferencias en los estilessocializacion y de apego en
funcién del sexo y el tipo de institucién educatida que asisten (privada-publica).

Las variables sociodemogréaficas de sexo y tipo rdgitiicion escolar (publico-
privado) resultaron sensibles para detectar dit@@sn en dimensiones de apego y
socializacion. Las mujeres informaron puntuacionggnificativamente mayores en
comunicacién con la madre (t=2,665£0001) y alienacion con el padre (t=1,9950p05)
respecto al apego, y se diferenciaron de los vardiésicamente en los aspectos de la
socializacion relacionados con la Coercidon/Impasicipor ejemplo en la privacion como
puesta de limites (t=-2,63%0,01) y en la coercion verbal (t=-3,04¢p01).

Finalmente, el analisis de diferencias en funciéhntigo de escuela permitié constatar
una mayor indiferencia como modalidad de social@aen los establecimientos privados
(t=-2,98; <0,01) y también una mayor confianza (t=-3,98),001), mientras que el acudir a
una escuela publica mostré diferencias signifieatign cuanto a la utilizacion de una mayor
coercion fisica (t=2,18;90,05) y mas alienacion (t=2,15¢(,05) en la modalidad de relacion
paterno-filial.

Discusion y Conclusiones

Segun los resultados preliminares obtenidos hdstaoemento se observo que los
adolescentes de 15 afios informaron un estilo delgacion autorizativo. Los padres se
caracterizarian como afectivos y carifiosos antecsasportamientos adecuados, también
habria un reconocimiento paterno de los méritoswedio de la atencion y cuidado. Aun asi
cabe resaltar el uso de medidas disciplinariasasn de que los jovenes hubieran realizado
una conducta incorrecta.

Los adolescentes de la muestra predominantemeftienaron un estilo de apego
seguro con padres y pares. Este tipo de apegodasadn diadlogo abierto y reciproco, con
altos niveles de confianza y deseos de intimidadercania con personas significativas
favoreceria el vinculo con los demas.

Se encontraron relaciones entre socializacion pelrenestilos de apego. Aquellos
adolescentes que informaron una comunicacion fluideeles altos de confianza y cercania
con sus padres, también los percibieron como imghtis emocionalmente en la relacidon
parental, estableciendo normas y limites clarogfessde ser internalizados.

En cuanto al sexo y el tipo de institucion edueatiwieron un efecto modulador sobre
algunas dimensiones de los estilos de apego yadiigacion parental.

En relacion al autoconcepto se observo que loseadehtes poseen una autoimagen
favorable en los distintos aspectos evaluados.| Besemperio social asociada a la capacidad
de generar y sostener vinculos en el tiempo coos osignificativos. En relacién al
autoconcepto emocional, informaron un buen manejongrol de situaciones de implicacion
emocional. Con respecto a la dimensién fisicgpeseibieron favorablemente acerca de su
aspecto y condicion fisica. Asimismo y aunque sfarencias significativas es de destacar
gue las puntuaciones mas elevadas se observaroel eautoconcepto familiar. Los
adolescentes manifestaron sentirse implicados egrinlos dentro de su grupo familiar y
consideraron que reciben apoyo y afecto de sugpadr

Es importante seguir profundizando en la invesiaracle estas variables, asi como
también en su impacto sobre el desarrollo adolésceon el fin de generar intervenciones
eficaces que promuevan un mayor y mejor conocimignafrontamiento de las relaciones
paterno-filiales.
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Resumen

La memoria de trabajo (MT) ha sido definida comacanjunto de estructuras y procesos que se
ocupan del almacenamiento y el procesamiento coertter de informacion. Es un sistema de
capacidad limitada en cuanto a la cantidad de migion a que puede ser sostenida en el foco
de atencion. Existe consenso de que esta capacatalia en funcion de la edad. Diversos
modelos atribuyen estos cambios a diferencias efid@ncia de funcionamiento de mecanismos
inhibitorios como la inhibicién de acceso, borramaestriccion. También se han encontrado
rendimientos cognitivos diferentes en nifios segémerp y nivel socioecondémico. Debido a la
importancia de este mecanismo en la infancia yestasez de estudios vinculados al abordaje
de esta tematica, el presente trabajo se propaiizamel desarrollo de la MT y su relacién con
la inhibicion - especificamente el borrado- en gifide distinto género y distinto nivel
socioeconémico. Para tal fin se tomaran un conjdettareas informatizadas en una muestra de
120 nifios y nifias, de entre 6 y 9 afios de edadsdeelas de gestion publica y gestion privada
de distintos niveles socioecondémicos, de la ciddaiar del Plata.

Palabras clavesinhibicion — borrado — memoria de trabajo — edadgénero — nivel
socioecondmico

Abstract

Working memory (WM) has been defined asa set oficiires and processes that deal
with concurrent storage and processing of inforomatSystem capacity is limited in the amount
of information that can be sustained in the atterati focus. There is consensus that this
capacity changes with age. Diferent models diffeesrattributed the changes to

the operating efficiency of inhibitory mechanisnss a inhibition of access,
deletion or restriction. Also found different cotimé performances in children by gender and
socioeconomic status. Because of the importan¢ki®fmechanism in children and the paucity
of studies related to addressing this issue, tlugget it will propose analyzes the development
of the WT and its relation to inhibition — spec#lty with the deletion function - in children of
different genders and different socioeconomic Igveéb this end, would be takena set of
computerized tasksin a sample of 120 childrendageand 9 years old, school of public
and private management from different socioecondeviels, from the city of Mar del Plata.

Key words: inhibition - deletetion - working memorgage - gender — socioeconomic levels
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Funcion Inhibitoria de Borrado y Memoria de Trabajo

La memoria de trabajo ha sido definida como estrasty procesos que se ocupan del
almacenamiento y procesamiento concurrente de ni@cidon (Baddeley, 1986; Just &
Carpenter, 1992). Es un sistema complejo de capaddithitada que sostiene e impone
restricciones al rendimiento en actividades comdetdura, el razonamiento y el céalculo
mental (Miyake & Shah, 1999; Unsworth, Redick, BeBroadway & Engle, 2009). Al ser un
sistema de capacidad limitada permite el accespdrrio sélo a un conjunto selecto de
representaciones en servicio de los procesos oamgién curso (Cowan, 1999; Miyake &
Shah, 1999). A su vez existe consenso de que &séaidad se incrementa con la edad.

Los recursos atencionales limitados son los queneargan de mantener activas en el
foco la informacion relevante inhibiendo la inforin irrelevante para el logro de los
objetivos del organismo (Cowan, 2001; Engle, 2088)o un subconjunto de estimulos son
experimentados en el foco de la conciencia ateatisiendo los demas expulsados y/o
borrados del foco (Kane, M.J., Conway, A.R.; HamlriD. Z. & Engle, R. 2007). Esto
ultimo pone en evidencia la estrecha relacion ouistee entre la capacidad de la MT y
factores atencionales y ejecutivos como la inhiiici

Actualmente, son cada vez mas las teorias detrdésajue consideran a la inhibicion
como el principal mecanismo de cambio cognitivo.ilffportancia radica en que tiene una
participacion central en funciones cognitivas cajgd, como el razonamiento, la flexibilidad
cognitiva, la comprension lectora y la resoluci@ mtoblemas (Blaye, Chevalier & Paour,
2007; Carpenter & Just, 1975; Gernsbacher, 199mistdeger, 1995; lonescu, 2007; Jaques
& Zelazo, 2001). También se reconoce su colabonamidla autorregulacion del pensamiento,
la accion y las emocione®Bjorklund & Harnishfeger, 1990, Brainerd & Reyna)9B;
Dempster, 1993

En los dltimos afos, se han desarrollado diversagelos inhibitorios que reconocen
la existencia de mecanismos inhibitorios espedfitino de estas posturas es la Teoria de la
Ineficiencia Inhibitoria de Hasher y cols. (Hasheistig, & Zacks, 2007; Hasher, Tonev,
Lustig & Zacks, 2001; Hasher & Zacks, 1988). Lari@gpropone la existencia de tres
funciones inhibitorias independientes: acceso, dglmrry restriccion. Los mecanismos
inhibitorios determinan qué objetivos y representaes ganaran acceso a la MT (funcion de
acceso), suprimiendo aquellas representacioneseajueelven irrelevantes para los objetivos
de la tarea (funcién de borrado) y previniendo gqualquier respuesta prepotente logre
control sobre los pensamientos y las acciones i@iarde restriccion).

Especificamente la funcion inhibitoria de borradode suma importancia ya que ha
sido vinculada con trastornos cognitivos, trasterdel aprendizaje como la lectura y la
matematica y problemas clinicos (Joorman, 2008).fureion de la misma es eliminar
informacion irrelevante del foco de atencion, gatade haber eludido el control del acceso y
s6lo posteriormente haber sido reconocida coméevaate, o también informacion que fue
relevante en una situacion previa pero como coeset@ de cambio en los objetivos del
organismo ya no lo es mas.

Diferencias segun edad

Si bien existe una linea de investigacion que aygldos incrementos en la capacidad
de la MT por la edad a diferencias en la eficiem®afuncionamiento de los mecanismos
inhibitorios (Lustig, May & Hasher, 2001; 1996),eyor parte de la evidencia disponible en
relacion a esto se ha obtenido en poblacion adedtaello, resulta necesario efectuar estudios
gue permitan analizar si estas relaciones puedeapekarse a la poblacion infantil. Por esto,
uno de los objetivos de este trabajo, es estuaisglacion entre la inhibicién de borrado y la
MT en nifios en escolarizados de entre 6 y 9 afieside.
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Diferencias segun género y nivel socioeconémico

Asimismo, se ha demostrado que el desarrollo ddulagones cognitivas depende
también de factores biol6gicos y ambientales. Ehdse primeros, se destaca la variable
género, la cual suele incidir en un rendimienteerdificiado entre nifilos y niflas. En este
sentido Matute, Sanz, Guma, Rosselli & Ardilla (20Cncontraron que las nifias superan a
los varones en algunas pruebas de atencion y menfitgios resultados coinciden con otros
estudios en los que las niflas superan a los varememreas que implican memoria y
aprendizaje verbal (Andersson, 2001), memoria inatedFeingold, 1993); recuperacion y
comprension de historias (John, S.F., Lui, M. & ek, R., 2003) y velocidad de
procesamiento de informacion (Feingold, 1993).

Con respecto a los factores ambientales, se sestjea el estatus socioeconémico
incide en el bienestar del nifio, pues determinareliicias en la accesibilidad a los recursos
materiales y sociales, y las respuestas ante dondg de estrés (Bradley & Corwyn, 2002;
Linver, Brools-Gunn & Kohen, 2002). Algunos autoten encontrado también (Manly &
Stern; 2002 ) que la calidad de la educacion estalada al nivel socioecondmico y predice
en gran medida el desempefio en diversas tareassuitiras.

En sintesis, se ha demostrado que la MT se incten@n la edad y que estos
cambios pueden explicarse en parte por mejoras asn chpacidades inhibitorias,
particularmente en la capacidad de borrar reprasiemies irrelevantes del foco atencional de
la MT, a su vez también se ha demostrado la incidede factores biolégicos y socio-
ambientales como el género y el nivel socioecondrdal nifio. A través de este trabajo se
pretende aportar resultados fehacientes en eliestidtivo al desarrollo del mecanismo de
inhibiciébn y la MT en poblacion infantil, proces@snbos implicados fuertemente en el
aprendizaje escolar teniendo en cuenta variable® agenero y nivel socioeconémico del
nifio.

Objetivos

- Evaluar las relaciones entre el proceso inhilwtde borrado y la memoria de trabajo en
nifos de entre 6 y 9 afos de edad.

- Estudiar las diferencias asociadas al géneronival socioecondmico en la inhibiciéon de
borrado y la memoria de trabajo en nifios de enyr® @fnos de edad.

Hipotesis
- Existen una correlacion significativa y positematre la capacidad de la memoria de trabajo y
la inhibicién de borrado en nifios de entre 6 y @&afe edad.

- Existen diferencias en el desempefo en tareashdl@cion de borrado en nifios de 6 y 9
afos de edad en funcién del género y del nivebsgonomico.

Metodologia
Tipo de estudio & disefio

De acuerdo con el objeto de estudio y a fin de cobgr las hipotesis planteadas, se
desarrollara un disefio de tipo experimental.

Participantes

Se trabajara con una muestra intencional, de TRisrde entre 6 y 9 afios, de escuelas
publicas y privadas de la ciudad de Mar del PBgaseleccionara 30 nifios de cada edad.
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Criterios de inclusionalumnos, con edades entre 6 y 9 afios, que no hegatido y

gue no presenten antecedentes de trastornos dmbtdaaje, trastornos del desarrollo o
psicopatologias, esto se lograra a través de usédmeadaptada y estandarizada en Mar del
Plata del cuestionario para padres Check BehawneckList (Achenbach & Edelbrock, 1983)
adicionalmente esto permitira controlar la influande variables relativas al entorno de
crianza, la presencia de situaciones familiaragssmttes, de tratamiento psicoterapéutico del
nifo, problemas comportamentales, sociales, sexualde atencion, y quejas somaticas,
conductas agresivas o de retraimiento.

Procedimiento

Se presentaran a los padres de los nifios seledo®ansentimientos informados en
donde se informara el objetivo de la investigaciddetalles sobre el procedimiento de
evaluacion y la forma de devoluciéon de los resoadurante el desarrollo del trabajo se
respetaran los principios éticos de la investiga@on seres humanos, procurandose las
condiciones necesarias para proteger la confidéhaia y actuar en beneficio de los
participantes, teniendo especialmente en cuentddmhos que amparan a la infancia. Para
la toma de datos se trabajara en forma individoal @ada nifio en un aula de la institucion
destinada a tal fin en una sesion de aproximadaénininutos.

Instrumentos

-Medicion de la inhibicidon de borrado.

Para evaluar este proceso se usara una adaptacidmadarea utilizada por Oberauer
(2001, 2005a, 2005b). La adaptacion de la mismardaézada por Canet Juric e Introzzi
(2012) en los marcos del proyecto “AutorreguladBognitiva, emocional y comportamental.
Modelos y técnicas de evaluacion”. Puesto que featanodificada de Oberauer incluye
diversos cambios (entre ellos adaptacion para sungtracion en nifios, cantidad de ensayos
por bloque, nimero de bloques, cambio de estinuddzales por formas abstractas) la tarea
ha sido renombrada como Tarea de inhibicion comdsr abstractas (TIFA). El formato
general de esta prueba consiste en tres presargageparadas: aprendizaje, sefal y probe.

Aprendizaje: En esta etapa se presentan simult@randos listas de tres estimulos
visuales no semanticos (signos) cada una. Los @snde una de las listas se presentan en
azul, y las de la otra lista se presentan en rojo.

Sefial: Luego de que se presentan las listas, serpaeuna sefial que informa a los
participantes cual de las dos listas sera releyvaata una posterior tarea de reconocimiento.
La sefal puede ser o bien un rectangulo rojo, @f@laba que la lista roja debera ser la
recordada, o un rectangulo azul, que sefala distdaazul serd la relevante.

Probe (item de prueba): Al final aparecera un estimegro dentro del rectangulo
rojo o el azul y los participantes deberan ind&ial signo en cuestion estaba o no en la lista
relevante. Se les pide a los participantes queongigm lo mas rapido y preciso posible
presionando una tecla para “si” (si el signo estabha lista relevante) y otra para “no” (si la
palabra no esta en la lista relevante). Se tomatregle las respuestas de los participantes y
las latencias al presionar las teclas.

- Medicion de la memoria de trabajo.

Con este fin se utilizard una tarea dual de memieiarabajo. Las tareas duales
requieren que el sujeto ejecute simultdneamenteadeas, una primaria y una secundaria. La
tarea primariamplica el mantenimiento en la memoria a corto plde un estimulo. La tarea
secundariaes de interferencia con el objetivo de interrungpialquier tipo de estrategia que
pudiera facilitar el mantenimiento de la informace la tarea primaria. La nocion detras del
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paradigma dual es que hay un conjunto limitadoedersos de la memoria de trabajo que la
tarea primaria y secundaria deben compartir.

La tarea usada en este estudio es una adaptacilantdieea desarrollada en base a
Logie, Zuco y Baddeley (1990) de Hale et al. (20&n) la tarea primaria: se presentan en una
pantalla una serie de items de uno en uno (digitds tarea verbal y una matriz en la tarea
visual) seguidos de una sefial de recordar los itepisntemente presentados. Para la tarea
verbal secundaria, los participantes deben deciognalta el color en el que aparece cada
item. Para la tarea viso-espacial, los particigadében indicar el color de cada item tocando
o sefialando con el cursor una paleta de coloresaté a la derecha del estimulo presentado.

-Medicion del nivel socioeconomico.

Con la finalidad de indagar la relacion entre edemhepefio en tareas de inhibicion de
borrado y memoria de trabajo y el nivel socioecoicorrse utilizara el indice de status social
de A. Hollingshead (1975), en su version en castell (Departamento de Psicologia.
Universidad de Cadiz. 2001).

Aporte esperado de los resultados

Incrementar el conocimiento cientifico en relacgrfuncionamiento de la memoria
de trabajo y la inhibicion de borrado en pobladidfantil. En relacion a la inhibicion de
borrado, el aporte de este trabajo resulta espeemé necesario debido a la inexistencia de
estudios destinados a indagar este mecanismo ka pablacién y a la ausencia de técnicas
informatizadas disponibles para su evaluacion.
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Resumen

La inatencién durante la conduccién constituye dadas principales causas de accidentes de
transito. En este contexto, la medicion de lasrélifeias individuales de los conductores y los
factores psicolégicos subyacentes a la inatena@8nlta un tema de interés, poco explorado
hasta el momento. El presente proyecto, continnagé anterior, se propone: (1) proporcionar
evidencias complementarias de validez para unuim&nto que evalla la propension personal a
experimentar errores atencionales durante la camluqARDES; Attention-related Driving
Errors Scalg, (2) profundizar el estudio de la inatencién dehductor como rasgo estable y
relativamente independiente de factores externog3)yampliar el estudio de correlatos
psicolégicos asociados a la inatencion, especificaenla relacion con la ansiedad rasgo, estado
y situacional (ansiedad en la conduccién). Se fitami tres estudios independientes. El primero
(n=200) busca determinar la estabilidad de los puntd@d ARDES y conocer su relacion o
independencia con respecto al grado de exposici@ttimidades distractoras. También se
evaluara la sensibilidad de los puntajes de lal&doante al sesgo de deseabilidad social. Se
administrara el ARDES, el indice de ActividadestRistoras (IAD), la Escala de Experiencias
Disociativas-Modificada (DES-M); y la Escala de Basilidad Social del Conductor (DSDS).
El segundo estudi(n=100) analiza si los errores atencionales se relani@on una tendencia a
experimentar ansiedad frente a la conducciéon yfege (estado-rasgo). Se administrara el
ARDES, la Escala de Errores Cognitivos relacionamos la Atencion (ARCES), la Escala de
Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) y la Escala de Ansiegta el Transito (EAT). Por ultimo, el
Estudio 3 §=30) busca brindar evidencia adicional utilizanddadés de validacion alternativos

a los auto-informes. Se administrara el ARDES juctm una prueba objetiva de control
atencional denominada ‘Tarea del Paradigma defial@& Parar’ (PSR3top Signal Paradigm
Task para evaluar si existe convergencia entre ampos tle medida. Se espera que el proyecto
contribuya a incrementar nuestro conocimiento dedgencion y los errores del conductor como
factores de riesgo en accidentes de transito.

Palabras clavegrrores de conduccion, inatencién, psicologidrdekito

Abstract

Driver inattention is a major cause of traffic atmmits. The measurement of individual
differences in driver inattention and psychologifzadtors underlying is a topic of interest, little
explored so far. The objectives of this study we® to provide additional evidence of validity
for an instrument which assesses individual proipens experience attentional errors while
driving (ARDES; Attention-Related Driving Errors &e), (2) to extend the study of driver
inattention as a stable trait and relatively indefsnt of external factors, and (3) to broaden the
study of psychological correlates associated witittention, specifically the relationship with
state-trait and situational anxiety (anxiety whigving). Three independent studies will be
carried out. The firstn= 200) aims to determine the stability of ARDES’sr&s and to analyze
their relationship or independency of the degreexgfosure to distracting activities. It will be

" Contactosilvanamontes3@gmail.com
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also assessed the sensibility of the ARDES’s sdorescial desirability bias. The second study
(n= 100) analyzes whether attentional errors relata tendency to experience anxiety while
driving and general anxiety (state-trait). Final8tudy 3 = 30) aims to provide additional
evidence using alternative methods of validatiorself-reports. ARDES will be administered
with an attentional control task called ‘Stop Sighask Paradigm’, in order to assess if there is a
convergence between the two kinds of measures.\Mecethe findings contribute to increasing
our knowledge about driver inattention as a riskdain traffic accidents.

Key words: driving errors, inattention, traffic mhology

Inatencidén en conductores

El presente plan se establece como continuacion pelecto denominado
‘Diferencias individuales y correlatos psicolégicoe los errores relacionados con la
inatencién en conductores’, correspondiente a @ea Be Postgrado Tipo | (CONICET).

Como parte del proyecto anterior, se disefio y walida escala que busca medir
errores de desempefio no intencionales relacionemvda atencion durante la conduccion
(ARDES, Attention-related Driving Errors Scald.edesma et al., 2010). Globalmente, la
escala mostrd buenas propiedades psicométricagesatados no soélo brindaron evidencia
respecto de la confiabilidad y validez de la nueseala, sino también evidencia sustantiva
respecto de la relacion entre los errores atenlgsmm la conduccion y variables psicologicas
subyacentes (e.g., errores atencionales y faltaaldda en la vida diaria, tendencias
disociativas, propension al aburrimiento).

No obstante, el estudio previo presentd algunastaomnes, que se detallan a
continuacion, y, en parte, justifican el presgmteyecto. Cabe mencionar que algunas de
estas limitaciones fueron observadas cuando sécpulestudio de validacion del ARDES,
en la etapa de revision por pares.

En primer lugar, el ARDES es una escala de autwnmé, y como tal, puede ser
sensible a sesgos de respuesta, como el sesgeeabbilidad social. Dado que se trata de un
factor que puede distorsionar los puntajes dedal@sresulta necesario evaluar su presencia y
posibles efectos. En un trabajo previo hemos piipuen instrumento que puede ser
utilizado para este fin (Po6, Ledesma, & Monted,120Se trata de una escala que evalua la
tendencia a brindar respuestas socialmente deseablel contexto del transito. No obstante,
el problema radica justamente en que también essicaa, y, por ende, puede poseer los
Mismos sesgos que se pretenden controlar.

Relacionado con el punto anterior, consideramosesa&® incluir métodos
alternativos de validacion que compensen las faemte los instrumentos de auto-informe.
En consecuencia, nos proponemos incorporar una taxperimental clasica de control
atencional con el objeto de analizar si existeagrevergencia entre ambos tipos de medidas.
Para evaluar el control atencional se utilizar®aladigma de la Sefal de Parar (PSR
Signal Paradigy una de las herramientas mas extensamente débzgara el estudio de la
inhibicion o control atencional (Logan, Schachar T&nnock, 1997; Morein, Zamir &
Kingstone, 2006; Verbrugen & Logan 2009; Verbruggemgan & Stevens, 2008). EI PSP
mide basicamente la habilidad del sujeto para inhita respuesta que ya ha sido iniciada y
gue debe detenerse rapidamente (Logan, Cowan &eBawi984). La contribucion mas
relevante vinculada a este procedimiento, y queonaporta ningun otro paradigma de
inhibiciébn conductual, es que permite medir larate del acto interno de control (Logan &
Cowan, 1984), es decir, el tiempo que tarda eksw@e inhibir su respuesta. De esta manera,
la evaluacion del control atencional permitira &fac un andlisis de las relaciones existentes
entre el ARDES (medida atencional subjetiva) ydeea experimental (medida atencional
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objetiva). Dado que el ARDES evalua errores o s$adiiencionales, esperamos encontrar una
correlacion inversa entre ambas medidas.

Como otra manera de ampliar las evidencias deezliig constructo para la medida,
resulta oportuno seguir profundizando en el estuiola inatenciéon del conductor como
fuente interna y estable de predisposicion a camfaléas atencionales al conducir. Es
necesario determinar si efectivamente los pun@dgesARDES evallan un rasgo interno de
‘propension a la inatencion’ o si, por el contrar@onstituyen el resultado de una mayor
exposicion a fuentes externas de distraccion, damealizacion de actividades secundarias a
la conduccidn (e.g., hablar por celular) (Regaee,l& Young, 2008). Asimismo, suponemos
gue la ‘propension a la inatencién’ constituye w@asgo estable, que es relativamente
independiente de factores situacionales. No olesstanb hemos realizado estudios
longitudinales, ni existe evidencia de estabilitadporal en los puntajes del ARDES.

Por ultimo, hemos encontrado relaciones signifieatientre los errores de inatencion
y ciertas variables y constructos psicoldgicositednente relacionados. No obstante, algunos
factores de potencial interés permanecen sin epl@iguiendo la literatura previa, la
ansiedad rasgo podria ser una de ellas. En efsetdia encontrado que la ansiedad se
relaciona con el estilo disociativo (distraido) denduccién (Taubman-Ben-Ari, 2006;
Ledesma, Pod, & Montes, 2010). La ansiedad sitnatien el contexto del transito también
se ha relacionado con un peor desempefio en la acoduTaylor, Deane, & Podd, 2007,
Matthews et al., 2008). Esto podria deberse a gums$iedad puede limitar la capacidad de
procesar la informacion, consumiendo recursos dedmoria de trabajo (Taylor, Deane, &
Podd, 2008). Sin embargo, la investigacion en platees fragmentada y escasa. Cabe
preguntarse en qué medida los errores de inateqo®mide el ARDES podrian explicarse a
partir de una tendencia a experimentar ansiedad eonduccion (ansiedad situacional) vy
ansiedad general (rasgo y estado), y hasta qué ggtds variables tienen una contribucion
propia 0 estan asociados a variables ya conocidag, (natencion general, fenbmenos
disociativos).

En sintesis, en este trabajo nos proponemos cantinlcomplementar el trabajo
realizado durante el proyecto de Beca Tipo |. Buomsa proporcionar evidencia
complementaria de validez del auto-informe, profzaden el estudio de la inatencién como
rasgo interno, y de variables psicolégicas que @ueaiponerse asociadas. Dichos objetivos
se basan, en las limitaciones del trabajo previen ya necesidad de explorar nuevas lineas
que se presentan como relevantes.

Objetivos generales

En continuidad con el proyecto anterior y en elaoanayor del plan de tesis doctoral, nos
proponemos:

1- Proporcionar evidencias complementarias de \ighara un instrumento que evalla
propension personal a experimentar errores ateraies durante la conducciorse busca
generar evidencias de validez para el ARDBE®efition-related Driving Errors Scale;
Ledesma, Montes, Po0, & Lopez-Ramédn, 2010), unaidaeglie hemos desarrollado como
parte central del plan anterior y que ha demosttagtnas propiedades psicométricas. En
concreto, en este plan buscamos: evaluar la skdatbidel ARDES a posibles sesgos de
respuesta (e.g., sesgo de deseabilidad sociat)lizaumétodos de validacion alternativos a
los auto-informes (tareas experimentales relaciasadn la atencion).

2- Profundizar el estudio de la inatencion del caectdr como rasgo o como propension
psicoldgica estable y relativamente independiert®ttos factores asociados a la inatencion
(fuentes externas de distraccionge quiere determinar la estabilidad de los pastdael

-699-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 9
2012

ARDES a traves del tiempo y conocer su relaciondependencia con respecto al grado de
exposiciéon a actividades distractoras (e.g., hagimarcelular al conducir).

3- Ampliar el estudio, exploracién e identificatide correlatos psicolégicos asociados a la
inatencién.Previamente, hemos encontrado que las diferemuitigiduales en la inatencién
del conductor se asocian fuertemente a variableslpgicas mas generales (e.g., propension
general a cometer errores cognitivos, rasgos d@itseas de personalidad y propensiéon al
aburrimiento). Guiados por estudios previos, na@nfglamos estudiar la relacion entre la
inatencién del conductor y la ansiedad generafrasestado) y situacional (ansiedad en el
transito).

Objetivos especificos

Se establecen los siguientes objetivos especificos:

1- Analizar si nuestra medida de inatencion (ARDES) robusta frente al sesgo de
deseabilidad social, estudiando su relacion connuedida de deseabilidad social especifica
del transito.

2- Explorar el grado de convergencia entre los ggaastdel ARDES y una medida objetiva
relacionada con la atencion (tarea basada en atligara de la Sefial de Parar, PSP).

3- Determinar si el ARDES evallGa una predisposigérsonal (fuente interna) a incurrir en
fallas de atencion que resulta relativamente indeéijeate de la exposicion del conductor a
actividades distractoras (fuentes externas).

4- Determinar si la inatencion del conductor cdangé un patron de conducta relativamente
estable en el tiempo, analizando la estabilidatbsigpuntajes del ARDES en dos momentos
separados por un lapso de 6 meses.

5- Analizar si los errores atencionales durantoladuccion se relacionan con una tendencia a
experimentar ansiedad frente a la situacion dewamndn (ansiedad y estrés situacional en el
contexto del transito) y/o ansiedad general (rasgstado).

Metodologia

Se planifican tres estudios independientes. Elgnimpara los Objetivos Especificos
N° 1, 3 y 4; el segundo, para el Objetivo N° 5, yeecero, para el Objetivo N° 2. Los dos
primeros estudios se encuentran en estado de avasite es, el protocolo ya ha sido
disefiado, y se cuenta con datos parciales.

Estudio 1

Participantes Se trabaja con una muestra de tipo no probabdipbr cuotas definidas segun
sexo y edad (18-25 afos, 26-45 afios y 46 afios elande) compuesta pan=200
conductores de la ciudad de Mar del Plata. Logroog de inclusion son los siguientes: ser
mayor de edad, tener registro de conducir y halsrejado regularmente durante el dltimo
mes (al menos una vez por semana). Para analizstdailidad temporal de los resultados
(Objetivo Especifico N° 4), se empleara una subsmaeden=80 de participantes de la
muestra mayor.

Instrumentos

-‘Escala de errores relacionados con la atencioncenductores{(ARDES, Attention-related
Driving Errors Scale;Ledesma et al., 2010). Se trata de una escalatlgkerpuesta por 19
items que evallan errores de desempefio relaci®namo fallas atencionales durante la
conduccion.
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-indice de Actividades DistractoradAD). Consiste en un cuestionario desarrollado por
nuestro grupo para indagar la participacion eividetles potencialmente distractoras y
secundarias a la conduccion (e.g., hablar poraelider o escribir mensajes de texto, comer,
conversar con un pasajero).

-Escala de Experiencias Disociativas-Modifica@@ES-M; Montes, Ledesma, & Poo, 2011).
Consiste en una version modificada de la DBSqociative Experiences ScaRernstein &
Putnam, 1986). Posee 18 items que evallan la freieueon la que se experimentan estados
disociativos en la vida cotidiana. Estd compuesia tpes escalas o factores: absorcion,
amnesia, y despersonalizacion.

-Escala de Deseabilidad Social del Condudteersion al espafiol) (DSDS; Poo et al., 2011).
Es una medida que evalla la tendencia a dar desergs positivamente sesgadas al evaluar
el propio comportamiento al conducir. Estd compmupst 12 items agrupados en dos escalas:
manejo de la impresion (DIM); y autoengafio (DSD).

-Complementariamente, se utilizara un cuestionpara indagar datos socio-demograficos
(género, edad y nivel educativo), y la participacén incidentes de transito.

Procedimiento

Los sujetos son invitados a participar del estetidorma voluntaria, garantizando la
confidencialidad en el tratamiento de la informaci®revio consentimiento informado, se
aplican los instrumentos de manera auto-administrestando el evaluador presente. Para la
evaluacion de la estabilidad de los puntajes delDBR, se realizarda una segunda
administracion de la escala a los seis mesespulent@ra administracion.
Se realizaran los siguientes analisis de dataanal)sis de correlacion bivariada para evaluar
la relacién entre el ARDES vy el resto de las megjithd andlisis de regresion multiple para
estimar los efectos de la DES y del IAD (varialgesdictoras) sobre los puntajes del ARDES
(variable de respuesta); c) analisis de correlagi@@rueba de diferencias de medias para
evaluar la estabilidad de la escala a través deipo; y d) analisis de correlacion entre el
ARDES y la DSDS, para detectar el posible efectdai¢or deseabilidad social.

Estudio 2

Participantes

Se trabaja con una muestra de tipo no probabdigtic cuotas definidas segun sexo y
edad (18-25 afios, 26-45 afios y 46 afios en adetamguesta par=100 conductores de la
ciudad de Mar del Plata. Los criterios de incluséran los mismos del Estudio 1.

Instrumentos

-‘Escala de Errores relacionados con la Atencién@mnductores’ idem Estudio 1.Escala

de Errores Cognitivos relacionados con la AtencihRCES;Attention-related Cognitive
Errors; Cheyne, Carriere, & Smilek, 2006). Es una escatapcesta por 12 items que
evaluan errores de funcionamiento diarios que sutlgecta o principalmente de fallas en la
atencion sostenida:-‘Escala de Ansiedad Estado-Ras@8TAl; Spielberger, Gorsuch, &
Lushene, 1970) (version espafiola de TEA, 1982)e® de una medida de ansiedad, que
consta de dos escalas de 20 items cada una que daisieonceptos independientes de la
ansiedad: como estado transitorio (Ansiedad-Estgdmmo rasgo latente o cualidad estable
en el tiempo (Ansiedad-RasgeEscala de Ansiedad en el Transi{&AT). Esta escala fue
desarrollada por nuestro grupo para evaluar argieelate a situaciones de transito. Se
compone de 22 items que evallan tension situaegsmecifica en el contexto del tréfico,
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estilo de conduccién ansioso, disgusto por la cotidua, sintomas de ansiedad de tipo
fisiolégico, etc.

Procedimiento
Se sigue un procedimiento similar al del EstudiBd realizaran analisis de
correlacion bivariada entre los puntajes del ARDESresto de las escalas.

Estudio 3

Participantes

Se trabajara con una muestra por conveniencia 8@ oenductores de la ciudad de
Mar del Plata que accedan a participar del estld® criterios de inclusion seran los mismos
gue los del Estudio 1.
Medidas

Se aplicara el ARDES conjuntamente con una med@iva que denominada ‘Tarea
del Paradigma de la Sefial de Parar’ (PSP; StopaSRgradigm Task; Logan & Cowan,
1984). Se trata de una prueba de control atencmmathibitorio. En el PSP, el participante
debe realizar una tarea primaria, como, por ejepplksionar la tecla izquierda cuando se
presenta la letra X y la derecha frente a la as@nalmente y de manera imprevista, luego
de la presentacion del estimulo aparece una sefighrhr que indica que debe frenar el
impulso a responder, es decir, inhibir la ejecudérsu respuesta (no presionar la tecla).
Procedimiento

La mitad de los sujetos responderan en primer leg&RDES y luego el PSP, y la
otra lo hara en el orden inverso. Los participargesin citados en las instalaciones del
CIPBME (Centro de Investigacion en Procesos Basiwetodologia y Educacién), y seran
todos evaluados bajo las mismas condiciones. Leataera administrada utilizando del
programa Inquisit 3.0 (http://www.millisecond.coifse cuenta con dos licencias adquiridas
en el corriente afno). En el momento de adminigirada prueba experimental genera
resultados que se trasladan a una base de datds derincluye el nimero de sujeto, datos
socio-descriptivos y el desempefio en la prueba.

Se realizaran analisis de correlacion bivariadeedos puntajes del ARDES y los del PSP.
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Resumen

El presente proyecto propone explorar la relacidmeelas dimensiones de la Empatia y la
Capacidad de Perdon en tres grupos de edad. Elfodisera no experimental,
transversal/correlacional. Se seleccionard una tneue® probabilistica intencional de 120
personas de ambos sexos y de tres grupos de élacb(lafios, n: 40; 60 a 70 afios, n: 40 y 80 a
90 afios, n: 40) todos ellos residentes en la cidiadvar del Plata. Se administraran las
siguientes pruebas: 1) Cuestionario de datos sewiodraficos; 2) Interpersonal Reactivity
Index (IRl) (Davis, 1980; Perez-Albéniz, de Paultxdberria, Montes & Torres, 2003
(adaptacion espafiola) y 3) La escala de evalualgda capacidad de perdén (CAPER) (Casullo
& Fernandez-Liporace, 2005). Se llevara a cabonatfisas cuantitativo de los datos mediante la
utilizacién de paquetes estadisticos estandarizades aplicaran técnicas de estadistica
descriptiva e inferencial. Los resultados contriduoi para el disefio de dispositivos de
intervencidn en contextos interpersonales que uroveh la empatia y la capacidad de perdoén, y
se orienten a mejorar el bienestar de las persoagsres.

Palabras clavesEmpatia, Capacidad de Perddén, Mediana edad, Adutizgores, Adultos
mayores de edad avanzada.

Abstract

This project aims to explore the relationship betwehe dimensions of empathy and the
capacity for forgiveness in three age groups. Thsigh is not experimental, transversal /
correlational. It selects a probabilistic samplelad people of both sexes and three age groups
(40-50 years, n = 40, 60-70 years, n = 40 and &Dtgears, n = 40) all residents in the city of
Mar del Plata. The following tests will be admieigtd: 1) demographic data questionnaire, 2)
Interpersonal Reactivity Index (IRI) (Davis, 198%erez-Albeniz, Paul, Etxeberria, Forestry &
Torres, 2003 (Spanish version) and 3) The scalassessment of the capacity to forgive
(CAPER) (Casullo & Fernandez-Liporace, 2005). Il werform a quantitative analysis of the
data using standard statistical packages, apphnigaes of descriptive and inferential statistics.
The results will contribute to the design of inemtional devices in contexts involving
interpersonal empathy and capacity for forgivenass, are aimed at improving the welfare of
the elderly.

Key words: Empathy, Capacity to forgive, Middle-aghults, Senior Young, Older Adults
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Empatia y Capacidad de Perdon.

Tradicionalmente se ha entendido a la vejez conaoatiapa del ciclo vital en la que
abundan las pérdidas y el deterioro. Recienteadwik de investigacion no soélo contradicen
estos supuestos, sino que aportan evidencia agergalltiples ganancias en esta etapa de la
vida (Arias & Soliverez, 2009; Arias, Castafieira®8sada, 2009), donde la exploracion de
diversos aspectos positivos, recursos y fortalemasstran mayores puntuaciones en los
adultos mayores y contribuyen tanto al logro de orgor imagen de la vejez como al
desarrollo de dispositivos de intervencion que negjsu calidad de vida.

Siguiendo esta linea, el presente proyecto propdesgde el marco teorico de la
Psicologia Positiva, evaluar la empatia y la cajzatde perddn (Casullo, 2008), asi como sus
relaciones en una muestra de adultos de mediarh adaltos mayores jovenes y adultos
mayores de edad avanzada. El proyecto se insmilb@o mayor, acreditado y subsidiado por
la UNMdP, que lleva por titulo “Exploracion de leslaciones entre dimensiones de las
emociones percibidas y grupo de edad en persondsudédel Plata y Buenos Aires”.

Diversos hallazgos han demostrado que ambos cotedrjuegan un rol crucial en el
logro de sentimiento de estabilidad social y deeestm interpersonal en distintos grupos de
edad (Snyder & Lopez, 2006). Algunos autores afirng@e la empatia es un aspecto
precursor para el perdon a otros, por lo que comdarela perspectiva y los sentimientos del
otro son requerimientos para poder perdonarlo (Numyton, 2005).

Empatia

La empatia es una variable central para el estimi@ conducta humana (Fernandez,
Lopez & Marquez, 2008). Su exploracidon ha brindatdgevas perspectivas sobre la
comprension de la conducta prosocial (Mestre E&crSamper Garcia & Frias Navarro,
2004), comportamiento altruista (Snyder, & LopeA)0&, la regulacion emocional
(Eisenberg, 2000), la responsabilidad, (MolledaazD& Diez, 2009) y ciertos rasgos de
personalidad (Fernandez & Lopez, 2007).

Las primeras teorizaciones acerca de la empatisidgaron su componente
cognitivo, esto es, la capacidad de poder comprdondesentimientos y pensamientos de los
otros (Davis, 1996). En este sentido, la empatita a;a capacidad metarepresentativa, es
decir, la construccion que uno mismo tiene quealew cabo acerca los estados mentales
ajenos (Hogan, 1969). Otros autores han concedéimportancia al componente afectivo
de la empatia, definiéndola como un afecto conmgradiun sentimiento vicario. EI modelo de
Davis (1980) propone una concepcién multidimengioieala empatia que integra tanto los
aspectos cognitivos (Adopcion de perspectivas ytaséen) como los afectivos (Angustia
empatica y Afliccion personal).

Capacidad de Perdon

El constructo de capacidad de perdon tiene unarlastelativamente corta y se halla
enteramente relacionado con los avances de lal®gi@dositiva (Witvliet & McCullough,
2007; Arias, Giuliani & Pavon, 2011). Usualmente mérddn era conceptualizado
diferenciandolo de la reconciliacion y el olvidm Ha actualidad se entiende al perdon como
un proceso multidimensional que envuelve compogent®gnitivos, emocionales,
motivacionales y sociales (Witvliet, 2009). HargravSells (1997) lo definen en términos de
esfuerzo para restaurar sentimientos de amor yacma que puedan poner, subjetivamente,
punto final a un vinculo de resentimiento. Se héacienado este constructo con
caracteristicas de personalidad (Casullo, 2008ndsitar psicologico (Enright, 2001),
estrategias de afrontamiento (Worthintong & Sche2805). Asimismo se han desarrollado
una serie de praxiologias clinicas donde el peetimcluido, tanto para el tratamiento de
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patologias como la ansiedad y la depresion (Redfingght, 2006), traumas psicologico
(Freedman & Enright, 1996), como conflictos fammés grupales y de pareja (Gordon,
Baucom & Snyder, 2005; Fincham, Hall & Beach, 2005

Antecedentes segun grupo de edad

Los hallazgos acerca de las variaciones de eststraotos segun grupos de edad no
son consistentes. En el caso de la empatia, mseatgunos autores no han encontrado
diferencias significativas entre los grupos de e(ladval, Piolino, Bejanin, Eustache &
Desgranges, 2010; MacPherson, Phillips & Della ,S2002; Maylor, Moulson, Muncer,
Taylor, 2002), otros hallaron que el componentxtafo de la empatia no decrece con la
edad pero si lo hace el componente cognitivo (Balenry & von Hippel, 2008; Slessor,
Phillips & Bull, 2007). Por ultimo, otros autorearhencontrado que la capacidad empatica
general decrece con la edad (German y Hehman, Ziyan & Ruffman, 2004). En el
caso de la capacidad para perdonar son escasestlaios que lo evalian en diferentes
grupos etareos. Maganto y Garaigordobil (2010) enican una diferencia a favor de los
adultos sobre los jovenes en las puntuaciones lg®lan sus tres dimensiones.

Antecedentes segun género

En cuanto a la diferencias por género, en lo gepeaa a la empatia, mientras que
algunos estudios no muestran diferencias signiast(Fernandez, Lopez & Marquez, 2008),
otros, desde el modelo de Davis (1980), hallanlagienujeres puntian mas alto en las escalas
emocionales pero no asi en las cognitivas. Porasie,pla capacidad de perddn tampoco la
evidencia resulta clara. Mientras que Maganto ya{gardobil (2010) afirman que las mujeres
evidencian una mayor capacidad de perdén en lasigeianes de las dimensiones de perdén
a si mismo, perdon a otros y en el constructo emisimo y global, Casullo y Scheinsohn
(2007) encuentran diferencias significativas soléeedimension de creencias.

Objetivos del trabajo

1. Explorar las relaciones entre las dimensiones d@nlpatia y la capacidad de perddn en la
muestra total.

2. Identificar si existen diferencias significavantre las puntuaciones de las dimensiones de
la empatia de adultos de mediana edad, adultosresmj@venes y adultos mayores de edad
avanzada.

3. Identificar si existen diferencias significagvantre las puntuaciones de las dimensiones de
la empatia segun género.

4. Identificar si existen diferencias significasv&ntre las puntuaciones totales y de las
dimensiones de la capacidad de perdon de adultosedana edad, adultos mayores jovenes
y adultos mayores de edad avanzada.

5. Identificar si existen diferencias significaiv@ntre las puntuaciones totales y de las
dimensiones de la capacidad de perddén segun género

Metodologia

Tipo de estudio & disefio
De acuerdo con el objeto de estudio, la tematidasyobjetivos propuestos en el
presente proyecto se desarrollara un disefio detigxperimental, transversal/correlacional.
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Participantes

La poblacion de estudio esta constituida por persaie ambos sexos que residen
permanentemente en la ciudad de Mar del Plata gscaglades se encuentran en algunos de
los siguientes grupos de edad: 40 a 50 afos (adiddtanediana edad), 60 a 70 afos (adultos
mayores jovenes) y 80 a 90 afos (adultos mayoresiae avanzada). La muestra se forma
por 40 participantes de cada grupo, 20 de cada sexdormando una muestra total de 120
personas

Instrumentos

En el trabajo de campo se utilizaran los siguiemtegumentos de recoleccion de
datos:
1. Cuestionario de datos sociodemograficos: seoexdl edad, sexo, estado civil, nivel de
instruccion, tipo de hogar y grupo de convivenaa el fin de caracterizar la muestra.
2. The interpersonal Reactivity Index (IRl) (Davi®80) Adaptacion al espafiol de Perez-
Albéniz, de Paul, Etxeberria, Montes & Torres (20&¥alla la disposicion empatica a través
de cuatro factores, dos cognitivos (1 y 2) y dos@&onales (3 y 4): 1) Toma de perspectiva;
2) Fantasia; 3) Preocupacion empatica; 4) Malegirsonal. Se explora mediante
afirmaciones frente a las cuales la persona dedpomeler una de las siguientes opciones: 1=
no me describe bien; 2= me describe un poco; 3=leseribe bastante bien; 4= me describe
bien y 5= me describe muy bien.
3. La escala de evaluacion de la capacidad de pef@APER) (Casullo & Fernandez-
Liporace, 2005) Es una escala integrada por 20sitmforma de afirmaciones a partir de los
gue se explora como reacciona habitualmente laoparante situaciones negativas que
pueden ser consecuencia de sus acciones, de lamescde otras personas o de situaciones
gue él no puede controlar. Las opciones de retpsesn: “Casi siempre falso para mi” (1); “
A veces falso para mi” (3); “a veces verdadero pai'a(5) y “Casi siempre verdadero para
mi (7), siendo el puntaje minimo de la escala t@taly el maximo 140. Los items estan
agrupados en tres subescalas: 1) Self o perdomsisio (items 1 al 6) ; 2) Perddn a otros
(items 7 al 12) y 3) Perdén a situaciones (itemsall38). Los dos dltimos items evalGan
atribuciones sobre el perdén y son denominados comencias.

Procedimiento

Se llevara a cabo un analisis cuantitativo medidateutilizacion de paquetes
estadisticos estandarizados para ciencias sociRdes.el logro de los objetivos del presente
estudio se aplicara ANOVA, Pruebatyr de Pearson.

Aporte esperado de los resultados

El presente estudio pretende profundizar el coniecito obtenido hasta el momento
sobre estos dos constructos y sus relaciones entaksetapas de la vida y segun género. Los
resultados efectuaran aportes para profundizamgprension de estos aspectos en el logro de
un envejecimiento positivo.
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Resumen

Se presentan resultados de una investigacion $obrecion de grado en Psicologia llevada a
cabo en la Universidad Nacional de Mar del Plata, e grupo Historia, ensefianza y
profesionalizacién de la Psicologia en el Cono Sr,el marco de una beca de investigacion
categoria iniciacionEl objetivo general fue realizar un analisis coragigo de los contenidos
formativos basicos en tres carreras de psicolagiand/ersidades publicas nacionales. Para ello, se
procedio a un analisis documental de las refererlaiografias especificadas en los respectivos
programas como fuente de indicadores relevantea [@ardeteccion de la formacion teérica
propuesta. La muestra estuvo compuesta por lagnefas bibliograficas (N=2488) de un total de
48 programas de las asignaturas que perteneceanlalde formacién basico de la Universidad
Nacional de Mar del Plata, la Universidad de Buehioss y la Universidad Nacional de La Plata.
Se comparan datos del ciclo lectivo 2010 en urecsirtcrénico con resultados obtenidos en el afio
2000. La informacion fue sistematizada y analizadafuncion de las siguientes categorias: a)
universidad, b) asignatura, c) pertenencia dis@pila del autor, d) nacionalidad del autor, e) tipo
de documento, f) orientacién tedrica del documegjoidioma. En este trabajo se exponen y
analizan especificamente los resultados obtenidaglacion a la orientacion tedrica y el tipo de
documentos.

Palabras claves: Orientacién de los documentosmaadn de grado — Psicologia — Argentina.

Abstract
Results of a research on undergraduate traini@sythology held at the National University of
Mar del Plata, en the History, teaching and pradesdization of Psychology in the Southern Cone
are presented. The overall/main objective was todaot a comparative analysis of the basic
training content in three psychology carriers ofblpu national universities. To do this, a
documentary analyze of the bibliographical refeesnspecified in the respective programs as a
source of relevant indicators was conducted forditection of the proposed theoretical training.
The sample was composed by the bibliographicateafees (N=2488) of a total of 48 programs of
the courses belonging to the basic formation cgéldne National University of Mar del Plata, the
University of Buenos Aires and the National Univegref La Plata. Data of the 2010 academic
cycle was compared in a synchronous cutting witlaiobd results in the year 2000. The
information was systematized and analyzed accorttingfollowing categories: a) university, b)
subject/course, c) disciplinary affiliation of tleuthor, d) nationality of the author, e) type of
document and f) theoretical orientation of the doent. In this paper we describe and analyze the
results specifically in relation to the theoretioalkentation and type of documents.
Key words: theoretical orientation of the documentmdergraduate training - psychology —
Argentine.
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A mediados del siglo XX, se conformaron a escaladial planes de estudio en los
gue por medio de un repertorio de cursos y progsadeantrenamiento se capacita al alumno
en las practicas investigativas (en los tramosal@s de las carreras, junto a la formacion
tedrica) y en la adquisicion de las habilidadesueeigas para la prestacion de servicios
psicoldgicos con sustento en el conocimiento dieatiacopiado. Este esquema curricular,
gue se impuso primero en Estados Unidos (Blanc@3,12995) fue adoptado por los paises
latinoamericanos ajustado a sus propias carattedgDi Doménico, 1996; Vilanova, 1993).

Como consecuencia de la implementacion de estelmodeocido como cientifico-
practicante o cientifico-profesional, las carredes psicologia quedaron organizadas en
funcién de un ciclo basico, tedrico y metodolégigoe refleja el haber universal del
conocimiento disciplinario, y un ciclo de formaciprofesional o aplicado, por lo general
ubicado en ciclos finales de las carreras. Esiendiliton un caracter mas regional en el
sentido de estar ligado a demandas sociales, labarale mercado, especificas de cada pais o
region.

En nuestro pais, la relacion entre formacién bagidarmacion profesional en el
grado ha presentado una gran complejidad, desdérlasfera practicista y aislada de los
centros mundiales de investigacion que ha caraatiwila ensefianza local desde su inicio y
que ha producido distorsiones severas en los disefiaiculares, superponiéndose sin
planificaciones criterios cientificos con otros dedole practica, confundiéndose la
investigacion basica con el simple ejercicio priofieal y sustituyéndose los contenidos de los
cursos basicos por otros de indole praxiolégicaD@mnénico & Vilanova, 1990).

La tradicion formativa rioplatense (Argentina, Unag, Paraguay y en parte el sur de
Brasil) se caracterizd por sesgos hacia lo pract@elinico y la hegemonia monotedrica,
produciendo de esa manera disefios curricularesigioitlades regionales y alejados de los
criterios reconocidos a nivel internacional, yanseantinentales o extracontinentales (Cortada
de Cohan, 1992; Vilanova, 1993,1994, 2003; Piacd®@4, 1998; Vilanova y Di Doménico,
1999; Klappenbach, 1999; Di Doménico y Vilanovap@ORossi, 2001; Toro y Villegas,
2001, 2003). Estas caracteristicas regionales émndinado la necesidad de un replanteo en
la formacion psicologica a nivel nacional.

Se considera reciente en nuestro pais el estaldsmtonde lineas gubernamentales
sobre contenidos y objetivos de la formacion psigioch basica -tedrica y metodologica- y
aplicada o profesional. En la década de los afBoseQroduce la recepcion y desarrollo de
politicas evaluativas sobre calidad en las ingbnes de Educacion Superior que ya contaban
con tradicién en otros paises europeos y americ@ioBoménico y Piacente, 2003, 2011),
sustentadas en una concepcion de calidad pluridimesd (Di Doménico, 2007).

El marco que fundamenta la pertinencia de estediestiiene que ver con dos
realidades complementarias de la actualidad decéwdros universitarios formadores de
psicologos en el pais. Por un lado, la condicibngranada de las carreras de psicologia como
reguladas (Res.MECyT 343/09), lo cual ha puestonarcha los procesos autoevaluatorios
gue culminaran el afio entrante en la acreditac®losl programas de grado (Di Doménico &
Piacente, 2011). La acreditacion, que implica ea@tn y aseguramiento de la calidad segun
los parametros acordados entre las Universidadas ystancias Ministeriales, posiciona a
los egresados de estas carreras en el contextosdaclierdos geopoliticos regionales —
actuales y futuros- referidos al ambito educatreacgnocimiento de titulaciones, intercambios
académicos, libre circulacion cientifica y profesih etc). Por otro lado, debe remarcarse el
hecho de que en la misma resolucién que pauta dosnetros de acreditacion, se deja
expresamente previsto en su art.N°6 que estosrateber revisados a la luz del avance de los
acuerdos en el Mercosur, la Unidn Europea (UE) ¥Ara Latina y el Caribe (ALC).
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De hecho, los estudios existentes en ensefianzarsitéwia de la psicologia han
incursionado en lo que puede denominarse “primezl e concrecion” del curriculo (Coll,
1992), esto es, en las politicas educativas queckatrado su atencion en el planteo de
perfiles de graduado deseables, llegando hastaulmeracion de cursos o asignaturas segun
las distintas areas de la disciplina (Vilanova &DMimeénico, 1998). Sin embargo es en los
segundos y terceros niveles de concrecion curricuia se ocupan de contenidos especificos,
de la capacitacion y las acciones concretas dedosntes, donde se puede advertir en qué
grado lo expuesto en los perfiles se garantizecoadiciones de logro reales.

El objetivo general de la investigacion fue realizam analisis de los contenidos
formativos basicos en tres carreras de psicologianiversidades publicas nacionales. Para
ello, se procedio a un analisis documental dedBesencias bibliografias especificadas en los
respectivos programas como fuente de indicadorevamtes para la deteccion de la
formacion tedrica propuesta. Se comparan datogiaellectivo 2010 en un corte sincrénico
con resultados obtenidos en el afio 2000. La infoidnafue sistematizada y analizada en
funcion de las siguientes categorias: a) univedsidpasignatura, c) pertenencia disciplinaria
del autor, d) nacionalidad del autor, e) tipo dewento y f) orientacion tedrica del
documento. En este trabajo se exponen y analizatiéicamente los resultados obtenidos en
relacion al tipo y orientacion tedrica de los doemtos presentes en la formacion de grado.

Objetivo generalcomparacion de la formacion psicolégica basicéosrdisefios curriculares
de carreras de psicologia de universidades pubigesnales.

Objetivos especificos:

1. Realizar el relevamiento y analisis de las eafelas bibliograficas en los programas de las
asignaturas que componen el ciclo de formaciorchasi psicologia en tres carreras de grado
de universidades publicas (UNMDP, UBA, UNLP).

2. Comparar los resultados obtenidos en este estodn aquellos resultantes de la
investigacion realizada en 2000, evaluando el gmelaactualizacion bibliografica de los
programas y detectando las posibles modificaciendas tendencias formativas.

Metodologia

Muestra.

La muestra estuvo compuesta por las referencidiedpiéificas (N=2488) de un total
de 48 programas de las asignaturas que pertenéceiglaa de formacién béasico de la
Universidad Nacional de Mar del Plata, la Univeasidde Buenos Aires y la Universidad
Nacional de La Plata. dado que estas tres uniaelsg] alojadas en la Pcia. de Buenos Aires,
produjeron el 70,92% de graduados y albergan éB%2,de estudiantes cursantes en relacion
a las universidades publicas de todo el pais, ségtos publicados (Alonso & Gago, 2006).

Procedimiento.

La presente investigacion, de caracter bibliome@tpoede ser considerada un estudio
ex - post facto retrospectivo (Montero & Leon, 20@D05; Klappenbach, 2009). La
poblacion del estudio lo constituyen todos los protas de las asignaturas que constituyen el
ciclo de formacién béasica de las carreras de pmit@l de tres universidades publicas
nacionales: Universidad Nacional de Mar del PlatslNIdP), Universidad de Buenos Aires
(UBA) y Universidad Nacional de La Plata (UNLP),ddaque estas tres universidades,
alojadas en la Pcia. de Buenos Aires, produjeroi0e92% de graduados y albergan el
52,68% de estudiantes cursantes en relacion aniasrsidades publicas de todo el pais,
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segun datos publicados (Alonso & Gago, 2006). Wsmobtenidos los documentos a analizar
se elabor6 una base de datos empleando el pro@&88 13.0, en donde se relevaron un
total de 2488 referencias bibliograficas de 48 mows de asignaturas. Para el consecuente
andlisis se utilizaron herramientas propias delpmame la bibliometria, que en términos
generales puede ser entendida como una aproximamiantitativa a la informacion
bibliografica que permite el andlisis de la nateral los procesos de comunicacion y los
cursos de desarrollo de una disciplina (LOpez Lapekortosa Gil, 2002). En este sentido,
una vez obtenidos los documentos a analizar serélaina base de datos empleando el
programa SPSS 13.0, en donde se relevaron und®et8B7 referencias bibliograficas de 9
programas de asignaturas, siguiendo las categorias:

a) Universidad: Buenos Aires (UBA), La Plata (UNLyPYar del Plata (UNMDP).

b) Nombre de la Asignatura

c) Pertenencia disciplinaria del autor: psicélog@dico, filésofo, cientista social, biélogo,
otros

d) Nacionalidad del autor: argentino, europeo,gartericano, latinoamericano.

e) Tipo de documento: libro, capitulo de librohficde cétedra, paper sin referato, paper con
referato, presentacion a congreso nacional o iatéwnal.

f) Orientacién tedrica del documento: comportamentaeocomportamental, sociohistorico,
neofenomenologico, psicodinamico freudiano y pestiiano, psicodinamico lacaniano,
cognitivo  conductual, cognitivo  constructivista, iqesocial e interaccionista,
neofenomenoldgico, otros.

Luego se procedié al andlisis de las variablessiiygdas e interpretacion de los datos
obtenidos.

Resultados y discusion
A continuacion se presentan los resultados obteredaelacion a la orientacion vy tipo
de documentos, pero siguiendo la recomendaciérolerRSternberg, se agrupara en un solo

capitulo los dos apartados clasicos de resultadiiscyusion o comentarios (Sternberg, 1996;
Klappenbach, 2009).

Tabla 1: Orientacién del documento

UNMDP UBA UNLP
Psicodinamico Freu| 166 (34,7%) 640 (53,2%) 381 (47,3%)
y post-freudianos
Psicodinamico Laca 35 (7,3%) 60 (5,0%) 76 (9,4%)
Cognitivo 46 (9,6%) 117 (9,7%) 94 (11,7%)
Constructivista
Cognitivo conductug 15 (3,1%) 32 (2,7%) 11 (1,4%)
Psicosocial e 55 (11,5%) 100 (8,3%) 39 (4,8%)
Interaccional
Comportamental y 11 9 (1,9%) 2 (0,24%) 2 (0,16%)
neocomportamental
Sociohistérico 9 (1,9%) 17 (1,4%) 5 (0,6%)

Lo observado en esta tabla corrobora el predomdeoautores psicoanaliticos
freudianos y posfreudianos en la formacion de lsisgogos a nivel nacional, situacion
propia de nuestro pais que es compartida Unicantamda formacion en los paises que
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hemos denominado “de la cuenca del Rio de la PlAtgientina, Paraguay, Uruguay y sur de
Brasil). No obstante este predominio general deldeto psicodinamico freudiano,
posfreudiano y lacaniano, hallamos diferenciaseefds Facultades: UNMP 42%, UBA
58.2%, UNLP 56.7%. No obstante en la UNMP la éifera parece establecerse a partir de
una mayor incidencia en citaciones desde los eesfogaicosociales, pero teniendo en cuenta
gue en esta Facultad se integran a la curricugnasiras que conforman el area Socio-
antropoldgica, con un peso ponderado del 20% selbi@tal de asignaturas. La orientacion
cognitivo constructivista ocupa el segundo lugatdaen la UBA como en la UNLP. En este
agrupamiento debe considerarse que quedan incluafascitaciones del cognitivismo
denominado como “blando”, lo cual ha sido tambiém gpresencia ya tradicional en la
formacion en el pais. Los porcentajes mas bajosteena las citaciones en los enfoques
sociohistéricos (con total prevalencia de Vigotskgdmportamentales (especialmente en
materias generales e historicas o de teorias dehadigaje) y cognitivo conductuales (con
representantes del PPI).

Tabla 2: Tipo de Documento

UNMDP UBA UNLP
Ficha de catedra 84 (17,5%) 154 (12,8%) 51 (6,3%)
Paper con referato | 50 (10,4%) 48 (4,0%) 24 (3,0%)
Paper sin referato | 15 (3,1%) 58 (4,8%) 41 (5,1%)
Libro 71 (14,8%) 680 (56,5%) 44 (5,5%)
Capitulo de libro 253 (52,8%) 238 (19,8%) 636 (79,0%)
Ponencia en 4 (0,8%) 12 (1,0%) 5 (0,6%)
congreso nacional
Ponencia en congre 0 4 (0,3%) 1 (0,1%)
Internacional

En estos resultados lo mas significativo es Iaial presencia de citaciones de libros
y capitulos de libros (UNMP 67.6%, UBA 76.3%, UNBR.5%), seguida por las fichas de
catedra, mientras que los papers con y sin refegatdecir, aquellos que son representativos
de la produccion cientifica actualizada quedan aasentes, al igual que las ponencias de
congresos tanto nacionales como internacionaldse. &ge un interrogante sobre las causas
por las cuales se omiten estas referencias, maslalque pueda especularse que el sesgo
profesionalista de la formacion y de los docentesnte hacia este tipo de consulta (libros).

Comparacién 2000 — 2010
Tabla 3: Orientacion del documento por ciclo

2000 2010
Psicodinamico Freud 1123 (38,7%)| 1187 (47,7%)
y post-freudianos
Psicodinamico Lacan 299 (10,3%) | 171 (6,9)
Cognitivo 259 (8,9%) 257 (10,3%)
Constructivista
Cognitivo conductual 140 (4,8%) 58 (2,3%)
Psicosocial e 105 (3,6%) 194 (7,8%)
Interaccional

-714-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 9

2012
Comportamental y neo- 98 (3,4%) 13 (0,5%)
comportamental
Sociohistorico 32 (1,1%) 31 (1,2%)
Neofenomenoldgico 54 (1,9%) 20 (0,8%)

En ambos periodos hay un predominio del modeloopsiamico freudiano post-
freudiano, con una baja del porcentaje de aut@easnlanos en el afio 2010 en relacion al
ciclo anterior y un aumento del modelo cognitivagtouctivista y psicosocial interaccional.
Se mantienen los porcentajes mas bajos en amblos gara el modelo comportamental,
sociohistérico y neofenomenologico.

Tabla 4: Tipo de documento por ciclo:

2000 2010
Ficha de céatedra 201 (6,9%) 289 (11,6%)
Paper con referato 618 (21,3%) 122 (4,9%)
Paper sin referato 3 (0,1%) 114 (4,6%)
Libro 1489 (51,3%) 795 (32,0%)
Capitulo de libro 515 (17,7%) 1127 (45,3%)
Ponencia en congreso nacional | 22 (0,8%) 21 (0,8%)
Ponencia en congreso internacional (0,2%) 5 (0,2%)

Observamos un importante incremento de las citasiole libros y capitulos de libros
en la bibliografia analizada en los dos cortes 20D, con un incremento en el ciclo 2010
de las fichas de céatedra y una baja de la preseecfmpers con referato en las asignaturas
formativas, lo cual puede interpretarse como umceso formativo.

Conclusiones

No encontramos correspondencias entre los sigsigragmetros propuestos por los
documentos de AUApsi UVApsi para la acreditaciéradecarreras (Res.MECyT N°343/09)
y los resultados obtenidos del analisis documeti¢alas referencias bibliograficas de las
asignaturas tomadas como objeto de estudio, a:saber
*Los documentos para la acreditacion proponen lpomancia de asegurar en el grado el
pluralismo teérico y metodolégico, reservando lpeesalizacion para el postgrado. Segun lo
observado en la tabla N° 3, el psicoandlisis sig@®do la posicion hegemoénica en la
formacion de los psicologos a nivel nacional, pmrcual en este punto no encontramos
congruencia entre los perfiles planteados en alideato y los contenidos especificos en la
formacion basica.

*El documento plantea como necesidad en la formmad& capacitacion en disefios y
actividades de investigacion cientifica. Segun ni@seos hay un porcentaje muy bajo en la
presencia de papers con referato que den cuenteveligaciones actuales disciplinarias, e
incluso la bibliografia en idioma inglés es casienie en los programas de las asignaturas
estudiadas.

Entendemos que este estudio arroja conclusionessprias sobre el tema tratado y abre
interrogantes que pueden encaminar futuros dekmrabbre los aspectos requeridos para la
formacion de los psicologos en el pais. Asimismbiesee en cuenta que un estudio acotado a
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tres universidades publicas se enriqueceria comtempale estudios analogos en otras
instituciones formativas del pais.
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Resumen

El envejecimiento de personas con discapacidadaumentado como consecuencia de los
avances cientificos y la prevencion en salud. E#taacion plantea nuevos desafios y la
necesidad de generar nuevas respuestas (Terzaghighe; Schummis, 2010). Diversos
estudios demuestran que la calidad de vida detathdyor se basa en gran medida en mantener
su autonomia y preservar su independencia (LopezzP2005; Leon Aguado Diaz & Alcedo
Rodriguez 200¢ Por ese motivo, este proyecto pretende explosarelaciones entre la toma de
decisiones y la autoeficacia percibida en adultagares de 65 a 85 afios con y sin discapacidad
residentes de la ciudad de Mar del Plata. El disefera no experimental
transversal/correlacional. Se seleccionard una tneue®m probabilistica intencional de 120
personas mayores (60 con discapacidad y 60 siaghisdad) a la que se le administrara: 1) un
Cuestionario de datos sociodemograficos, 2) el @uesio Melbourne de Toma de Decisiones,
adaptacién al espafiol (Heredia, Laca Arocena & 1©a12004) 3) la Escala de Autoeficacia
General (Jerusalem & Schwarzer, 1992) y 4) unaekliistia semi-estructurada sobre toma de
decisiones. Se efectuara un analisis cualitativvuantitativo de los datos. Se espera que los
resultados sean de utilidad para su posible ajpdica en el logro de un envejecimiento
saludable en personas con y sin discapacidad.

Palabras clavesfoma de decisiones- Autoeficacia percibida — Diacatad- envejecimiento -
Psicologia Positiva.

Abstract

The aging of people with disabilities has increaaea result of scientific and health prevention.
This situation poses new challenges and the needetwerate new responses (Terzaghi;
Preteigne; Schummis, 2010). Studies show that tiaditg of life of older adults is based largely
on maintaining their autonomy and preserve theitependence (Lopez Perez, 2005; Leon
Aguado Alcedo Diaz & Rodriguez 2004). For this mgsthis project aims to explore the
relationship between decision making and self-afficin adults aged 65-85 years with and
without disabilities residents of the city of MaeldPlata. The experimental design will be
transverse / correlational. It selects a probdhkilisample of 120 older people (60 with
disabilities and 60 without disabilities) The immants will be using are: 1) a demographic data
guestionnaire, 2) Melbourne Questionnaire Decidibeking, Spanish adaptation (Heredia ,
Paint & Garate Arocena, 2004) 3) General Self-Bffic Scale (Jerusalem & Schwarzer, 1992)
and 4) a semi-structured interview on decision mgkit will make a qualitative and quantitative

" Contactompmariapavon@gmail.com
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analysis of the data. Results are expected to b&luBr possible application in achieving
healthy aging in people with and without disatsti

Key words: Decision making - self-efficacy - Dislitlyi- Aging - Positive Psychology.

Toma de decisiones y autoeficacia en Adultos Mayae

En el campo cientifico, la discapacidad ha sidar@dda primordialmente en relacion
con la prevencion, la insercion laboral, la atendi@mprana y la integracion educativa en
nifos, jovenes y personas de mediana edad (Sed®94, Pereda, de Prada, Actis, 2003;
Aloma & Cabre, 2005). Las investigaciones sobrea ésimatica que se han enfocado en
muestras de personas mayores se han desarrollasioeméntemente (Lopez Perez, 2005;
Leén Aguado Diaz & Alcedo Rodriguez 2004; Puga,520Con anterioridad la esperanza de
vida era menor, y generalmente las personas coapdisidad no solian llegar a la vejez. En
las ultimas cuatro décadas la tematica ha obtemiagor visibilidad en este grupo etéareo,
alcanzando su estudio un gran interés cientifiam@& consecuencia de la llegada a la vejez
de un mayor niumero de personas con discapacidgotesenta un conjunto de nuevas
necesidades que viene a modificar su situaciorriantafadiendo complejidades y cambios
devenidos de su propio proceso de envejecimierdadr(§uez Rodriguez, 2001).

Definicién de Discapacidad

Inicialmente la discapacidad se definia en térmdwsestricciones en la capacidad de
realizar actividades de la vida diariao de la isipdidad de funcionar de un modo
independiente (OMS, 2003). Actualmente, la Orgariém Mundial de la Salud propone que
se trata de “un término genérico que engloba tddsscomponentes: deficiencias de
funciones y/o estructuras corporales, limitaciomes la actividad y restricciones en la
participacion” expresando, de este modo, las arestinegativas que surgen de la interaccion
entre un individuo con una condicion de salud gsiorno fisico y social (OMS, 2011). Este
nuevo enfoque considera que, gran parte de lasli#des y desventajas que se les presentan
a las personas con discapacidad, no son inherargas propios déficits y limitaciones sino
debidas a carencias, obstaculos y barreras qua pstdentes en su entorno social. En
Argentina las estadisticas muestran que el 7,1 % peblacion tiene alguna discapacidad, lo
cual representa mas de 2.200.000 de personasprestdencia se incrementa en las personas
mayores de 60 afios: el 24,8% (1.039.887 persongerew) tiene alguna discapacidad,
siendo mayor en mujeres (25,3%), que en varone9%®3 A medida que la edad avanza la
prevalencia en discapacidad aumenta, mientras grupb de los que tienen entre 60 a 64
afos es de 15,2%, alcanza al 67 % para los queentiends de noventa afos.
(Terzaghi;Preteigne; Schummis, 2010). Las disddpdes que aparecen con mayor
frecuencia en la vejez son las motrices, luegwikigales y las auditivas, siendo las causas
mas frecuentes las enfermedades cronicas, lasnéssi la discapacidad mental, la
desnutricion, el VIH / SIDA y otras enfermedadesmsmisibles (McKenna et.al., 2005).

Cabe destacar que durante el proceso de envejatimiaultiples aspectos propician
la pérdida de poder, asi como la disminucion erptasbilidades de tomar decisiones y de
resolver los problemas que los involucran (lacuBr&s, 2010). Durante dicho proceso estas
situaciones pueden verse agudizadas en las personagdiscapacidad ya que esta ultima
también suele afectar la autonomia y la toma disidees.
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Toma de Decisiones

Tomar una decision significa seleccionar una aca@oén el objetivo de producir
resultados satisfactorios, considerandose asi wo marticular de resolucién de problemas y
una definicidbn que toma en cuenta el valor sulgeyiyarticular de cada individuo (Yates &
Patalano, 1999). Investigaciones recientes hawoloorado que la percepcién de control sobre
la propia vida es uno de los condicionantes psigpod& que permite predecir un buen
envejecimiento asi como una buena salud y que geleesensaciones favorables (Fernandez
Ballesteros, 2008; Montorio & lzal, 1999). Asi tagiy cuando una persona puede decidir
sobre su propia vida, se incrementan los nivelesadinomia. (Terzaghi; Preteigne;
Schummis, 2010).

Autoeficacia

Por su parte, la Autoeficacia, se define como Jilnsios de cada individuo sobre sus
capacidades, en base a los cuales organizara ytajgsus actos de modo que le permitan
alcanzar el rendimiento deseado” (Bandura, 1988}a Elefinicion se vincula con las
decisiones de conducta personal a medida que speeayy por lo tanto, ser autbnomo es
tener capacidad para autogobernarse a si mismdogederminar las propias acciones y
decisiones. (Lopez Pérez ,2005). Por esta razéledada a la vejez de las personas con
discapacidad genera nuevos retos y la necesidadatmtrar nuevas respuestas. Entre ellas
se destaca la producciéon de nuevos conocimientescgatribuyan a generar entornos mas
favorables para el pleno desarrollo de su poteraiple permitan evitar que las personas de
edad y aun mas las que presentan discapacidad msamamuchos casos el lugar
desvalorizado y marginal que socialmente se lemasi

Desde esta perspectiva, y a modo de continuacioandeinvestigacion anterior se
propone hacer un aporte al desarrollo teérico emtoua los conocimientos a nivel local que
posibiliten la implementacion de estrategias querezcan la autonomia en la toma de
decisiones de los adultos mayores con y sin disodgdh

Metodologia
Tipo de estudio & disefio

El disefio sera de tipo no experimental transvewa#lacional. Se trabajara
implementando triangulacion metodoldgica simultarseanbinando técnicas cuantitativas y
cualitativas en el trabajo de campo y en el asatisilos datos.

Participantes

La poblacién en estudio esta conformada por pessoragyores de 65 a 85 afios con y
sin discapacidad que no presentan deterioro cegnjtique vivan en hogares particulares en
la ciudad de Mar del Plata

Se seleccionara una muestra de tipo no probabdjsintencional. La misma estara
conformada por 120 personas de 65 a 85 afios dedacton las siguientes cuotas:

Hombres Mujeres
Con discapacidad 30 30
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Sin discapacidad 30 30

La colaboracion de los participantes sera de marduataria, confidencial y anonima.
Procedimiento

A los participantes de la investigacion se les adstraran los 4 instrumentos de
recoleccion de datos que exploraran, datos sociogkficos e informacion sobre la toma de
decisiones y los niveles de autoeficacia percibidos
Los datos recolectados mediante los instrumentasndarizados seran analizados
cuantitativamente mediante la aplicacion de paguet®rmaticos para Ciencias Sociales.
Asimismo, la informacion recogida mediante la ensta semi-estructurada se analizara de
manera cualitativa mediante el método de comparacidnstante y la generacion de
categorias. Finalmente se triangularan los resadtiamjrados por ambos tipos de analisis.

Instrumentos
En el trabajo de campo se administraran los sitesanstrumentos de recoleccion de datos:

» Cuestionario de datos sociodemograficos que pemifgetuar una caracterizacion de
la muestra. Se elaboraran preguntas cerradas glereax acerca de sexo, edad, nivel
de instruccién, ocupacion, tipo de discapacidadpo tde hogar y actividades
principales que desarrollan.

e Cuestionario Melbourne de Toma de Decisiones: adapt al espafiol (Heredia, Laca
Arocena & Garate, 2004). Mide el modo en que lasgreas toman decisiones y cOmo
se sienten al hacerlo. Estd compuesto por 22 itprasse dividen en 4 dimensiones:
vigilancia, procastinacion, hipervigilancia y tréarencia de la toma de decision.

» Escala de Auto-eficacia General: (Sanjuan SuaezRGarcia & Bermudez Moreno,
2000). Estad compuesta por 10 items y evalUardinsento o creencia estable de
competencia personal para manejar de forma efinazvariedad de estresores de la
vida cotidiana. Las personas deben informar sobbme@do habitual de comportarse,
reaccionar y sentir, en una escala con 10 opcideg@sspuesta que varia desd&l@;
en absoluta 10:Totalmente.

» Entrevista semi-estructurada: que explorara ctiabtaente la autoeficacia percibida
y la toma de decisiones en el envejecimiento cemsidlo las dificultades
encontradas en dicho proceso, su delegacion, dgmevitacion.

Aporte esperado de los resultados

Los resultados de esta investigacion efectuarariespde importancia en relacion a la
toma de decisiones y autoeficacia percibida entasluhayores con y sin discapacidad.. El
disponer de conocimientos especificos acerca tberla de decisiones por parte de los adultos
mayores con Yy sin discapacidad y su relacion coprdégia percepcion de autoeficacia
brindara informacién sustantiva tanto en lo refer@dprofundizar los conocimientos tedricos,
como disefiar estrategias de intervencion que relsypoa necesidades concretas y apunten al
empoderamiento de los adultos mayores y posibililenenvejecimiento saludable y una
mejor adaptacion al entorno que permita el desardel sus potencialidades.
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AND OLDER ADULTS CITY MAR DEL PLATA
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Resumen
La relacion amorosa ha sido ampliamente estudiadadaltos jovenes y de mediana edad. Si
bien su exploracién en personas mayores fue esaigseos estudios mostraron su importancia
en la vejez y los elevados niveles de satisfacqidm la misma proporciona (Arias & Polizzi,
2011). EI compromiso, responsabilidad y ayudaeh&ipareja, ademas de una menor pasion,
parecen ser sus caracteristicas principales egjéa Willar, Villamizar, & Lépez, 2005). Desde
la teoria triangular del amor, (Sternberg, 1986¢ gsoyecto propone profundizar sobre los
componentes de la relacion amorosa: intimidad,0pagi decision /compromiso en la vejez a
partir del estudio analitico de los mismos, su camapion respecto de la mediana edad,
diferenciacién en parejas de corta y larga duragida satisfaccion que proporcionan dichas
relaciones. El disefio serd no experimental, ddsaiporrelacional y la muestra no
probabilistica/ intencional de 120 adultos hetexnakes de Mar del Plata: 60 de mediana edad
(30 mujeres y 30 varones) y 60 adultos mayoresr(@@res y 30 varones) con relacién de pareja
de corta (5 afios 0 menos) y larga duracion (25 afinds). Se administraran: 1) Cuestionario de
datos sociodemograéficos; 2) Escala triangular dera(Sternberg, 1986) y 3) Entrevista semi-
estructurada para explorar cualitativamente el @mel satisfaccion que brinda la pareja. Los
datos seran analizados cualitativa y cuantitativaee._os resultados efectuaran aportes teéricos
e interventivos.
Palabras claveselacion amorosa; mediana edad; vejez; satisfaccion

Abstract
The romantic relationship has been widely studiegdung and middle-aged people. While its
exploration in elderly population has been limitsdme studies showed its importance in old
age, because it provides high levels of satisfacfrias & Polizzi, 2011). The commitment,
responsibility and support towards the couple, glaith a minor passion, appear to be the main
features of romantic relationships in old age @fillVillamizar, & Lopez, 2005). Based on the
triangular theory of love (Sternberg, 1986) thigjpct proposes to explore the components of the
romantic relationship: intimacy, passion and decisi commitment in old and middle aged
people from an analytical approach, differentiafimg pairs of short and long term relationships
and the satisfaction that these relations provide design is hon experimental, descriptive /
correlational and nonrandom sample / intentiondl28 heterosexual adults in Mar del Plata: 60
middle-aged (30 women and 30 men) and 60 oldertad80 women and 30 men) with
relationship couple of short (5 years or less) kmdj term (25 years or more). The following
instruments will be administered: 1) demographitadguestionnaire, 2) Scale triangular love
(Sternberg, 1986) and 3) semi-structured interviewexplore qualitatively the degree of
satisfaction that the relationship provides. Dailhlve analyzed qualitatively and quantitatively.
The results will contribute to the theoretical amigrventional knowledge of this concept.
Key words: romantic relationship, middle-aged, afgk satisfaction

"Contactopolizzilu@gmail.com
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Componentes de la relacion amorosa en dos grupos eléad

Las relaciones amorosas han sido ampliamente exjasry las investigaciones se han
centrado en identificar los aspectos que incidelaezieccion de pareja (Valdez, Gonzalez,
Arce & Lopez, 2007), la comunicacion entre los gnéates de la misma (Diaz Loving &
Sanchez Aragon, 2000; Julien, Chartrand, SimarditiBider & Bégin, 2003; Nina Estella,
1991; Sanchez Aragdn, 2002; Sanders, Halfor & Behr£999), el modo en que se manejan
y se resuelven los conflictos (Bolger & Zukerma®93; Creasey, 2002; Lopez, Gover,
Leskela, Sauer, Schirmer & Wyssmann, 1997; NoR6AO; Rivera Aragon, Diaz Loving &
Sanchez Aragon, 2002) y los niveles de satisfacqida ésta proporciona (Chavez, 1994;
Dunn, Croft & Hackett, 2000; Johnson & Bradbuty929Lomas, 1983; Muioz, 1978; Ojeda
Garcia, Diaz Loving & Rivera Aragon, 1997). Losuelsbs que han indagado dicha relacion
desde una perspectiva de género han permitidoifidantque las mujeres muestran menor
cercania emocional y pasion hacia sus parejasaguearones (Villar, Villamizar & Lopez
Chivrall, 2005).

Especificamente en lo referido a las personas reayda relacion de pareja ha sido
identificada como uno de los vinculos centralesnfyeeaquellos que les proporcionan los
mayores niveles de satisfaccion. Este tipo de imelas, que forman parte de dicha red,
brindan diversas formas de ayuda e impactan notedniee sobre el bienestar integral (Arias,
2004, 2005; Bishop, Martin & Poon, 2006; Chou & (2001, Peirce, Frone, Russell, Cooper
& Mudar, 2000; Phillips, Sui, Yeh & Cheng, 2008;rfeée-Paul, 2008; Vanderhorst & Mc
Laren, 2005; Warren, Stein & Grella, 2007; Zinbdrge & Yoon, 2007; Polizzi, 2011; Arias
& Polizzi, 2011).

En un estudio realizado en Mar del Plata, AriasaiZ2i (2011) encontraron que casi
la totalidad de las personas mayores entrevistadhsg/eron a su pareja dentro de su red de
apoyo social. Dicha relacion cumplia multiples fones. Tanto los hombres como las
mujeres consideraron mayoritariamente que sus gszarkgs aportaban apoyo de tipo
emocional, mostrando que este vinculo posee caisitas de mucha cercania y
confidencialidad. La valoracién de esta relaciomegode extremadamente intima o muy
intima, en la totalidad de los casos y sus caliatiteas de elevada reciprocidad en la gran
mayoria refuerzan la importancia que reviste eistewo en esta etapa de la vida.

Entre las teorias que han abordado la relacion @sapuna de las que mas se ha
destacado y en la que nos centraremos en estdoestudh teoria triangular del amor, de
Sternberg (1986, 2000). La misma considera quersbade la relacion de pareja depende de
la fluctuacién de los tres componentes que integk@amor: intimidad, pasion y compromiso,
a lo largo de su ciclo. Estos componentes juntosden graficarse como los vértices de un
triangulo. En cada uno se manifiesta un aspectratife del amor: 1) la intimidad (vértice
superior del triangulo), se refiere a los sentitiende cercania, apoyo, incondicionalidad,
comunicacion, vinculos y acercamiento mutuo erelacion de pareja, representada por la
accion de compartir, 2) la pasion (vértice izquiede! triangulo), esta vinculada al romance,
la atraccion fisica, la consumacion sexual; a lasesidades de entrega, autoestima,
pertenencia, sumision, deseo y satisfaccion sexuadu expresion puede, en algunas
ocasiones, verse motivada por aspectos fisiologigasicoldégicos que dan cuenta de lo que
acontece en la dinamica de la pareja y 3) la deuistompromiso (vértice derecho del
triangulo) se refiere a la decision de amar a ta persona y establecer el compromiso de
mantener ese amor.

Los tres componentes del amor interactian unosotes y su importancia puede
diferir entre una relacion y otra, o a través deipo en una misma relacion (Sternberg,
1997). Ademas, intimidad, pasion y decisibn/ compsp pueden existir de forma
independiente. De esta manera, sus posibles coonmes dan lugar a ocho tipos de amor:
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amor con cariio o agrado (s6lo contiene intimidadjior insensato o encaprichamiento
(basado en la pasion exclusivamente); amor va@eafio sélo en decision-compromiso);

amor romantico (combinacién de pasion e intimidad)pr de compafiero (la pasion pasa a
un tercer plano y casi desaparece); amor vano rfugndre pasion y decision-compromiso);

amor consumado o completo (los tres componentes@entran en equilibrio); ausencia de
amor (no se presenta ninguno de los tres compa®)gi@ternberg; 1986, 1997).

Si bien las investigaciones acerca de la relac&pateja se han enfocado en mayor
medida en muestras de adultos jovenes y de meddath algunos estudios se han orientado
a compararlas con las formadas por adultos maypregiuciendo de este modo hallazgos que
permiten conocer la importancia y caracteristi@sidha relacién en la vejez. Dentro de esta
linea de investigaciones Villar, Villamizar y Lopézhivrall (2005) validaron la escala
triangular del amor de Sternberg (1986) en adult@gyores en Espafia y examinaron la
estructura de la experiencia amorosa de los migmaeslaciones de larga duracion (46,6 afios
de media). Los altos niveles de compromiso, deidsene responsabilidad y de ayuda hacia
la pareja, ademas de una menor pasion, parecéossa&spectos mas caracteristicos de estas
relaciones.

Otros estudios han evidenciado que, comparativaaneoh etapas anteriores de la
vida, las personas mayores expresaron mas afecia kas parejas, emociones menos
negativas ante los conflictos en sus relacioness{@asen, Gottman & Levenson, 1995) y
presentaron menos tendencia al conflicto y masagkep en varias areas, evidenciandose una
vision positiva de los matrimonios en la vejez (&eson, Carstensen & Gottman, 1993). Por
su parte, lacub (2006) plantea que el amor endesngs se vincula mas a la rapidez, la
prepotencia y al fingimiento, mientras que en ldsls mayores éste es menos narcisista,
hay una mayor aceptacion del otro y menor omnimiggoor estar asociado a la carencia, a la
soledad, a la dificultad y a expectativas menoaslidadas.

Respecto a la satisfaccion en la relacion de pavdjar y otros (2005) consideran que
posee un patrén curvilineo con forma de “U”. Estdidaria que esta relacion tiene prioridad
para ambos miembros al inicio, cuando recién seaam que decrece en la mediana edad y
luego vuelve a adquirir importancia en la vejezn dstudios realizados por estos autores
ademas, los varones obtienen unas puntuacioneaficsiimamente mas altas en satisfaccion
marital que las mujeres.

En sintesis, si bien, se cuenta con abundantesegi#ietes de investigacion en relaciéon
a la pareja, su exploracion en personas mayorsglbaescasa y mas aun cuando se trata de
parejas recientes. Considerando la importancialguexperiencia amorosa posee sobre el
bienestar en la vejez, el presente proyecto propgmefundizar el conocimiento de sus
componentes (intimidad- pasién y decision /compsmnen esta etapa de la vida a partir del
estudio analitico de los mismos, su comparaciorpets de la mediana edad, su
diferenciacion en parejas de corta y larga duragitmsatisfaccion que proporcionan dichas
relaciones.

Objetivos generales:

1) Identificar si existen diferencias significativaslas puntuaciones de los componentes
de la relacion amorosa - intimidad, pasion y siéa/compromiso - segun grupo de
edad, en una muestra de adultos de la ciudad deéli®lata.

2) Identificar si existen diferencias significativaslas puntuaciones de los componentes
de la relacion amorosa - intimidad, pasion y siéoicompromiso - segun duracion
de pareja - hasta 5 afios y 25 afios 0 mas-, en uestn@ de adultos de la ciudad de
Mar del Plata.
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3) Identificar si existen diferencias significativaslas puntuaciones de los componentes
de la relacion amorosa - intimidad, pasion ysiéa/compromiso - segun género, en
una muestra de adultos de la ciudad de Mar ded.Plat

Objetivos particulares:

1) Identificar similitudes y diferencias en los compotes de la experiencia amorosa
(intimidad, pasién y compromiso) segun grupo dade duracién y género, en una
muestra de adultos de la ciudad de Mar del Plata.

2) Comparar niveles de satisfaccion que brinda la repaa amorosa segun grupo de
edad, nivel de duracion de pareja y género, emmurestra de adultos de la ciudad de
Mar del Plata.

3) Identificar aspectos de la experiencia amorosebgneen mayor y menor satisfaccion
segun grupo de edad, duracién de pareja y géneran@ muestra de adultos de la
ciudad de Mar del Plata.

Hipotesis de trabajo:
H1: Las puntuaciones de los componentes de la iexpe& amorosa varian
significativamente segun grupo de edad.
H2: Las puntuaciones de los componentes de la iexpe& amorosa varian
significativamente segun la duraciéon de pareja.

Metodologia

Tipo de estudio & disefio
Se implementara un disefio de tipo no experimera@asversal/correlacional.

Participantes

La poblacion estard constituida por los adultogrosexuales de mediana edad -45 a
55 afios- y adultos mayores -65 a 75 afios- que @mamogares particulares en la ciudad de
Mar del Plata y que no presenten deterioro cognit8e seleccionard una muestra no
probabilistica de tipo intencional de 60 adultosrdsdiana edad (30 mujeres y 30 varones) y
60 adultos mayores (30 mujeres y 30 varones) clatio® de pareja de corta (5 afios o
menos) y larga duracién (25 afios o mas).

Instrumentos
Se administraran, en un unico encuentro, de maoratae individual los siguientes
instrumentos de recolecciéon de datos:

1) Cuestionario de datos sociodemograficos que pemfdetuar una caracterizacion de
la muestra. Se elaboraran preguntas cerradas glereax acerca de sexo, edad, nivel
de instruccién, si estéa jubilado, grupo conviviewtgracion de la pareja y actividades
principales que desarrolla.

2) Escala triangular del amor (Sternberg, 1986): casfaupor 45 items con un formato
de respuesta tipo Likert de 5 alternativas (ddraate en desacuerdo a totalmente de
acuerdo). La escala tiene, ordenados de manenmrided5 items para medir cada
uno de los 3 componentes del amor (intimidad, pagicompromiso). La puntuacion
de los componentes se calcula a partir de la senh@sdtems correspondientes.

3) Entrevista semiestructurada: mediante la mismaetene efectuar una exploracion
cualitativa a fin de evaluar los niveles de satisifan que brinda la pareja asi como
también identificar qué aspectos contribuyen enanaynenor medida a su logro.
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Los datos relevados con los instrumentos estaradfrizseran analizados de manera
cuantitativa mediante el uso de paquetes estamstiformatizados. La informacién recogida
a partir de la implementacion de la entrevista ssemmicturada seran analizados
cualitativamente.

Fuente de datos a emplear:

Se utilizaran fuentes de datos secundarias: basdatds, publicaciones y documentos
cientificos. Ademas se relevaran fuentes primaaasna muestra de adultos mayores se le
administrara la bateria de instrumentos anteriotengletallada. La participacion sera de
manera voluntaria, confidencial y anénima.

Aporte esperado de los resultados

Los resultados de este proyecto implicaran impteganavances a nivel del
conocimiento cientifico en el area de la Psicologdacial, la Gerontologia, la
Psicogerontologia, la Psicologia Clinica y Comuigtael Disefio de dispositivos de
intervencién, entre otras. Ademas, los hallazgossta investigacién seran publicados y
comunicados en reuniones cientificas, efectuanalosterencias a través del convenios de
intercambio con investigadores, docentes, gerogbdlo gestores de politicas publicas y
funcionarios cuyas practicas involucren el tralzajo adultos mayores.

Referencias

Arias, C. (2004)Red de apoyo social y bienestar psicologico enguexrs de edadMar del
Plata: Suéarez.

Arias, C. (2005). Composicion de la red de apoyoiatode adultos mayores: Vinculos
familiares y no familiares. En L. Golpe & C. Arigdkds.), Sistemas formales e
informales de apoyo social para los adultos mayapertes de una investigacion
cientifica al campo de la gerontologia institucior@p. 233-249). Mar del Plata:
Suarez.

Arias, C., & Polizzi, L. (2011). La relacion de pf. Funciones de apoyo y sexualidad en la
vejez.Kair0s Gerontologiade titulo Eroticidade/Sexualidade e Velhice. Ariicen
evaluacion. Enviado junio 2011.

Bishop, A., Martin, P., & Poon, L. (2006). Happieeand congruence in older adulthood: A
structural model of life satisfactioAging and Mental Health, 1(5), 445-453.

Bolger, N., & Zukerman, A. (1995). A framework fstudying personality in the stress
processJournal of Personality and Social Psychology, 890-902.

Carstensen L., Gottman J., & Levenson R. (1995)tiemal behavior in long-term marriage.
Psych Aging, 10140-9.

Chavez, G. (1994)Satisfaccion, marital, expectativas y estrés eniliasnde mujeres que
trabajan fuera del hogar y familias de mujeres dadas al hogarTesis de grado,
Universidad de las Américas Puebla, Puebla.

Chou, K. L., & Chi, I. (2001). Stressful life everdind depressive symptoms: social support
and sense of control as mediators or moderatotsPational Journal of Aging and
Human Development, 52), 155-171.

Creasey, G. (2002). Associations between workingdetso attachment and conflict
management behavior in romantic couplEsirnal of Counseling Psychology, @3,
365-375.

-729-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 9
2012

Diaz Loving, R., & Sanchez Aragon, R. (2000). Negondo y comunicando en pareja:
Relacion entre estilos de comunicaciéon y estilosatgociaciénLa Psicologia Social
en México, 832-38.

Dunn, K., Croft, P., & Hackett, G. (2000). Satidfan in the sex life of a general population
SampleJournal of Sex & Marital Therapy, 4&), 141-151

lacub, R. (2006)Erética y vejez. Perspectivas de OccideBigenos Aires: Paidoés.

Julien, D., Chartrand, E., Simard, M., Bouthilli®,, & Bégin, J. (2003). Conflict, social
support and relationship quality: An observatiostldy of heterosexual, gay male,
and lesbian couples comunicatidournal of Family Psychology, 13), 419-428.

Johnson, M., & Bradbuty, T. (1999). Marital satdfan and topographical assessment of
marital interaction: A longitudinal analysis of ngwed couples. Personal
Relationship, $19-40.

Levenson, R. W., Carstensen, L. L., & Gottman, J.(M93). Long- term marriage: Age,
gender, and satisfactioRsychology and Aging, @), 301-313.

Lomas, P. (1983).a crisis de la familiaMéxico: Premia.

Lépez, F., Gover, M., Leskela, J., Sauer, E., Sobir L., & Wyssmann, J. (1997).
Attachment styles, shame, guilt and collaborativebjgma-solving orientations.
Personal Relationships, 487-199.

Mufoz, M. (1978). Satisfaccion e insatisfaccion nmabnial: Influencias de los factores de
balance marital y de auto-realizacidevista Latinoamericana de Psicologia, (B),
337-350.

Nina Estrella, R. (1991)Comunicacion marital y estilos de comunicacion: stamccion y
validacion.Tesis doctoral, Universidad Nacional Autonoma d&ido, México.

Noller, P. (2000). La comunicacién familiar: Vinando las relaciones marital, padre-hijo y
entre hermanofevista de Psicologia Social y Personalidad(2)6 123-154.

Ojeda Garcia, A., Diaz Loving, R., & Rivera Arag@, (1997). El doble vinculo como
determinante de la satisfaccion mariRévista de Psicologia Social y Personalidad,
13 (1), 19-40.

Peirce, R. S., Frone, M. R., Russell, M., Cooper,LM & Mudar, P. (2000). A longitudinal
model of social contact, social support, depressamd alcohol use.Health
Psychology, 191), 28-38.

Phillips, D. R., Sui, O.L., Yeh, A. G., & Cheng, K. (2008). Informal social support and
older person’s psychological well being in Hong Kodournal of Cross- Cultural
Gerontology, 231), 39-55.

Polizzi, L. (2011)La importancia de la pareja, los hijos y los amigwsla vejez. En Actas de
las Primeras Jornadas de Psicologia de la UnivadidAtlantida Argentina y
Contexto Psicologico. Los Desafios de la ClinicauAk Mar del Plata: Universidad
Atlantida Argentina.

Prince-Paul, M. (2008). Understanding the meanihgoeial well-being at the end of life.
Oncology Nursing Forum, 3&), 365-371.

Rivera Aragon, S., Diaz Loving, R., & Sanchez Amg®. (2002). Negociacion ante el
conflicto en la poblacion mexicanRevista de Psicologia Social y Personalidad, 16
(2), 21-36.

Sanchez Aragén, R. (2002). ¢Nos expresamos igddemente hombres y mujeres?: Estilos
de comunicacién con la pareja psicologia Social en México, B49-755.

Sanders, M., Halfor, W., & Behrens, B. (1999). Rk divorce and premarital couple
comunicationJournal of Family Psychology, 13), 60-74.

Sternberg, R. (1986). A triangular theory of loPsych Rev, 93119-35.

-730-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 9
2012

Sternberg, R. (1997). Construct validation of artgular love scalecur J Soc Psych. 27
313-35.

Sternberg, R. (2000).a experiencia del amoBarcelona: Paidos.

Valdez, J. L., Gonzalez, N. I, Arce, J., & Lépez, Bl (2007). La eleccion real e ideal de
pareja. Un estudio con parejas establecitasramerican Journal of Psychology, 41
(3), 305-311.

Vanderhorst, R. K., & Mc Laren, S. (2005). Socielationship as predictors of depression
and suicidal ideation in older adulfsging and Mental Health, @), 517-525.

Villar, F., Villamizar, D. J., & Lopez Chivrall, §2005). Los componentes de la experiencia
amorosa en la vejez personas mayores y relaci@npardja de larga duracidRevista
Espafola de Geriatria y Gerontologia, &), 166-177.

Warren, J. I, Stein, J. A., & Grella, C. E. (200Rple of social support and self-efficacy in
treatment outcomes among clients with co-occurratisgrders.Drug and Alcohol
Dependences, 189), 267-274.

Zinbarg, R., Lee, J.E. & Yoon, L. (2007). Dyadicegictors of outcome in a cognitive-
behavioral program for patients with Generalizedxiaty Disorder in committed
relationships: A ‘spoonful of sugar' and a dosenoh-hostile criticism may help.
Behaviour Research and Therapy, 899-713.

-731-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 9
2012

ACERCA DE TRABAJAR UN CONCEPTO COMO EL DE MASOQUISMEN LA OBRA
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Resumen
Emprender una tarea investigativa tomando como ugjeconcepto- en este caso el de
masoquismo- en relacion a la obra de Lacan imptiomo actividad preliminar, circunscribir
cémo entender el tema de la produccion conceptaatlal el psicoanalisis. En un marco
lacaniano, constituir un concepto, en tanto tieme wer con una operatoria de lenguaje, lleva a
plantear la cuestion del limite que lo Real impanas posibilidades del decir, es con esto que se
vincula la categoria de imposible. Lacan respondegate limite con el estilo, al tiempo que se
ocupara de operaciones de formalizacion necesquasconduzcan a conceptualizaciones no
engafiosas.
El concepto de masoquismo resultara paradigmaticdae teorizaciones lacanianas de la
perversion. El autor francés, al emplear recursfesettes a los freudianos, habilitara lecturas
que permitan ir mas alld de las serias dificultadaslas que se vio envuelto Freud al
problematizar el masoquismo desde una perspeco@oaica.
Palabras clave: Masoquismo- Concepto- Psicoandliatan.

Abstract
Undertake a research work taking as central thefmanalysis a concept-in this case the
masochism-in relation to the work of Lacan implias,a preliminary activity, to circumscribe
how to understand the theme of the conceptual ptamufrom the psychoanalysis. In a lacanian
framework, to constitute a concept, related torgulmge operation, leads to the question about
the limit that the Real impose to the possibilitidthe say, thats is the link with the category of
the imposible. Lacan will respond to this limit vithe style, in the meanwhile he will take care
of necesary operations that will lead into not gasling conceptualizations.
The concept of masochism is paradigmatic in tharemn theorizations of perversion. The
french author, using different resources than fizmal will open different points of view that
allow to go beyond the serious troubles Freud waslved in, suggestin the masochism from an
economic perspective.
Keywords: Masochism-Concept-Psychoanalysis-Lacan

La perspectiva psicoanalitica en lo que respectmtepto dista de las posiciones
positivistas y acumulativas de la ciencia, al coesr el lugar de lo fragmentario y sorpresivo
en la produccion de saber y problematizar la ideardprogreso lineal.

“Contactojau_rangone @hotmail.com
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Etimologicamente el términgonceptoviene del latinconceptusy este del verbo
concipere que a su vez deriva dapere agarrar o capturar algo.

Por su parte deonciperese deriva la palabr@oncepcionque significa unir dos o0 mas
entidades para formar una nueva, lo que destacaauti@nte creativa.

Si esquematizamos esto, en la linea de las deviv@gj vemos entonces la siguiente
secuencia:

capere—» concipere—» concepcion

En esta via de la “captura” es que se puede ulbcque desde el psicoanalisis se
piensa del lado de la significacioiBgdeutunly Como contracara hay que considerar todo
aguello que no puede cernirse en el movimientoaqi¢uca, lo que escapa a (o0 en) cualquier
intento de amarre. Se trata aqui de lo que apasmeado a la idea lacaniana de imposible.
Para adentrarnos (al menos minimamente) en estasdetaciones, comenzaremos por
algunas referencias freudianas.

Freud iniciaPulsiones y destinos de pulsi@i®15) con una clara alusibn a como es
gue se constituye conocimiento cientifico y al paleéconcepto en la ciencia:

Muchas veces hemos oido sostener el reclamo dengueiencia debe
constituirse sobre conceptos basicos claros yideBncon precision.
En realidad, ninguna, ni adn la mas exacta, empmzra tales
definiciones. El comienzo correcto de la actividaehtifica consiste
mas bien en describir fenémenos que luego son adosp ordenados
e insertados en conexiones. Ya para la descripgisma es inevitable
aplicar al material ciertas ideas abstractas queamgieron de alguna
otra parte, no de la sola experiencia nueva. Y masslayables
todavia son esas ideas (...) en el ulterior tratatmidel material. Al
principio deben comportar cierto grado de indeteawion (...).
Mientras se encuentren en ese estado, tenemos apernps de
acuerdo acerca de su significado por la remisipetida al material
empirico del que parecen extraidas, pero que, alidad, les es
sometido. (...)

Como nos ensefia palmariamente el ejemplo de tafismbién los
“conceptos basicos” fijados en definiciones expentan un constante
cambio de contenido.

Un concepto basico convencional de esa indole (.6l €e pulsion.
Intentemos llenarlo de contenido desde diversasslagh. 113)

Emprenderé a continuaciéon un pequefio analisis tie oit®, lo que implicara, en
principio, descomponerla y centrar el interés gurabs de sus elementos:
* El hecho de que no se pueda evitar “aplicar al mahteiertas ideas abstractas que se
recogieron de alguna otra parte, no de la solarexya nueva.”; marca la ingenuidad del
empirismo, y destaca que, a la hora de aborda&al&dad, existe el Unico recurso de la puesta
en relacion con esos elementos que Freud llama “@&dpAs abstractas” y que nosotros
podriamos mencionar como significantes.
» Algo de esto, que se indica en el primer puntoJoeque aparece sobre el final del
fragmento citado, cuando al hacer referencia atepio de pulsion, Freud refiere “intentemos
llenarlo de contenido desde diversos lados.” Padrséenerse que esta afirmacion implica que
“pulsion” (como cualquier otro término), por si @plno significa nada, no esta ligado
naturalmentea nada; lo que complejiza el tema de la signiftaci
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» Por ultimo, Freud refiere en relacion a esas “iddedractas” — mencionadas en el primer
item — que es menester llegar a un acuerdo acersa gignificado “por la remision repetida
al material empirico del guearecenextraidas, pero que, en realidad, les@setidd De
esta expresion, que da cuenta de la astucia freudiallevar adelante una investigacion, he
destacado (mediante el uso de la cursiva) dosréangue resultan por demas significativos.
Freud no cae en la trampa de las aparienciaselapaia, antes bien, considera que es esta la
gue esta sometida a las ideas/significantes. Pegemite aqui un pequefio paréntesis, para
hacer alusion, al menos minimamente, algunas cenasidnes lacanianas. Si he subrayado el
término “sometido”, es porque recuerda un particadaacter que Lacan atribuye al lenguaje:
su vertiente mortificante; la palabra como asesigt la cosa; lo que en el Seminariook
escritos técnicos de Freud@l1953-1954), aparece puesto en relacion con ehali®
masoquismo primordial y superpuesto con la nociérpdlsion de muerte; o lo que en el
escritoPosicion del inconscientfl960) es expresado con los siguientes términas:létra
mata, pero lo aprendemos de la letra misma. Par estpor lo que toda pulsion es
virtualmente pulsién de muerte.” (p. 807)

Los tres items sefalados, a partir de la cita ded;rconfluyen en un punto: cuando de
investigacion se trata, lo que esta puesto en prptamo es el tema del lenguaje. En este
sentido, Cancina (2008), ha destacado que los badddos que se trata en la investigacion
son “hechos dichos”, de modo que su facticidad pasael lenguaje. (p. 108) Algo de ello
aparece en la apertura que Lacan (1953-1954) aeddizu Seminario, al afirmar que:

Con el psicoanalisis sucede como con el arte deh lwocinero, que
sabe como trinchar el animal, como separar lauwat@n, con la
menor resistencia. (...)

Es preciso entender que no disecamos con un achkitho con
conceptos. Los conceptos poseen su orden origsmaealidad. (...)
Las primeras denominaciones surgen de las palatigmsas (...). (p.
12).

En la medida en que la construccion conceptuaktgume ver con el lenguaje, es
menester pensar lo que hace al limite con el guepseel decir, limite a la significacion, que
abre la cuestion de lo imposible.

Siguiendo a Cancina (2008), los maestros puedefiansos su manera de tratar el limite que
lo real impone al concepto; manera que tendra queon el estilo, dira asi:

(...) a este limite del concepto le responde elcesdih particular de
Lacan, sobre todo el de sus escritos, estilo queidmcalificado de
manierista. La diferencia que promueve Lacan e @htconcepto en
el sentido de la teoria del conocimiento, y el epta en el sentido del
conceptismo, corriente literaria del barroco quewss de moda en el
siglo de oro espafiol, con Quevedo sobre todo, yeguen modo del
barroco, del exceso. (...) “No concepto” dice Lacamd abuso del
concepto”; la palabrabus en francés, también significa engafar,
hacer errar, asi Lacan hablara de su erranciaiérefbse a su
ensefianza. Se trata de un errar pero de un ergrbeien sentido, un
proceder incauto pero que, al mismo tiempo, no rsgafa con
respecto al limite. (p.111)
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Lacan hace referencia a su estilo en diferentesentos, asi por ejemplo, en relacion
a una expresion suya (referida a uaheimlich, dirA en el Seminario X: “Esto podra
parecerles una agudeza,aoncetto muy propio de mi estilo, del que todo el mundoesque
gongoriza.” (p. 52)

El término “gongoriza” proviene de Luis de Géngopageta espafiol exponente del
barroco, en particular del conceptismo (cuestibomymcionada en la cita de Cancina). Lo
propio de este estilo pasa por evadir la parafsagigsnar extrafia una expresion. Mas alla de
las caracteristicas del estilo barroco, intereséadar que es una forma que tiene Lacan para
tratar con un objeto que se desvanece.

Anne Carpentier (2007), con apoyo en algunos lsgdecla obra lacaniana (corha
cosa freudiana o el sentido de retorno a Freud sieganalisis y, Ornicar?), destacara que,
asi como Freud privilegia el relato del caso, Lagaivilegia el estilo, via por la cual
aparecera su originalidad. Originalidad que tieme \er con hacer lugar a lo que no se puede
decir, a lo imposible de decir. Carpentier, cerdoée en la lectura de un libro de Erik Porge,
subrayara como este autor pondra de relieve gpargtular estilo de Lacan se vincula con
una escritura topoldgica. Para Porge, entoncesstéb lacaniano, mas alld de lBmmas
ligadas al barroco, tendra que ver conféemastopoldgicas.

Si destaco el términdorma es porque éste permitird introducirnos en otras
consideraciones que resultan de interés en elmieeggarco; pero antes de ello, he de situar
una primera razon para tomar la obrd.deancomo eje un proyecto investigativo. Razén que
se desprende de los desarrollos anteriores.

Existe en Lacan una manera privilegiada de penagrdsibilidad de produccion conceptual,
en la medida en que reconoce no soélo el limite ai¢mificacion, sino también cierta
“estrategia” para vérselas con ese limite, sin gmder negarlo, ni anularlo. Un trabajo de
esta indole es, a su vez, congruente con sus pdetutedricos.

Volvamos ahora al términforma que ha de requerir de cierto contexto. Haré notar
gue hasta aqui se ha hecho referencia, entreausas, a la articulacion entre la produccion
de un concepto y lugar del lenguaje, asi comonadtdel limite impuesto por lo real; empero
no se ha destacado en qué puede consistir tralvagancepto y cuél puede ser la importancia
de esta tarea.

Vicens (1985) subraya la existencia de una cogiepistemologica del pensamiento
francés, que ha tenido interesantes encuentroslqusicoanalisis (uno de ellos se plasmé en
la publicacion de la revistags Cahiers pour I' analy3gen esta corriente se inscriben autores
como Koyré, Bachelar y Canguilhnem. Es a este Ulénquien se le debe el siguiente parrafo,
gue, por otra parte, oficiaba de epigrafe en cadade los nimeros de la revista mencionada:

Trabajar un concepto consiste en hacer variar sangxn y su
comprension, generalizarlo por la incorporacién lde rasgos de
excepcion, exportarlo fuera de su region de origemarlo como
modelo, o al revés, buscarle un modelo; en unabpglaonferirle
progresivamente y por medio de transformacionesiladgs, la
funcion de una forma. (Canguilhem, s/f en Vicer@85l p. 28)

Remitir el hecho de trabajar un concepto a otoegkr!“funcién de una forma” se
articula con cierto caracter de vaciamiento de exdb, que implica colocar el acento mas
alla de la variedad de las manifestaciones fenaraénsituando en primer plano el tema de la
estructura y de la reduccion del equivoco por ap@lea un criterio de simplicidad.
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No deja de ser esta una premisa lacaniana. CuaadanlLse dispone a trabajar un
concepto, como la angustia en su Seminario X,reefie

Aqui es ciertamente donde adquieren su importaosiaelementos
significantes que introduzco para ustedes. Desgtias/ial maximo de
contenido comprensible, tal como me esfuerzo poeith@s aparecer,
mediante su notacion en la relacion estructural, edomedio con el
que trato de mantener el nivel necesario para guwearhprension no
sea engafosa (...) (Lacan, 1962, p.27)

La apelacion a la estructura se entrama con ur aieaimplicidad, que resulta el
correlato necesario de lo que en la cita aparef® lba términos de una compresion no
engafnosa.

Es interesante destacar el pequefio recorrido @liead.acan en la clase del 21 de
noviembre de 1962, correspondiente a su SemingrioXde hace referencia al abordaje de
un tema; si bien la perspectiva que emplea es la dasefianza, sus consideraciones resultan
validas en este contexto.

Destaca tres rubricas bajo las cuales puede inseriel abordar una temética. La
primera de ellas, que llama la via del catalogotéeto Lacan se halla trabajando aqui la
angustia, el catalogo en juego sera el de losapgiantea la dificultad de conducir a una
mera clasificacion infructifera. La segunda refermbmo método del analogo, consiste en
trabajar un tema en funcion de una diferenciacidnnizeles (ej: bioldgico, sociolégico,
cultural), el resultado es la extraccion de un.teguin Lacan esto conduce una antropologia,
gue implica gran cantidad de presupuestos. Panailtia tercera via, entendida como la
funcion de la llave. “La llave es algo que abreug gpara abrir, funciona. La llave es la forma
de acuerdo con la cual opera 0 no opera la furgighificante como tal.” (p. 30)

El significante es un elemento primario, diferehaarente de contenido, irreductible
y simple. Se trata, en Ultima instancia, de unadmoioiseparable de la de estructura.

Consideraciones de este tenor, permiten introduca segunda razon por la cual
trabajar un concepto desde la obra de Lacan. Bemétnte:

La propuesta de trabajo lacaniana en relacion adaceptualizacion se asienta sobre
bases que apuntan a minimizar la “comprension eogafi apelando a la via de la
formalizacién, de la reduccion a términos simptiss)a estructura; sin caer en el catalogo, ni
en la tipologia.

Ahora bien, las dos razones hasta aqui expuestedepuaplicarse para trabajar
cualquier concepto desde la obra de Lacan. Restadiir por qué en particular el
masoquismo.

Mazzuca, en su libr@erversion. De la psicopatia sexualis a la subjé#d perversa
(2004) sostiene que existe en Lacan dos teoris plerversion, coincidentes con dos tramos
de su ensefanza. Interesa subrayar la segundalade eh la medida en que hace del
masoquismo un concepto clave. Segun el autor, rageeh la primer teoria la naturaleza de la
posicion perversa se define por la identificaciam el falo, en la segunda lo hace por la
identificacion con el objet@, lo que trae como consecuencia que el paradigméagie
perversiones sea en la primera el fetichismo, laesegunda el masoquismo.

Como puede verse, la perspectiva de Mazzuca, se@ritema al campo de la
perversion.
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Por otro lado, si bien Lacan no realiz6 con exeidaid un estudio sistematico del
masoquismo, como si lo hizo con otros concept@&s tabmo la angustia o las psicosis; el
masoquismo aparece de alguna u otra manera enytaximae sus seminarios. Freud, por su
parte, si dedica puntualmente una produccion alatesh problema econdémico del
masoquism@1924), texto de enorme riqueza, pero con laulifil de que deja a tal problema
intacto.

La propuesta de Lacan, provista de otras herraasentliberada de la variable
econdémica, permitira, consecuentemente, otra falenaroblematizacion del masoquismo que
no derive en el callejon sin salida del manejo aetidades energéticas; con un agregado 0
con un plus de lujo: no descuidar, al mismo tiengdectura del fundador del psicoanalisis.

No se trata de que Lacan supere a Freud y logresainaion que Freud no lograba,
sino de problematizar diferente el asunto y realime operacion de lectura que no deja de ser
fiel a los postulados analiticos.

Para resumir esta tercer razon, entonces:

Interesa trabajar el masoquismo a partir de la ol Lacan, en tanto este: *aparece
como paradigmatico en relacion a la perversion;dyhuna apelacion recurrente al término
(aunque sin sistematizacién); * y por ultimo, a frade cierta operacion de lectura y del
recurso a determinadas herramientas, es posibleasiesta problematica en un plano
diferente a aquel que condujo a Freud a la encearaonceptual de las magnitudes
energeéticas.

Para finalizar haré referencia a una cuarta randa gue puede asentarse el hecho de
emplear la obra deacancomo columna de un proyecto de investigacion.dssbpe postular
gue los motivos hasta aqui esbozados son de aafiéateeno” en relacion a la produccion de
Lacan; empero, la Ultima razén, que a continuaeiXpondré, centra el foco en una cuestidon
gue podria pensarse como “externa”, en la medidquense ocupa del lugar de la obra de
Lacan en el psicoandlisis.

Si bien los autores que han trabajado sobre est@ocason muchos (por ejemplo,
Lépez, 1994) y sus postulados son en varios casoengados, existe un factor coman, a
saber; la puesta en relacion de Lacan con Freuautl francés aparece, desde las multiples
lecturas acerca del movimiento psicoanalitico em wimicacion nodal; espacio habilitado por
su premisa de “retorno a Freud.” Las polémicassyddncias giraran en torno al grado de
“fidelidad” que pudo alcanzar este enunciado 6 gue en él subyace.

Harari (1991) ocupandose de la problematica deelacion entre Freud y Lacan, revisa
algunas opiniones, que llama “populares”, sobr@sahto. Destaca asi tres modos en que fue
entendida esta relacibn y que, siguiendo a Bachelaefiere como obstaculos
epistemoldgicos. El primero considera que Lacatopga a Freud; el segundo que lo supera
(vertiente esta impregnada de cierto mito evoljtiyoel tercero, que Lacan profundiza a
Freud (lo que supone una idea de “lo profundo” wiado a lo valedero y de la superficie
asociada a lo banal).

Estos tres modos constituyen simplificaciones, leola de pensar a Freud, a Lacan y a
la relacion entre ambos. Segun Harari (1991): “ue gesulta decisivo en el tan mentado
retorno al sentido de la obra de Freud es la (.opyesta de una “retrofundacion”; desde alli
se termina de fundar de nuevo -hacia atras- elogs#disis, mediante significantes
“traidores”. (p. 20).

Formulaciones de esta indole llevaron al autor l@lanade un cuerpo conceptual
freudo-lacaniano, lo que le ha valido contundentéfcas de varios colegas, por ejemplo de
Jean Allouch. Para este ultimo, asi como paraipdillulien, el término “freudo-lacaniano”
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no tendria asidero, en tanto sostienen que coR L&can dio su paradigma al psicoanalisis;
en este contexto es que Allouch (1986) publicaextotque denominéreud desplazadoy
Julien (1986) hace lo propio con un material gaedlpor tituloFreud, Lacan: un encuentro
fallido. En este ultimo material, en un apartado denoroinaa efectuacion del paradigma
sostiene el autor:

¢,Cual fue el resultado de este retorno a Freud?

De afio en afio, cada vez mas (...) surgen las faltas/(los errores
mismos del decir de Freud. Explicar un texto eslabdesplegarlo y
el despliegue hace aparecer los agujeros. (...)

Estos dafios no vienen de una lectura parcializéentereud, como la
de Adler, de Jung, de Reich o de cualquier otro. (...

(...) la consigna del retorno a Freud engendra posti efecto: “ir

mas lejoqque Freud” (...) (p. 51)

La obra de Lacan ocupa un lugar de privilegio encakrpo de las producciones
psicoanaliticas, lo cual ha sido, por lo generaljepto en relacidon con la premisa de un
retorno al sentido de la propuesta del fundadoreyal consecuente operacion de lectura que
realiza Lacan del trabajo de Freud.
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Resumen

El Trastorno por déficit de atencidon con hiperaddd (TDAH) se define como un patrén
persistente de sintomas de inatencién y/o hipsidat-impulsividad que es mas frecuente y
grave que el observado habitualmente en las pessoa un grado de desarrollo similar. El
objetivo del presente trabajo fue analizar y compafntomas internalizantes y externalizantes
en nifios con y sin diagndstico de Trastorno poiciléfe atencién con hiperactividad. La
muestra del estudio estuvo compuesta por 60 niRaidbs en dos grupos: una muestra clinica
de 30 nifios y nifias con diagndstico de TDAH y uneestra control integrada por 30 nifios y
nifias sin diagndstico de TDAH, en ambos casos dades entre 8 y 14 afios, de la ciudad de
Mar del Plata (Argentina). Para evaluar las cargstieas comportamentales se utilizé un listado
de sintomas administrado a padres. Los resultaglositieron obtener evidencias empiricas que
confirman la idea de que existe un mayor nimersidi®mas comportamentales en nifios con
TDAH, demostrando ciertas diferencias entre logigab del diagnéstico.

Palabras clave§:DAH — caracteristicas comportamentales — nifios

Abstract

The attention deficit hyperactivity disorder (ADHD3$ defined as a persistent pattern of
symptoms of inattention and / or hyperactivity-irtgivity that is more frequent and severe than
is typically observed in individuals with a simillvel of development. The aim of this study
was to analyze and compare internalizing and eabieing symptoms in children with and
without a diagnosis of attention deficit disorddathahyperactivity. The study sample consisted
of 60 children divided into two groups: a clinic@mple of 30 children diagnosed with ADHD
and a control sample consisting of 30 children autha diagnosis of ADHD, both aged between
8 and 14 years, from Mar del Plata city, Argentifia.assess the behavioral characteristics used
a list of symptoms given to parents. The resultsagdd obtaining empirical evidence to support
the notion that there is a greater number of bahmavisymptoms in children with ADHD,
showing some differences between diagnostic subtype

Key words: ADHD - behavioral characteristics - dnén

El Trastorno por déficit de atencion con hiperaddd (TDAH) se define como un
patrén persistente de sintomas de inatencion ygerduitividad-impulsividad que es mas
frecuente y grave que el observado habitualmentasepersonas con un grado de desarrollo
similar (Asociacién Americana de Psiquiatria, 20@ estima que su sintomatologia es una
de las principales fuentes de derivacion de loosiial sistema de salud (Santos &

" Contactojosefinarubiales@gmail.com
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Vasconcelos2010), encontrandose entre los diagnésticos masidmees en la infancia y
adolescencia (De la Pefa, Palacio y Barragan, 2013 estudios sobre la prevalencia
mundial del TDAH estiman que la misma es del 5,28%lanczyk, Silva de Lima, Lessa
Horta, Biederman & Rohde, 2007).

Su etiologia ha sido una cuestion ampliamente igtad/ debatida. Actualmente hay
consenso en la comunidad cientifica sobre la imapord de la interaccion de factores
genéticos y ambientales en su origen, existiendosdgue demuestran la influencia de la
carga genética, con valores de heredabilidad emotat 76% (Faraone et al., 2005), en
correspondencia con un tipo de herencia poligémigkifactorial, con influencia cuantitativa
y expresion variable, dependiendo de factores artddess diversos (Arcos-Burgos & Acosta,
2007; Etchepareborda et al., 2011).

La clasificacion fenotipica actual del trastorno tabkce tres subtipos:
predominantemente inatento (TDAH-I), predominantet@ehiperactivo-impulsivo (TDAH-
H) y combinado (TDAH-C) (APA, 2002); sin embargfgumas investigaciones cuestionan el
diagnéstico y los subtipos, los cuales continGanagrstante revision (Diamond, 2005).

Representa actualmente uno de los motivos de ktanspsicolégica vy
psicopedagdgica mas frecuente, y es una de laasausicipales, en poblacion infantil, de
remision a los médicos, pediatras, neuropediapsisplogos y psiquiatras infantiles, siendo
uno de los mas importantes problemas clinicos satled publica en términos de morbilidad y
disfuncionalidad, que se extiende desde la infapdiasta la vida adulta (Lopez-Villalobos,
Serrano-Pintado, Sanchez-Mateos, 2004).

Es un sindrome muy complejo con caracteristicasorsiditicas muy amplias y
variadas, por este motivo su diagndéstico tambigult@ complejo.

Los sintomas nucleares del TDAH incluyen incapatidara mantener la atencién
focalizada, falta de control sobre la conducta ilsiga e hiperactividad generalizada de la
conducta. Estos tienen un gran impacto en el ddkamel individuo e interfieren en su
funcionamiento social, emocional y cognitivo, afexto no sélo al nifio, sino también al
grupo de compafieros y a su familia (Cardo, Ser2&@8g).

De acuerdo con el sistema de diagnostico utilizado el DSM IV, es bastante
infrecuente encontrar un nifio o adolescente queadtm@nte cumpla con los criterios
necesarios para el diagnéstico de un solo problémaresencia de otros problemas es una
regla comuan en el proceso diagnéstico de entidagedales. Estas asociaciones diagndsticas,
en la mayoria de las entidades mentales implicamet@sidad de ajustes en los procesos
diagnésticos y en las intervenciones terapéutiCastéllanos & Acosta, 2004).

Los trastornos del desarrollo se diagnostican anidm de criterios dimensionales v,
por tanto, tienen unos limites poco definidos y duexzuentemente se solapan. En este
sentido, el TDAH, mas que una entidad homogénemeagupo de condiciones con factores
etiolégicos y de riesgo potencialmente diferenteisyintos resultados finales (Cardo et al,
2008).

Los sintomas cardinales del trastorno son la ica&ianla hiperactividad y la impulsividad.
Sin embargo, el TDAH no suele presentarse aislagmximadamente en un 87% de los
casos se asocia con trastornos comportamentalésgonodtico comorbido y en el 67% de
éstos hasta dos trastornos comorbidos (Mulas @086; Ramos-Loyo, Taracena, Sanchez-
Loyo, Matute y Gonzélez-Garrido, 2011). Los nifiag gresentan TDAH asociado con otros
diagnésticos revisten una mayor gravedad cliniadpdjue ven afectadas en mayor medida
las distintas areas de su vida familiar, socialcgdémica y siguen una evolucidbn mas
desfavorable que los nifios sin comorbilidad aseciadpez-Villalobos, Serrano Pintado &
Sanchez Mateos, 2004). La comorbilidad se entiemeo la presentacion en un mismo
individuo de dos 0 mas enfermedades o trastormstmidis (Holguin-Acosta, Cornejo-Ochoa,
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2008). Las comorbilidades mas frecuentes del TDAH@os son: dificultades especificas
del aprendizaje (entre el 30 y 40% presentan dalexdiscalculia); trastornos de ansiedad
(entre un 20 y un 40%); problemas de conducta (E5%0%); trastorno oposicionista-
desafiante (30 a 50%); depresion (10%) y sindromelad Tourette o tics (10 a 40%)
(Rodriguez Molinero et al., 2009; Spencer, BiedermaMick, 2007; Mulas et al., 2006;
Artigas-Pallarés, 2003).

Los trastornos de tipo externalizante (trastornosaponista desafiante y trastorno
disocial), se vinculan mas con el subtipo hipevaetinpulsivo y el combinado, y los
trastornos de tipo internalizantes (ansiedad, fate@resion) se vinculan mas con el subtipo
combinado y el inatento (Rosell6, Amado y Bo, 2000)

Los nifios que presentan TDAH asociado con otrogndisticos presentan una
evolucion mas desfavorable que los nifios que ti@i2AH sin comorbilidad, requiriendo
una intervencion terapéutica mas compleja (Lopélalgbos et al, 2004). El reconocimiento
de este aspecto del TDAH constituye un determinaséacial en el curso y pronéstico del
trastorno.

Tanto nifios como niflas con TDAH presentan los mésmimtomas, aunque el
trastorno afecta de forma diferente a las mujereslgs hombres. Las revisiones clinicas
tienden a demostrar que se diagnostican mas vaemnasa proporcion de 3 a 1 (Valdizan,
Mercado, y Mercado-Undanivia, 2007). Los indicepagorcion varon: mujer reportados en
algunos estudios clinicos sugieren que las mujestdn subdiagnosticadas (Ramtekkar,
Reiersen, Todorov & Todd, 2010). Las niflas suelessgntar pocos sintomas agresivos e
impulsivos, tienen indices mas bajos de probleneasodducta, y una mayor probabilidad de
mostrar sintomas de inatencion en contraste conniidgs, en quienes predominan la
hiperactividad, la impulsividad y los comportam@stdisruptivos (Valdizan et al., 2007;
Spencer et al., 2007; Urzua, Domic, Cerda, Ramd3u&oz, 2009). Los varones presentan
mayor probabilidad de tener problemas de apreredizapanifiestan problemas en la escuela
0 en actividades realizadas en su tiempo libre. €oomsecuencia, las nifias llegan con menor
frecuencia a la consulta que los varones y, mudeagllas, no han sido diagnosticadas
(Biederman et al., 2002).

Las nifias con TDAH exhiben niveles mas altos degames del humor y ansiedad
gue las nifias sin él, también tienen indices saatifamente mas altos de problemas de
comportamiento y de conducta, aungue son mas ham#os de los varones afectados por el
TDAH. Por otro lado, en los nifios se observa usgoemayor de padecer depresion mayor,
ansiedad, trastornos de conducta y trastorno megjatdesafiante que las nifias con TDAH
(Biederman et al., 1999).

El objetivo del presente estudio, el cual formagde un trabajo mayor, fue analizar y
comparar sintomas internalizantes y externalizaetesnifios con y sin diagnostico de
Trastorno por déficit de atencion con hiperactidida

Metodologia
Tipo de estudio & disefio

Se realiz6 un disefio de tipo ex post facto retrctspe con dos grupos, uno cuasi
control, segun la clasificacion de Montero y Led@Q7).

Participantes

Universo: Nifios con y sin diagnostico de TDAH, dadmados, de la ciudad de Mar
del Plata, con edades entre 8 y 14 afos de edad.
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Muestra: En el estudio participaron un total dentfos conformandose, de forma
intencional, dos grupos. La muestra clinica esttorapuesta por 30 nifios con diagnéstico de
TDAH, 8 pertenecientes al subtipo con predominetdnto (TDAH-I) y 22 pertenecientes al
subtipo con predominio Combinado (TDAH-C), derivadpor Médicos Neurdlogos
pertenecientes a Centros de Salud de la ciudadaded® Plata; y la muestra control estuvo
compuesta por 30 nifios sin diagnostico de TDAH gidoe por sexo y edad. En ambas
muestras la distribucion por género fue de 10 nyfi2B3 nifos.

Los criterios para la muestra clinica fueron: aédnasido diagnosticado con TDAH
por los médicos neurélogos derivantes; b) cumplirieerio diagndstico para el TDAH segun
el DSM-1V; c) pertenecer a una rango de edad igualayor a 8 afios y menor de 14; d)
poseer una evaluacion neuropsicoldgica que confaindgagnoéstico; e) tener nivel intelectual
(CI) promedio; f) poseer el consentimiento informatke sus padres para participar en el
estudio.

Los criterios para la muestra control fueron: axuomplir el criterio diagnéstico para
el TDAH segun el DSM-1V; b) pertenecer a un rangceedad igual 0 mayor a 8 aflos y menor
de 14; c) poseer una evaluacién neuropsicolégiea dpscarte el diagnéstico; d) tener un
nivel intelectual (CI) promedio; e) poseer el carseriento informado de sus padres para
participar en el estudio.

En ambas muestras se excluyeron los nifios con eglgetes de enfermedades
neuroldgicas o psiquiatricas, trastornos del aprajely retraso mental.

Procedimiento

Los nifios con previo diagndstico de TDAH fueron iidos por los médicos
neurélogos, se establecieron los contactos conifims con TDAH y sus padres, asimismo se
contactaron a los nifios de la muestra control ypadses a traves de la escu@la.procedié a
solicitar el consentimiento informado de los padrdss nifios. Se entrevistd y administro a
los padres de cada nifio el cuestionario, en foromgunta con una bateria mas amplia de
pruebas incluidas en el marco del grupo mayor destigacion, dentro del cual se encuentra
el presente trabajo.

Instrumentos

Para evaluar sintomas internalizantes y extermaéizase utilizeel listado de sintomashild Behavior
Checklist CBCL(Samaniego, 1998y,alidado en Argentina el mismo fue administrados |
padres de los nifiogl CBCL es un formulario estandarizado para reg@isios problemas
comportamentales y competencias de nifios entrd & afios. Evalia sintomas comorbidos
internalizantes (retraimiento, quejas somaticastosias de ansiedad y depresion) y
externalizantes (conductas antisociales y agresivas

Resultados
Con el objeto de describir y comparar los sintomsnalizantes y externalizantes en
nifos con y sin TDAH, los datos obtenidos fuerometidos a un analisis estadistico

descriptivo, en funcién de la pertenencia al grajpmico (con TDAH) o al grupo control (sin
TDAH), presentandose los resultados en la Tabla 1.
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Tablal.Estadisticos descriptivos de las medidas de sirdontarnalizantes y externalizantes,
discriminados por grupo.

Grupo Control Grupo Clinico

Min. Méax. Media DE Min. Max. Media DE

Internalizante 1 19 8,27 4,28 1 39 14,37 8,98
Externalizante 0O 22 9,03 6,54 3 47 20,22 10,03

Puede observarse que la cantidad deonsast promedio del grupo clinico es
sistematicamente superior a la media del desemgefas nifios del grupo control, tanto en
sintomas internalizantes como externalizantes. gksiervamos que los nifios diagnosticados
con TDAH presentan un mayor numero de sintomasildados con esas problematicas.

Con el propoésito de establecer si l&reicias observadas en sintomas internalizantes
y externalizantes son estadisticamente signifiaatige sometieron los datos a la prueba T de
Student para comparacion de medias, para dos rasiésttependientes, en funcion de la
presencia del TDAH (Tabla 2).

Tabla 2. Prueba T para medias segun grupo clincamtyol.

t Sig. (bilateral)
Internalizante -3,32 0,00

Externalizante -5,03 0,00

Los resultados confirman que las diferencias, parmabas variables, son
estadisticamente significativas.

Con el objeto de describir la presencia de sintdntasnalizantes y externalizantes en
nifios con TDAH de acuerdo al género, se calculE®medias y los desvios estandar, que se
presentan en la tabla 3.

Tabla 3.Estadisticos descriptivos de sintomas internaleant externalizantes en grupo
clinico discriminados por género.

Género Media DE
Internalizante Mujeres 13,75 9,92

Varones 14,63 8,83
Externalizante Mujeres 19,50 13,72

Varones 20,53 8,47

Los resultados permiten observar que las nifilas Td®AH presentan un numero
inferior de sintomas internalizantes y externaligarcomparadas con los nifios del mismo
grupo.

Con el propésito de establecer si las diferencigseegrupos son estadisticamente
significativas, se aplicO la prueba T de Studentalaparacion de medias para dos muestras
independientes en funcion del género (Tabla 4).
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Tabla 4.Prueba T para la igualdad de medias en grupo ctirsegin género.

t gl Sig. (bilateral)

Inferior  Superior Inferior
Internalizante -0,22 25 0,82
Externalizante -0,23 25 0,81

Los resultados indican que las diferencias no stadésticamente significativas para
los sintomas internalizantes y externalizantesieoién del género.

Para establecer si el nUmero de sintomas inteamddig y externalizantes varia en
funcion de la pertenencia al grupo control y adobtipos TDAH-I y TDAH-C se realizé un
analisis estadistico descriptivo (Tabla 5) para Jasables evaluadas en funcion de la
pertenencia al grupo control, grupo clinico subfifAH-1 o grupo clinico subtipo TDAH-C.

Tabla 5.Estadisticos descriptivos de sintomas internalesigtexternalizantes, en funcién del
subtipo de TDAH.

Media DE Minimo Maximo
Internalizante TDAH-I 14,00 9,46 1 25
TDAH-C 14,50 9,05 5 39
CONTROL 8,27 4,28 1 19
Externalizante TDAH-I 13,00 7,02 3 21
TDAH-C 22,75 9,80 8 47
CONTROL 9,03 6,54 0 22

Los resultados del analisis descriptivo, demuestaa los nifios de ambos subtipos
del TDAH obtienen desempefios semejantes en lamnsastinternalizantes, aunque inferiores
a los nifios del grupo control. En cambio para logomas externalizantes se observa que si
bien ambos subtipos alcanzas puntajes por encitgrdpo control, el subtipo TDAH-I
presenta un numero inferior de sintomas respecobdipo TDAH-C.

Con el objeto de analizar si las diferencias samificativas en el niumero de sintomas
internalizantes y externalizantes, en funcién dgeldenencia a los subtipos clinicos TDAH-I
y TDAH-C se utilizé la prueba T de Student (Tabla 6

Tabla 6. Prueba T segun subtipo TDAH-C y TDAH-I.

F Sig. t gl Sig. (bilateral)
Internalizante 0,39 0,53 -0,12 25 0,90
Externalizante 0,27 0,60 -2,40 25 0,02

Se puede observar que entre el grupo clinico subfipAH-1 y TDAH-C las
diferencias son estadisticamente significativaa partomas externalizantes, donde el subtipo
TDAH-C presenta mayor dificultad comportamental.
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Discusion y Conclusiones

El objetivo general del estudio fue analizar y camp sintomas internalizantes y
externalizantes en nifios con y sin diagnostico destdrno por déficit de atencion con
hiperactividad. EI mismo forma parte de un estud@yor en el cual se estan analizando
variables sociales, cognitivas, comportamentaleshgcionales de nifios con diagnéstico de
TDAH.

Los resultados obtenidos en el presente trabajoifpeéan confirmar las hipotesis de
gue los nifios que padecen TDAH presentan mayor mirde sintomas de problemas
comportamentales, en comparacion con los nifiosnguéo padecen y que existiria una
diferencia entre los subtipos de TDAH y no asi deeedo al género de los nifios. Los
resultados hallados son concordantes con lo refmpar bibliografia especializada. A partir
de los resultados analizados se puede concluirl@genifios con TDAH presentan mas
sintomas internalizantes y externalizantes quesfeerable para nifios con un desarrollo
similar, y que el subtipo TDAH-C se relaciona comayar cantidad de sintomas
externalizantes. Considerar las comorbilidadesiadas con el TDAH es importante para ser
considerado al momento de iniciar el proceso disfitd) ya que posibilita un adecuado
diagnéstico diferencial y la planificacion de uatamiento integral del nifio adaptado a sus
necesidades y problematicas comportamentales.
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PERFILES DE PERSONALIDAD EN MUJERES ADULTAS CON 3IROME DE
TURNER. RELACIONES CON PERCENTIL DE TALLA Y DESARRMO PUBERAL.

PERSONALITY PROFILES IN ADULT WOMEN WITH TURNER'SYANDROME.
RELATIONS WITH PERCENTILE OF HEIGHT AND PUBERAL DEELOPMENT.

Maria Soledad Sartoti
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Grupo de investigacién “Comportamiento humano, tiea§ ambiente”- CIMEPB-

Resumen
En la actualidad existe consenso sobre la impagade integrar medidas bioldgicas y
psicolégicas, dando lugar a trabajos interdiscagplos que acrecientan el conocimiento en el
campo de la psicologia del desarrollo. En este extmt el estudio de las caracteristicas
psicologicas y fisiolégicas de personas con tras®rgenéticos abre nuevas lineas de
investigacién destinadas a disefi@wdelos explicativos que permitan analizar la axteidon de
factores biolégicos y ambientales en el desarrdio caracteres psicolégicos. La presente
investigacién tiene por objetivo caracterizar laspealidad de mujeres adultas con diagnéstico
de Sindrome de Turner y determinar si existen Iperfiistintivos asociados al percentil de talla
y al desarrollo puberal. Se trabajara con un dis#dgidipo ex post facto retrospectivo con un
grupo simple conformado por 30 mujeres adultas diagnostico de Sindrome de Turner a
quienes se le administrara el Inventario Clinicoltixial de Millon 1l (MCMI-II). Se espera
que los resultados brinden mayores conocimientbsesias caracteristicas de personalidad de
dicha poblacion y permitan elaborar instrumentdsicds y estrategias terapéuticas acordes a
dicha poblacion y a sus problematicas que redumthenna mejor la calidad de vida de las
mujeres con dicho diagnostico.
Palabras claves: Personalidad- Sindrome de Tuhmezntario Clinico Multiaxial de Millon Il
(MCMI-II)

Abstract
There is now consensus on the importance of intiegraiological and psychological measures,
leading to interdisciplinary work that increase whedge in the field of developmental
psychology. In this context, the study of physiadad) and psychological characteristics of
people with genetic disorders opens up new linesesgarch aimed at designing explanatory
models that analyze the interaction of biologicad @nvironmental factors in the development of
psychological characteristics. This research aomsharacterize the personality of adult women
with Turner Syndrome diagnosis and determine whethere are distinctive profiles associated
percentile of height and pubertal development. ilt work with a type design ex post facto
retrospective single group consisted of 30 adulnen diagnosed with Turner syndrome who
will be given the Millon Clinical Multiaxial Inverry Il (MCMI-II). Results are expected to
provide more knowledge about the personality charestics of this population and develop
tools allow clinical and therapeutic strategiedine with this population and their problems that
result in a better quality of life for women withi$ diagnosis.
Key words:Personality- Turner Syndrome- Millon @is Multiaxial Inventory [I (MCMI-II)

“Contacto:solesartori@gmail.com
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Personalidad, Genética y Ambiente

La personalidad desde la teoria biosocial-evoludwaillon es considerada como un
patrén profundamente incorporado que se expresanudgate en rasgos cognitivos, afectivos
y conductuales que persisten por largos perioddgengo. Segun este modelo, el desarrollo
de la personalidad esta en funcion de la interaccidmpleja entre factores bioldgicos y
ambientales. La herencia es considerada como utasd®incipales influencias bioldgicas.
La misma establece los fundamentos que guian atrdéie de la personalidad; mientras que
dentro de los factores ambientales son de vitabrtapcia los distintos tipos de aprendizajes,
ya que permiten la adquisicibn de diversas respsesfue el individuo no posee
originalmente. El impacto relativo que cada unolake factores bioldgicos y ambientales
tendra sobre el desarrollo de una persona, depdmdal potencia y cronicidad (Millon &
Davis, 2000).

Desde esta teoria es posible pensar dentro dedanadidad dos fundamentos que la
constituyen, uno basado en lo biologico, el temperdo, y otro relacionado con las
costumbres sociales denominado caracter. El termeeta es la base biogenética del
desarrollo de la personalidad, es el material biod en bruto e incluye el sustrato
neuroldgico, endocrinoldgico y bioquimico desdewl comienza a formarse la misma. Por
otro lado el caracter es definido a partir de lastumbres sociales de un momento y lugar
especifico; refleja hasta qué punto una persongjusta y manifiesta segun las tradiciones
sociales, éticas y costumbres de su sociedad. ¥esuen el centro de la personalidad es
posible distinguir dos procesos: 1) la interacdi@h individuo con las demandas del medio
ambiente y 2) la interaccidn consigo mismo. El sisatde estos procesos permite determinar
si los patrones de conducta de una persona puedestsnados como normales o0 anormales,
considerando ambos conceptos como relativos, coradiegptes dentro de una misma
categorigMorales de Barbenza, 2003). La conducta anormfarsea y desarrolla de acuerdo
con los mismos principios y mecanismos involucragtogl desarrollo de la conducta normal.
Sin embargo, debido a diferencias en las dispomsicbiolégicas y en las experiencias
aprendidas, algunas personas adquieren habitoslaggavos que pueden derivar en un
trastorno de la personalidad (Sanchez, 2003).

En la actualidad existe consenso sobre la impdealeintegrar medidas biolégicas y
psicoldgicas, dando lugar a trabajos interdiscipl's que acrecientan el conocimiento en el
campo de la psicologia del desarrollo. En esteextmt el estudio de las caracteristicas
psicoldgicas y fisiologicas de personas con traswrgenéticos abre nuevas lineas de
investigacion destinadas a diseitawdelos explicativos que permitan analizar la axeion
de factores biolégicos y ambientales en el dedarda caracteres psicologicos.

El Sindrome de Turner (ST) es un trastorno gengtietrminado por la delecion total
o parcial del cromosoma X en el sexo femenino. €&ponde a uno de los trastornos
cromosomicos, no heredables, con mayor incidermidapional, 1:1900 nifias nacidas vivas
(Murphy, Mazzocco, Gerner & Henry, 2006). Las megecon este diagndstico atraviesan
durante su desarrollo diversas situaciones disramti consecuencia de la presencia de
factores de vulnerabilidad fisicos, neuropsicologig psicosociales. La talla baja, la ausencia
de maduracion puberal y la esterilidad son lasctawigticas fisicas que se presentan con
mayor frecuencia. La talla baja es el principal immte consulta y afecta entre el 90 y el
100% de las mujeres diagnosticadas con este sied@morigen esta relacionado con la falta
de un gen homeobox, denominado SHOX, que se uhieh lerazo corto (p) del cromosoma
X. Dicha pérdida ocasiona un retraso en el crecitaistrauterino, con posterior disminucion
progresiva de la velocidad de crecimiento duraatmfiancia y ausencia de empuje puberal
en la etapa de la adolescencia (Morin, Guimaregtusai & Apezteguia, 2000). Las mujeres
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sin tratamiento hormonal alcanzan una talla fine gscila entre los 129 y 147cm., siendo de
137,9cm la talla media reportada en Argentina (@gReidaz, et al., 1995). Autores como
Brinch y Manthorpe (1987) sostienen que la baja &g un factor de alto impacto emocional
en las mujeres con diagnostico de ST, originandchosi de los problemas psicosociales
observados en esta poblacion. Desde esta linemi@cRubinow y Bondy (2006) y Suzigan,
et al. (2004), consideran que la baja talla ticieetes negativos sobre el autoconcepto y el
desarrollo social. El tratamiento que se utiliza ebfin de mejorar la altura final implica la
administracion de hormona de crecimiento via exagBicha hormona produce un aumento
en la velocidad de crecimiento durante el primsegundo afio de su aplicacion, comenzando
a declinar durante el tercer afo (Morin, GuimarBgntucci & Apezteguia, 2000). Los
resultados que se obtienen varian en cada mujene tina importante relacion con la edad de
inicio del tratamiento, la dosis de aplicacion wklocidad de feminizacion (Roman, et. al
2002). Otra de las caracteristicas fisicas relevali ST es la ausencia de maduracion
puberal. La disgenesia gonadal impide el desarmdldos caracteres sexuales secundarios
propios de la pubertad como crecimiento mamarigamdello uterino, aumento de la
velocidad de crecimiento y estiron puberal. Dieligencia se relaciona con el desequilibrio
cromosomico producto de la delecion de genes qmnebentes al brazo largo (q) del
cromosoma X. Por medio de la terapia estrogéniaa, apnsiste en la administracion de
estrogenos via externa, se estimula el desarra@loano, la proliferacion del endometrio y la
consecucién de masa 0Osea. Sin embargo, el estrdgemoién impulsa la maduracion
esquelética y la fusion epifisiaria, procesos gegeden el crecimiento en altura (Rodriguez-
Hierro, 2003), hecho que resalta el equilibrio dabe ser contemplado por los profesionales
meédicos intervinientes al momento de secuenciaoariratamientos.

Lo expuesto da cuenta de la incidencia que tiemengeres con diagnoéstico de ST- la
administracion exégena de hormonas en la moduladénla expresion génica de
determinadas caracteristicas fisicas, como talldegarrollo puberal. En este punto, es
importante considerar que la disfuncion ovaricégadl, que la baja talla contribuye al retraso
en la maduracién social, ocasionando en la adalegcy en la vida adulta, dificultades en las
relaciones con sus pares y aislamiento social. Mie@ay Sybert (2006), Boman et al. (2004),
Ross, Roentgen, Feuillan, Kushner y Cutler (199BRpgs y Roentgen (1996) sostienen que la
terapia con hormona de crecimiento y la terapiaog8hica tienen beneficios bioldgicos,
psicoldgicos y sociales importantes en el desarlinaduracion emocional de las mujeres
con diagnosticos de ST promoviendo la autopercapce autoconcepto.

Segun el Manual Diagndstico y Estadistico de l@stbrnos Mentales IV (DSM- 1V)

. los rasgos de personalidad pueden transformaese trastornos cuando se vuelven
inflexibles y desadaptativos, causando un deterilonecional significativo o un malestar
subjetivo...” (DSM-IV, 1995. p.646).Millon (Aparacio-Gracia & Sanchez-Lopez, 1999)
enmarca los trastornos de personalidad enumeradelsBESM a partir de un conjunto de tres
polaridadespbjetivos de la existencgiastrategias de replicacioy modos de supervivencia
primarios, proponiendo que a partir del conocimiento de l@seduilibrios en estas
polaridades es posible derivar de forma deductos ttastornos de personalidad. Estos
representan diferentes estilos de funcionamientadbgptativos atribuibles a deficiencias,
desequilibrios o conflictos en la capacidad de nodividuo para relacionarse con los
ambientes en los que se desarrolla. En el casieydartde las mujeres con diagndstico de ST
diversas investigaciones demostraron que los prasdefisicos, propios de la expresion del
sindrome, incrementan el riesgo de problemas ggjaas y sociales: menor autoconcepto,
inmadurez emocional y ansiedad social, asi comautidides para constituir nuevas
relaciones, conformar y mantener relaciones detadhisestablecer pareja; dando cuenta que
las caracteristicas fisicas repercuten enpameepcion de menor bienestar psicolodlaapez
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& Aguilar, 2009; McCauley & Sybert, 200&n este mismo sentido, Labarta (208d3tiene
guelos estados de psicopatologia como depresion,datsie anorexia nerviosa se presentan
con mayor frecuencia en las mujeres con diagnédec8T que en la poblacion general.

En relacion a lo expuesto y de acuerdo con la mstautedrica de Millon, la finalidad
de la presente investigacion es contribuir al con@nto de las relaciones entre parametros
biolégicos y el desarrollo de la personalidad ema poblacién vulnerable como son las
mujeres con diagnostico de ST. En este punto, psriante considerar que los estudios a
nivel mundial sobre personalidad en mujeres com d&ignéstico son escasos y fueron
desarrollados desde la perspectiva de Eysenck sudh surge desde un marco teorico
diferente al propuesto en el presente trabajo (BorHlanson, Hjelmquist & Moller, 2006).
Por ultimo, establecer la posible incidencia deapeatros bioldgicos, como talla baja y
disfuncion ovérica sobre el desarrollo de la peaBdad en mujeres con diagndstico de ST,
permitira el disefio de protocolos clinicos que eolen esta relacién en funcién de mejorar
la calidad de vida de esta poblacion.

Objetivo General
Caracterizar la personalidad de mujeres adultasdwagnoéstico de Sindrome de Turner y
determinar si existen perfiles distintivos asocgdbpercentil de talla y al desarrollo puberal.

Objetivos especificos

- Caracterizar la personalidad de mujeres adultaslie@gméstico de Sindrome Turner.

- Determinar la existencia y prevalencia de tragisrde personalidad en mujeres adultas con
diagnéstico de Sindrome de Turner.

- Establecer si existe asociacion entre trastodwgpersonalidad y percentil de talla en
mujeres adultas con diagnostico de Sindrome deefurn

- Establecer si existe asociacion entre trastodegersonalidad y desarrollo puberal en
mujeres adultas con diagnostico de Sindrome deefurn

Metodologia

Tipo de estudio & disefio
Se trabajard con un disefio de tipo ex post fadtosmectivo con un grupo simple
(Montero & Leon, 2007).

Participantes

Se trabajara con una muestra intencional conformpad&0 mujeres adultas (rango de
edad 18 - 50 afios) con diagnodstico médico de Simelie Turner que se obtendran a partir
de Convenios especificos establecidos por el Gmgolnvestigacidon:Comportamiento
humano, genética y ambientn los principales centros de salud referentela etencion
del sindrome de la ciudad de Mar del Plata y lad@iuAutonoma de Buenos Aires. La
participacion sera voluntaria y sujeta al conseitnio informado de las participantes. Seran
excluidas las mujeres con retraso mental, detedvoiqer el coeficiente intelectual (Factor
G).

Procedimiento

Para cumplir con los objetivos propuestos se estadsbn, previamente, convenios
especificos entre la Facultad de Psicologia deNMtP y los Centros de Salud de la ciudad
de Mar del Plata y la Ciudad Autbnoma de Buenosshique atienden mujeres con
diagnéstico de ST. A través de los médicos endologios de dichos Centros se contactara a
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las mujeres que deseen participar en la investigacsolicitandoles la firma del
consentimiento informado. Posteriormente, en dasiemtros de una hora reloj cada uno, se
administraran los instrumentos que permiten valdearpersonalidad y el coeficiente
intelectual y se realizara la entrevista clinicardhte el desarrollo del trabajo se respetaran
los principios éticos de la investigacion con sdramanos, procurandose las condiciones
necesarias para proteger la confidencialidad yaaen beneficio de los participantes.
Una vez obtenidos los datos se realizaran anéksaisticos no-parameétricos (debido
al tamano de la muestra) descriptivos e infereesial
— Céalculo de puntuaciones directas, transformacion pentuaciones tipicas y
comparacion con la media de las puntuaciones $sipigdh grupo normativo. Se
considerara la presencia de un trastorno de paidad cuando la puntuacion en la
tasa-base (TB) del MCMI-Hea superior a 84.
- Prueba U de Mann-Whitney de diferencia de medignglisis de varianza no
paramétrico con la finalidad de establecer si ewisliferencias intragrupo para la
variable en estudio

Instrumentos

Para la evaluacion de los perfiles de personakgaadministrara éhventario Clinico
Multiaxial de Millon 1l (MCMI- 1l). Se trata de un inventario clinico que evalla lddoss
basicos de funcionamiento de la personalidad sosterpor Millon y definidos segun las
denominaciones del Eje Il del DSM- 1V; junto coms lsindromes clinicos del Eje | del citado
Manual Diagnéstico. De esta forma el inventario dgueonformado por 175 items con
formato de respuesta dicotdmico (Verdadero- Falsstjibuidos en 26 escalas que recogen
los diferentes aspectos de la personalidad patalodgi escalas de fiabilidad y validez, 10
escalas basicas de personalidadquizoide, fébica, dependiente, histridnica, rwasta,
antisocial, agresivo-sadica, compulsiva, pasivoesiyva y autodestructival de personalidad
patologica (esquizoide, limite y paranoidep sindromes clinicos de gravedad moderada
(ansiedad, histeriforme, hipomania, distimia, abu® alcohol y abuso de drogag) 3
sindromes clinicos de gravedad se @ensamiento psicotico, depresion mayor y trastorno
delirante).

Paralelamente se realizard una entrevista clinitalaecual se recabaran datos
sociodemograficos (edad, nivel educativo, estadal ¢ ocupacion) y datos médicos
(tratamientos hormonales: edad de inicio y tiem@aplicacion, percentil de talla y grado de
disfuncion de desarrollo puberal).

Por ultimo, para valorar el coeficiente intelect(idctor G) con la finalidad de excluir
de la muestra las mujeres con diagnostico de STprpsenten retraso mental, se utilizara
Subescala de Matrices del WAIS-III (Wechsler, 2002)

Aporte esperado de los resultados

Se espera que los resultados obtenidos a parlat geesente investigacion brinden
conocimientos respecto de la posible influencia tpge aspectos bioldgicos propios del
sindrome como baja talla y disgenesia gonadal puddeer en el desarrollo de las
caracteristicas de personalidad presente en dablagidon. Estos datos permitiran conocer la
existencia 0 no de un perfil caracteristicos desgalidad presente en las mujeres con
diagnostico de ST que sera de vital importancia pansar estrategias terapéuticas acordes a
dicha poblacion y a sus problematicas que permitireejorar la calidad de vida de las
mujeres con dicho diagnostico.
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Resumen
Se trata de un estudio descriptivo de caracteiitatrab y cuantitativo. El objetivo es evaluar el
grado de convergencia-discrepancia entre las rem@sones sociales de las habilidades
transformacionales necesarias para el trabajo tarionsegun los decisores y segun los propios
voluntarios en la UNMdP, a la vez que conocer lacién entre habilidades transformacionales
representadas, desempefiadas, engagement y bumndos dioluntarios universitarios. Seran
considerados tres grandes marcos teoricos: los lo®wdde calidad de las instituciones
universitarias, las investigaciones previas solmlentariado y las teorias sobre representaciones
sociales. Se aplicaran entrevistas semi-estruaargdde incidentes criticos para evaluar las
habilidades transformacionales representadas ympesedas. A su vez se aplicardUstecht
Work Engagement Scajeel Maslach Burnout Inventorg cada uno de los voluntarios. Desde un
punto de vista tedrico, esta investigacion perénifievelar el ajuste entre representaciones sociales
de decisores y voluntarios en lo concerniente &addlidades de los voluntarios. Desde un punto
de vista aplicado, los resultados de esta invastigaserviran para la definicién de criterios de
seleccion, formacién y desarrollo de voluntariodeenniversidad.
Palabras clave: voluntariado universitario; repmésmzEones  sociales; habilidades
transformacionales; engagement; burnout

Abstract
It is a descriptive qualitative and quantitativeidst The objective is to assess convergence-
divergence between transformational leadership Isskisocial representations needed for
volunteers’ work from directors’ point of view ofrdctors and from volunteers’ point of view
form Mar del Plata National University, also to knabout the relationship between university
volunteers’ represented transformational skillsfgrened transformational skills, engagement and
burnout. Three frameworks will be considered: gyaliniversity institutions’ models, previous
research about volunteering and social representatheories. Semi-structured interviews will be
applied and also critical incidents interviews &ses represented and performed transformational
skills. The Utrecht Work Engagement Scaded theMaslach Burnout Inventorwill be also
appliedto volunteers. Form a theoretical point of viewsthésearch allow showing the directors’
and volunteers’ social representation adjustmelattee to volunteers’ skills. From a practical
point of view results allow defining volunteeringlactions, training and development criteria at
university.
Keywords: university volunteering; social represiens; transformational skills; engagement;
burnout

"Contactoyamilasilvaperalta@gmail.com
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Objetivo General del proyecto

Desde un punto de vista tedrico, sera develadivel de convergencia-divergencia de
las representaciones sociales de dos actoreslesrgralo que a voluntariado concierne. A su
vez, los resultados de esta investigacion permitogdnocer la relacion entre habilidades
transformacionales representadas, desempefiadagjeemgnt y burnout de los voluntarios
universitarios.

Desde un punto de vista aplicado, se espera transfelos decisores politico-
universitarios los hallazgos de esta investiga@énorden a la generacion por parte del
sistema de programas de formacion continua queotides las habilidades estimadas como
relevantes para el trabajo de los voluntariostaasbién se espera contribuir a la mejora de la
calidad global del sistema universitario, que recepel criterio pertinencia y la extension
como area de dominio.

Objetivos especificos del proyecto

- Analizar las representaciones sociales de decispresiuntarios sobre las habilidades
transformacionales (Avolio & Bass, 2004) para aeb&jo de voluntario universitario, sus
nudos y periferias asi como el nivel de convergegdaliscrepancia, combinando criterios
de relevancia y frecuencia (plano teorico / nivellitativo).

- Detectar las razones que decisores y voluntaridisugen el nivel de desarrollo de las
habilidades transformacionales en el marco de l&etsidad (plano téorico / nivel
cualitativo).

- Conocer las habilidades transformacionales desesdpsii por los voluntarios en
incidentes criticos (plano teorico / nivel cudlita).

- Describir el comportamiento de dos variables aslasial perfil del voluntariado segun la
literatura analizada: engagement (Schaufeli, SanGonzalez-Roma & Baker, 2002) y
burnout (Maslach & Jackson, 1986) (plano tedrinivél cuantitativo).

- Analizar las asociaciones entre habilidades tramsfoionales desempefadas y niveles de
engagement y burnout en los voluntarios.

Justificacion del tema de investigacion

Tres cuestiones justifican esta investigacion:Siapien se encuentran multiples relatos de
experiencias de voluntariado en diversos contexdesgetecta la carencia de un referente
tedrico integrado sobre las variables que defingredil del voluntariado universitario. Esta
problematica no ha sido abordada en el marco denlaersidad, ni desde el plano
internacional ni desde el plano nacional. (b) Sinbsobre representaciones sociales hay
escrita extensa literatura, no se han encontrammlies previos que indaguen y analicen la
problematica de las representaciones socialeslaiae con las habilidades del voluntariado
universitario, cuestion que nos parece centralleaneuadre de las problematicas sociales
actuales. Si se observaran discrepancias entrepgassentaciones sociales de las habilidades
necesarias segun los decisores universitarios ynseg mismos voluntarios se develaria un
area de vacancia en materia de formacion. (c) #egytambién se justifica desde el &ngulo
de la calidad de las instituciones y su articulaa@on el mercado de trabajo, area de estudio
tanto de la Directora como de la Co-directora de poyecto (Pacenza, 2003; Pacenza, 2008;
Pacenza & Cordero, 2002), cuya actividad y evafuacse reduce a cifras y olvida
habitualmente los factores y procesos humanos.eElus criterios de calidad de la
universidad (eficacia, eficiencia, efectividad Jex@ncia) el mas olvidado es la relevancia o
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pertinencia de la universidad en su respuesta adassidades contextuales. Por fin, esta
investigacion permite recuperar a la extension camespacio susceptible de investigacion si

se desea intervenir en la realidad a partir dergrtes fundados empirica y cientificamente.

Se espera que los resultados proporcionen insuressrasponsables de la gestion en orden a
la implementacién de nuevos programas que reumarafodn, investigacion e intervencion.

Antecedentes del proyecto

Este Proyecto se inserta en la linea de invesfigale la Directora en la UNCuyo que
incluye que tuvo por objeto esclarecer los condigites del éxito universitario y socio-
profesional. Iniciado hacia 1983, comporta, initi@ahte, tres programas complementarios:
"Autoevaluaciéon de la Universidad”, "Movilidad Sakien su relacién con Educacion” y
"Educacion Superior/Empleo”. Por otro lado, se exiualiza en las lineas de investigacion
de la Co-Directora orientadas a medir trayectod@suniversitarios y la articulaciéon de la
universidad y la sociedad. Por lo tanto, el estadiealizar por la postulante se inserta en una
linea de investigacion de vieja data, ampliamentesalidada en el pais y en el extranjero y
de cuyo impacto da cuenta la produccion tanto dPitactora como de la Co-Directora.
Finalmente, la postulante ha desarrollado invesitges previas en Argentina, en la UNMdP
(grupo SOVIUC) y en el extranjero, en la U. Baroaloy en la U. Paris 5, sobre burnout y
habilidades transformaciones y, por lo tanto, yantai con presentaciones en congresos,
publicaciones y experiencia previa en la metodalygas variables a medir.

Estado de la cuestion sobre calidad en la universd,
voluntariado y representaciones sociales

Los grandes desafios que representan los probleocées, econémicos, politicos y
ambientales del mundo actual invitan a las ingbtues de educacion a ajustar sus programas
nutriéndolos de un alto contenido ético-humanistigoa fomentar el sentido de
responsabilidad social en la comunidad universitéEidwards & Marullo, 1999; Marullo &
Edwards, 2000; Hall Coffey & Williamson, 1999; Kie$i, 2000; Morgan & Streb, 2001;
Kezar, 2002). La universidad no deberia olvidar @armterio de calidad la pertinencia o
respuesta a las necesidades contextuales. En esdantal y como sefala Boyer (1996), la
universidad tiene una misidn que trasciende la nienamacion disciplinar y debiera no
descuidar el tratamiento de problematicas socigletificas, econdmicas y morales. Un
ejemplo de ello son los programas y proyectos dant@iado en las universidades que
permiten a los docentes y estudiantes desarralaras como la solidaridad, la cooperacion,
la equidad, entre otros. En la UNMdP, desde laesada de Extension Universitaria se
gestionan bianualmente proyectos de alto impactmals@uyos recursos humanos son
voluntarios universitarios. Segun Hustinx, Vanhdveglercq, Hermans y Lammertyn (2005)
el voluntariado en la universidad o el voluntariadoiversitario incluye actividades:
extracurriculares-espontaneas, no pagadas, orentastternamente, no necesariamente
llevadas a cabo en un contexto organizacional,imdalda en el tiempo ni en tipo de
actividades, teniendo lugar dentro como fuera dmiersidad.

Gil Calvo (1995) y Tavazza (1995) definen el voarigdo como la prestacion
voluntaria y solidaria de tiempo, energia, capatedamedios de que dispone una persona en
beneficio de otras que lo necesitan. Esta activegatindamenta en el libre albedrio y no en
deseo de obtener un beneficio material o contreguiésm economica (Aller2001; Chacon &
Vencina, 2002). Cnaan, Handy y Wadswoth (1996) rsepacuatro dimensiones
fundamentales para definir el voluntariado: (@turaleza de la accior{voluntaria, no
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forzada, obligada), (bynaturaleza de la recompens@in recompensa, Sin recompensa
esperada, compensacion de gastos, salario bajojoftexto (asociado formalmente, no
formal) y (d) objeto de la ayudgdesconocidos, conocidos, autoayuda). Lopez-Cabgna
Chacon (1999) proponen una serie de criterios [araasificacion del voluntariado: (a)
ambito de intervencio(salud, servicios sociales, educacion, etc.)s¢ojor de poblacion a la
gue atienddpoblacién general, infancia, mujer, etc.) yf(@)ciones que realizafsolidaridad
con los sectores excluidos, prevencidn-reinseraiticipandose a los problemas emergentes,
desarrollo social e implicacion de la comunidadsgglizacion y denuncia social, etc.).

En general, podria sostenerse que en USA existemawimiento marcado por el
compromiso en el marco de la educacion superi@uerelacion con las necesidades sociales
(Mohan, 1994; Holland, 2000). Algunos autores |lmateinanengaged campus movement
(Bringle & Hatcher, 2000; Furco, 2002)umiversity civic engagement movemg@dstrander,
2004). La institucionalizacion de esta relacidmeiesegun Hinck y Brandell (2000) y
Angelique (2001) un doble propdsito: es un instmimegue amplia las posibilidades de un
programa educacional incluyendo experiencias magtie contacto con la realidad social vy,
por otro lado, potencia la responsabilidad socgaladeducacién superior y el compromiso
civico de sus integrantes (Astin & Sax, 1998; AsBax, & Avalos, 1999; Eyler & Giles,
1999; Eyler, Giles, & Braxton, 1997; VogelgesangA&tin, 2000), aspecto este ultimo
privilegiado en la ultima década en el plano derastuciones universitarias.

En la literatura se encuentran numerosos estudloe $as condiciones de trabajo y el
sindrome de burnout en voluntarios del sector séhudgentero, Bonfiglio & Pasero, 2006;
Buunk, 2001; Cicognani, Pietrantoni, Palestini &tRr2009; Crook, Weir, Willms & Egdorf
2006; Gabassi, Cervai, Rozbowsky, Semeraro & Gred#02; Lewig, Xanthopoulou,
Bakker, Dollard & Metzer; 2007; entre otros). Simlbargo, se han encontrado escasos
estudios llevados a cabo con voluntarios estudsafi@hlin, Joneborg & Runeson, 2007;
Kao, 2009). El burnout del voluntario ha sido imgasdo como variable moderadora de la
duracion del trabajo de voluntario (Campbell, CaelipbKrier, Kuehlthau, Hilmes &
Stromberger, 2009; Yiu, 2001), como variable irdlipor la percepcion del clima grupal
(Liao & Chuang, 2004; Schneider, White & Paul, 199®mo variable moderada por el
reconocimiento, soporte socio-emocional y formafsidcializacion recibidos (Asante, 2000;
Haski-Leventhal & Bargal, 2008; Held & Brann, 2007afer, 1991; Pardess, 2005, entre
otros). Segun Nesbitt y Ross (1996) el burnout \auntario deberia tratarse de forma
diferencial respecto al burnout de los trabajadasegariados, siendo que el voluntario: (a)
elije su trabajo, (b) tiene control sobre el tiemguae invierte es su trabajo, (c) tiene
motivacion intrinseca para hacer su trabajo y (@de dejar su trabajo si no se siente
comprometido sin grandes costos.

El engagement o compromiso del voluntario ha smestigado por diversos autores
(Bekkers, 2005; Cromer, 2010; Farmer & Piotrkows09). También se han encontrado
estudios previos sobre voluntariado y engagemernteesonas jubiladas y de tercera edad
(Kaskie, Imhof, Cavanaugh & Culp, 2008; MartinsonMinkler, 2006; Morrow-Howell,
Hinterlong, Rozario & Tang, 2003; Tang, 2009) y muwasas investigaciones sobre
engagement en voluntarios estudiantes (Andolinakide, Keeter & Zukin, 2002; Gagné,
2003; Henderson, Brown, Pancer & Ellis-Hale, 20®&fgettenauer & Gudulas, 2003;
Obradové, 2007; Stoneman, 2002; Youniss, McLellan & Ma2801).

Respecto a la problematica de las representacsmugales, Moscovici (1979), Jodelet
(1986) y Farr (1994) las definen como un conjunt® cbnceptos, proposiciones Yy
explicaciones que construyen los individuos enuesa@ de las relaciones que las personas
mantienen con el mundo y con los otros. Dado que r&presentaciones sociales se
manifiestan en el lenguaje y en las practicas ieotas, esta aproximacion tedrica-
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metodoldgica se constituye en un aparato heuriptita profundizar en el conocimiento de

las concepciones y practicas del voluntario unitamie. Las diferentes corrientes que han

abordado el estudio de las representaciones sodalpueden dividir en dos grande grupos:
(a) uno mas interesado en los procesos, a losajles suele denominar como “cualitativos”

representado por Moscovici y Jodelet y (b) otrgpgrque enfatiza la estructura, a los que se
les identifica como “cuantitativos” (Abric, 1984p@ol, 1989). En esta investigacion se sigue
principalmente a los primeros autores. No se haorgrado estudios previos que evallen las
habilidades transformacionales de los voluntarioisarsitarios ni las representaciones que
los voluntarios tienen de las mismas.

Hipotesis

- Las representaciones sociales de las habilidadesférmacionales necesarias para el
trabajo del voluntario universitario se distanciim dos grupos de actores: decisores
universitarios y voluntarios.

- Un mayor desempefio de habilidades transformacierestaria asociado con un mayor
nivel de engagement y un menor nivel de burnout.

Metodologia

Técnicas

Se trata de una investigacion cualitativa-cuativia. Entre las técnicas cualitativas,
por una parte se empleard una entrevista semetsgtada aplicada a los decisores de los
proyectos de extension y a los mismos voluntariosa & finalidad de evaluar las
representaciones sociales de las habilidades orams€ionales necesarias, se seguira para ello
las 5 dimensiones transformacionales segun AvoBass (2004)Consideracion Individual,
Motivaciéon Inspiracional, Estimulacién Intelectudhfluencia Idealizada como atributg
como comportamientoPor otra parte, se administrardn entrevistasndalentes criticos
(Flanagan, 1954) a los voluntarios. Se apelaracaidgs de analisis de contenido (Flick,
2004), asociacion de palabras y andlisis lexicagrafEntre las técnicas cuantitativas, se
administrara elJtrecht Work Engagement Scale Schaufeli, Salanova, Gonzalez-Roma y
Baker (2002) a todos los voluntarios para evaluwanigel de engagement y se aplicara el
Maslach Burnout InventorgMaslach & Jackson, 1986) como medida de burnout.

Muestra

La muestra de esta investigacion sera intencional,probabilistica, compuesta
voluntarios de la UNMdP que se encuentren parintipaen proyectos de extension vigentes.
Se prevé en una segunda etapa (posterior a esthdminuar con la investigacién con los
voluntarios universitarios de la UNCuyo en el madab Laboratorio de Investigaciones en
Educacién (LABOEDUC) y el Laboratorio de Psicolo§iecial (LABOPSI).

Factibilidad

Se cuenta con la bibliografia especializada, laariayadquirida en Europa para el
desarrollo tedrico y metodolégico tanto por la ptasite (Becaria en la Universidad Paris V' y
en la Universidad de Barcelona asi como por ladra, particularmente en Francia). La
insercion en una linea de investigacion de vieja dpe tiene como marco genérico la
Evaluacion de la Calidad de la Universidad en saudacion con el sistema social, asegura la
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continuidad. Por ultimo, la UNMdP y la UNCuyo avé#a de sus grupos y laboratorios
(SOVIUC y LABOPSI) aportaran la infraestructura,ugmps y literatura que aseguran el
desarrollo del proyecto.
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PERCEPCION DE CONDICIONES Y MEDIO AMBIENTE DE TRABKO (CyMAT) Y SU

RELACION CON NIVELES DE ENGAGEMENT Y BURNOUT EN DOENTES Y
NO DOCENTES DE ESCUELAS PUBLICAS PRIMARIAS DE LA GDAD DE
MAR DEL PLATA.

PERCEPTION OF CONDITIONS AND WORK ENVIRONMENT (CyMA AND ITS
RELATIONSHIP WITH ENGAGEMENT AND BURNOUT LEVELS INTEACHERS AND
NO TEACHERS OF PRIMARY PUBLICS SCHOOLS OF CITY MABEL PLATA.

Marilina Tassaroli

'Becaria del Consejo Interuniversitario NacionalNTI

Resumen
Esta es una investigacion exploratoria descriptivali y cuantitativa cuyo objetivo es conocer
la percepcion de Condiciones y Medio Ambiente dab@jo (CyMAT) de docentes y no
docentes de escuelas publicas de Mar del Plata gsediacion con niveles de burnout y
engagement. Se hipotetiza que la percepcion negdévCyMAT estaria asociada con niveles
altos de burnout y que niveles altos de burnowseeiarian con niveles bajos de engagement.
Inicialmente se realizaran entrevistas a inforngmntdave y observacién densa de las
instituciones seleccionadas a efectos de regissarondiciones edilicias, el clima y el ambiente
laboral. Posteriormente, se administrara a los mese (a) cuestionario semi-estructurado para
medir datos sociodemogréficos y la percepcién dd&l, (b) Maslach Burnout Inventory (c)
Utrecht Work Engagement Scaleos resultados de la investigacién generaran @omento
sobre condiciones de trabajo y salud de docentdés ciadad de Mar del Plata. Desde un punto
de vista practico, los resultados impactaran atiseifio de formaciones docentes especificas en
estrategias de afrontamiento en condiciones lab®ddsfavorables
Palabras clavaS8yMAT; engagement; burnout; docentes; no docentes

Abstract
This is a descriptive exploratory research, qué@itaand quantitative aimed at ascertaining the
opinion of Conditions and Working Environment (CyMAof teachers and no teachers of
publics schools of Mar del Plata and its assamiatvith burnout and engagement levels. It is
hypothesized that the negative perception of CyMa#duld be associated with high levels of
burnout and high levels of burnout would be asgediavith low levels of engagement. Initially
there will be interviews with key informants andnde observation of selected institutions in
order to register the building conditions, climaséad work environment. Subsequently
administered to teachers: (a) semi-structured tprestiire to measure sociodemographic and
CyMAT perception, (b) and Maslach Burnout Inventgey Utrecht Work Engagement Scale.
The results of the research will generate knowledgeut health and working conditions of
teachers in the city of Mar del Plata. From a peatstandpoint, the results impact the design of
specific teacher training in coping strategiesnfauorable working conditions
Key words: CyMAT; engagement; burnout; teachersteachers

“Contactomarilinatassa@gmail.com
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CyMAT, engagement y burnout en docents

Esta investigacion tiene como objetivo conocerdec@pcion de Condiciones y Medio
Ambiente de Trabajo (en adelante CyMAT) y su asiéiacon niveles de engagement y
burnout en docentes y no docentes de escuelazasile la ciudad de Mar del Plata. En este
contexto sera considerado el enfoque renovad@asdeyMAT de Neffa (1988) quien explica
gue las condiciones y medio ambiente de trabaj@nesbnstituidas por los factores socio-
técnicos y organizacionales del proceso de prodocenplantado en el establecimiento (o
condiciones de trabajo) y por los factores de dedgl medio ambiente de trabajo los que
pueden producir efectos directos o indirectos,tosi 0 negativos, sobre la vida, la salud
fisica y psiquica de los trabajadores.

Como plantean Ale, Mazarelli y Robles (2006) wréguiberry, et.al (2010) el
maestro tiene una profesion que se desarrolla detgrminadas exigencias mentales, en el
proceso de enseflanza—aprendizaje se trabaja ceonpsrlo que genera un alto grado de
responsabilidad y compromiso con el otro. El trabdpcente puede analizarse desde tres
elementos: la carga del trabajo, la complejidathdarea y la responsabilidad (Panaia, 2002).
Con respecto a esto Neffa, (1988) y Parra (200phcan que lacarga global del trabajo
esta constituida por el conjunto de los requerito®rma nivel fisico, mental y psiquico que
realiza un trabajador en el desempefio de su tAs#a.Jaureguiberry, et al (2010), Parra
(2005), Escalona (2006), Martinez, Collazo y L(®809) entre otros, afirman quee carga
global del trabajo docentse desprende de factores multiples. La UNESCO4(206ne en
evidencia la criticidad de las siguientes variablespecto a la salud de los docentes:
insuficiente espacio e infraestructura, alto nigel esfuerzo fisico, falta de tiempo para el
ocio, la escasa valoracion de su tarea, presidieahgpo en la transmision de los contenidos,
exigencias de los alumnos, exigencias de los paddeslas autoridades, entre otras. Todos
estos factores impactan en la salud mental delnl®@geuna de las consecuencias posibles es
el estrés laboral cronico, también conocido conrodout.

Segun Maslach y Jackson (1981) son tres las diomesique componen el sindrome:
Agotamiento Emocional, Despersonalizacign Realizacion Personal Se lo asocia a
profesiones en las que, quien padece el sindrastéegea contacto directo con destinatarios o
beneficiarios directos de las actividades propiasditha profesion tales como meédicos,
enfermeros y docentes (Gil Monte, 2001; Maslaclo12®@ilva Peralta, 2004, 2006; Pacenza
& Cordero, 2008).

Segun Oramas, Herndndez y Fernandez (2007) padmceinte elAgotamiento
emocional se manifiesta en una incapacidad para ponersel dagar del alumno, la
Despersonalizaciése manifiesta en la distancia del docente hacé@uehno lo que provoca
serias dificultades en el proceso ensefianza-agagadi, en consecuencia, se instala una baja
autoestima profesional. En su investigacion, S@@$0) concluyé que los docentes peruanos
con bajo nivel de bienestar laboral y materialdesn a presentar un burnout mas alto. Di
Giovanni (2011) y Ale, Mazarelli y Robles (2006) @ninvestigacion realizada con docentes
de la ciudad de Mar del Plata encontraron que Igone de los docentes entrevistados
presentaban alto nivel d&gotamiento EmocionalOtros estudios como los de Pacenza y
Romanin (2000), Pacenza (200Pacenza y Cordero (2008), también han evaluado
CyMAT en el sector educativo y de salud.

El engagement es definido como una vivencia p@sitduradera, emocional de
motivacion y realizacion (Schaufeli, Salanova, Ra&nBakker, 2002) Se puede establecer
una correlacion negativa entre las escalas de buynengagement: entre agotamiento y vigor
y entre cinismo y dedicacién, debido a que sonlasazontrariagMaslach, Schaufeli &
Leiter, 2001). En el ambito educativo, Garrido yclreco (2010) en su investigacion con
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docentes de ensefianza primaria encontraron caoomdsc positivas entre la inteligencia
emocional percibida, del engagement y el factoreddizacion personal del burnout. Moreno
Jiménez, Arcenillas Fernandez y Morante Benade@@HR concluyeron que el optimismo
docente de primaria desempefia un papel moduladelr gndrome de burnout. Diez y Cejas
(2010) compararon docentes de una escuela industoa profesores universitarios
encontrando que los primeros presentan nivelesattgsde engagement.

Con esta investigacion se intentara responder &itpsentes interrogantes: ¢ Como
perciben las CyMAT los docentes y no docentes? gCssrasocian estas percepciones con
los niveles de burnout y engagement de los docerissdecir quesl presente proyecto
buscara indagar las convergencias que se prodatentees ejes fundamentales: trabajo (sus
condiciones), educacion y salud mental (engagenbemitout) de los docentes y no docentes
de escuelas de la ciudad de Mar del Plata. De udonmads especifico aun se buscara
describir las CyMAT en las escuelas seleccionadaalizar la percepcion de CyMAT del
personal de las escuelas, analizar los nivelesud®bt en docentes y no docentes, analizar
los niveles de engagement en docentes y no docegtiestar asociaciones entre niveles de
engagement y burnout en el personal de las esculdtestar asociaciones entre percepcion
de CyMAT vy niveles de engagement y burnout en desey no docentes y analizar y
clasificar los grupos docentes y no docentes skxgginiveles de burnout y engagement.

Se hipotetiza qudéa percepcion negativa de CyMAT en los docente® ydocentes
estaria asociada con niveles altos de burnout Jaguriveles altos de burnout se asociarian
con niveles bajos de engagement

El presente proyecto de investigacion al planteareafoque metodolégico que
aportara datos sobre percepcion de CyMAT en ediicatambién generard asociaciones con
los niveles de engagement y burnout en los docektdsa es una integracion y un aporte
novedoso ya que no se han encontrado investigacigme aborden estas problematicas de
forma integrada en la poblacion de estudio seleecia.

Los resultados de la investigacion a nivel tedrgameraran conocimiento sobre
condiciones de trabajo y salud (asociando burnartgagement) de docentes de la ciudad de
Mar del Plata. Desde un punto de vista practice,résultados impactaran en el disefio de
formaciones docentes especificas en estrategiadroietamiento en condiciones laborales
desfavorables.

Metodologia

Tipo de estudio & disefio
Se trata de una investigacion exploratoria, detseaipcualitativa y cuantitativa.

Participantes

Sera considerada una muestra intencional no priddtadal de docentes y no docentes
pertenecientes a escuelas publicas de la ciuddthdéel Plata, ubicadas en el centro y en la
periferia de la ciudad, a efectos de evaluar pelaepcion de CYMAT, los niveles de burnout
y engagement varian en relacion a las caractessociodemograficas y a las diferentes
problematicas de cada institucion.

Procedimiento

Inicialmente se realizaran entrevistas a infornmctave y observacion densa de las
instituciones seleccionadas a efectos de regitasarcondiciones edilicias, el clima y el
ambiente laboral. Luego se administraran dos aresios que indagan el burnout y
engagement. Una vez obtenidos los niveles de bugh@mgagement para cada docente se

-766-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 9
2012

exploraran relaciones de contingencia entre esitesles a la luz de la percepcion y
concepcion de las condiciones laborales que tilsemabajadores escolares
Instrumentos

Se administraran tres instrumentos: (a) un cuestiorsemi-estructurado para medir
datos sociodemograficos y la percepcion de CyMAD) ¢l MBI (Maslach Burnout
Inventory (Maslach & Jackson, 1986) para medir burnout)ye(tJtrecht Work Engagement
Scalede Schaufeli, Salanova, Gonzalez Roma y Baker (2882 medir engagement.

Aporte esperado de los resultados

El presente proyecto de investigacion aportarasdstbre percepcion de CyMAT en
educacion ademas de aportar asociaciones conuekeside engagement y burnout de los
docentes. Aportes Cientificos: Los resultados dénlastigacion generaran conocimiento
sobre condiciones de trabajo y salud de docentda dieidad de Mar del Plata. Aportes de
transferencia: Los conocimientos obtenidos podedtransferidos desde la UNMdP hacia los
espacios publicos en educacion permitiendo al dedemrmarse y entrenarse en estrategias de
afrontamiento de las nuevas situaciones y condsidaborales, Aportes institucionales:
Resulta necesario considerar los aspectos de baenesalud laboral a la hora de evaluar la
eficacia de una determinada institucion, pues liglad de vida laboral y la salud mental de
sus trabajadores tiene repercusiones como el @&msentla rotacion, la disminucion de la
productividad, la disminucién de la calidad, emt@s.
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Grupo de investigacion: Historia, ensefianza y grofalizacion de la psicologia en
los Paises del Cono Sur. Facultad de PsicologiaRIN

Resumen
El andlisis de la actividad cientifica ha cobradangrelevancia en las Ultimas décadas. En ese
marco, se destacan los analisis bibliométricostlstas cientificas, ya que se las considera como
una via principal de comunicacion cientifica. Lélioimetria se estima como el abordaje
privilegiado para analizar la literatura cientifi€d presente proyecto tiene como objetivo estudiar
la produccién publicada en revistas de Psicologidagas por Universidades Publicas de la
Argentina, considerando que estas revistas soquasonvocan la mayor cantidad de produccién
psicoldgica a nivel nacional. La muestra estaraprmsta por todos los articulos publicados por
estas revistas desde el primer afio de edicién leastAo 2011. Si bien a nivel mundial se han
incrementado los estudios bibliométricos de resistiantificas, en nuestro pais es aln escasa la
presencia de estudios de este tipo y s6lo se pttaneantecedentes aislados de estudios empiricos
de este tipo. Mediante este estudio se pretendgaamatos sobre la evolucion de la produccion
cientifica argentina en Psicologia y su proyec&nna actualidad formativa. Se seleccionaran y
utilizaran herramientas propias del campo de lfditetria y para el procesamiento de los datos
obtenidos se utilizaran una serie de aplicaciospsdficas: SPSS 18.0 para el célculo estadistico,
Bibexcel para el célculo y andlisis de indicadadesco-ocurrencia y Pajek para el andlisis de
redes sociales.
Palabras claves: Psicologia-Investigacidn-Bibliofaet

Abstract
The analysis of the scientific activity has gaingetat importance in recent decades. In this
context, the bibliometric analyzes of scientifitijpals are considered as a main route of scientific
communication. Bibliometrics is estimated as th&il@ged approach to analyze the scientific
literature. The aim of this project is to study fmduction published in journals of Psychology
edited by public universities in Argentina, considg that these journals are calling the greatest
amount of psychological production at the natideakl. The sample is composed of all of the
articles published in these journals from the fiysair of publication until 2011. While at the
global level have increased the bibliometric stadi scientific journals, in our country is still
scarce the presence of studies of this type. Thrahig study is designed to provide data on the
evolution of the argentinian scientific productiom Psychology and its projection in the formative
currently. It will be selected and used proprietéopls of the field of bibliometrics for
processing the data obtained will be used a numabapecific applications: SPSS 18.0 for the
statistical calculation, Bibexcel for the calcutetiand analysis of indicators of co-occurrence and
Pajek to the analysis of social networks.
Keys words: Psychology-Research-Bibliometric-

“Contactojorgeeduardovisca@gmail.com
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Antecedentes

En las dltimas décadas a nivel mundial el analigisla produccion cientifica en
Psicologia a través de revistas cientifides adquirido gran importancia. Las revistas
cientificas, mas alla del soporte en que se editemstituyen el principal medio de
comunicacién de las investigaciones en Psicologiagpresentan un canal fiable para
visualizar los avances de la disciplina (Buela Cé&sd.6pez, 2005; Carpintero & Peiro,
1981). Existen estudios bibliométricos sobre resgistientificas que publican tematicas
generales del campo de la Psicologia, cdknoario de PsicologigSaiz & Saiz, 1994),
Anales de PsicologigSanchez Hernandez, Quifiones Vidal & Cameo Olci885), Acta
ComportamentaligSerrano & Ribes Ifiesta, 200Universitas Scientiarur(Escorcia-Otalora
& Pontou-Pifales, 2008Revista Latinoamericana de Psicolodfautiérrez, Pérez-Acosta &
Plata-Caviedes, 2009 sicothemgMoreno Rodriguez & Sanchez Moreno, 1998; Gonzéalez
Alcaide, Castell6-Cogollos, Bolafios-Pizarro, Alforsrroyo, Valderrama-Zurian &
Aleixandre-Benavent, 2010).

Por otro lado, se han desarrollado investigaci@momsenfoques bibliométricos sobre
revistas cientificas de un area de la Psicologipagticular. Se destacadournal of Sex and
Mental Therapy(Sierra & Zubeidat, 2002), revistas de PsicoloGltica y de la Salud
(Agudelo, Breton Lopez & Buela Casal, 2003; Agud@ceton Lopez & Buela Casal, 2004;
Zych & Quevedo Blasco, 2011), Psicologia del Depddrbinaga Ibarzabal, Aragén
Dominguez & Tejedor Benitez, 2010).

Hay estudios que analizan la produccién cientifieaina region o de un pais a través
de un conjunto de revistas (Alcain & Lascurain, 208Icain & Roman, 2005; Perdomo,
Zambrano Hernandez, Hernandez Zubieta, Pérez A&osfgez Lopez, 2005; Yamamoto et.
al., 2002)

Estos desarrollos investigativos analizan indiceslobibliométricos de autoria
(productividad, coautoria, filiacion institucionalgeografica), y de contenido. Otros estudios
incluyen ademas indicadores de citacion, tales cuitd@ media de la literatura (Arbinaga
Ibarzéabal, 2010). Algunos autores (Buela Casal32Garfield, 2003; Sternberg, 2001) pese a
alertar sobre el uso exclusivo de estos indicadowestitativos para analizar la produccién
cientifica de una disciplina, plantean que si senusazonablemente y con una adecuada
interpretacion, constituyen un criterio fundamentara estimar la difusion de las
investigaciones de una disciplina. Ello implica eastos indicadores deben complementarse
con una adecuada interpretacion a partir de unantadrico que de sentido a la acumulacién
de datos estadisticos (LOpez Lopez, 1996).

Pese a estos desarrollos internacionales, en Angesg encuentran estudios aislados
de revistas de Psicologia que proyecten datos $alaetualidad de la produccion cientifica
argentina (Liberatore & Hermosilla, 2006, 2008, 200Marifielarena-Dondena &
Klappenbach, 2009; Marifielarena-Dondena & Gancg@bl). Otros antecedentes remiten a
estudios bibliométricos de revistas de Psicologgalal Argentina pero con un enfoque
historico, con el objetivo de describir el estadola Psicologia en algun periodo particular
(Klappenbach, 1999; Klappenbach 2009; OstrovskyDDménico & Moya, 2005; Rossi,
2004; Rossi et.al., 2004; Sanz Ferramola & Klappehb2000; Weismann, 1999).

En este estudio se pretende estudiar la produciédtifica publicada en las revistas
de Psicologia editadas por Universidades Publieas dhrgentina a partir de los siguientes
indicadores bibliométricos: de autoria (producciénlaboracién, filiacion institucional y
filiacibn geografica), de contenido (co-ocurrenca términos) y de citacion (autores,
cocitacion de autores, fuentes, cocitacion de asytvida media).
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Este analisis se complementara con una base ietatigpa con el aporte de fuentes
secundarias referidas a la evolucion de la fornrmapgicoldgica en el pais. En Argentina el
campo disciplinar ha quedado histéricamente sesgadaofesionalismo en desmedro de una
practica y una produccion investigativa (AUAPsi9891999; Di Doménico, 1999; Fernandez
Acevedo, 2001; Klappenbach, 2003; Piacente, Compagn Schwartz & Talou, 2000;
Vilanova, 1997, 2001; Vilanova & Di Doménico, 1999¢ considera pertinente este tipo de
estudio para aportar datos empiricos actualizaolm®da produccién investigativa en nuestro
pais, y poder establecer una base comparativa @®npiimeros diagndsticos sobre la
investigacion psicoldgica en la Argentina realizada la década de los "90 (AUAPsi, 1999).
Se considera necesario aportar datos validoslaatescripcion del estado actual del tema y
su eventual correccion si ello fuera menester. &a sentido, se considera enmarcado este
estudio en los procesos de mejoramiento curriccdatinuo (Decreto Ministerial 254/03;
inclusion de Psicologia en el art. 43 de la LEQ@DY).

Metodologia

Objetivo general:
- Aportar datos actualizados sobre el estado gedduccion cientifica en Psicologia a nivel
nacional.

Objetivos especificos:

- Analizar la produccién cientifica en revistasRigcologia de Universidades Publicas de la
Argentina a partir de indicadores bibliométricosagéoria, de contenido y de citacion.

- Observar la evolucién de la produccion cientiffagentina en Psicologia en los ultimos 10
afos, y comparar con los primeros diagnosticossquen realizado sobre la investigacion en
nuestra disciplina en la década de los "90.

Métodos y técnicas a emplear:
Segun la clasificacion propuesta por Montero &n.€d002, 2005ke entiende este estudio
como ex post facto retrospectivo.

La muestra estara compuesta por todos los tralpajokcados en cada una de las
revistas seleccionadas. Los criterios utilizadas [ seleccion de las revistas han sido: que
sean editadas por universidades nacionales dediggsiiblica y que publiquen trabajos de
orientacion general en el campo disciplinario (selweron las revistas tematicas). Es
necesario aclarar que la “Revista de Psicologidadéniversidad Nacional de La Plata no se
selecciond porgue ya se cuenta con un estudioohiBlirico sobre la misma (Klappenbach,
2009). De la Revista “Fundamentos en Humanidadsditada por la Facultad de Ciencias
Humanas de la Universidad Nacional de San Luisetecionaran los articulos especificos,
ya que publica temas de distintos campos discitisaademas de los propios de psicologia.
La misma Universidad edita la Revista “Dialogogieqo fue incluida en este estudio porque
s6lo recibe articulos de estudiantes y jovenes ugidas e incorpora otros campos
disciplinarios en su edicion.

Las revistas “Evaluar” y “Ciencias del Comportanti@reditadas por la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional de Cérdobafueron seleccionadas porque publican
trabajos afines a una sola area tematica.

Para este estudio se han seleccionado, en primsteancia, las siguientes revistas (lo
cual no obsta para la inclusion de otras publicesoque no hayan sido detectadas o no
clasificadas en la etapa preliminar de preparad@mproyecto)
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- Investigaciones en Psicologipublicacion semestral editada desde 1996 poatalfad de
Psicologia de la Universidad de Buenos Aires. D9 sus trabajos son registrados en
Psicodoc y en Latindex, y también en LILACS. Se pahlicado 40 volimenes desde 1996
hasta 2011.

- Perspectivas en Psicologipgublicacion periodica de frecuencia anual editddsde 2004
por la Facultad de Psicologia de la Universidadidtet de Mar del Plata. Indizada en
Latindex desde 2005 y BVS-ULAPSI, resumenes en IGBA texto completo en fuente
académica de EBSCO. Se han publicado un totavdignenes desde 2004 hasta el 2011.

- Psico logospublicacion periodica de frecuencia anual quéaddiFacultad de Psicologia de
la Universidad Nacional de Tucuman. Se publicanemdsdesde 1991 hasta la actualidad, se
han publicado 18 volumenes. Sus trabajos son radcg en la base de datos Psicodoc.

- Fundamentos en Humanidadggleccion de articulos especificos): publicaciéndalica de
frecuencia semestral que edita la Facultad de @ehtumanas de la Universidad Nacional
de San Luis. Se publican desde el afio 2000 completan total de 21 volumenes. Indizada
en Latindex desde 2003 y en Redalyc (Red de Revitntificas de Ameérica Latina, el
Caribe, Espafa y Portugal).

- Psyberia publicacion periodica de frecuencia bianual qdigada Facultad de Psicologia de
la Universidad Nacional de Rosario. Se publican enas desde 2009 hasta la actualidad, se
han publicado 3 volumenes.

Para el tratamiento de la informacion se disefiagdhase de datasl hoccon una
estructura de datos que permita procesar y refgegsks siguientes indicadores (Spinak,
1996):

De autoria:
* Produccion
» Colaboracion (coautoria)
» Filiacién institucional
» Filiacion geografica

De contenido:
» Co-ocurrencia de término€¢-word analysis)

De citacion:
e Autores
» Co-citacion de autores
* Fuentes

+ Co-citacion de fuentes
* Vida media

Para la elaboracion de estos indicadores se uéihizde técnicas de analisis bivariante
y multivariante: analisis de conglomerados (clustglysis), escalamiento multidimensional
(multidimensional scaling) y analisis de redes aesi. A partir de estas técnicas se elaboraran
mapas para representar graficamente diversas edsticas de las fuentes analizadas. Los
mapas que se elaboraran en este estudio seragumntes:

* Mapa de las redes de colaboracion cientifica éosrautores.

* Mapa de colaboracién entre las instituciones.

* Mapas de co-citacion tematica.

* Mapas de co-citacion de fuentes.
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Para el procesamiento de los datos obtenidos kzarén una serie de aplicaciones
especificas: SPSS 18.0 para el célculo estadidBit@xcel para el calculo y analisis de
indicadores de co-ocurrencia y Pajek para el sisale redes sociales.

Probable aporte e impacto de los resultados

Se pretende aportar conclusiones empiricamentalagas sobre la produccion
investigativa en nuestro pais, ya que existen escastudios empiricos sobre andlisis
bibliométricos de revistas cientificas nacionalesRs$icologia que proyecten resultados a la
actualidad. Se pretende aportar datos para la @nsign de la evolucién y estado actual de la
produccion cientifica argentina en Psicologia.

Se espera incidir en los procesos que, en el nirda normativa vigente (Psicologia
como carrera regulada, art. 43 de la Ley de EdanaSuperior) se llevan a cabo a nivel
nacional con el objetivo general del mejoramiergdod programas formativos.
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Resumen

La memoria semantica es un componente esencialudstra sistema cognitivo. En ella
almacenamos las propiedades de los conceptosnglaggones entre ellos. Existen dos tipos de
relaciones conceptuales que revisten mayor relévalas taxondmicas (conceptos que forman
parte de la misma categoria semantica) y las teasafconceptos que aparecen en los mismos
contextos). Hay instrumentos disponibles para evaambos tipos de relaciones pero no se
cuenta actualmente con instrumentos equivalentea panbas. Dos de las pruebas mas
reconocidas para evaluar las relaciones tematmas“Biramides y Palmeras” y “Camellos y
Cactus”. El objetivo del presente proyecto es diseiia prueba de caracteristicas similares pero
que implique establecer relaciones taxonémicabuSea elaborar una prueba de utilidad clinica,
breve y que permita discriminar entre pacientesyceim déficit semantico. El grupo normativo
estard conformado por 40 adultos sin antecedertgmtblogia neurolégica ni psiquiatrica. El
grupo clinico estara conformado por 10 pacientesdiagnostico de enfermedad de Alzheimer
en estadio moderado, 10 pacientes adultos coraafasiVernicke o Transcrotical Sensorial y 10
pacientes adultos con disartria debida a lesiorerebcales focales (ACV). Se analizara
especialmente la sensibilidad y especificidad qelaba.

Palabras claves: relaciones taxonémicas — evaluacibemoria semantica

Abstract

Semantic memory is an essential component in ognitee system. There we store the
concepts” properties and relations among them. Types of conceptual relations are most
important: the taxonomic (concepts that belonghe same semantic category) and themes
(concepts that appear in the same contexts). Tdgrdests available to assess both types of
relations but there are currently no equivalentrimsents to both. Two of the most recognized
tests to assess thematic relations are: "Pyramid$?alm Trees" and "Camels and Cactus". The
aim of this project is to design a similar test lmaolving taxonomic relations. It seeks to
develop a short clinically useful test that allowes discriminate between patients with and
without semantic deficit. The reference group vainsist of 40 adults with no history of
neurological or psychiatric disease. The cliniaalugp will consist of 10 patients diagnosed with
Alzheimer's disease in moderate stage, 10 adu#rmpatwith Wernicke's or sensory Transcrotical
aphasia and 10 adult patients with dysarthria duéotal brain lesions (ACV). Be analyzed
especially the sensitivity and specificity of tlestt

Key words: taxonomic relations — assessment — sgeraemory
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Fundamento tedrico de la prueba

Los conceptos y los vinculos que los conectancimias conceptuales- constituyen la
base de la actividad cognitiva. Entre los tipos rdeciones conceptuales posibles se
distinguen las taxondmicas y las tematicas. Langmas son aquellas en las que los conceptos
se hallan organizados de manera jerarquica (Lin &p¥tly, 2001). Los objetos de la misma
categoria taxonomica usualmente comparten el nomgbrerico (e.g. animales) y tiene
propiedades perceptivas y no perceptivas (e.g.clepédicas) similares. Dado que los
componentes de este tipo de relaciones tieneng&sgounes, las vinculaciones se establecen
principalmente mediante mecanismos de detecciosindéitudes, es decir, comparando las
propiedades de ambos conceptos y decidiendo quéetarjantes son (Estes, Golonka, &
Jones, en prensa). Esta clase de relaciones pergaeizar los conceptos en categorias asi
como anticipar, por deduccidn e inferencia, lap@aades que tendra un nuevo elemento que
se incluya dentro de la estructura de una categoria

Por su parte, las relaciones tematicas son daBnedmo relaciones complementarias
entre objetos, personas o eventos que interacti@mogurren en tiempo y espacio (Lin &
Murphy, 2001). Son relaciones contextuales entjetod que no pertenecen al mismo tipo
pero que pueden ser encontrados en los mismosmeaguéste tipo de categorias permiten
organizar contextualmente la experiencia asi castatbéecer predicciones frente a situaciones
futuras similares mediante el mecanismo de inféaeme completamiento de patrones
(Barsalou, 2003).

Varios estudios encontraron disociaciones entreboamtipos de relaciones
conceptuales tanto en poblacion clinica como naoicaj mediante diversos métodos
experimentales (Cuetos Vega & Castejon, 2005; Kiadeat al., 2009; Sachs, Weis, Krings,
Huber, & Kircher, 2008; Santos et al., 2011; SemaeBzsiacchi, & Romani, 1992).

El modelo de organizacién conceptual en base al sa elaborara el presente
instrumento es la Teoria de Lenguaje y Simulacifuna8a (Santos, Chaigneau, Simmons, &
Barsalou, 2011). La misma se focaliza en dos sesahe representacion del conocimiento: el
linglistico y el de simulaciones situadas. El primalmacena y procesa las formas de las
palabras. Su nivel de procesamiento es superfieladegundo sistema esta conformado por
simuladores. Los mismos se conforman a partir éxeeriencia con los objetos y funcionan
como los conceptos en los modelos tradicionaldsgian el contenido multimodal de una
categoria a lo largo de los ejemplares y proveehalalidad de interpretar a cada nuevo
ejemplar como un tipo de esa categoria. Dado gsieejemplares de una categoria tienen
rasgos estadisticamente correlacionados, al emacpnos con dos objetos de la misma
categoria se activaran patrones de rasgos simil@tesito mas similares sean dos conceptos
mas rasgos comparten. De acuerdo a la Teoria degfaffa Conceptual propuesta por
Simmons y Barsalou (2003) la estructura categsgatostiene en la topografia de las areas
cerebrales de asociacion. Asi, la proximidad espat® dos neuronas en una zona de
convergencia refleja la similitud de los rasgos gamparten. Este modelo asume que las
neuronas conjuntivas para una categoria estanrgiéspen conjuntos, con agrupamientos de
otras categorias ubicandose en el medio. De modaguagrupamiento dado podra contener
neuronas conjuntivas utilizadas por mas de unagodte Después de experimentar las
ejemplares de una categoria varias veces, lasmeiomnjuntivas tienden a representarse a la
categoria como un todo. De este modo se conformsimlador para esa categoria. Las
simulaciones representan informacién conceptual pré@$unda. Segun este modelo el
contenido sobre las propiedades y relaciones eatreeptos residen en las simulaciones. Asi,
mientras que las simulaciones representan el colotelel pensamiento, las palabras permiten
indicar y manipular ese contenido.
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A su vez, Barsalou propone que las conceptuatimasi son situadas, dado que no se
perciben los objetos de manera aislada. En la ptuakzacion situada intervienen varios
simuladores y se crea la experiencia a la persoedagexperimenta de estar en esa situacion.
Asi, cuando se percibe un objeto se activan pasibseenarios donde se encontraria ese
objeto, posibles sabores, etc. (Barsalou, 2009sd®da perspectiva de este modelo, las
asociaciones tematicas se originarian con mayaudrecia en el sistema de simulaciéon
situada.

En este modelo se asume que cuando se establecerelation taxonomica
supraordinada (la pertenencia a una categoria s$eaase activaria un procesamiento
linglistico, ya que esta informacion no fue pedabidirectamente (experimentamos
ejemplares, no categorias) sino que se aprendiétulo (e.g. animal) por via linglistica. Sin
embargo, si se establece una relacion taxondmita elementos coordinados se activarian
los simuladores, ya que se requiere la busquedasdes comunes entre los objetos. Ademas,
las relaciones tematicas (0 respuestas de objei@megin para Barsalou) probablemente se
originarian en el sistema de simulaciones situagasque requeriria la activacion de
informacion contextual, o sea, los objetos, luggregersonas con que suelen co-ocurrir (Wu
& Barsalou, 2009).

Distintos tipos de patologias neuroldgicas suelanlugar a alteraciones tanto del
sistema lingiistico como del conceptual. La afegtadel sistema conceptual (que constituye
el constructo a evaluar) se presenta de manerapreaalente en las siguientes patologias
neurologicas: la encefalitis herpética, la demenpia enfermedad de Alzheimer, los
accidentes cerebro vasculares (ACV) y la demermiadstica (Patterson, Nestor y Rogers,
2007). Para la elaboracion de la prueba se trabagar pacientes con Alzheimer y ACV por
dos motivos: a) por su elevada prevalencia en raupsblacion (Centurion et al., 2008; Pagés
Larraya, Grasso, & Mari, 2004); b) porque es eb tge poblacion que se ha utilizado en
trabajos similares (Jefferies, Patterson, & LamBatph, 2008; Martinez-Cuitifio, Barreyro,
& Jaichenco, 2009; Peraita & Moreno, 2006). En &tocde los pacientes con ACV se
seleccionaran aquellos con diagnostico de afasistepor (transcortical sensorial y
Wernicke) ya que presentan una afectacion conakmjue compromete primordialmente a
las relaciones taxondémicas (Cuetos-Vega & Casteg005; Davidoff & Roberson, 2004;
Semenza, Bisiacchi, & Romani, 1992). También skiird pacientes que sufrieron un ACV
y presentaron disartria (pero no afasia) para tengrupo de referencia clinico sin alteracion
de las relaciones conceptuales taxonomicas.

Evaluacion de las relaciones conceptuales

A pesar de la relevancia y amplitud del estudioptetesamiento conceptual, si nos
cefiimos en particular a las relaciones conceptuates escasos los instrumentos de
evaluacion disponibles. Dos de los instrumentos anggliamente utilizados son la prueba de
Camellos y Cactus (Bozeat, Lambon Ralph, PatteiSamard, & Hodges, 2000) y la prueba
de Pirdmides y Palmeras (Howard & Patterson, 19§2¢, cuenta con una adaptacion al
castellano rioplatense denominada Piramides y Raga(PyF) (Martinez Cuitifio & Barreiro,
2009). Las relaciones conceptuales que evalUas pstiebas son de tipo tematico, es decir,
implican la co-existencia espacio-temporal asi cofa@a presencia de relaciones
complementaria entre los estimulos que se utikerala prueba para establecer las relaciones.
En la literatura cientifica no hemos encontradguia prueba equiparable para evaluar las
relaciones taxonomicas. Por su parte, si bien Hgynas pruebas disponibles para la
valoracion de las relaciones taxondmicas, comaiteat de Clasificacion de Dibujos de la
bateria EMSDA, éstas no son directamente comparaiole PyF dado que la persona debe
establecer libremente la vinculacion entre estisjutoientras que en la prueba Piramides y
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Faraones se debe elegir entre dos opciones queseEnfan. A su vez, Piramides y Faraones
cuenta con la ventaja de disponer de dos formatoprdsentacion de la tarea: verbal y
pictorico. Considerando lo mencionado hasta aqiényendo en cuenta la necesidad de
evaluar de manera independiente las relacioneseptmales tematicas y taxondmicas,
resultaria fundamental poder contar con herranmsesgasibles que permitan medir de manera
independiente pero a través de formatos equivaléosedos tipos de relaciones.

Por otra parte, en diversas investigaciones seelaborado tareas que se utilizaron
para evaluar relaciones conceptuales, aunque nstittiyen instrumentos psicométricos
estandarizados. Entre estas, las mas utilizadasithaas siguientes: a) tareas de verificacion
de enunciados linglisticos, que proponen afirma&siagobre un concepto y la persona debe
decidir si es verdadera o falsa (eg., “el pingigésoun ave”) (Peraita, Diaz, & Anllé-Vento,
2008; Sailor, Bramwell, & Griesing, 1998); b) tasede facilitacion semantica (ie., priming),
gue evaltan de manera implicita la influencia da telacion conceptual subyacente en el
desempeio de una tarea (Moss, Hare, Day, & Ty8&4)ly c) tareas de emparejamiento con
la muestra, donde se presentan una serie de essimeibajo y uno arriba y la persona debe
decidir con cual de los de abajo se asocia mas akriba (Kalénine et al., 2009; Semenza,
Bisiacchi, & Romani, 1992; Sylvester & Shimamurd)02). Cada una de las tareas
mencionadas permite una exploracion diferente sleclaciones conceptuales.

En la evaluacion del conocimiento conceptual, @sho de las demas funciones
cognitivas, resulta de suma relevancia el formatewhluacion que se escoja. Es ampliamente
reconocido que el tipo de procesamiento variarbueaion de la via de presentacion de los
estimulos y del tipo de tarea solicitada (Bajo,rRudlelguizo & Gémez-Ariza, 1999; Lin &
Murphy, 2001; Rizzolatti & Pizzamiglio, 1999). Emste sentido es importante considerar
tanto tareas en formato verbal como pictérico asiadistintos formatos de respuesta. De la
misma manera que al evaluar la memoria episédicgpuselen administrar tareas de
reconocimiento, en las que la respuesta correcieeed entre una serie de opciones, y tareas
de evocacion libre, donde la persona debe recufibramente la informacion, en las tareas
de evaluacién de la organizacién conceptual oclarrenismo. De este modo, es posible
plantear tareas de emparejamiento con la muestaciimg-to-sample) o eleccion forzada
donde la persona se ve obligada a elegir entre apasenes de respuesta ya establecidas, asi
como tareas de respuesta libre, como las taredaslBcacion de imagenes, donde la persona
debe proveer el criterio sin contar con opcionesedpuesta.

Dado que el establecimiento de relaciones conabgstutematicas y taxonomicas
implica procesamientos diferentes, resulta fundaahepoder contar con herramientas
sensibles que permitan medir de manera indeperdiest dos tipos de habilidades. Sin
embargo, aunque en nuestro medio existen instramepsicométricos estandarizados
adaptados al espafiol rioplatense para la evaludeidas relaciones tematicas (e.g. Piramides
y Palmeras), no se dispone de instrumentos pataagJvas relaciones taxondémicas. Por este
motivo y debido a la importancia de este ultimootige relaciones en la organizacion
conceptual, se propone como objetivo principalda@acion de un instrumento psicométrico
estandarizado para la evaluacion de relacioneseptuies taxonomicas. Esta herramienta
resultar de sumo interés clinico, tanto para ldueesdn como para la rehabilitacién, dado que
permitiria describir mas claramente las caracteaistdel déficit conceptual en distintos tipos
de afectacion neurolégica.

Objetivo del trabajo

Se propone disefiar un instrumento psicométriconéatizado para la evaluacién de
relaciones conceptuales taxonémicas en poblaciGitaadispanoparlante para su uso en el
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ambito clinico y analizar sus propiedades psicanasr Se espera que la prueba permita
detectar si la persona puede reconocer la pertendados items a la categoria semantica y
discriminar entre los distintos grados de proxirdidantro de la categoria. A su vez, se espera
gue esta prueba tenga utilidad clinica y poderridigcativo, es decir, que le permita al
profesional poder discriminar entre un pacientepesenta un déficit semantico de aquel que
no.

Disefio y elaboracion del instrumento

El instrumento que se disefiara consistird en unabpr de clasificacion diagndstica
con las siguientes caracteristicas. Sera de admaicign individual y en soporte
informatizado. Se tratara de una prueba de ejegunmi@dxima, ya que hay un criterio
inequivoco de respuesta. La prueba constara ds @termados, los reactivos seran de eleccion
forzada (Hogan, 2004) y del tipo emparejamientolaamuestra (matching-to-sample) donde
se presentaran cinco estimulos, uno arriba enrgfocg cuatro debajo. La persona debera
indicar con cual de los cuatro estimulos de abgjoparia el de arriba. Se optd por este
formato por varias razones. En primer lugar, corftala Hogan (2004) este tipo de reactivo
(frente a los de construccién de respuesta) cummalas ventajas de presentar una buena
confiabilidad en la calificacion interjueces, unseba eficacia temporal y una buena eficacia
en la calificacion. A su vez, se escogi0 este foontie respuesta porque es el utilizado en la
prueba de Piramides y Palmeras y Camellos y Caoitsymentos ampliamente reconocidos
para evaluar relaciones conceptuales tematicasi@®e2002; Gamboz, Coluccia, lavarone &
Brandimonte, 2009). En segundo lugar, este fornfat utilizado en diversas tareas
experimentales para la evaluaciéon del sistema pboumae (Chan, Butters, Salmon, &
McGuire, 1993; Semenza, Bisiacchi, & Romani, 199®)su vez, este tipo de tarea no
requiere una respuesta verbal, lo cual permitauava pacientes afasicos sin dificultad.

Si bien no se establecera un limite de tiemp@ril@ba se administrara mediante el
programa E-prime versién 2.0 para poder valoraieghpo de respuesta de cada item asi
como el tiempo total de ejecucion de la pruebao Bstmitira analizar si hay items que toman
mas tiempo que otros y si existen diferencias eierlpo de respuesta de acuerdo al grupo
(no clinico, afasicos y Alzheimer).

La prueba constara de dos formas de presentgm@iarica y visual-verbal. Siguiendo
el modelo de Barsalou se parte del supuesto deslgfsemato verbal promueve un acceso
inicialmente a través del sistema linguistico yoeimato pictérico promueve un acceso mas
directo al sistema de simulaciones. Se conform@ens para seis categorias semanticas
priorizando las tradicionalmente utilizadas en eaeidn del sistema conceptual (Capitani,
Laiacona, Mahon, & Caramazza, 2003; Peraita e2@00): animales, frutas/verduras, objetos
manipulables, prendas de vestir, muebles, vehicBleseleccionaran una serie de estimulos
con grados medio y alto de familiaridad de acuewio las normas argentinas de Manoiloff,
Artstein, Canavoso, Fernandez, & Segui, (2010). iterss estaran conformados por un item
target y cuatro opciones de respuesta que seraestimulo coordinado (del mismo nivel
jerarquico) que tiene una fuerte relacién taxonénuion el target, otro coordinado con una
deébil relacion taxondmica, otro con una relacigndgca con el target y otro sin relacion. Los
reactivos daran créditos parciales, con valoresOdell 3: O si escoge el distractor no
relacionado, 1 si escoge el que tiene una relatedmatica, 2 si escoge una relacion
taxondmica con un estimulo menos proximo y 3 so@saina relacion taxondmica con el
estimulo mas préximo semanticamente.

Para la seleccion de los estimulos con relacontamica, tanto la respuesta correcta
como el distractor (de la misma categoria semantieael target), se conformaran triadas de
estimulos conformadas por un estimulo target y @fmsgones de respuesta, una con una
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relacion taxonémica fuerte y otra con una débil.sBkcitara a un conjunto de jueces -15
adultos sin patologia neuroldgica con las mismeacteristicas de edad y nivel educativo que
el grupo clinico- que estimen con cuél de los tEmg se asocia mas el item target. Luego, se
seleccionaran para cada categoria semantica axjtiéidas que presenten alta consistencia
de estimacion interjueces. Para esta etapa sernwarfin inicialmente 60 triadas que seran
administradas a los jueces. Una vez seleccionaamdriadas con alta consistencia de
estimacion, se completaran la elaboracion de lewstagregando dos opciones mas de
respuesta para llegar a las cuatro opciones gespma que tenga la version definitiva: una
con una relacion tematica y otra sin relacion ddarget.

Andlisis de validez de contenido y validez aparente

Una vez conformados los items con las cuatro opsiae respuesta, se estudiara la
validez aparente mediante la administracion a unestna piloto conformada por 10 sujetos
adultos de nivel educativo y edad equiparableswdaclinico sin patologia neurolégica. Se
estudiara el funcionamiento de la consigna y detérss. A su vez, mediante la consulta a un
grupo de 5 expertos conformado por psicologos glistas integrantes del grupo de
investigacion se evaluara la validez de conterpdeyiendo que se mantendran aquellos items
gue cuenten con el acuerdo mayoritario de los diumeres (coeficientes Aiken o Kappa segun
corresponda).

Con respecto al contenido abarcado por la pruaba mencionar que, dado que es
imposible incluir en una prueba todas las categogamanticas existentes, se decidio
seleccionar una muestra de aquellas categoriaRajusido las mas utilizadas en evaluacion
de la memoria semantica. De este modo, la pruel@iascubriendo una muestra
representativa de los contenidos del campo, tabganmpone Hogan (2004).

Muestreo y aplicacion del instrumento

Muestra

El instrumento serd administrado a un total deef@gnas adultas. El grupo normativo
estard conformado por 40 adultos sin antecedertpsatdlogia neuroldgica ni psiquiatrica. El
grupo clinico estara conformado por 10 pacientes d@agndéstico de enfermedad de
Alzheimer en estadio moderado, 10 pacientes adatinsafasia de Wernicke o Transcrotical
Sensorial y 10 pacientes adultos con disartriaddehilesiones cerebrales focales (ACV). El
criterio utilizado para establecer las proporcioast vinculado con la prevalencia de cada
patologia en nuestra poblacion (Centuridon et 8082 Pageés Larraya, Grasso, & Mari, 2004)
y con las proporciones utilizadas en otros estudesste tipo (Adlam, Patterson, Bozeat, &
Hodges, 2010; Martinez-Cuitifio & Barreiro, 2009ak@ aclarar que si bien los pacientes mas
apropiados para este estudio serian aquellos corerdga semantica, su prevalencia es
sumamente baja. Por ello se escogieron patologés prevalentes que también tienen
afectaciones del sistema conceptual aunque nomiedotes como en el caso de la demencia
semantica. La seleccion de cuatro grupos de amadisijustifica por lo siguiente. Los
pacientes con afasia de Wernicke y Transcorticals@&al suelen manifestar alteraciones
semanticas, particularmente en el establecimiemt@ldciones taxonémicas, mientras que los
pacientes con disartria no suelen presentar ese@bn. Por su parte, los pacientes con
demencia tipo Alzheimer también suelen presentactafion semantica, mientras que se
espera que el grupo normativo no presente difidatasemanticas. De este modo, se contaria
con dos grupos clinicos que pueden presentar cliees semanticas y dos grupos de
referencia sin alteracion semantica: uno clinicotyp sano. Esto permitira establecer los
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niveles de sensibilidad y especificidad del ins&uato para discriminar entre pacientes con y
sin alteraciones semanticas dentro de un grupdaceliyn con referencia a un grupo control
sano.

> Criterios de inclusion para los pacientes con Alnee: tener un diagndstico de
enfermedad de Alzheimer realizado por un médicadlego; tener un Global Deterioration
Scale (GDS) (Reisberg, Ferris, de Leon, & Crook32)9de 4 6 5; tener un Functional
Assesment Staging (FAST) (Reisberg, 1988) de 4 @odstener comorbilidad con otras
enfermedades neuroldgicas o psiquiatricas; tesérnvnormal o corregida a normal; se capaz
de comprender 6rdenes simples.

> Criterio de inclusion para los pacientes con afagiaer un diagnostico de afasia de
Wernicke o Transcortical Sensorial (para uno deglogos) o disartria (para el otro grupo)
realizado por un neuropsicologo; estar orientadosieanpo y espacio; no presentar déficit
cognitivo previo; no poseer historia clinicamengendstrable de otra enfermedad neurolégica
0 psiquiatrica; tener vision normal o corregidacanmal; poder comprender 6rdenes simples;
estar en la etapa cronica de su enfermedad (m@asnéses del episodio).

> Criterios de inclusion para el grupo normativo:etemna puntuacién en el MMSE
(Folstein et al, 1975) superior a 26 puntos; noeposistoria clinicamente demostrable de
enfermedad neuroldgica o psiquiatrica; no posesotia previa de enolismo u otras toxico-
dependencias; no estar bajo tratamiento de anéidi®pss o ansioliticos; tener vision normal o
corregida a normal.

Evaluacion neuropsicolégica general

Todos los sujetos cumplimentaran una evaluacidaropsicologica basica para
controlar las siguientes variables: nivel de detercognitivo, nivel de comprension verbal y
atencion. Las pruebas administradas seran: vemsigentina del MMSE (Butman et al.,
2001), prueba de comprension de 6rdenes complajagtys directos e inversos de la bateria
Barcelona (Pefia-Casanova, 2005) y Fluidez Verbald8&ca (animales y herramientas) y
Fonoldgica (letra P y A excluida) (Ruff, Light, Rar, & Levin, 1997; de acuerdo a normas
argentinas de Marino y Alderete, 2010). A su vezegaluara la denominacion de todos los
items incluidos en la prueba de modo de asegucaredcto reconocimiento de cada objeto.

Por otra parte, se incluiran los siguientes imsémtos reconocidos de evaluacion del
conocimiento conceptual para analizar la valideacaaente de la prueba (Cronbach &
Meehl, 1955): Clasificacion de imagenes de la @mtEMSDA (Peraita, Gonzalez, Sanchez,
& Galeonte, 2000, adaptacion argentina de GrasBergita, 2008), evalUa la capacidad de
organizar el material de acuerdo a categorias deragry se basa en el modelo de rasgos
semanticos propuesto por Peraita, Elosta y Lind&32; Emparejamiento palabra-dibujo de
la bateria 64 (Green Heredia, Sage, Lambon Ral@ehier, 2009; adaptacion argentina de
Martinez-Cuitifio, Barreyro y Jaichenco, 2009) ewalla capacidad de reconocer la
pertenencia a una categoria semantica; subtesibdiaal de la bateria WAIS (Weschler,
1997) que evalla la capacidad de establecer serasjantre pares de palabras.

Procedimiento

El instrumento a desarrollarse esta pensado parapieado de manera individual y
como una prueba de administracion rapida. Se egperta version final de la prueba demore
aproximadamente 5 minutos. Sin embargo, la vergréliminar demandara mas tiempo de
administracion ya que contara con mas items.
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Carga y evaluacion de la calidad de los datos

En el programa E-prime se guarda automaticamentegistro de las respuestas y el
tiempo empleado en la respuesta a cada item y pru&ba total. Luego, los datos seran
cargados en el programa Vista (Young, 1996) y aadtis mediante el médulo Vista-CITA
(Ledesma y Molina, 2009).

Analisis de datos

Luego de procederse a la depuracion preliminar aleescala mediante la
administracion piloto y el juicio experto se reatiz un analisis de los items estudiando su
dificultad y capacidad de discriminacion, realizésel en base a ello una segunda depuracion
del instrumento, eliminando los reactivos que mmeestin funcionamiento deficitario. En esta
etapa se calcularan los indices de discriminaci@e yificultad de los items. El valor del
primer indice se obtendra mediante el calculo @®teelacion de cada uno de los items con el
puntaje total del test. A su vez, tomando com@dtexterno el diagnostico del grupo clinico
de Alzheimer y afasia de Wernicke o Transcortioahsdrial (son pacientes diagnosticados
con patologias que se sabe que presentan difiegltsgimanticas) se analizara cuales de los
items son los que mejor discriminan entre el grlpoco y los grupos normativos (pacientes
con disartria — que no tienen alteraciones senaticy controles sin patologia). El indice de
dificultad se calculara en base a la proporcidnsdietos que acierten y se conservaran
aguellos items que tengan una dificultad entrey.280 (Aiken, 2003). En esta instancia
también se analizara si todos los distractores igonalmente elegidos cuando se emiten
respuestas incorrectas. Se espera que los disgatéxondmicos menos proximos al target y
los teméticos presenten una mayor proporcion deuessas que los distractores no
relacionados dado que los primeros tienen unaioel@on el target aunque no sea la correcta
de acuerdo a la consigna.

A continuacion se aplicara un andlisis discrimieaatilizando el programa SPSS
versién 18. Esto permitira, por un lado, evaluavdidez empirica concurrente, y, por otro
lado, evaluar la sensibilidad y especificidad destrumento. La especificidad es la
probabilidad de determinar correctamente que uetsufiene o no tiene dificultades
semanticas y la sensibilidad es la capacidad pasificar correctamente a un individuo con
dificultades semanticas. Para realizar el andlisisriminante se construird un indice a partir
de los puntajes obtenidos en las otras pruebagwpléan el sistema conceptual (Analogias,
Emparejamiento palabra-dibujo y Clasificacion deughs) que servira como criterio externo.
Por otra parte, se analizara la validez convergeate esas mismas pruebas y la validez
discriminante con Piramides y Palmeras y Denomdmadianto en la muestra total como en
cada grupo. La consistencia interna de la escaka aealizada mediante el calculo del
coeficiente Alpha para respuestas ordinales (El&@liden y Zumbo, 2008). Finalmente, se
establecera un punto de corte a partir de los ptle considerando el tamafio de la muestra.

Documentacion de condiciones de uso
Se redactaran los procedimientos de administracida puntuaciéon de la prueba. La
prueba otorgara una puntuacion numérica en furd@bmamero de aciertos, que sera la suma
de las respuestas a todos los items, y una puatugae indique la proporcion de respuestas
taxondmicas y tematicas en funcion del total dpuestas de la prueba, es decir, se calcularan
las taxondmicas sobre el total y las tematicasesebtotal.
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Grado de avance

Actualmente, se han seleccionado los estimuloshyaselaborado las triadas de items
con relacion taxonomica (un item con fuerte relacjae corresponde a la respuesta correcta
y uno con una relacién débil con el target que esmonde a un distractor). Se han
conformado 60 items de 6 categorias semanticagautes por imagenes obtenidas de la base
de imagenes de Cycowicz, Friedman, Rothstein y §asd (1997), y de familiaridad media
y alta de acuerdo con las normas argentina deifaiddd (Manoiloff et al., 2010). Se esta
realizando la administracion a la muestra pilotoadeltos de poblacion no clinica. En el
Anexo se detallan los estimulos utilizados.
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RELACIONES ENTRE CAPACIDAD EMPATICA Y EXPRESION GERA. SU
ESTUDIO EN MUJERES CON DIAGNOSTICO DE SINDROME DEJRNER

RELATIONS BETWEEN EMPATHIC CAPACITY AND GENE EXPRESON. A STUDY
IN WOMEN DIAGNOSED WITH TURNER SYNDROME

Maria Lucia Zabala

'Becaria Estudiante Avanzado CIN - Consejo Intererrsitario Nacional- CIMEPB

Resumen

El Sindrome de Turner es un trastorno cromosomaterchinado por la delecion total o parcial
del cromosoma X en el sexo femenino. Diversas tigesiones reportan que las mujeres con
este diagnostico presentan déficits en aspectaciisps involucrados en la cognicion social.
Bajo el supuesto que la presencia del par dobtealeosomas X en el cariotipo de un individuo
es protector de las habilidades socio-cognitivagug la expresion reducida de genes puede
interferir selectivamente en el desarrollo de oedominios cognitivos, el objetivo del presente
trabajo es caracterizar la capacidad empética geresucon diagnéstico de Sindrome de Turner
y determinar si existen perfiles distintivos asdom al cariotipo. La empatia es un proceso
elemental dentro de la cognicién social que presant influencia directa en el desarrollo de
habilidades sociales. Esta capacidad se evalusa&és delnterpersonalReactivity Indey del
Test de las Miradaen una muestra de 15 mujeres con diagnésticordrd®iie de Turner y 30
controles. Los resultados permitiran acercarsemmabcimiento de los procesos que subyacen al
funcionamiento social de mujeres con este diagr@stprofundizando en un éarea de
investigacion novedosa, donde existen escasosrdissarque permiten vincular la cognicién
social y la informacién genética del cromosoma ¥edactor protector de la misma.

Palabras claveS§indrome de Turner - Empatia — Cariotipo

Abstract

Turner syndrome is a chromosomal disorder deteminethe total or partial deletion of the X
chromosome in females. Several studies reportvibaten with this diagnosis have deficits in
specific aspects involved in social cognition. Unttee assumption that the presence of two pair
of X chromosomes in the karyotype of an individisaprotective of socio-cognitive skills, and
reduced expression of genes selectively interferehe development of certain cognitive
domains, the aim of this study is to characterime émpathic capacity in women with Turner
Syndrome diagnosis and determine whether there datinctive profiles associated with
karyotype. Empathy is an elementary process inas@tignition has a direct influence on the
development of social skills. This ability will kessessed through the Interpersonal Reactivity
Index and the Test of Looking at a sample of 15 womiagnosed with Turner syndrome and 30
controls. The results will approach the understagcif the processes underlying the social
functioning of women with this diagnosis, delvimdd a new research area, where there are few
developments that allow you to link social cognitand genetic information on chromosome X
as protective factor same.

Key words: Turner Syndrome — Empathy - Karyotype

“Contacto: lu_zabala@live.com
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Capacidad Empética y Sindrome de Turner

La neurociencia cognitiva social vincula la invgation en psicologia social y las
neurociencias cognitivas, asumiendo como objetlvestudio de las bases bioldgicas de la
cognicion y las conductas sociales (Grande-Gagfl@9). Una de las principales lineas de
investigacion dentro de esta disciplina es la aogni social; definida como un proceso
neurobiolégico, psicologico y social, por medio del se perciben, reconocen y evalian los
eventos sociales, para construir representaciomés rklacion entre uno mismo y los otros;
empleando esas representaciones para guiar el dampento social (Adolphs, 2001). En
dicha linea se incluyen procesos que resultan @ importancia en el desarrollo de las
habilidades sociales, dentro de los cuales caltaada capacidad empatica o empatia, que
segun Eisenberg (2002) se define como una respumstzional que procede de la
comprension del estado o situacion de otra perg@sasimilar a lo que aquella esta sintiendo.
La empatia parte del reconocimiento de lo que da pérsona piensa o siente en funcion,
principalmente, de su expresion facial, a partircdal se genera un estado emocional propio,
correspondiente con el supuestamente experimemqadda otra persona (Saxe & Baron-
Cohen, 2006). Tradicionalmente se han diferenctbdotipos de enfoques en el estudio de la
empatia: aquellos que le han otorgado importar@igogoroceso principalmente cognitivo, en
tanto toma de perspectiva y adopcion de un rol itegn(Kohlberg, 1992) y quienes han
entendido a la empatia como un proceso fundamesédnafectivo, de respuesta vicaria a los
sentimientos de los otros (Hoffman, 1990). Finaltegan las ultimas décadas se ha impuesto
el modelo multidimensional, que reconoce la preisetie ambos componentes (Davis, 1996).

Segun Guijo-Blanco (2002) esta capacidad es ralatnte estable y puede ser
considerada un rasgo o caracteristica de la perpemaitiendo situar a los individuos en un
continuo en funcion de predisposiciones genétidasdg aprendizaje. Evidencias empiricas
sugieren que la informacion genética ejerce inflinsobre las aptitudes sociales
(Constantino & Todd, 2003), en este sentido diersaestigaciones han vinculado al par
doble de cromosomas X, presente en las mujeres) goatector de las habilidades socio-
cognitivas relacionadas con la modulacion del catapadento (Lawrence, et al, 2003); dando
cuenta que la expresion reducida de genes puestéent selectivamente en el desarrollo de
ciertos dominios cognitivos.

En este contexto, el estudio de la capacidad eoapéti mujeres con diagndéstico de
Sindrome de Turner (ST) permitiria profundizar ecomocimiento del rol central que cumple
el cromosoma X como posible factor protector deolgnicion social, considerando que el ST
es un trastorno cromosomico no heredable determipad la delecion total o parcial del
cromosoma X en el sexo femenino (Murphy, Mazzoerner & Henry, 2006), hecho que
da lugar a la presencia de variabilidad cariotigoael sindrome. En el 50% de las mujeres
con diagnéstico de ST la ausencia del cromosoma Bompleta, presentando un cariotipo
linea pura (45,X0), el 40% presentan cariotipos aiwos (dos o mas lineas celulares, ej.
46,XX/45,X0) y el 10% presentan anomalias estrat#grdel cromosoma X, como deleciones
y duplicaciones (ej. 46,XXdelp22.3). Lai, Fishemrkt, Vargha-Khadem y Monaco (2001),
observaron que la haploinsuficiencia de genes agh@soma X durante la embriogénesis
conduce a un desarrollo anormal de dominios cagisitimportantes en la cognicion social,
proporcionando evidencia que el par doble de cromas X (presente en el cariotipo de las
mujeres cromosémicamente normales: 46, XX) es giamtede las habilidades socio-
cognitivas.
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Distintas investigaciones han dado cuenta que figudad de las mujeres con
diagnostico de ST en relacionarse con el entore@lsoconstituye una constante durante su
desarrollo, consecuencia de la presencia de factode vulnerabilidad fisicos,
neuropsicoldgicos y psicosociales. Algunos investiges consideran que los problemas en el
funcionamiento social pueden ser secundarios ardigines en otras areas como déficit en el
procesamiento afectivo/facial, dificultades en igresion del lenguaje, o a un repertorio
limitado de comportamientos sociales; asignandgmaimal desarrollo de ciertas regiones del
sistema nervioso las dificultades sociales obsawa@azzocco, 2006; Ross, Zinn &
McCauley, 2000).

Una forma de deducir la posible relacion subyaceeteotipo/fenotipo en el ST es
comparar los fenotipos de mujeres con este diaigodgtie posean diferentes cariotipos (linea
pura, mosaico, alteraciones estructurales, entms)oton grupos de mujeres con cariotipo
normal (46,XX) y que se diferencian de la pobladggnestudio por la cantidad de material
genético que portan en el cromosoma X; de manemsigmar caracteristicas fenotipicas a
regiones cromosémicas criticas, considerando queiddida de una regidén especifica del
cromosoma X representa la variacion en un rasgo.

Por dltimo, resulta importante destacar que lagulifhdes sociales y emocionales de las
mujeres con diagnostico de ST han recibido relaterste poca atencion en contraste con los
déficit cognitivos que conlleva el sindrome (ButnBeutens & Wood, 2010). Asimismo, en
Argentina no se reportan estudios sobre esta tea&bnstituyéndose en un area de vacancia
prioritaria en investigacion.

Objetivos e Hipotesis

Objetivo general:

» Caracterizar la capacidad empatica en mujeresd@gnostico de Sindrome de Turner y
determinar si existen perfiles distintivos asocgdbcariotipo.

Objetivos particulares:

 Analizar la capacidad empatica en mujeres cogndistico de Sindrome de Turner

» Determinar si existen perfiles diferencialesalernpatia asociados al cariotipo

Hipotesis de trabajo:

» Las mujeres con diagnéstico de Sindrome de Tyresentan menor capacidad empatica
gue las mujeres del grupo control.

* La ausencia de expresion génica del cromosoma ¥sscia con una menor capacidad
empatica, generando perfiles diferenciales segindeacteristicas cariotipicas.

Metodologia
Tipo de estudio & disefio

Se realizara un estudio descriptivo correlacioral disefio observacional ex post
facto retrospectivo con grupo cuasi control (Moni&rLedn, 2007) e hipotesis de diferencias
de grupos, casos y controles. Se mediran las Vesiaén los dos grupos conformados
previamente, sin asignacion aleatoria a las comold, emparejados en todas las variables
sociodemograficas, excepto la condicién de enfeathed
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Participantes

Se evaluaran 45 mujeres, divididas en dos grugastos: 1) grupo clinico (n= 15),
conformado de forma incidental por mujeres conmbiggco medico de Sindrome de Turner,
con edades entre 9 y 30 afios, de la ciudad de dldrldta y Ciudad Autdnoma de Buenos
Aires; se excluyen mujeres que presenten retrasotaing 2) grupo control (n= 30),
conformado por los respectivos casos controlescsenados en forma intencional y
emparejados con el grupo clinico por género, edatvgl educativo. La muestra clinica se
obtendra a partir de Convenios ya establecidos ebrGrupo de Investigacion:
Comportamiento humano, genética y ambiente, copriasipales centros de salud referentes
en la atencion del sindrome de la ciudad de MaPth y la Ciudad Autbnoma de Buenos
Aires. Las participantes controles se seleccionai@ndiferentes Instituciones Educativas
(primarias, secundarias, terciarias y universignmiblicas y privadas de la ciudad de Mar del
Plata. La participacion sera voluntaria y sujet@@isentimiento informado en caso de las
mujeres adultas y al consentimiento de los padedsagentimiento personal en el caso de las
nifas y adolescentes. Se excluyen mujeres corsoetnantal, determinado por el coeficiente
intelectual (Factor G).

Procedimiento

Para evaluar la capacidad empética se administrarémerpersonal Reactivity Index
(IRI) de Davis (1980), en su version adaptada pdigsl (Mestre, Frias & Samper, 2004), vy el
Test de las miradas, versidon en espafiol (BaroniGoMheelwright, Hill, Raste & Plumb,
1997), en un solo encuentro individual, de aproxiamaente cuarenta minutos.
Paralelamente, se aplicaran la Subescala de Matdeke WAIS-1II (Wechsler, 2002) y la
Subescala de Matrices del WISC-IV (Wechsler, 2Qi#n valorar el coeficiente intelectual
(Factor G), con la finalidad de excluir de la mue$is mujeres que presenten retraso mental.

Los datos sobre cariotipo de las participantes diagndstico de ST se obtendran a
partir de las historias clinicas, que se encuengratas respectivas Instituciones de Salud.
Durante el desarrollo del trabajo se respetararptogipios éticos de la investigacion con
seres humanos, procurandose las condiciones niesepara proteger la confidencialidad y
actuar en beneficio de los participantes.

Una vez obtenidos los datos se realizardn anatisiscriptivos univariados y
bivariados aplicando indices de Normalidad parduaveel ajuste de las distribuciones vy el
tipo (paramétricas 0 no paramétricas). Para cdatrda hipétesis de diferencias en la
capacidad empatica entre las mujeres del grupalincontrol, se aplicara el estadistico t de
Student o su alternativo no parametrico U de Manhithvgy, evaluando el nivel de
significancia asociada conjuntamente con dos inddiezs del tamafio del efecto: d de Cohen y
Common Languaje Effect Syze (CLES) (Morales-Vall@009).

En el caso de diferencias en la capacidad empdititaiidas al cariotipo se empleara
el analisis de varianza para un factor (ANOVA).Maaiable entre-sujetos sera cariotipo (linea
normal: 46, XX, linea Turner pura: 45, X0 y linearrfler mosaico: 46, XX/45, XO).
Asimismo para contrastar las hipotesis que exdinaglacion entre la pérdida de material
génico del cromosoma X y la capacidad empéaticayakiaran las correlaciones bivariadas, a
través del coeficiente producto de los momentdBeadeson (r de Pearson).

Instrumentos

El IRl se compone de dos dimensiones principalegnitiva y emocional, que dan
lugar a cuatro factores, dos cognitivos y dos eor@ies. Los pertenecientes a la primera de
las dimensiones son: Toma de perspectiva (PT)esoonde a la habilidad para comprender
el punto de vista de la otra persona y Fantasiy (fefnida como la tendencia a identificarse
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con personajes del cine y de la literatura, esrdegalla la capacidad imaginativa para
ponerse en situaciones ficticias. Mientras que ldmpidactores que dan cuenta de la
dimension emocional de la empatia son: Preocupaermapatica (EC), relacionada con
sentimientos de compasion, preocupacion y carifio ghms; y Malestar personal (PD),
asociada a sentimientos de ansiedad y malestatagpersona manifiesta al observar las
experiencias negativas de los demés. Dicho institoneonsta de 28 items con cinco
opciones de respuesta, puntuables de 0 a 4, séghade en que la afirmacion describa al
participante (no me describe bien, me describe aro,pme describe bien, me describe
bastante bien y me describe muy bien). Cabe actprar el IRl no presenta versiones
diferenciales segun la edad, pudiendo aplicarsrsopas desde los 9 afios en adelante.

Para evaluar el aspecto emocional de la empateridef fundamentalmente al
reconocimiento de las emociones en los otros,ibeavh el Test de las Miradas. Esta prueba
consta de una serie de fotografias en las que s&wam las miradas de hombres y mujeres
gue expresan un sentimiento, y en la cual el s@estuado debe reconocer el mismo a partir
de cuatro opciones de respuesta que rodean ladbingSe trataria de un test mas avanzado
en la medida en que valora aspectos emocionaleplejm® que surgen en la interaccién
social. Este instrumento presenta versiones difeakss en niflos/adolescentes y adultos.

Aporte esperado de los resultados

Los resultados del proyecto contribuiran al dedlarrconceptual y empirico de la
Psicologia y las Neurociencias Cognitivas y, paldianente, permitiran profundizar en el
conocimiento de los procesos cognitivo-emocionglessubyacen al desarrollo social de las
mujeres con diagnostico de ST; promoviendo el eseddrategias de intervencion destinadas
a mejorar el desarrollo psicosocial y la calidadvita de las mujeres con este sindrome.
Asimismo, el proyecto profundiza en un area de stigacion novedosa en donde existen
escasos desarrollos que permiten vincular a lanrdoion genética del cromosoma X como
factor protector de las habilidades socio-cogngtiva

Los resultados de la investigacion seran fuentgrésentaciones en congresos y
publicaciones en revistas cientificas, constitugendgh aporte al estado actual del
conocimiento en el ST, al permitir la obtenciondi#os correspondientes a una poblacion
geografica determinada, con las especificidadeaatahl contexto socio-histdrico—cultural. A
su vez, posibilitaran discriminar variables biolZag que inciden en los procesos empaticos,
sumando conocimientos sobre una dimension quedbaestudiada en menor medida en esta
poblacién. Asimismo, los resultados se comunicaaatravés de cursos Yy talleres a la
comunidad de profesionales que asisten a las nsupere diagndéstico de ST con la finalidad
de contribuir en la generacion de nuevas herraasesn el abordaje de esta poblacion. Por
ultimo se prevé la realizacion de talleres paraenasj con diagndéstico de ST donde fomentar
el uso de estrategias que les permitan la impleaneEmt de habilidades sociales asertivas.
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