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EVALUACION DE LA EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION BREVE
EN EL CONTEXTO EDUCATIVO, DIRIGIDO A ADOLESCENTES CON CONSUMO DE
RIESGO Y PREJUDICIAL DE ALCOHOL

RominaBrandariz
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Co-directora: Dr. Gustavo Ferndndez Acevedo

Becariade investigacion — Categoria Iniciacion
Grupo de Investigacion: Sustancias psicoactivas y lesiones por causa externa
Facultad de Psicologia— UNMDP

Resumen

Los adol escentes experimentan con severidad problemas vinculados con la ingesta excesiva de
alcohol. La modaidad de consumo es beber con mayor intensidad y riesgo en una Unica
ocasion. El objetivo del plan esevauar € grado de efectividad de un programa de intervencion
breve en € contexto escolar con estudiantes que presenten consumo de riesgo. También se
estudiaran otras variables como la modalidad de consumo, los problemas relecionados y la
motivacion a cambio entre otras. Se utilizara un disefio experimenta con asignacion d azar a
tres condiciones, una experimenta y dos control. La muestra estara compuesta por estudiantes
de nivel secundario, que tengan entre 13 y 18 afos, divididos en tres grupos, de 36
participantes cada uno. Se administrard un cuestionario que contendrd las siguientes pruebas:
para el tamizaje, e AUDIT, para evauar problemas, el RAPI y para medir motivacién a
cambio, & SOCRATES 8 A. Parala intervencion breve, se utilizara el programa disefiado por
la OMS. Luego de 6 meses se evaluaran nuevamente a los participantes. Se espera que los
resultados que se obtengan contribuyan a conocimiento de la efectividad de la intervencién
breve en lareduccidn del consumo y de las variables mediadoras de lamisma.

Pdabras clave: Intervencion breve, adol escentes, a cohol, motivacion
Fundamentacién

Los jovenes experimentan cada vez con mayor frecuencia y severidad los problemas
relacionados con el acohol. Ello se debe no sdlo a niveles mas elevados de consumo que en
grupos de otras edades, sino también a determinadas modalidades de ingesta, el uso de acohol en
los més jévenes se caracteriza por beber con mayor intensidad y riesgo en una Unica ocasion, en
un modo de ingesta que se asocia con laintoxicecion y laembriaguez. (Heather y Kaner, 2001).

Estudios epidemiol égicos demuestran que dos de cada diez adolescentes menores de 18
anos presentan problemas de abuso, ya que su ingesta supera los 100cc de acohol absoluto en
cada oportunidad, en las equivalencias locaes, supone una ingesta de mas de dos litros de
cerveza en cada oportunidad, 6 mas de un litro de vino, 0 mas de un cuarto de litro de una bebida
destilada. El objetivo del consumo es ahora decididamente farmacoldgico. Es decir, € uso de
alcohol es fundamenta mente por su efecto y su accién en la modificacién del estado de animo, la
percepcion o el comportamiento. La bebida refuerza la busgqueda deliberada y grupal del
descontrol y también su asociacion con otras sustancias. (Miguez, 2004).
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Un valioso recurso tergpéutico ante esta problematica es la intervencidn breve. Esta es
definida como una intervencion limitada en el tiempo de duracion siempre inferior a la de un
tratamiento especifico, que incluye una evaluacion global, un asesoramiento breve, y un cierto
seguimiento. (D’onofrio et d., 1998).

Estas intervenciones han demostrado, en algunos contextos, ser tan eficaces como los
tratamientos més prolongados. Existe una evidencia alentadora de que el curso del consumo
perjudicial de alcohol puede aterarse mediante estrategias de intervencion bien disefiadas que
son posibles dentro de contextos con un contacto relativamente breve. (Bien et a., 1993).

Las intervenciones breves son “oportunistas’, en e sentido de que sus destinatarios
todavia no han manifestado tener un problema con el alcohol, pero han sido identificados a través
de un chequeo o de cuaquier otro medio como individuos que consumen alcohol a niveles que
comportan riesgo o dafio tanto para su salud como para su bienestar. Dichas intervenciones se
efectlian en parte con el fin de lograr unaidentificacion tempranay una prevencién secundaria de
problemas graves con €l acohol. (Heather, 2001)

Diferentes investigaciones, han demostrado la efectividad de | as intervenciones breves en
la reduccion del consumo de riesgo y en sus consecuencias nocivas entre estudiantes. (Borsari y
Carey, 2000; Larimer y Bronce, 2007; Carey, 2006). Sin embargo, d revisar la literatura, varios
estudios dan cuenta de la eficacia de este recurso en servicios de urgencias, pero el grado de
efectividad en otros contexto como el educativo es controversial y pocos son |as investigaciones
al respecto (Martens et a., 2007)

El primer paso en e proceso de intervencion breve es el tamizge o screening, este
proporciona una forma simple de identificar alas personas cuyo consumo de alcohol puede poner
en riesgo su salud. Un instrumento disefiado paratal fin es el Cuestionario de Identificacion de
los Trastornos por Consumo de Alcohol (AUDIT). Este contiene 10 preguntas, las tres primeras
miden la cantidad y frecuencia del consumo habitua y ocasional de alcohoal, las siguientes tres se
refieren sobre la aparicion de posibles sintomas de dependencia y las cuatro Ultimas evalan los
problemas recientes y pasados. A través de este instrumento se determina el nivel de riesgo que
presenta la persona y en funcién de este se proporciona la intervencion gpropiada (Babor y
Higgins- Biddle, 2001). En la Argentina se cuenta con una version del AUDIT adgptada a la
poblacion locd, llevado a cabo por la directora del presente proyecto (Cherpitel y Cremonte,
2008)

También es importante considerar en la intervencion breve, la motivacion a cambio, para
comenzar la terapia de manera que se adecue a nivel actua de disposicion a cambio de la
persona. La motivacion a cambio se define como un estado de disponibilidad o deseo de
cambiar, el cua puede fluctuar de un momento a otro o de una situacion aotra (Miller y Rollnick,
1999). La Escaa de Disposicion a cambio Socrates 8A, de Miller y Tonigan (1996), fue
disefiada para medir la motivacion a cambio en pacientes con trastorno por uso de acohol, esta
compuesta por 19 items agrupados en tres subesbalas: Reconocimiento, Ambivalencia y
Emprendimiento de cambios.

Si bien diferentes estudios han demostrado que la motivacion para redizar cambios
aumenta luego de redlizada la intervencion (Borsari et al., 2009) , no se han hallado al revisar la
literatura investigaciones sobre intervenciones breves que utilicen dicha escala. Se cuenta con una
version adaptada de la escala a contexto local, porque este fue el objetivo del plan de trabgo
correspondiente ala categoria de beca Estudiante Avanzado otorgada ala postulante.

Para la intervencion breve es valioso tener conocimiento sobre las consecuencias
negativas que ha padecido la persona por su consumo riesgoso, un instrumento de tamizaje que
evalua los problemas por el consumo de acohol en adolescentes es el Rutgers Alcohol Problem
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Index (RAPI), constade 18 items, es de facil administracion e interpretacion (White y Labouvie,
1989).

Es importante considerar en la intervencidn breve, que los resultados de la misma puede
variar de una cultura a otra, este factor puede considerarse como un moderador de la efectividad
de la intervencion, actualmente la informacion que se dispone sobre este aspecto es limitada
(Walton et al, 2008).

En relacidon a lo enunciado, se pretende en este proyecto evaluar la efectividad de un
programa de intervencion breve en estudiantes de nivel secundario que presenten consumo de
riesgo, asi como las variables moderadoras que inciden en el grado de efectividad del programay
las consecuencias negativas que experimentan |os jovenes por laingesta excesiva.

Objetivos generales

1) Contribuir a conocimiento sobre la ingesta excesiva de alcohol y sus problemas relacionados
en adolescentes de entre 13 y 18 afios de edad.

2) Determinar €l grado de efectividad de un programa de intervencion breve en un contexto
educativo.

3) Explorar posibles variables mediadoras del grado de efectividad de la intervencion breve en el
mismo contexto.

Objetivos particulares

1) Describir las probleméticas que refieren los adolescentes debido a consumo excesivo de
alcohol.

2) Determinar si lamotivacion al cambio es unavariable moderadora del grado de efectividad de
las intervenciones breves.

3) Caracterizar la relacion entre la prevaecia del consumo excesivo, el nivel de riesgo, el tipo y
grado de probleméticas relacionadas con e consumo y el grado de efectividad de la intervencion
breve.

Hipdtesis de trabajo

1) La intervencion breve es un recurso efectivo en el contexto educativo, para la prevenciéon o
reduccion del consumo riesgoso de acohol en adolescentes.

2) La motivacion a cambio es una variable moderadora del grado de efectividad de las
intervenciones breves.

3) Existe relacion significativa entre la prevaecia del consumo excesivo, el nivel de riesgo, €l
tipo y grado de probleméticas relacionadas con el consumo y el grado de efectividad de la
intervencion breve.

M etodologia

Disefio

Se utilizarad un disefio experimental con asignacion a azar a una de tres condiciones
posibles (unaexperimenta y dos situaciones control).
Participantes

Seran incluidos en la muestra aguellos jovenes que cumplan con las siguientes
condiciones: @) tener entre 13 y 18 afios de edad b) ser estudiante del nivel secundario c)
presentar tamizgje positivo para consumo de riesgo d) que tanto los padres o tutores como el
participante prospectivo brinden consentimiento informado para participar del estudio. Se espera
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alcanzar una muestra de n= 108, divididos en grupos de 36 participantes para cada unade las tres
condiciones experimentales.
I nstrumentos:

Para determinar si existe consumo de riesgo y su nivel se utilizara el Cuestionario de
Identificacion de los Trastornos por Consumo de Alcohol (AUDIT) (Babor & Higgins- Biddle,
2001). Este contiene 10 items, los tres primeros miden la cantidad y frecuencia del consumo
habitua y ocasional de alcohol, los siguientes tres aluden a la aparicién de posibles sintomas de
dependenciay los cuatro ultimos evatan los problemas recientes y pasados. El rango de puntagjes
posibles es de 0 a 40, apartir de una puntuacion de 6 se considera consumo de riesgo. Se cuenta
con una version adaptada del instrumento a contexto locd, llevada a cabo por |a directora del
presente proyecto (Cherpitel & Cremonte, 2008).

Para evaluar la motivacion al cambio se empleara la escala de Estados de Disposicion a
cambio (SOCRATES) en su version 8 A (Miller & Tosigan, 1996). Esta escala esta congtituida
por 19 items con escala de respuesta Likert de 5 puntos. El instrumento posee tres subescalas:
Reconocimiento (7 items), Ambivalencia (4 items) y Predisposicion a cambio (8 items). Esta
escala fue adaptada a la poblacion local, ya que era el objetivo principa del plan de Beca de
Estudiante Avanzada de |a postulante.

Para evaluar €l tipo y grado de problemas relacionados con € consumo excesivo, se
administrara el Rutgers Alcohol Problem Index (RAPI) en su version corta congtituida por 18
items (White & Labouvie, 1989). Se cuenta con unaversion adgptada del instrumento.
Procedimiento

Los dumnos de entre 13 y 18 afios de nivel secundario, cuyos padres como ellos brinden
consentimiento informado, seran tamizados para evauar ingesta patolégica de acohol. Los
parti cipantes que presenten resultado positivo (puntaje de 6 o masen el AUDIT) seran invitados a
participar del estudio y se les solicitard nuevamente su consentimiento informado. Los que
cumplan con las condiciones enunciadas y que consientan seran asignados a cada una de las tres
condiciones posibles: 1) tamizaje, 2) tamizge y evauacion y 3) tamizage, evaluacion e
intervencion. La asignacion a cada grupo se redizara mediante un proceso de aeatorizacion en
dos etapas. Luego del tamizge y seleccion del paciente como participante del estudio por sorteo
deindicara s € participante sera incluido alacondicion tamizaje solo (en este caso se registraran
los datos pertinentes incluyendo la informacion de contacto y finalizaré la entrevista) o a la
condicion de tamizgje y evaluacion, en esta condicién se procederd a redizar la evauacion,
mediante los instrumentos mencionados. AUDIT, RAPI y SOCRATES 8A. Luego de la
evauacién, nuevamente se determinard por sorteo, si € joven es incluido solo ala condicion de
evaluacion o si se procede a la intervencion. Para esta etapa, se utilizara e modelo de
intervencion breve desarrollado por la OM S (2001), de acuerdo al nivel de riesgo que presente el
participante segun € puntaje obtenido en el AUDIT, se propone el recurso mas pertinente. Este
modelo propone 4 niveles de riesgo: para el primero, laintervencion apunta ala educecion sobre
el acohol, para el segundo se apela a consejo simple, para el tercero se emplea consego simple
mas terapia breve y monitorizacion continuaday el cuarto se derivaaun especiaista para una
evaluacion diagnosticay tratamiento.

Es importante destacar que la directora del presente proyecto posee capacitacion
especiaizadaen intervencion breve.

A todos los jovenes que participen del estudio se les solicitara informacion de contacto
adicional, ya que luego de 6 meses se les gplicara a todos nuevamente el AUDIT. Se considera
que € periodo inicial de recoleccion de datos e intervencion durard aproximadamente 40 dias
habiles (2 meses).
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Probable gporte e impacto de los resultados

Se espera que los resultados que se obtengan de la realizacion del presente proyecto
contribuyan a estudio del grado de efectividad de un programa de intervencion breve, en la
reduccion de la ingesta excesiva de acohol en adolescentes, esta tematica es relevante en el
contexto loca ya que se encuentra en permanente debate. Se estima que |os datos contribuiran en
el conocimiento sobre el consumo riesgoso de acohol y sus problemas relacionados en
adolescentes, en determinar el grado de efectividad de la intervencion breve en el contexto
educativo y en la exploracion de variables mediadoras de grado de efectividad de laintervencion,
como la motivacién a cambio entre otras. Lo mencionado tendra incidencia en el campo
cientifico generando nuevas lineas de investigacion.
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Resumen

La codependencia se define como un conjunto de caracteristicas presente en familiares de
personas dependientes del alcohol, cuyas acciones tienden a perpetuar la adiccion de esa
persona, retrasando €l proceso de recuperacion. Pese a la importancia atribuida a este
fendmeno en la préctica clinica, son muy pocas las investigaciones en €l mundo que brinden
evidencias empiricas sobre € congtructo. Por ello este proyecto se propone como objetivos
contribuir a la definicién tedrica del constructo mediante distintos indicadores empiricos;
elaborar un instrumento que permita medirlo y evaluar la relacion entre la codependencia y
otros constructos relacionados como la autoestima y €l locus de control. Se administrarén
instrumentos que midan codependencia, autoestimay locus de control a familiares de personas
dependientes del alcohol, a personas que estén atravesando otras situaciones de estrés cronico
y apoblacion general de laciudad de Mar del Plata. Se espera que los resultados contribuyan a
la definicion operacional de la codependencia, a su delimitacion y distincion de otros
congtructos, y al desarrollo de una escala de codependencia apta parasu uso en el medio local.

Paabras clave: codependencia— dependencia— alcohol - autoestima- locus de control.
Fundamentacién

A pesar de la importancia que se le atribuye en la préactica clinica a concepto de
codependencia, son muy pocos los intentos en la literatura internacional de elaborar una
definicidn del constructo basada en datos empiricos. Por este motivo €l presente proyecto tiene
como objetivos: contribuir a la definicion tedrica del constructo de codependencia a través de
distintos indicadores empiricos, elaborar un instrumento que permita medirlo y evaluar la
relacion entre la codependencia y otros constructos similares como la autoestima y el locus de
control (Rotter, 1966).

Segun el informe global sobre a cohol publicado por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMYS) en € afio 2004, dos mil millones de personas en e mundo consumen alcohol, de los
cuales 76.3 millones estarian diagnosticados por algun trastorno debido a su uso. Por su parte, la
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Argentina, en comparacién con el resto del mundo, es uno de los paises con mayor ingesta de
alcohol per capita, siendo € abuso y dependencia de alcohol altamente prevaentes
(Organizacion Mundia de la Salud, 2004).

Se estima que los problemas ocasionados por el acohol pueden ir mas ala del bebedor y
producir efectos sobre quienes lo rodean, en aspectos como violencia familiar, conflictos
maritales, etc. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2007). Asimismo, se considera que asi
como el trastorno por dependencia de acohol (Manua Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales 1V, 1993) afecta a los familiares de quien lo padece, la familia también
incide sobre la persona que sufre del trastorno y sobre su evolucion. De esta forma, €l trastorno
seria parciamente sostenido por €l tipo de relacién que mantenga el paciente con sus familiares y
amigos (Friel, 1988).

Algunos autores han denominado “sindrome de codependencia’ (Black, 1982; Friel 1988)
al conjunto de caracteristicas que se presentan entre quienes conviven y cuidan a personas con
trastorno por dependencia de alcohol (DSM-1V, 1993). Se ha observado que ellos, a interactuar
con el paciente, de manera inadvertida, realizan un conjunto de conductas denominadas
“facilitadoras’, que s bien no son la causa de la patologia, potenciamente contribuyen a
retroalimentarla positivamente. De este modo, € codependiente, con sus conductas, cubre o
protege a la persona adicta de las consecuencias adversas del uso de sustancias, propiciando que
el adicto niegue o tenga un bajo reconocimiento de su problema de consumo (Rotunda & Doman,
2001; OMS, 1994). Estas conductas facilitadoras son consideradas por los codependientes como
necesarias para obtener y preservar un vinculo afectivo con el dependiente, a expensas de
involucrarse en unarelacion de dependenciay explotacion (Black, 1982).

El concepto de codependencia surgié en la década del '70 y se utilizd vinculado a
Trastorno por dependencia de alcohol (DSM-IV, 1993), pero rgpidamente se extendio a campo
de todas las sustancias psicoactivas (Pérez Gomez y Delgado Delgado, 2003) y actuamente en
varios articulos se discute si la codependencia es un problema exclusivo de los familiares de
personas adictas 0 si se podria desencadenar ante otras situaciones que producen estrés crénico en
la familia, tales como abuso fisico 0 sexual, o una enfermedad crénica discapacitante en agin
miembro de lamisma (Fuller & Warner, 2000).

El fendmeno de |a codependencia ha ocupado un lugar importante en el campo asistencia
de las adicciones, ya que s bien las conductas codependientes no provocan por si mismas la
adiccion, contribuyen aperpetuarla o agravarla, generando un ato costo parala salud de todos los
implicados. Por ello es que la promocion de conductas saludables en los familiares de quienes
padecen de trastornos por dependencia de acohol contribuye tanto a disminuir el costo sobre la
salud de sus integrantes, como a posibilitar la recuperacion del adicto.

Pero si bien el fendbmeno de la codependencia es aceptado en el @mbito clinico y definido
tedricamente en la literatura (Beattie, 1987; Cermak 1986), llegando incluso a proponerse su
inclusion en los manuales diagndsticos estandarizados (OMS, 1994), son extremadamente
escasas las investigaciones a nivel mundial que brinden evidencia sobre la validez del constructo
(Stafford, 2001). Igualmente escasos son los instrumentos que se han disefiado para medirlo, pese
a la importancia que tendrian en el ambito clinico para la asistencia a pacientes adictos y a sus
familiares. De estos instrumentos, el que probablemente ha demostrado mejor desempefio es la
Escala de Codependencia de Spann-Fischer [(ECD-SF), Spann & Fischer, 1991]. La definicion
tedrica que subyace a la construccion de esta escala considera a la codependencia como una
“condicion psicosocia que se manifiesta a través de un patron disfuncional de relacionarse con
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los otros y que se caracteriza por: extrema focalizacion en el otro, poca expresion de los
sentimientos propios e intentos por buscar una definicidn personal a través de otros’” (Spann &
Fischer, 1991, p.88). La ECD-SF en su version fina consta de 16 items con escala de respuesta
tipo Likert de 6 puntos; cuenta con una consistencia interna satisfactoria (Alfa de Cronbach ,86) y
una correl acion test-retest de ,87 (Spann & Fischer, 1991).

Por otro lado, € fenédmeno de la codependencia ha sido asociado a otras variables taes
como edad, género, baa autoestima, depresion, locus de control externo (Rotter, 1966), ansiedad,
antecedentes de trastornos por dependencia de acohol en la familia, entre otras, y existen varios
articulos que evallian la capacidad de estos rasgos para predecir la codependencia (Fuller &
Warner, 2000; Lindley, 1999).

Lamayoria de las criticas a concepto se refieren ala escasa evidencia empirica, alafdta
de un consenso en las definiciones y ala posible influencia de la cultura en las formas de relacion
de pargja (Noriega Gayol y Ramos Lira, 2002). Sin embargo, a pesar de la diferencia de
opiniones y diversidad de formulaciones, el concepto seria sin duda Gtil y hasta necesario en el
campo clinico. No obstante, practicamente no se encuentran estudios en la literatura sobre
codependencia en los paises hispano hablantes del Cono Sur. Por este motivo, este proyecto
propone como objetivos: contribuir ala definicion operacional del fendmeno; adaptar la ECD-SF
al medio local y, finamente, evaluar la relacion entre la codependencia y otras variables
asociadas que pudieran predecir €l trastorno y contribuir ala vaidez convergente y discriminante
del constructo.

Objetivos generales

1) Contribuir a la definicidn tedrica y operacional de la codependencia, dada la pluralidad de
definiciones atribuidas al concepto.

2) Adaptar la Escada de Codependencia de Spann-Fischer (ECD-SF) a la poblacion local,
teniendo en cuenta las particul aridades culturales, de manera de contar con un instrumento valido
y confiable.

3) Andizar larelacion entre la codependenciay otros fendbmenos con los que ha sido asociada,
tales como labaja autoestimay el locus de control externo.

Objetivos particulares

1) Explorar la dimensionalidad y validez de constructo de la Escala de Codependencia Spann-
Fischer (ECD-SF) mediante técnicas de andlisis factoria exploratorio.

2) Evaluar lafiabilidad de la ECD-SF mediante el andlisis de la consistenciainterna

3) Determinar si la codependencia es un atributo exclusivo de los familiares de personas con
trastorno por dependencia de acohol (DSM-1V, 1993), 0 s se presenta también en personas que
estén atravesando otras situaciones de estrés cronico.

4) Caracterizar segun edad, género, y nivel socio econdmico alas personas codependientes.

5) Determinar s quienes presentan mayor nivel de codependencia, presentan también
antecedentes familiares de a coholismo.

6) Determinar la validez convergente y discriminante del constructo de codependencia evaluando
larelacion entre la codependenciay la autoestima, y €l locus de control.
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M etodologia

Participantes

Se recolectaran datos de una muestra clinica (n=100) y de una equivalente de poblacion
general (n=100), adicional mente se administrara el cuestionario a personas que estén atravesando
alguna situacion de estrés crénico (por €j. victimas de violencia domestica o cuidadores de
pacientes con enfermedades cronicas). La muestra clinica estard constituida por familiares de
pacientes de la “Unidad de Diagnostico y Tratamiento de Hepatologia y Alcoholismo” del
Hogpita Interzona general de Agudos “Oscar Alende” (HIGA), y/o por personas gque concurran
alos grupos de autoayuda Al-Anon, de la ciudad de Mar del Plata. Todas las muestras serén por
convenienciay se compondran de personas de ambos sexos, mayores de 18 afios. Se cuenta con
unabase de datos de 47 sujetos con caracteristicas similares alas enunciadas anteriormente, dado
que €l presente proyecto es una continuacion de la tesis de grado de la postulante (Biscarra,
Brandariz y Garéfalo, 2008).
I nstrumentos

Se utilizaré la Escala de Codependencia de Spann-Fischer (ECD-SF), compuesta por 16
items con escala de respuesta tipo Likert de 6 puntos. Se cuenta con una traduccién del
instrumento adgptada a nuestra cultura que fue utilizado en la tess de grado de la postulante
(Biscarra, Brandariz y Garéfalo, 2008). Por otro lado, se seleccionardn instrumentos que permitan
medir locus de control (Rotter, 1966) y autoestima, que presenten buenas propiedades
psicométricas, y en lo posible que posean versiones adaptadas para su uso en el medio local.
Ademas de estos instrumentos y de la version adaptada de la ECD-SF, se incluird un cuestionario
estructurado que indagara sobre variables sociodemograficas, vinculo con personas que sufran de
trastorno por dependencia de alcohol (DSM-IV, 1993) y antecedentes de acoholismo en la
familiade origen del participante, entre otras.
Procedimiento

Se disefiard un cuestionario estructurado que contenga los instrumentos y variables
descriptos en el gpartado anterior. Este se administrard a un nimero reducido de sujetos como
prueba piloto para verificar su funcionamiento y adecuacion a medio. Una vez concluida la
prueba piloto y realizadas las modificaciones si hiciera fata, el cuestionario serd administrado en
entrevistas personales de aproximadamente quince minutos. A todos los participantes se les
aplicard la ECD-SF y las preguntas sociodemograficas. A una submuestra clinica, a una
submuestra de poblacion general y a una submuestra de personas que estén atravesando
situaciones de estrés cronico, se les aplicara ademés de la ECD-SF y las preguntas
sociodemograficas, los instrumentos que miden autoestima y locus de control. Luego se
compararan |os resultados obtenidos a partir de estas submuestras. Se solicitara el consentimiento
informado de los participantes, explicandoles que su participacion se pide atitulo persona y que
los datos seran recogidos y tratados de forma andnimay confidencial.

Probable aporte de losresultados

Con los resultados que se obtengan de este proyecto se espera contribuir a la definicion del
constructo, a su delimitacion y distincion de otros constructos similares como son la baja
autoestimay el locus de control. A su vez, se espera realizar aportes tecnoldgicos, con una clara
posibilidad de transferencia a las areas clinico asistenciales, al contribuir a desarrollo de una
escala que mida codependencia, aptapara su uso en el medio locdl.
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Por otro lado, debido a que la Argentina es uno de los paises con mayor consumo de alcohol per
capita y que e auso y dependencia de alcohol son atamente prevaentes (OMS, 2004), y dado
que € trastorno por dependencia de acohol (DSM-1V, 1993) podria ser parcia mente sostenido
por las conductas de los familiares, el conocimiento acerca del fendmeno de la codependencia
podria contribuir no solo a tratamiento individual de |a persona que lo padece, sino que seria un
aporte importante para el tratamiento del trastorno por dependencia de acohol (DSM-IV, 1993).
Degde este enfoque, tratar la facilitacion del codependiente junto alaenfermedad del dependiente
podria contribuir a la eficacia del tratamiento del trastorno por dependencia. Finamente, los
resultados serian probablemente extensibles a trastornos por uso de otras sustancias y a otros
trastornos similares como puede ser €l juego patoldgico.
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Resumen

Desde el modelo de Engley cols. (Engle, 2002; Engle, Cantor & Carullo, 1992; Engle & Kane,
2004; Kane, Conway, Hambrick & Engle, 2007) se ha planteado que la capecidad de la
memoria de trabajo (MT) se halla relacionada con procesos atencionales / ejecutivos
inhibitorios. Hasher y cols. (Hasher Lustig, & Zacks, 2007; Hasher, Tonev, Lustig & Zacks,
2001; Hasher & Zacks, 1988; Zacks & Hasher, 1994) han propuesto tres funciones inhibitorias
especificas: acceso, borrado y restriccion. Se conoce laMT va aumentando en nifios de edad
escolar. Para explicar tal aumento se han propuesto varios mecanismos, entre ellos los de
inhibicién. Sin embargo, pocos estudios han abordado de forma comprehensiva los diferentes
aspectos del congtructo inhibicion. Asimismo, la evidencia sobre la relacion de la MT y la
inhibicién en nifios es poco concluyente. Por €llo, este trabgjo tiene por objetivo andizar la
relacién entre e rendimiento en tareas complgias de MT y el rendimiento en tareas de
inhibicidon de acceso, borrado y restriccion en nifios de 6, 8 y 10 afios de edad. Para élo se
admnistrard a 120 nifios de escudlas publicas de la ciudad de Mar del Plaa, dos tareas
complgas de memoria de trabgjo, una tarea de blsqueda visual (que segiin agunos estudios
evalliala funcion de acceso), una tarea de priming negativo (para evduar borrado) y unatarea
tipo Stroop (para evduar restriccion). Se espera una correlacion significativa y positiva entre el
nivel de funcionamiento de la memoria de trabajo y los procesos de inhibicién de acceso,
borrado y restriccion en nifios de 6, 8 y 10 afios de edad. Los datos de este proyecto pueden ser
aplicados al ambito educacional.

Paabras clave: Memoriade Trabgo- Inhibicion- Desarrollo

Fundamentacion

Lamemoria de trabgo (MT) ha sido definida como un conjunto de estructuras y procesos
que se ocupan del amacenamiento y el procesamiento concurrente de informacion on-line
(Baddeley, 1986; Just & Carpenter, 1992). Es un sistema complejo de capacidad limitada que
sostiene, y a la vez impone restricciones a rendimiento en actividades como la lectura, el
razonamiento y el cllculo mental (Baddeley, 1986; Just & Carpenter, 1992; Miyake & Shah,
1999; Unsworth, Redick, Heitz, Broadway & Engle, 2009). Las tareas que miden capacidad de
MT suelen solicitar € recuerdo seria a corto plazo de una serie creciente de items (span o
amplitud simple), o pueden requerir dicho recuerdo, pero combinado con una tarea de
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procesamiento concurrente (span complejo o de MT). Por gjemplo, en la tarea clasica de
Daneman y Carpenter (1980), los participantes leen un conjunto de oraciones, y tienen que
recordar la Ultima palabra de cada oracion.

En e modelo de Baddeley y cols. (Baddeley, 1986; Baddeley & Hitch, 1974) las
limitaciones en capacidad provienen principa mente de los almacenes de modaidad especifica
(verbal y viso-espacia). Sin embargo, desde la perspectivade Engley cols. (Engle, 2002; Engle,
Cantor & Carullo, 1992; Engle & Kane, 2004; Kane, Conway, Hambrick & Engle, 2007) laMT
es un sistema de capacidad limitada restringido en cuanto a la cantidad de informacién activada
que puede ser sostenida en el foco de atencion. Desde esta perspectiva, estaria compuesta por
representaciones de la memoria a largo plazo activadas por encima de un umbra, un sistema
atencional /ejecutivo y habilidades de procesamiento como €l repaso y la codificacion. Las
representaciones activadas constituyen los contenidos de la MT. Los recursos atencionales
limitados son quienes se encargan de mantener en el foco informacion relevante para la tarea
inhibiendo aquellainformacién irrelevante para lamisma (Cowan, 2002; Conway, Kane & Engle,
2003; Engle, 2002; Engle et d., 1992). Sélo un pequefio subconjunto de estimulos son
experimentados en e foco de la conciencia o atenciona (Kane et a., 2007). Asi pues, desde este
modelo se plantea que la capacidad de la memoria de trabajo se halla relacionada con procesos
atencionales / gjecutivos inhibitorios, ya sea el control de la interferencia en el ingreso de
informacion, el mantenimiento de metas frente a distracciones o la inhibicion de respuestas
automatizadas 0 que se imponen a sujeto. Por gjemplo, en relacion al control de lainterferencia,
Engle y cols. (Kane & Engle, 2000; Rosen & Engle, 1998) pidieron a los participantes €
recuerdo de listas de palabras aisladas 0 en pares asociados con y sin condicién de interferencia.
Mostraron que sdlo los sujetos con amplitudes altas de MT poseian dificultades en el acceso a
materia aprendido gportando evidencia de que las diferencias encontradas en la capacidad de la
MT provienen de diferencias en procesos ejecutivos. Estos procesos mantienen en estado
accesible las representaciones de los objetivos relevantes para la tarea, respuestas y estimulos en
presenciade interferencia por aprendizajes previos, distraccion o conflicto de latarea.

El término inhibicién no refiere a un constructo unitario, sSino a un rango de procesos
(Harnishfeger, 1995; Nigg, 2000). Diversos estudios han tomado varias tareas de inhibicion
encontrando disociaciones entre las mismas proponiendo la existencia de procesos inhibitorios
especificos (Borella, Carretti, Cornoldi & De Beni, 2007; Friedman & Miyake, 2004; Hamilton
& Martin, 2005). Hasher y cols. (Hasher Lustig, & Zacks, 2007; Hasher, Tonev, Lustig & Zacks,
2001; Hasher & Zacks, 1988; Zacks & Hasher, 1994) han propuesto tres funciones inhibitorias
especificas: acceso, borrado y restriccion.

Por acceso se entiende a la habilidad del sujeto para controlar €l ingreso de informacion
irrelevante ala conciencia o foco atencional. Los déficits en el control del acceso se manifiestan
en distracciones que interfieren con el procesamiento del estimulo blanco o target (informacion
relevante), pues lainformacion irrelevante gana lugar en la conciencia. Gran parte de laevidencia
empirica vinculada a la funcion de control de acceso se ha obtenido a través de estudios de
atencion selectiva. Los paradigmas de atencion selectivaimplican la funcion de control de acceso
pues el disefio de este tipo de tareas (p.e. tareas de busqueda conjunta) requieren de la habilidad
del participante para eludir € ingreso de la informacion irrelevante a foco atencional. En estas
tareas se presentan en una hoja gran cantidad de items mezclados con el item blanco (gj.
comparacion de patrones de letras). El sujeto debe identificar todas las veces que gparezcael item
blanco en un tiempo determinado. Tanto en adultos (Treisman & Gelade, 1980; Salthouse, 1996)
como en nifios (Kail, 1995; de Ribaupierre, 2001) se han detectado un patrén de enlentecimiento
en la respuesta de identificacion cuando el target se presenta frente a estimulos distractores.
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Resultados obtenidos en tareas de blsqueda conjunta (tareas de blsqueda visual) (Plude &
Doussard-Roosevelt, 1989; Plude & Hoyer, 1986; Sciafa, Esau, & Joffe, 1998) han permitido
mostrar que los adultos mayores manifestaron ser mas lentos en la identificacion del estimulo
target. En general, en la mayoria de estas tareas se observa que las diferencias se incrementan
cuando aumenta el nimero de distractores (Hommel, Li & Li, 2004) o cuando los target y
distractores son muy similares (perceptual o semanticamente) (Sciafa et al., 1998; Carlson,
Hasher, Connelly & Zacks, 1995; Connelly, Hasher & Zacks, 1991). A pesar de los estudios que
han encontrado diferencias asociadas a la edad en la funcion de control de acceso, estas
diferencias no parecen ser tan claras. Por ejemplo, las diferencias desaparecen cuando los targets
aparecen en localizaciones predecibles por € sujeto (Greenwood, Parasuraman & Haxby, 1993;
Plude & Hoyer, 1986) o en tareas de busqueda en que todos los estimulos son potencialmente
targets (Kane, Poole, Tuholski, & Engle, 2006). En sintesis, la informacion sobre los cambios en
la funcion de inhibicion de acceso asociados a la edad no parece ser consistente, por 1o que
resulta necesario no solo disefiar nuevos estudios vinculados a tema sino también extender este
analisis aotros grupos etareos como la poblacion infantil.

La segunda funcion inhibitoria refiere a borrado, este tipo de inhibicion sirve para
eliminar informacion irrelevante del foco de atencién. La misma puede haber eludido €l control
de la funcién de acceso y sOlo posteriormente ha sido reconocida como irrelevante, o también
puede ser informacion que fue relevante en una situacion previa pero como consecuencia de
cambio en los objetivos ya no lo es mas. Esta funcion genera mente es evaluada mediante tareas
que introduzcan en una primera instancia informacion que de cara a objetivo posterior —
generalmente tareas de recuerdo- debe ser eliminada o inhibida (Hasher et al., 2007; Lustig,
Hasher & Tonev, 2001; Tipper, 1985).

Por dltimo, la funcién inhibitoria de restriccion consiste en la supresion de respuestas
preponderantes pero inapropiadas. Esta es la funcion inhibitoria mas estudiada y a la que
usualmente se refiere cuando se habla de inhibicién (Miyake et al., 2000, entre otros). Esta
funcion se evalla mediante la supresion activa de una respuesta predominante o automatica para
dar larespuesta correcta. Existe evidencia de que el rendimiento en estas tareas mejora durante la
infancia (Bedard et a., 2002; Kramer, Humphrey, Larish, Logan, & Strayer, 1994). Si bien €
modelo de inhibicidon planteado es gplicado preferentemente adultos se han reportado datos
comportamentales y bioldgicos que sugieren que la eficiencia inhibitoria esta disminuida en
adultos mayores, en personas que operan bago condiciones de fatiga, bgja motivacion y en nifios
(Hasher, Zacks & May, 1999).

En resumen, el modelo de Engle y colaboradores considera que una de las principales
fuentes de diferencias individuales en MT son procesos atencionales/gjecutivos. EI modelo de
Hasher y cols. proporcionaria una vision més especifica de los mecanismos ejecutivos
inhibitorios que intervienen en la MT. La evidencia para ambos modelos proviene de
investigaciones en adultos jévenes y adultos mayores.

Las investigaciones en psicologia del desarrollo han mostrado que la capacidad de MT se
va incrementando en la nifiez (Allloway & Gathercole, 2005; Barrouillet & Camos, 2001;
Bayliss, Jarrold, Gunn & Baddeley, 2003,Case, Kurland & Goldberg, 1982; Chiappe, Hasher &
Siegel, 2000; Cowan, 2001; 2002;; Gathercole, Pickering, Ambridge & Wearing, 2004, Hitch,
2002; Towse, Hitch & Hutton, 1998). Por ejemplo Gathercole et a. (2004) encontraron que la
capacidad de MT aumentaba entre los cuatro y los quince afos. Para ello tomaron diversas
medidas de MT, tareas de span complejo, verbalesy visuales. Similares resultados se encontraron
en nuestro medio con nifios entre 6 y 12 afios (Injoque-Ricle y Burin, 2007).
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A pesar del acuerdo en relacion a las modificaciones que experimentala MT en funcién
de la edad, no sucede o mismo respecto a los factores que se consideran responsables de estos
cambios. Los investigadores han atribuido el incremento en la MT a un conjunto de procesos o
habilidades heterogéneos tales como la velocidad de procesamiento (Kail, 1995; Kail & Ferrer,
2007), aumento de la capacidad de amacenamiento (Wilson, Scott & Power 1987), incremento
de laeficiencia operacional (Case, 1985) y cambios en factores atencionales o g ecutivos como la
inhibicion (Bjorklund & Harnishfeger, 1995; Dempster, 1981, 1992; Hasher & Zacks, 1988;
Robert, Borella, Fagot, Lecerf & Ribaupierre, 2009). Por ejemplo, Espy y Bull (2005)
investigaron relaciones entre procesos atencionales y amplitud de MT en nifios de 3 a 6 afios
divididos en grupos de altay bga amplitud de MT. Encontraron diferencias entre los nifios de
altay bga MT en tareas que requerian control atencional como por eemplo la activacion y
desactivacion de reglas previamente activadas. Por su parte, de Ribaupierre (2001) estudi6 la
influencia de la velocidad de procesamiento y de la inhibicion en la MT en la infanciay la
adultez. Para ello administro una medida de velocidad de procesamiento, tres tareas de span de
localizacion especia y unatarea compleja de amplitud de lectura para evaluar MT, y por ultimo,
tres tareas de inhibicién como la tarea de Stroop de color-palabra, una tarea de interferencia
proactiva y una tarea de priming negativo. En estas Ultimas tareas se les presentan a los
participantes dos estimulos, €l atendido y €l ignorado. Se les pide que identifiquen el estimulo
atendido e ignoren €l otro. El efecto se mide en e ensayo que se denomina n+1. En este ensayo
puede ocurrir que el objetivo sea el estimulo antes distractor, o uno diferente. Los resultados
tipicos muestran que el tiempo de respuesta es mayor en la condicidn “antes ignorado” que en la
condicion control (Tipper, 1985). Todas las pruebas se aplicaron en un estudio transversal a
sujetos de 8, 10, 12, 20, 30, 60 y 80 afios. Los resultados mostraron que el proceso que mas
explicaba las diferencias entre nifios y adultos era la velocidad de procesamiento, mientras que la
inhibicion, en general, era la que més explicaba las diferencias entre jovenes y adultos. También
Robert et a. (2009) examinaron si el control inhibitorio y la capacidad de laMT se relacionaban
a lo largo de la vida. Para ello redizaron en dos experimentos a grupos de nifios, jovenes y
adultos mayores medidas de MT tomando como indicador de inhibicion la cantided de
intrusiones realizadas durante la tarea de memoria. En el Exp.1 se congtat6 que los nifios tenian
menor amplitud que los jovenes y que ademas cometian més intrusiones. En un segundo
experimento, se aplicd una tarea de amplitud de lectura en que la longitud de las listas variaba
segun la cgpacidad real de MT de los individuos. L os resultados indicaron que a mayor demanda
de memoria en la tarea la cantidad de intrusiones que se cometia era menor, no encontrandose
diferencias en la edad. Ademés encontraron que los nifios producian intrusiones de paabras
extraias a la tarea, hecho que explicaron, en parte, por una posible fala en el acceso de
informacion irrelevante. Este estudio, sin embargo, mide fundamentamente la funcion de
borrado siendo los nifios a quienes se les ha administrado las pruebas mayores de 10 afios. Otros
estudios documentaron cambios importantes en los procesos de inhibicion en edades anteriores a
los ocho afios. Por gjemplo, en relacion ala funcidn inhibitoria de restriccion, Davidson, Amso,
Anderson y Diamond (2006) encontraron que se producia un incremento constante en la
habilidad de inhibicién entre los 4 y los 6 afios. Becker, Isaac y Hynd (1987) estudiaron el
rendimiento en nifios de 5 a 12 afios en tareas ejecutivas que incluian medidas de inhibicion
restrictivas, y observaron que los nifios de 6 seis afios y algunos de 8 afios tenian mas dificultad
en edta tareas que los nifios de 10 y 12 afios. Concluyeron que hay unatransicién en el desarrollo
que ocurre entre los 6 y l0os 9 afios de edad. Harnishfeger y Pope (1996) investigaron la supresion
de estimulos no relevantes mediante la presentacion de lista de palabras en nifios de primero,
tercero y quinto grado y en adultos. A todos se les daba luego de la lista una orden directa de

- 277-

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

ISOIN-/4/((

Anuario de Proyectos e Informes

de Becarios de Investigacion, vol. 7

2010 Memoria de trabajo y procesos de inhibicién — Canet Juric-

ignorar o recordar, luego debian recordar todas las palabras aln aquellas que se les habia
solicitado que ignoraban. Los resultados mostraron que la inhibicion de restriccion mejoraba
gradualmente alo largo de los afios.

En sintess, laMT va aumentando en nifios de edad escolar. Para explicar tal aumento se han
propuesto varios mecanismos, entre ellos los de inhibicidn. Sin embargo, pocos estudios han
abordado de forma comprehensiva los diferentes aspectos del constructo inhibicién. Asimismo, la
evidencia sobre larelacion de laMT y lainhibicién en nifios es poco concluyente. Por ello, este
trabgj o tiene por objetivo anaizar larelacion entre el rendimiento en tareas complejasde MT y el
rendimiento en tareas de inhibicion de acceso, borrado y restriccion en nifios de 6, 8 y 10 afios de
edad.

Objetivos generales
1) Analizar larelacion entre lamemoria de trabgjo y procesos inhibitorios en nifios.

Objetivos particulares

1) Evaluar s existen diferencias asociadas a la edad en los procesos inhibitorios de acceso,
borrado y restriccion, y en lamemoriade trabao, en unamuestra de nifios de 6, 8 y 10 afios.

2) Evaluar s los procesos inhibitorios (acceso, borrado y restriccion) presentan relaciones entre
si, en unamuestrade nifios de 6, 8 y 10 afios.

3) Evaluar si los procesos inhibitorios (acceso, borrado y restriccion) presentan relaciones con la
memoriade trabao, en unamuestrade nifiosde 6, 8 y 10 afios.

Hipdtesis de trabajo

- Existe una correlacion significativa y positiva entre el nivel de funcionamiento de la memoria
de trabajo y |os procesos de inhibicion de acceso, borrado y restriccion en nifios de 6, 8 y 10 afios
de edad.

- A mayor edad mayor capacidad de lamemoria de trabajo.

- A mayor edad menor acceso de informacion irrelevante paralarealizacion de unatarea

- A mayor edad mayor capacidad de borrado de informacidn que se ha vuelto no relevante parala

tarea.
- A mayor edad mayor capacidad de inhibir respuestas que compiten con la adecuada para la
tarea.
M etodologia
Participantes

Se seleccionaran nifios con edades entre 6 y 10 afios concurrentes a escuelas de Primaria
Bésicade laciudad de Mar del Plata. A través de un muestreo aleatorio simple con reposicion de
los elementos se seleccionaran 120 sujetos, 30 dumnos de cada EDAD y de cadatipo de escuela.
Criterios de inclusion: alumnos, con edades entre 6 y 10 afios, que no hayan repetido y que no
presenten antecedentes de trastornos del aprendizaje, trastornos del desarrollo o psicopatologias.
Procedimiento

Se presentaran alos padres de |os nifios seleccionados consentimientos informados en donde se
informan las pruebas a ser administradas a los mismos, el objetivo de la investigacion y se les
ofrece un informe del rendimiento del nifio. Durante e desarrollo del trabajo se respetaran los
principios éticos de la investigacion con seres humanos, procurandose las condiciones necesarias
para proteger la confidencialidad y actuar en beneficio de los participantes, teniendo
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especidmente en cuenta los derechos que amparan a la infancia Para la toma de datos se
trabgjard en formaindividua con cadanifio en un aulade lainstitucion destinada atal fin.

Método

Paramedir MT se usaran dos tareas:
1) tarea de amplitud de cuentas. se tomara la adaptacion de Towse y Hitch (1995) del
denominado counting span, para ello se le presentan a nifio una serie de tarjetas que contienen
figuras blanco presentadas en un conjunto de distractores de diferente color. La tarea del nifio es
contar el nimero de estimulos blanco de cadatarjeta, a final de la serie, se le pide que enuncie el
resultado de cada una de las cuentas. EI nimero de tarjetas se incrementa en cada ensayo para
determinar la amplitud de cuentas que posee el nifio. En la variante de Towse y Hitch cada
estimulo target presenta méas de una caracteristica distintiva (p.e. forma y color) variando la
demanda atencional de latarea. EI méximo de resultados aretener es seis.
2) tarea de amplitud de paabras. perteneciente a la Bateria de Evauacion de MT (AWMA)
adaptada d espariol (Injoque-Ricle & Burin, 2007), en laque se le leen a nifio una serie de frases
de las cuales tiene que aseverar la verdad 0 no de las mismas y luego debe recordar la Ultima
pal abra de cada frase. Cada nivel se define por la cantidad de palabras recordadas. EI maximo de
palabras a recordares seis. Adicionamente se tomara de esta tarea los errores de intrusiones
producidos como medida de inhibicion de borrado. Los errores se clasificaran de acuerdo a
Chiappe et d. (2000) palabras de listas anteriores (LP), palabras del ensayo en curso pero no
target (NT) y palabras extrafias que no aparecian en ningin ensayo (EX).

Para medir |os distintos procesos de lainhibicién:

- acceso: serd evaluado mediante una tarea de velocidad de procesamiento que consiste en
identificar estimulos blancos en una hoja en donde se encuentran mezclados con otros estimulos.
Se usara €l test d2 de (Brickenkamp & Zillmer, 2002) la prueba consiste en 14 lineas con letras
en las que aparecen impresas las letras: “d” y “p” con una o dos comillas encima o debgo de la
letra. El nifio debe tachar laletra“d” que tenga dos comillas, ya sea una arriba y otra abajo, dos
arriba o dos debgjo. El nifio tiene 20 segundos para redizar cadalinea.

- borrado: sera valorado mediante una tarea de priming negativo adgptada de Cain (2006). La
misma consta de dos fases: la fase de estudio y la fase de evaluacion. En la fase de estudio, se
presentan 24 oraciones alas que les faltala Ultima palabra (paabratarget). El nifio debe intentar
completar cada una de las frases con la paldra que considere més adecuada y recordarlas. El
examinador lee cada una de las frases y el nifio en un intervalo no mayor de 6 segundos debe
decir lapalabraen voz ata. Tras ese |gpso, se proporciona la palabra target (independientemente
de larespuestadel nifio) y se pasa ala siguiente oracion. Hay dos tipos de oraciones, aquellas que
se completan con palabras que tienen una elevada probabilidad de completar la frase (p.e. la
gallina puso un....” huevo” ) y agquellas en que lapalabrafinal presenta una escasa probabilidad de
completar la frase (p.e. e carpintero clavo el clavo con €....”dedo”, en vez de la palabra
martillo). Lafase de evauacidn consiste en una tarea de memoriaimplicita de completamiento de
frases disefiada para estudiar la activacion de las palabras target (p.e. dedo, huevo, etc.) y la
capacidad para inhibir la palabras que completaban las oraciones més probablemente (p.e.
“martillo”). Asi, selesinformaalos participantes que deben completar el fina de cada frase con
la primer paabra que se les ocurra. Por gjemplo, para evaluar el recuerdo de la paabra target
“dedo”, se presentalafrase: “A mi me gusta tomarme del..” De este modo, si la activacion de la
pal abra blanco aun se mantiene el participante tendera a completar la frase con la padbra target
(dedo). Para evaluar el nivel de inhibicion o borrado de las paabras no-target muy relacionadas
con las frases criticas (p.e. martillo) se presentan frase del tipo: “mi padre fue a la ferreteria a
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comprar un...” Se entiende que s la palabra martillo fue inhibida de manera eficiente en la fase
de estudio, no tendria mayor probabilidad que otras para aparecer en esta condicion.

- restriccion: sera evauado mediante el Test de Stroop (Golden, 1999). La prueba consta de tres
[&minas, en la primera, se solicita a sujeto que lea en voz ata columnas de paldbras o méas
rapido que pueda. A continuacion se presenta la segunda lamina que consiste en letras “X”
impresas en tinta azul, verde o roja. En esta condicidn, se solicita a sujeto que nombre lo méas
rapido que pueda e color de las Xs. La tercera |lamina consiste en paabras que identifican
colores, no coincide en ningun caso el color de la tinta con el color designado por la palabra
escrita. En esta condicion, se solicita d sujeto que diga el color de la tinta en que estén escritas
las paabras, sin tener en cuenta lo que esa palabra indica. En todas las condiciones, la tarea se
interrumpe transcurridos los 45 segundos.
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POSICIONAMIENTO SUBJETIVO, LA MORALIDAD Y SU RELACION CON EL GENERO
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Resumen

La presente expondr4 un proyecto de investigacion inserto en el grupo “Psicologia y
Mordidad” (UNMDP. Facultad de Psicologia) € cua estudia el desarrollo moral en los
sujetos; factores psicoldgicos que participan como causas o condiciones de posibilidad de la
formacién mord. En la investigacién que aqui se presenta se aborda la temédtica de la morad
desde los posicionamientos subjetivos, partiendo del supuesto de que pueden ser estudiados en
funcién de larelacion que un sujeto mantiene con € discurso normativo- Ley; dicharelacion se
subdivide en tres modalidades de relacion: con los Otros (la autoridad), con los otros (pares) y
consigo mismo. Asimismo, consideramos que la manera que adopta la relacion con € Otro,
con los otros y consigo mismo variaria signifi cativamente seglin género.

Fundamentacion

En el presente escrito se expondrd parte del plan de trabgjo de beca de Iniciacion
(UNMDP) denominado ”Posicionamiento subjetivo, la moralidad y su relacién con el género”
dirigidapor el Dr. Orlando Calo.

La mencionada investigacion se inserta en el proyecto de investigacion mayor
denominado “ Factores psicol dgicos en la constitucion de la mordidad. Instituciones y posiciones
subjetivas (I1)”, perteneciente a grupo “Psicologia y Mordidad” de la Facultad de Psicologia
UNMDP, €l cua se centraen € estudio del desarrollo mora en los sujetos. El grupo ha venido
trabgjando en proyectos centrados en los factores psicoldgicos que participan como causas 0
condiciones de posibilidad de la formacién moral de los sujetos. Dichos proyectos abordaron
desde e andlisis de las argumentaciones que dan cuenta de los procesos cognitivos presentes en
el desarrollo mord, utilizando prueba de dilemas ad hoc inspiradas en las usadas por Piaget
(1971), hasta la descripcion de lo que se denomina posicionamientos subjetivos (Cao, 2008a;
Martinez Alvarez, 2007a y 2007b), desprendiéndose de conceptos psicoanaliticos aplicados d
andliss de entrevistas de historia de vida (Saltalamacchia, 1992).

Entre los afios 2000 y 2006 desarrollaron proyectos de investigacion centrados en el
desarrollo moral de nifios y adolescentes, con una perspectiva tedrica 'y metodolégica basada en
los estudios piagetianos y de aguno de sus seguidores, en especial Kohlberg. Se administraron
pruebas de dilemas morales a nifios y adolescentes. El conjunto de datos recogidos por el grupo
ha permitido ir acercandose a la construccion de un marco teorico, en el cua el concepto

" e-mail: anad aracastagnaro@hotmail.com
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posicionamiento subjetivo tiene un lugar centrd y refiere a la particular relacion que un sujeto
establece con los discursos normativos. Desde el afio 2007 se ha profundizando en la
comprension de tales posicionamientos, con aportes del psicoandlisis, 10 que condujo a describir
tres posiciones relativas (Calo, 2008b; Martinez Alvarez, 2007ay 2007b) en que el sujeto puede
ser considerado en las investigaciones de la moraidad, a saber: La relacion con el Otro, con los
otrosy consigo mismo:

1) Laposicion con relacion a Otro: refiere a la posicion subjetiva que tiene el sujeto con
el discurso normativo-Ley como punto de referencia. Es decir, esta primera modalidad refiere ala
relacion que e sujeto mantiene con €l Otro y se sostiene en € hecho de que el mundo social,
institucional, reclama al sujeto que anteponga el respeto alanorma social frente a apremio dela
naturaleza. En este Ultimo sentido, la posicion subjetiva adopta distintas formas dentro de un
abanico que puede extenderse tedricamente desde un acatamiento heterénomo absoluto hasta una
impulsividad carente de cualquier mediacion simbdlica.

2) Laposicion con los otros: se relaciona con laposicion que € sujeto tiene con [os otros,
entendidos como semejantes. Las relaciones que se dan en € plano de la cooperacion, la
solidaridad, la fraternidad, corresponden a esta dimensiéon en la que los semejantes constituyen la
coordenada de referencia. En esta modalidad podemos hablar de posiciones caracterizadas por los
sentimientos de envidia y rivalidad; o bien, por las de disposicion a la colaboracion o a la
proteccion.

3) Larelacion consigo mismo: refiere ala manera en que Foucault (1996) planteala ética,
es la posicion en la cua el sujeto se tiene a si mismo como referencia. En esta modalidad
podemos hablar de posiciones definidas por la complacencia consgo mismo hasta dimensiones
autocriticas feroces.

Estas conceptualizaciones sobre la posicion subjetiva y sus tres dimensiones relativas se
encuentran en construccién, como fruto del conjunto de observaciones recogidasy andizadas alo
largo de los distintos proyectos de investigacion del grupo en el cual se enmarca la presente.
Parece congtituir un esquema capaz de considerar tanto los procesos cognitivos como de
posicionamiento subjetivo que participan y condicionan los modos de relacion de los sujetos con
el mundo normativo, con los semejantes y consigo mismos (Calo. 2008a).

Otras voces sobre el desarrollo moral y lainvestigacion del mismo

L as propuestas que investigan e desarrollo moral en el campo de la psicologia se centran
principalmente en perspectivas cognitivo-evolutivas y siguiendo los las propuestas de Piaget
(1971), profundizadas por Kohlberg (1992) y Turiel (1983).

Kolhberg (1992) abordo la temética del desarrollo mora avalando la idea de que cierto
grado de desarrollo cognitivo es indispensable para la formacién del juicio y la accion moral.
Plantea un modelo cognitivo-estructural que tiene como eje e concepto de justicia, y presenta
una secuencia de seis estadios del desarrollo moral de carécter invariable. Los resultados
obtenidos aseveran que la mayoria de las mujeres adultas no habrian acanzado los Ultimos
estadios del desarrollo (permanecerian en € 3 y 4), mientras que los hombres llegarian a los
estadios 4 y 5. Estas conclusiones despertaron oposiciones en Carol Gilligan (1985), discipulade
Kolhberg, quien sostuvo que la estructura del modelo de este Ultimo presentaba un sesgo
marcadamente masculino, planteando que €l desarrollo moral de las mujeres mostraba dos
diferencias principales respecto de los hombres: 1- el juicio mord de las mujeres es més
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contextual, estd mas inmerso en los detalles de las relaciones; 2- muestra mayor propension a
adoptar € punto de vistadel otro particular (Comins Mingol, 2003).

Se suele a asociar a Kolhberg con una “ética de la justicia’, masculina, universal,
ahistorica, general y abstracta, basada en la norma, en la consecucién de la autonomia, y en el
desarrollo de procedimientos y nociones de justicia, referida ala aplicacion de principios morales
abstractos (formalismo), privilegiando la imparcialidad, la mirada a otro como un “otro
genérico” prescindiendo de sus particularidades como individuo. (Marin, 1993;Timon Herrero,
Sastre Vilarrasa, 2003; Altez Rodriguez, 2004; Rodriguez, Diaz, 2005)

Por otro lado, Gilligan es relacionada con una“ética del cuidado” en lacua se resaltan las
relaciones con los otros y por un juicio mas contextual. Hay una tendencia a adoptar €l punto de
vista del "otro particular", con sus peculiaridades, a la intervencion de los sentimientos, la
preocupacion por los detalles concretos de la situacion a juzgar. Como se tiene en cuenta €l
contexto, no todos han de coincidir en la solucion del problema moral. Se basa en la
responsabilidad por los demas (Marin, 1993; Carosio, 2007).

Desde entonces, se ha abierto un debate respecto asi existe o no unadiferencia de género,
si puede hablarse 0 no de unamora femeninay otra masculina. Algunas investigaciones refutan
las propuestas de Gilligan d tiempo que reafirman los planteos de Kolhberg (Medrano
Samaniego, 1995); y otras encuentran diferencia de género en la resolucion de situaciones
dilematicas (Timén Herrera, Sastre Vilarrasa, 2003). Asimismo, hay autores que sostienen que es
necesario una complementacion de ambos aportes (Sastre Vilarrasa, Moreno Marimon, 2000).

Por otro lado, otros autores (Ward, 1995) intentan demostrar que a pesar del aporte
interesante que realiza Gilligan es un error €l haberlo presentado como una diferencia de género
y, en cambio, sostiene que la divergencia se fundaria mas en laidea de que la ética de la justicia
propuesta por Kolhberg es unateoria sobre el juicio moral, mientras que | as propuesta de Gilligan
seriauna teoriade laaccion moral.

Conceptos guias del andisis

Ademas de las tres posiciones que hemos sefidado la investigacion se sostiene en una
serie de conceptos que guian el andlisis:

Ley: usaremos €l término Ley en un sentido amplio, designando asi € conjunto de los
discursos normativos que, mediante sus prescripciones, regulan las relaciones humanas; dichas
prescripciones conforman un sistema simboélico que preexiste d sujeto y éste se constituye
afectado por el mismo.

Otro: desde el psicoandlisis el Otro se entiende como la representacion del orden socia
simbdlico y normativo. La relacion con € Otro es constitutiva del sujeto y entendemos a Otro
como lo que representala cultura, laley y que se vincula en Lacan con la funcién del padre y sus
subrogados: la patria, €l Estado, Dios, € poder politico (Braunstein, 2006). El Otro se haya
encarnado en diferentes figuras en lavidadel sujeto (madre, padre, docentes, entre otros).

El otro: en términos psicoanaliticos es € otro como par, semejante. El que esta en una
posicion de paridad con el sujeto (hermanos, amigos, pareja, compafiero).

Posicién subjetivac es la particular relacion que cada sujeto tiene con el discurso
normativo, relacion en la que estén implicados factores tanto conscientes como inconscientes. La
posicidn no es més que la particular forma de ocupar un lugar.

Hipdtesis
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Sostenemos como hipotesis de trabajo | as siguientes.

1- Larelacion que el sujeto mantiene con la Ley-discursos normativos puede ser analizada
en funcion de las posiciones que cada uno de aguellos mantiene con el Otro, con los otros y
consigo mismo.

2- La relacién que los sujetos mantienen con la Ley-discursos normativos podria
evidenciar variaciones significativas atribuibles ala diferencia de género.

Asi teniendo como base las mencionadas hip6tesis y habiendo propuesto como objetivos
generales los siguientes. -Analizar |os modos en que €l sujeto se posicionaen relacion con laLey
(discursos normativos).; - Observar si en la relacion con la Ley-discurso normativo aparecen
variaciones significativas atribuibles a diferencias de género; se esta implementando adelante la
siguiente propuesta metodol 6gica

M etodologia
Participantes
Se administra a un total de 100 personas (50 hombres y 50 mujeres de entre 26 y 50 afios
de edad).
Instrumentos

- Cuestionario elaborado paraindagar datos socioeducativos.

- Prueba de dilemas: En el campo de las investigaciones sobre la moral el instrumento de
analisis que se implementa mayoritariamente son las pruebas de dilema. Los dilemas morales son
situaciones hipotéticas de caracter imaginario o reales que presentan un conflicto de valores y
crean la necesidad de tomar una decision ante él. Las personas deben decidir cudl es la solucién
que les parece mas correcta y justificarla mediante un razonamiento moral. Entre las pruebas de
dilema el Defining Issues Test (DIT) de James Rest (1994) ha sido utilizada en varias
investigaciones (Lupercio UrzUa, Gonzalez Adame, 2004; Romo Martinez, 2005; Pérez Olmos,
2008). Dado que esta prueba no se haya construida para evaluar posiconamientos subjetivos y
diferencia de género, se construyeron dilemas para esta investigacion. Los mismos presentan
situaciones dileméticas construidas especificamente, segin criterio de expertos, para evaluar 1os
posi cionamientos subjetivos. Es decir, la situaciones se estructuran de modo tal que las respuestas
del sujeto permiten inferir su relacion con el Otro, los otros y consigo mismo. La confeccion de
los dilemas tuvo como antecedente aquellos utilizados por el grupo de investigacion “Psicologia
y moraidad” que siguen los criterios de Piaget (1971) y Kolhberg (1992). Se tuvieron en cuanta
para la confeccion las variables contextuales dado que éstas han resultado significativas en
investigaciones respecto a la diferencia de género y la moralidad (Timén Herrera, Sastre
Vilarrasa, 2003).

-Entrevista semiestructurada: Las entrevistas semiestructuradas ha sido utilizadas en
investigaciones sobre moral (D’ Angelo y Barisonzi, 2004). Sustentados en ello se confecciono
gjes aindagar oralmente con la finalidad de problematizar las respuestas dadas por |os sujetos a
las situaciones dileméticas presentadas, cuya posterior comparacion brindara informacién méas
ampliay precisa La coherencia entre la respuesta dada directamente al dilema'y la elaboracion
posterior en la entrevista permitira indagar con mayor confiabilidad el posicionamiento subjetivo
del sujeto.

La investigacion que agui se resefio y se encuentra en plana gecucion tiene como
finalidad: -Acrecentar el conocimiento referido a los factores psicolégicos que actlan como
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condicionantes del desarrollo moral de los sujetos; -Contribuir al debate referido a las
particularidades del desarrollo y juicio mora segin género; -Contribuir a conocimientote
referido a los procesos psicoldgicos implicados en el desarrollo moral que pueden ser analizados
y comprendidos desde el marco psicoanalitico; -Brindar informacién relevante para el disefio y
gjecucion de programas/proyectos que trabajen la formacion en valores y la construccion de la
moraidad.
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Resumen

El proyecto se enmarca dentro de los desarrollos derivados del Modelo Salugénico y tiene por
objetivos generales: @ evaluar y analizar en qué medida las caracteristicas de personalidad
fuertemente arraigadas en € temperamento que propone € Modeo de los Cinco Grandes
Factores pueden congtituir rasgos resilientes del patrén de funcionamiento persona vy, b)
estudiar la capacidad predictiva de los rasgos de personaidad sobre € grado de resilienciaen la
muestra bgo estudio. Se aplicaran € Inventario NEO-PI-R, la Escala de ResilienciaRSA y €
Cuestionario de Personalidad Resistente a 180 adultos de poblacion genera de Mar del Plata
expuestos a digtintas situaciones de riesgo psicosocial. Se espera que los resultados aporten
datos tedricos y recursos técnicos para la comprension de las relaciones persondidad-
resiliencia en é campo de la Psicologia y permitan € desarrollo de actividades de promocion
delasaud queimpacten en unamayor calidad de vida de la poblacion.

Fundamentacion

La investigacion que se propone sigue una linea de continuidad con los trabgos que
como becaria vengo realizando durante los Ultimos afios en el dreadel estudio de la personalidad
dentro del Grupo de Investigacion en Evaluacion Psicologica (GIEPs) radicado en la Facultad
de Psicologia de la U.N.M.d.P. Este proyecto especifico se enmarca en términos general es dentro
de los desarrollos derivados del Modelo Salugénico (Antonovsky, 1979, 1988, 1990),
perspectiva que ha puesto en evidencialaimportanciade considerar en toda cienciade lasalud la
complementariedad de los aspectos y factores de vulnerabilidad persona tanto como los
mecanismos protectores -considerados recursos y fortalezas-que disponen o pueden generar las
personas para mangar los estados de tension y la adversidad, disminuyendo de esa manera su
probabilidad de enfermar.

Considerar el tema de la vulnerabilidad psicol6gica remite necesariamente a temade la
personalidad debido a su carécter constitutivo y distintivo del funcionamiento personal.
Actualmente existe un amplio consenso entre los distintos modelos que abordan el estudio de la
personalidad a considerar que se trata de: @) un patron complejo de caracteristicas fuertemente
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arraigadas, inconscientes en su mayoria, dificiles de cambiar (aunque no inaterables), y que se
expresan en todas las areas del funcionamiento del sujeto; b) posee rasgos cognitivos, afectivosy
conductuales manifiestos que emergen de una compleja matriz de determinantes bioldgicos y de
aprendizagjes experienciales y c) esta formada por dos componentes constitutivos, temperamento
y carécter. El temperamento se considera la matriz biogenética desde la cua el patron personal
emerge; el carécter representa la adherencia de la persona a los vaores y costumbres de la
sociedad en la que vive y es producto de diversas influencias ambientales (Millon, 1994). Asi,
los factores biolégicos establecen los fundamentos que guian el desarrollo de la personalidad,
mientras que los factores ambientales actlian para dar forma a su expresion. Esto implica que si
las evidencias empiricas no demostraran que los individuos logran un nivel razonable de
conductas estables y consistentes, el concepto mismo de personalidad seria puesto en cuestion.
Sin embargo los resultados de las investigaciones indican que cada individuo posee un grupo
pequefio de rasgos primarios que persisten y duran en € tiempo (Millon, 1994, 2000; McCrae &
Costa, 2003). Estos rasgos estables y consistentes constituyen por definicion, modos
permanentes de pensar, sentir y comportarse que permanecen estables una vez alcanzada la edad
adulta (Costa & Mc Crae, 2002). La personaidad se expresa de hecho como una organizacion
dindmica de patrones caracteristicos conductuales, cognitivos y emocionales, recurrentes y
coherentes que van a tener unainfluencia decisivaen el sentido de identidad personal.

Uno de los modelos tedricos con mayor desarrollo en la actualidad basado en el
componente temperamental, es el modelo de los Cinco Grandes Factores (MCF), un intenso
programa de investigacion liderado por Robert McCrae (1949-) y Paul Costa (1942-) del
Laboratorio de Personalidad y Cognicion del Centro de Investigacion Gerontolégica del Instituto
Nacional de Sdud de Baltimore (McCrae & John, 1992; McCrae & Costa, 1997; McCrae y
Costa, 1999; McCrae & Allik, 2002; McCrae & Costa, 2003). La gran cantidad de
investigaciones realizadas en torno a modelo y el desarrollo de distintos cuestionarios que
permiten su operacionalizacion demuestran su influencia en la actualidad dentro de la Psicologia
de los rasgos. El modelo postula la existencia de cinco dimensiones o factores basicos, bipolares
e independientes de la personalidad, que segun la traduccion més frecuente son: Neuroticismo (y
su polo opuesto Estabilidad Emocional), Extraversion (Introversion), Apertura a la Experiencia
(Convencionalismo), Amabilidad (Oposicionismo), y Responsabilidad (Irresponsabilidad). Cada
factor se compone de ses facetas consideradas subdimensiones, o rasgos de segundo orden
(Costa & McCrae, 2002). La Teoria de los Cinco Factores (TCF) da fundamento al modelo
(McCrae & Costa, 1997, 1999) y constituye un intento por conceptualizar hallazgos recientes en
el campo de la Psicologia de los rasgos, en relacion a desarrollo y funcionamiento de todo el
sistema de personalidad. Estas observaciones descansan en la proposicion de que los rasgos son
disposiciones enddgenas, tendencias bési cas poco model adas por la experiencia de vida (McCrae
& Allik, 2002). Se han realizado estudios basados en la TCF en el &mbito de la psicologia de la
salud cuyos hallazgos indican que existen rasgos que permiten predecir conductas, hébitos y
actitudes en torno a la salud; conductas sanas y patolégicas,; bienestar psicolégico y modos
peculiares de afrontamiento (Costa & Mc Crae, 2002), aungque son menos frecuentes que los que
se han dedicado alarelacion entre los rasgos de personalidad y la psicopatologia (Widiger, 2004;
Watson, Clark & Chmielewski, 2008).

El proyecto que se presenta tiene el propdsito de estudiar un topico menos investigado
empiricamente desde el MCF, en cuanto a las caracteristicas de los rasgos (tendencias basicas
determinadas biol6égicamente) que se relacionan con la mayor probabilidad de un
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funcionamiento personal en el cual el modo de ser constituya en si mismo un recurso de
resiliencia.

El concepto de resliencia en el campo psicosocial hace referencia a la capacidad de
afrontamiento que las personas logran para atravesar situaciones dificiles, sobreponerse y salir
fortalecidas de ellas, es decir, la capacidad del ser humano de resistir y rehacerse frente a la
adversidad; por eso e comportamiento resiliente indica un guste sdudable que surge de
funciones y procesos adaptativos normales del ser humano y alcanza su maxima expresion
cuando las personas se ven expuestas a situaciones dificiles que ponen en riesgo la estabilidad y
continuidad del sistema de vida en algunade sus formas. Ante un suceso traumatico, |las personas
resilientes consiguen mantener un equilibrio estable que no afecta sgnificativamente su
rendimiento y su vida cotidiana. En este sentido, es importante el gporte que han redizado
distintos autores sobre este tema (Poseck, Carbelo Baguero & Vecina Jiménez, 2006; Masten,
2001; Bonanno, 2004; Becofia, 2006; Latorre Nanjari, 2008) El comportamiento resiliente resulta
de un proceso dindmico y evolutivo de interaccion entre el individuo y su entorno que varia
segun las circunstancias, la naturaleza del trauma, la intensidad de la adversidad, el contexto y la
etapa de lavida, y puede expresarse de muy diferentes maneras en distintas culturas (Manciaux,
2001; Cyrulnik, 2002). Una de las cuestiones que mas interés despierta en torno a laresiliencia
es la identificacién de los factores implicados en su desarrollo y afianzamiento, aunque este
aspecto ha sido escasamente investigado. Se han propuesto agunas caracteristicas de
personalidad y del entorno que favorecerian las respuestas resilientes (Bonanno, 2004,
Henderson Grotberg, 2001; Kobasa, 1982). En esta investigacion seguiremos e modelo
propuesto por Kobasa (1982) que postula e concepto de personalidad resistente “Hardiness’ o
“Hardy Persondity”, que esta definida por tres dimensiones: 1) Compromiso: entendido como la
tendencia aimplicarse en todas las actividades de |a vida de un modo significativo; supone en el
individuo el reconocimiento de las propias metas y la apreciacion de la habilidad persona de
tomar decisiones y mantener sus propios valores; 2) Control: aude a la disposicion a pensar y
actuar con la conviccion de que se puede influir en el curso de los acontecimientos estresantes;
supone una posicion activay de autoeficacia, y finamente 3) Reto/desafio: esta cualidad permite
a los individuos percibir el cambio como una oportunidad para aumentar las propias
competencias y no como una Situacion de amenaza. La presencia de estas caracteristicas
proporciona a sujeto una flexibilidad cognitiva y una tolerancia a la ambigtiedad que induce a
considerar el cambio como una experiencia que forma parte de la vida y a los estimulos
estresantes como oportunidades de crecimiento y desarrollo personal.

En sintesis, los sujetos con personalidad resistente que tienen atas puntuaciones en
compromiso, control y reto conseguirdn manejar mejor el estrés a utilizar estrategias de
afrontamiento mas adaptativas, ya que ante las adversidades o situaciones estresantes tienden a
considerar que disponen o que pueden adquirir las competencias necesarias para resolver los
problemasy se enfrentan a ellos de manera activasin utilizar lahuida, el escape o laresignacion.

Este proyecto surge como un intento de responder a las siguientes preguntas: ¢Existen
rasgos o facetas de personalidad con caracteristicas resilientes y resistentes?, ¢La presencia de
perfiles de personalidad con estas caracteristicas permite predecir recursos y fortalezas para
hacer frente ala adversidad?, ¢Como se manifiesta este fenGmeno en nuestra poblacion?.

El objetivo de esta investigacion es evaluar y andizar en qué medida caracteristicas de
personalidad fuertemente arraigadas en el temperamento pueden constituir rasgos resilientes del
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patrén de funcionamiento personal en sujetos expuestos a situaciones de riesgo psicosocial.
Sobre estabase se disefio el proyecto de investigacion que a continuacion se expone.

Objetivos generaes:

1) Evauary analizar en qué medida caracteristicas de personalidad fuertemente arraigadas
en el temperamento pueden constituir rasgos resilientes del patron de funcionamiento
personal.

2) Estudiar la capacidad predictiva de los rasgos de personaidad (segin el MCF) sobre €
grado de resiliencia presente en | 0s sujetos.

Objetivos particulares:

1) Describir las caracteristicas de personalidad desde el Modelo de los Cinco Grandes en
lamuestrabajo estudio.

2) Describir las caracteristicas de resiliencia persona y personalidad resistente en la
muestra bg o estudio.

3) Estudiar las relaciones entre las dimensiones y facetas de personalidad que postula €
MCF y las dimensiones de personalidad resistente propuestas por Kobasa en funcion del grado
de resilienciainformado en las distintas submuestras.

4) Estudiar la capacidad predictiva de los rasgos de personalidad sobre el grado de
resilienciaen las submuestras bajo estudio.

5) Andizar la presencia de diferencias en funcion de variables demogréficas (sexo-edad-
nivel de ingruccion) y de situaciones de riesgo psicosocia (situaciones clinicas complejas,
situaciones socioecondmicas desfavorables y situaciones que vulneran laintegridad persond).

Hipdtesis de trabgjo:

Los rasgos de personalidad derivados del MCF que se asocien con las dimensiones de
personalidad resistente, constituyen una medida sensible para predecir el grado de resiliencia en
personas expuestas a situaciones de riesgo psicosocial.

M etodologia

Disefio

Ex Post Facto, transversal, con metodologia descriptivo-correlaciona.
Participantes

Intencional no probabilistica de 180 adultos de poblacién general de la ciudad de Mar del
Plata, con un rango de edad 30-50 afios, que se distribuiran en funcion de la condicion de riesgo
psicosocid alague estan expuestos:
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Condicidn deriesgo a) Situacionesclinicas b) Situaciones socio- ¢) Situaciones que
psicosocial compleg as econdmicasdesfavorables  vulneran laintegridad
per sonal
Mujeres n= 30 n= 30 n= 30
Varones n= 30 n= 30 n= 30

Dentro de situaciones clinicas complgjas se incluirdn personas que padecen una
enfermedad crénica con un grado de severidad de moderado a alto. Las situaciones socio-
econdmicas desfavorables se refieren a condiciones de vida con necesidades béasicas
insatisfechas. Finalmente las situaciones que vulneran la integridad persona incluyen victimas
de violencia por maltrato en alguna de sus variantes.

La muestra serd seleccionada de centros especializados (situaciones ay c); y en funcion
de éreas poblaciona es consideradas de emergencia socio-econdémica segin datos aportados por
el Municipio de Gral. Pueyrreddn (situacion b)

Instrumentos

Se administrard un protocolo que constade:

- Registro de datos bésicos: incluye informacién sobre variables demogréficas (sexo-edad-nivel
de instruccion) y caracteristicas de la situacion de riesgo psicosocia especifica.

- NEO-PI-R (Costa & McCrae, 2002). Es un inventario de personaidad que consta de 240 items
distribuidos en 5 factores y sus respectivas facetas. Cuenta con gran cantidad de estudios que
aportan datos sobre su calidad técnicay su aplicabilidad en diferentes culturasy contextos.

- Escalade Resiliencia RSA (Hjemdal, 2007). A través de 33 items evalUa el grado de resiliencia
individua a partir de cinco factores que incluyen aspectos de competencia personal y social,
cohesion familiar y recursos sociales.

- Cuestionario de Personalidad Resistente (version espafiola Moreno-Jiménez, Garrosa &
Gonzélez, 2000). Consta de 21 items, y permite evaluar las tres dimensiones del constructo
propuesto por Kobasa (Control, Compromiso y Reto/Desafio).

- Escala de Sucesos de Vida (version adaptada por GIEPsi, 2009). EvalUa a partir de 37 eventos
la ocurrencia de dichos sucesos vitales durante los Ultimos dos afios y su grado de impacto
emocional sobre laexperiencia personal.

Andlisis de los datos

Para responder a los objetivos propuestos se aplicara estadistica descriptiva e inferencial.
Se redizaran andlisis de correlacion; de diferencia de medias -pruebas t - Anova y andlisis
multivariados. Para el procesamiento estadistico de los datos se utilizara € paguete estadistico
SPSS.13.0y e Visua Statistics System (ViSta) para Windows 6.

Probable gporte de los resultados

Esta investigacion supone un avance necesario en la comprension de las relaciones persondidad-
resiliencia en el campo de la Psicologia. Por eso se considera que gportara conocimiento para
entender |a naturaleza de los procesos implicados en las caracteristicas personales saludables de
los individuos y recursos técnicos para evaluar sus correlatos comportamentales. Si somos
capaces de identificar y entender como y por qué hay personas resilientes que pueden afrontar y
superar experiencias con distinto grado de adversdad sin enfermar, podremos disefiar y aplicar
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estrategias de intervencion gque favorezcan la adquisicion de estas competencias en |a poblacion.
Esto redundaria basicamente en la capacidad de transferencia para desarrollar actividades de
promocion de la salud que impacten en una reduccién de | as probabilidades de enfermar y en una
mayor calidad de vidade la poblacion.
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Resumen

Segln datos gportados por la Organizacion Panamericana de la Salud (2006), € suicidio se ha
convertido en la tercera causa de mortdidad adolescente y los porcentgjes aumentan
progresvamente. El proyecto que se presenta pretende avanzar en el conocimiento sobre la
problem&ica de riesgo suicida en poblacién adolescente de la ciudad de Mar del Plata,
evaluando las caracteristicas cognitivas y emocionales de los adolescentes que funcionan como
mecanismos protectores y recursos de sdud ante situaciones de tenson y adversidad,
experiencias frecuentes en esta etapa vita caracterizada por intensos cambios de orden
bioldgico, psicoldgico y socid. Este estudio empirico se basa en un disefio no experimental y
transversal con metodologia descriptiva y correlacional. Se administrara un protocolo de
evaluacién que incluye un registro de datos bésicos, € Inventario de Orientaciones Suicidas y
medidas de autoinforme para evduar las dimensiones cognitivas y emocionales propuestas a
una muestra de 500 adolescentes escolarizados. Esta invegtigacion intenta avanzar en la
comprensidn de un fendmeno de alto impacto social, aportando datos con capacidad de
transferencia para su consideracion en actividades de promocion y prevencion en digtintos
contextos, que potencien un desarrollo saludable en |os adol escentes.

Paabras clave: Riesgo suicida -locus de control — egtilo de atribucion — autoeficacia —
regulacion emocional - recursos personales — adolescentes

Fundamentacién

Desde el afio 2006 en el Grupo de Investigacion en Evauacion Psicologica-GIEPSI, en la
Facultad de Psicologia (Universidad Naciond de Mar del Plata), estamos realizando
investigaciones en poblacidn adolescente desde una concepcion salugénica (Antonovsky, 1988).
El objetivo de estos desarrollos incluye dos niveles: por un lado contar con informacion relevante
que permita tener un mayor y mas especifico conocimiento sobre los factores de riesgo y sobre
las caracteristicas que favorecen un desarrollo saludable en la adolescencia, y por otro, aportar
herramientas para el disefio e implementacion de programas de promocion de la salud en este
grupo poblacional (Cingolani, 2007; Cingolani & Cadafieiras, 2008; Cingolani, Castafieiras &
Galarza, 2009; Cingolani, Castafieiras & Posada, 2008; Gaarza & Martinez Festorazzi, 2008;
Posada, Galarza & Castafieiras, 2009).
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Pero ¢qué sentido tiene estudiar cuestiones relacionadas con la salud y la vulnerabilidad
en la adolescencia? Este interés se deriva de considerar que la adolescencia constituye una etagpa
vital caracterizada particularmente por cambios de orden bioldgico, psicolégico y socia intensos,
que bajo determinadas circunstancias pueden exponer a los adolescentes a estados de tensién, de
crisis o de riesgo (Casullo, Bonaldi & Fernandez Liporace, 2006; Martinez, 2007). Segun fuentes
oficiales (OPS, 2006), €l suicidio se ha convertido en la tercera causa de mortalidad adolescente.

Las tasas de muerte por suicidio de personas entre 15 y 24 aios han aumentado
notablemente en las Ultimas décadas: de un 4% en 1980 a un 14% en el 2004, y sblo en €l
periodo 2000-2004 el porcentagje se incrementd un 228% en varones y un 56% en mujeres
(Basile, 2005; Casullo, Bonadi & Fernandez Liporace, 2006). Estudios reaizados en Argentina
muestran que entre un 5,9 % y un 15% de los adolescentes escol arizados en distintas regiones del
pais presentan ato riesgo suicida (Casullo & Fernandez Liporace, 2007; Posada, Gaarza &
Castafieiras, 2009). Probablemente este fenébmeno pone en evidencia una de las manifestaciones
méas dramaticas que pueden presentar los adolescentes como modo de resolucion ante la
adversidad y muestra més claramente la vulnerabilidad y el sufrimiento. Entonces, ¢qué hace ala
diferencia entre aguellos adolescentes que recurren a intento suicida como una alternativa de
solucion y los que no lo considerarian como una posibilidad? Una investigacion llevada a cabo en
Meéxico (Rivera Heredia & Andrade Palos, 2006) mostrdé que los adolescentes con intentos
suicidas presentaban un déficit significativo en los recursos afectivos, cognitivos, familiares y la
red de sostén. También han sido estudiadas en otros contextos |as rel aciones entre riesgo suicida,
depresidon, consumo de sustancias, delincuencia y variables cognitivas como autoeficacia
percibida, locus de control, estilo de atribucion y asertividad (Carrasco Ortiz & del Barrio
Géndara, 2002; Gaudiano Rovirosa, 2003; Lopez Torrecillas, Martin, de la Fuente & Godoy,
2000; Muris, Schmidt, Lambrichs & Meesters, 2001; Quintanilla Montoya, Haro Jiménez, Flores
Villavencio, Celisde laRosa & Vaencia Abundiz, 2003; Quintanilla Montoya, Valdez Figueroa,
Vega Miranda & Flores Ramirez, 2006; Soria, Otamendi, Berrocal, Cafio & Rodriguez Naranjo,
2004). En todos los casos lo que la investigacion empirica pone en evidencia es el papel
modulador de variables cognitivas como el tipo de atribucidn, el locus de control y la autoeficacia
sobre las experiencias del adolescente y el manejo de sus estados emocionales. Por gjemplo,
distintos estudios indican que una bgja autoeficacia percibida en los adolescentes aumenta la
vulnerabilidad a la depresion, la desesperanza, la agresividad y |as alteraciones emocionales, y se
relaciona con el procesamiento sesgado de tipo negativo de las experiencias (Campos, Iraurgui,
Péez & Velasco, 2004; Carrasco Ortiz & del Barrio Gandara, 2002).

En este sentido, €l proyecto que se presenta propone por un lado profundizar la
comprension del riesgo suicida adolescente en el contexto actual, y por otro, identificar y evaluar
cuales son las caracteristicas cognitivas y emocionales que funcionan en ellos como mecanismos
protectores y recursos salugénicos ante la adversidad. Consideramos que identificar las
caracteristicas de los recursos que disponen y pueden generar los adolescentes es un aporte
relevante por su capacidad potencia de transferencia a contextos dedicados a disefio e
implementacién de actividades preventivas y promotoras de salud.

Objetivos generales

1) Profundizar en el conocimiento de la problemética del riesgo suicida en poblacién adolescente
delaciudad de Mar del Plata.

2) ldentificar y evaluar cuales son las caracteristicas cognitivas y emocionales que funcionan
COmo mecanismos protectores y recursos salugénicos ante situaciones de adversidad en
adolescentes escolarizados de laciudad de Mar ddl Plata
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Objetivos particulares

1) Evaluar la presencia de riesgo suicida y el nivel de desesperanza en una muestra de
adolescentes escolari zados con edades comprendidas entre 15 y 18 afios.

2) Andizar las relaciones entre tipo de atribucion, locus de control, autoeficacia percibida y
regulacion emociona en los adolescentes.

3) Estudiar €l efecto diferencia de las variables cognitivas (tipo de atribucion, locus de control y
autoeficacia percibida) y la regulacion emocional en funcién de la presencia-ausencia de riesgo
suiciday ladesesperanza.

4) Andlizar la presencia de diferencias en las variables estudiadas en funcion del sexo, la edad y
el tipo de institucién educativa (privada-publica; contexto educativo).

Hipdtesis de trabajo

- Los adolescentes que informen locus de control externo, atribucion interna de los sucesos
negativos y bajo nivel de autoeficacia percibida, presentardn puntuaciones significativamente
mayores en riesgo suiciday desesperanza.

- Los adolescentes que informen puntuaciones més elevadas en |a escala de recursos personaes y
una adecuada regulacion emociona obtendrédn puntuaciones significativamente menores en

riesgo suiciday desesperanza.
M etodologia
Disefio
No experimental. Estudio transversal con metodologia descriptivay correlacional.
Participantes

Se trabgjara con una muestra intencional no probalistica. Estara conformada por un tota
estimado en N=500 adolescentes escolarizados de nivel Secundario Superior (ex Polimodal) de
ambos sexos, con un rango de edad entre 15 y 18 afios, que asisten a instituciones educativas -
publicasy privadas- de laciudad de Mar del Plata.

Procedimiento

Se adminigtrara en forma colectiva € protocolo de evaluacion (medidas de autoinforme)
en un unico encuentro de aproximadamente una hora de duracién -segun prueba piloto-. En todos
los casos, la participacion serd voluntariay andnima. Antes de comenzar el estudio, se requerira
el consentimiento informado por parte de los adol escentes y sus padres.

I nstrumentos:

- Registro de datos basicos (para relevar informacion socio-descriptiva y situaciones
vitales).

- Inventario de Orientaciones Suicidas 1SO-30 (King & Kowalchuk, 1994; adaptacion
Fernandez Liporace & Casullo, 2006); 3- Escala de Desesperanza (Beck, Weissman, Lester &
Trexler, 1974); 4- Escala de Estilos de Atribucion ASQ (Peterson, Semmel, Von Baeyer,
Abramson, Metalsky & Seligman, 1982); 5- Escaa Multidimensional de Locus de Control para
adolescentes (Richaud de Minzi, 2003); 6- Escaa de Autoeficacia EAEAE (Godoy Izquierdo,
Godoy Garcia, Lopez-Chicheri Garcia, Martinez Delgado, Gutiérrez Jiménez & Vézquez
Vézquez, 2008); 7- Escala Rasgo de Metaconocimientos sobre Estados Emocionales TMMS-24
(Ferndndez Berrocd, Extremera & Ramos, 2004); 8- Escaas de Recursos Psicologicos en
adolescentes (Rivera Heredia, Andrade Palos & Figueroa, 2006).

Andlisis de los datos
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Se redizaran andlisis cuantitativos de la informacion obtenida, y en funcion de los
objetivos del trabgjo empirico se gplicara estadistica descriptiva e inferencia  (prueba t; Anova
de un factor y andlisis de correlacion) y multivariada (andlisis de regresion) para el andlisis de los
datos. Se utilizara el sistema operativo Windows Vista, Microsoft Office 2007, y para €l
tratamiento estadistico de los datos el paguete SPSS 13.0.

La informacién derivada de esta investigacion se utilizard con fines exclusivamente
cientificos bgjo laLey Nacional 25.326 de proteccion de los datos personales.

Probable gporte e impacto de los resultados

Se espera que esta investigacion empirica contribuya a profundizar la comprension de la
probleméatica adolescente relacionada con €l riesgo suicida en nuestra ciudad y en el momento
actual. Asimismo se gportaran datos sobre |as caracteristicas cognitivas y emocionales que actlan
COMO Mecanismos protectores y recursos personaes ante la adversidad en los adolescentes.
También se prevé la divulgecion cientifica a través de publicaciones y presentaciones en
congresos de la especialidad.

A su vez, se espera que los datos obtenidos tengan impacto cientifico al aportar
conocimiento significativo sobre variables psicosociaes que influyen en una mayor probabilidad
de riesgo, y aquellas que reducen su probabilidad e inciden en el desarrollo saludable de los
adolescentes. Esta linea de investigacion es compatible con lo propuesto por € Ministerio de
Salud de la Nacion (Resolucion 275/2009) através del Subprograma Asistenciay Prevencién del
Suicidio, recientemente aprobado. En cuanto a la transferencia, identificar las caracteristicas de
los recursos que disponen y pueden generar los adolescentes permitird el disefio e
implementacién de actividades preventivas y promotoras de salud.
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Resumen

La categorizacion flexible implica la habilidad para categorizar un objeto de una manera (e.g., taxonémicamente) en
una ocasion, y de otra manera (e.g. tematicamente) en otra ocasion. Es fundamental para € comportamiento
adaptativo porque permite cambiar de un tipo de respuesta a otro y, de esa manera, encontrar la solucién mas
apropiada para el problema que se enfrenta. A pesar de que muchos estudios proveen evidencia de que los nifios
pueden categorizar de diversas formas, pocos estudios tratan la cuestion de si pueden aplicarlas a un mismo objeto o
grupo de objetos. Por eso € objetivo de este trabajo es estudiar € desarrollo de la flexibilidad conceptual en nifios de
entre 6 y 10 afios de edad de 1°, 3° y 5° afio de EPB en escuelas privadas de nivel socioecondmico medio, y
municipales de nivel socioeconémico medio-bgjo, de Mar del Plata. Se espera encontrar que se evoquen mas
relaciones taxondmicas a mayor edad debido a impacto de la escolaridad, que las relaciones tematicas predominen
en todas las edades porque se nutren de mas tipos de informacion que las taxondmicas, y que conforme aumente la
edad haya un crecimiento significativo de la flexibilided conceptua. Por dltimo, dado que un contexto
socioecondémico adverso se asocia con dificultades en e desarrollo simbdlico y linglistico, se considera que los
desempefios seran menores en |os participantes de nivel socioeconémico mas bajo.

Paabras clave: flexibilidad conceptud, categorizacion seméantica, relaciones conceptuaes.

Introduccion

La categorizacion es un componente fundamental de la cognicion y una herramienta muy
poderosa para organizar |0 que, de otro modo, seria un mundo cadtico debido a nuestras
capacidades de procesamiento limitadas. Habitualmente se toma en cuenta solo la categorizacion
taxondmica, que se basa en que sus miembros comparten propiedades, formando una clase (e.g.,
animal o mueble), pero existen otras formas de categorizacion, como las perceptivas, guiadas por
los atributos fisicos de los objetos, y las teméticas, que se rigen por relaciones espaciales y/o
temporales de contigliidad, dado que involucran miembros heterogéneos que pertenecen a un
mismo evento o escena (Blaye, Chevalier, & Paour, 2007; Hashimoto, McGregor, & Graham,
2007). Una categorizecion adagptativa, de acuerdo con Blaye, Bernard-Peyron, Paour, &
Bonthoux (2006), implica aternar entre estas diferentes formas, dependiendo de las metas
actuales de la persona. Asi, una pelota puede ser considerada como una cosa redonda si el
objetivo es empacar objetos para mudarse, pero es algo que vajunto a una camiseta 'y zapatillas
deportivas si la meta es jugar un partido de futbol (Barsalou, 1983). La categorizacion flexible
brinda la posibilidad de adaptarse mejor al ambiente, por medio de la reconsideracion de las
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caracteristicas relevantes de un estimulo a la luz de nuevas demandas contextuales (Blaye &
Bonthoux, 2001; lonescu, 2007).

Hasta hace algunas décadas, los investigadores consideraban gque los nifios menores de 6 o 7 afios
de edad sblo podian categorizar perceptiva'y teméticamente (ver el concepto de centracion en la
obra de Piaget; Piaget & Inhelder, 1971). La légica o las categorias taxondmicas aparecian en
escena durante la escolaridad. Sin embargo, estudios mas recientes muestran que los nifios
pueden tener en cuenta tanto relaciones teméticas como taxondémicas desde corta edad (Deak &
Bauer, 1996; Waxman & Namy, 1997) y usarlas de acuerdo con las demandas del contexto
(Blaye & Bonthoux, 2001; Murphy, 2002; Nguyen & Murphy, 2003). Asimismo, la preferencia
por la categorizacion temética no es exclusiva del nifio pequefio, sino que también puede
observarse en nifios més grandes (e.g., de 10 afios de edad, ver Borghi & Caramelli, 2003) y en
adultos (Lin & Murphy, 2001; Ross & Murphy, 1999). Al respecto, es paradigmética la
investigacion que realizo Luria (1984) en una parte remota de Uzbekistan; encontré que un grupo
de campesinos solia hacer elecciones tematicas (e.g., agrupaban un hacha y una sierra con un
lefio porque, esgrimian, €l lefio necesitaba ser aserrado para luego ser hachado, y consideraban
que la eleccidn taxondmica de agrupar el hacha con la pala era absurda porque la pala pertenecia
alahuerta). De modo que la afabetizacion, la participacion en formas sociales mas complejas de
produccion y el entrenamiento en habilidades analiticas que se ensefian en |a escuela contribuyen
a la eleccion de relaciones taxondmicas; pero se trataria de una cuestion de preferencia 'y no de
competencia.

La mayoria de |os estudios sobre rel aciones conceptuales en nifios no evallian en si laflexibilidad
en la categorizacion, porque infieren ladisponibilidad de organizaciones teméticas y taxonomicas
a partir de comparaciones entre grupos independientes de participantes (Dedk, Ray, & Pick,
2004; Nguyen & Murphy, 2003), es decir que no evauan el rendimiento del mismo nifio a
medida que categoriza de diferentes maneras el mismo conjunto de objetos. La flexibilidad
conceptual es una variable intra-subjetiva que refiere a la habilidad para alternar sucesivamente
entre diferentes representaciones de un objeto dado o de un grupo de objetos. Por lo tanto,
regquiere que el mismo objeto (e.g., una manzana) sea clasificado de diferentes maneras, ya sea
como un ejemplar de una categoria taxondémica (e.g., una fruta), de una categoria perceptiva(e.g.,
algo redondo) o de una categoria tematica (e.g., algo que los nifios regalan a la maestra cuando
guieren gque les ponga buenanota; Blaye & Bonthoux, 2001).

Es pequefio el grupo de investigadores (Blaye & Bonthoux, 2001; lonescu, 2007; Nguyen, 2007)
que se ha dedicado arastrear |a categorizacion flexible a partir de la observacion de los mismos
nifios llevando a cabo varios agrupamientos con los mismos estimulos, que es, como afirma
lonescu (2007), la manera més adecuada de estudiar la flexibilidad. Estos investigadores han
usado principa mente variantes de |la tarea de emparejamiento o eleccion forzada (e.g., Blaye &
Bonthoux, 2001), en las que los participantes deben elegir primero, de entre varias imagenes, la
gue hace mejor pareja con laimagen target, y luego deben elegir otras posibles parejas. Cada una
de ellas mantiene una relacion especifica con el target (ya sea tematica, perceptiva, taxondmica)
o ninguna relacion. El problema de estas tareas es que a pedirle alos nifios que razonen acerca
de pares de dibujos en vez de sobre grupos mas grandes, el emparejamiento puede subestimar el
desempefio taxondmico y promover la eleccion de aternativas teméticas, que suelen implicar
relaciones funcionaes entre dos elementos (e.g., perro [come] huesos). Algunos autores han
provisto informacion que apoya esta hipoétesis, sugiriendo que la eleccion libre de un ndmero
mayor de dibujos es un contexto més favorable para revelar las habilidades taxondmicas de los
nifios que las tareas antes mencionadas. A su vez, un mayor nimero de objetos ofrece la
posibilidad de atender a mas aspectos y, por lo tanto, invita a la categorizacion flexible (Ilonescu,
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2007). La tarea de clasificacion muitiple de Piaget e Inhelder (1967), que implica la
reestructuracion de clasificaciones previas a través de cambios de criterio, es un antecedente de
este tipo de estudios.

Cabe aclarar que € hecho de que los nifios puedan efectivamente redizar multiples
agrupamientos con los mismos objetos no implica que comprendan las organizaciones
conceptuales que subyacen a elos. Es decir, se puede producir un emparejamiento taxondémico
sobre la base de contigtiidades espaciaes y/o temporales (e.g., un tigre puede ser agrupado con
un pez porque forman parte de la categoria taxondmica animal o porque €l tigre puede comer a
pez; Blaye & Bonthoux, 2001). Por eso Blaye et al. (2006) proponen distinguir dos tipos de
flexibilidad: en las respuestas, que se evallia a través del nUmero de agrupamientos creado, y en
los conceptos, que se evallia por medio de las etiquetas provistas por los participantes para
catalogar sus agrupamientos. Estos investigadores encontraron que la flexibilidad conceptual se
desarrolla més tarde que la flexibilidad en las respuestas, y esto se debe a que, siguiendo a
Lucariello (1998), Lucariello y Nelson (1985) y Sell (1992), las representaciones superordinadas
taxondmicas se organizan, a menos en parte, a partir de smilitudes contextuales (lamantecay la
mermelada son alimentos -asociacion taxondmica- que se comen en el desayuno -asociacion
espacio-tempord-), y esto ocurre durante la infancia temprana a medida que el nifio interactia
con su entorno; por ende, |as categorias permanecen teméticas por un largo tiempo. Esto es lo que
[levaria a algunos nifios a ofrecer explicaciones basadas en eventos cuando se les pregunta por
pares 0 grupos taxondémicos. En casos asi, podriamos hablar de flexibilidad en |as respuestas pero
no en los conceptos.

Entre los factores externos que influyen en la categorizacion y en laflexibilidad conceptua estan
las instrucciones que se da a los participantes. Algunos autores plantean que la consigna ‘* poner
junto lo que va junto’’ favorece respuestas tematicas, mientras que las preguntas “¢puedes
encontrar otro/s (objeto/s) como éste?’ o0 “¢cual de estos objetos es como el primero?’ favorecen
respuestas taxonomicas (Waxman & Namy, 1997). Dicho sea de paso, €l hecho de que los nifios
den distintas respuestas en funcion de distintas demandas muestra que pueden adaptarse a los
requerimientos de las tareas de manera flexible (lonescu, 2007). Otra critica es que los nifios
generalmente deben elegir entre dos 0 mas aternativas preestablecidas por el experimentador,
quien es responsable de las relaciones que unen a esos objetos. Por eso |as tareas de produccién
de atributos, que requieren caracterizar un grupo de conceptos, permiten despejar el problema del
sesgo de las consignas y, ademas, presentan la ventgja de ser menos transparentes para el nifio
que las tareas més estructuradas, por |0 que propiciarian la gparicion de aspectos estables y
también variables y flexibles de los conceptos (Borghi & Caramelli, 2003). En estas tareas €l
nifio evoca lo que estd amacenado en su memoria semantica, no algo predefinido en la tarea
(Nelson, 1974). Entre los factores internos se destacan la atencién y la inhibicién, puesto que la
capacidad de atender a multiples aspectos contribuye a la flexibilidad, y para poder tomar en
cuenta una nueva posibilidad de categorizacion uno debe poder inhibir la previamente elegida
Dado que, como fue sefidlado por Dedk y Maratsos (1998), la falta de flexibilidad cognitivaen la
infancia es uno de los halazgos empiricos mas robustos en el estudio del desarrollo cognitivo
(ver Piaget & Inhelder, 1971; Taylor & Hort, 1990) y que la creciente flexibilidad es uno de los
mayores logros del desarrollo cognitivo humano (Karmiloff-Smith, 1994), nuestro principa
interés es evaluar si 10s nifios cuentan con diversos criterios de categorizacion y pueden usarlos
flexiblemente si la tarea lo requiere. Ademés, en la bibliografia referida a desarrollo de la
flexibilidad cognitiva hay un uso casi exclusivo de la tarea de cambio de reglas (card sorting),
por lo que resulta interesante estudiar la flexibilidad més alla de los criterios de forma, color y
nimero. Por otra parte, la evidencia de que un contexto socioecondmico adverso se asocia con
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problemas o retrasos en € desarrollo smbolico y lingtistico (Borzone, 2005; Canto et al., 2001,
Perata & Salsa, 2001) hace pertinente el estudio de la organizecion semantica en nifios de
distintos niveles socioecondmicos.

En funcion de lo planteado hasta aqui surgen las siguientes hipotesis de trabgjo:

- La evocacion de relaciones taxondmicas se incrementara con la edad, debido a impacto de la
escolaridad, pero las relaciones teméticas predominarén en todas las edades porque se nutren de
maés tipos de informacion (e.g., sobre las locaciones, |as funciones, etc.) que las organizeciones
taxonémicas, que solo contienen informacion sobre el nivel jerarquico de inclusion.

- En la tarea de categorizacion multiple, la cantidad de agrupamientos aumentara con la edad y
habra una mayor discrepancia entre las dos formas de flexibilidad -en las respuestas y en los
conceptos- en los més pequerios, y un crecimiento significativo de la flexibilidad conceptual en

los mayores.
- Los desempefios en ambas tareas serdn menores en los participantes de nivel socioecondémico
mas bgjo.
Métodos
Participantes

La muestra estara conformada por nifios de entre 6 y 10 afios de edad que cursen 1% afio
(n=40), 2° afio (n=40) y 5° afo (n=40) de educacion primaria basica en instituciones educativas
publicasy privadas de laciudad de Mar del Plata.

Materiales

Con el fin de identificar qué tipos de relacion conceptua (perceptiva, temética,
taxondmica) utilizan los nifios, y establecer si hay diferencias segin su edad y nive
socioecondémico, se utilizara una tarea de produccion de atributos de conceptos presentados en
forma de imégenes. Se utilizardn 12 conceptos pertenecientes a cuatro categorias (ANIMALES,
FRUTAS, HERRAMIENTAS y MUEBLES), extraidos del set estandarizado de imégenes para
nifios de Cycowicz, Friedman, Rothstein y Snodgrass (1997), normalizado en nuestro pais por
Manoiloff, Artstein, Canavoso, Ferndndez y Segui (2010). Se trata de estimulos frecuentemente
estudiados y familiares para los nifios. La tarea sera presentada como un juego; los dibujos se
mostraran de a uno, se solicitara a los participantes que los nombren (para tener garantia de que
los conocen) y se les pedira que hagan de cuenta que deben explicar de qué son esos dibujos aun
nifio que no los puede ver. Luego de dar la consigna se mostrard un ejemplo gue ilustre que deben
mencionar los atributos que definen a los conceptos, y no cualquier asociacion, para evitar la
produccion de relaciones basadas en experiencias subjetivas o en reacciones afectivas hacia los
estimulos, y para evitar también que usen el estilo narrativo. Como los nifios de 6 afios recién
habran comenzado el aprendizaje de la lectoescritura, el registro escrito de los atributos correra
por cuenta del experimentador. Ademés, las entrevistas seran grabadas para lograr un registro
mas exhaustivo de lainformacion.

Con el fin de estudiar la flexibilidad conceptua se usard una tarea de categorizacion
multiple (Blaye et al., 2006) que contiene 18 imégenes de objetos agrupables taxonémicamente
(vaca-delfin), teméticamente (vaca-granjero) o por medio de categorias taxondmicas
situacionales (vaca-oveja). Primero se solicitara a los participantes que agrupen las iméagenes de
maneras distintas y sucesivas (flexibilidad en las respuestas). Luego se evaluaran las
representaciones subyacentes a través de los nombres que den los nifios a los subconjuntos que
armen (flexibilidad conceptual). Se repartird hojas A4 a cada participante para que arme los
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agrupamientos sobre ellas. La consigna serd: “ ¢V es estos dibujos? [Se muestran los 18 dibujos],
estan todos mezclados. Quiero que pongas juntos 1os que queden bien juntos. Para hacer esto,
podés tomar todas las hojas que quieras. En cada hoja tenés que poner los dibujos que vayan
juntos. Hay muchas formas de juntarlos y que queden bien”. Se le pide luego que nombre cada
grupo: “ ¢Como se llama este grupo?’ Se repite la pregunta por cada grupo armado. Si el nifio no
responde o s6lo nombra uno o dos dibujos, se hace una pregunta diferente: “¢Por qué pusiste
estos dibujos juntos?’. Se le da luego 18 nuevas copias del mismo conjunto de dibujosy se le
pregunta: “¢Se te ocurre otra manera de agrupar estos dibujos, otra manera de poner juntos los
gue van bien juntos?’. S encuentra una nueva formade agruparl os, se pide por unatercera.

Para completar el estudio de la memoria seméntica, y ademéas examinar las funciones
gjecutivas que inciden en la categorizacion, se usarén las tareas de fluidez verbal semantica
(FVS) y fonolégica (FVF), que consistiran en pedirles a los participantes que nombren la mayor
cantidad de palabras de |a categoria animales (en el primer caso) y de palabras que empiecen con
laletraf (en el segundo caso) durante un minuto. Estas tareas indagan la flexibilidad espontanea,
gue describe el fluir de las ideas y respuestas sobre un tema (Eslinger & Grattan, 1993), y
demandan laimplementacion de estrategias que guian la recuperacion de las palabras, y procesos
de monitorizacion y de inhibicion de las respuestas previamente dadas (Henry & Crawford,
2004).

Procedimiento

Se procedera a la toma de datos a partir del consentimiento informado de los padres o
cuidadores de los aumnos. Dicho consentimiento se extendera a través de una nota donde se
explique comprensiblemente el procedimiento general, su duracion, la utilizacion de los
resultados y una breve descripcion de las tareas. Los nifios seran entrevistados una o dos veces en
horario escolar, uno a la vez, en un aula de la escuela destinada para ta fin, que esté libre de
estimulos perturbadores, para garantizarles un ambiente familiar.

Disefio y resultados esperados

Se trata de un disefio transversal y correlacional (Hernandez Sampieri et al., 1991). Los
conceptos evocados por |os participantes en |a tarea de produccidn de atributos se clasificaran en
funcion del tipo de relacidén conceptual involucrado. Para determinar si hay diferencias en las
preferencias por uno u otro/s tipo/s de relacion segun la edad y el nivel socioeconémico, se
realizardn ANOV As de dos vias (uno por cada variable dependiente). L as variables dependientes
seran la cantidad de relaciones (taxondmica, tematica, otras) por categoria (ANIMALES,
FRUTAS, HERRAMIENTAS y MUEBLES), la cantidad total de relaciones, y €l cociente entre
el nimero de respuestas taxondmicas y € numero de respuestas tematicas. En la tarea de
categorizacion multiple se dispondra de dos medidas. (1) € nimero de grupos correctos
producido sobre el conjunto de imagenes; y (2) el nimero de grupos correctamente nombrados
(nombres congruentes con la organizacion que se observa, e.g., nombres taxondémicos para
grupos taxonodmicos). La flexibilidad en las respuestas correspondera a la produccion de més de
unaclasificacion (el méximo es tres); la flexibilidad conceptual requerira que al menos dos de los
agrupamientos correctos sean etiquetados correctamente. Para determinar si hay diferencias en
los dos tipos de flexibilidad segun laedad y el nivel socioecondmico, se realizara una prueba de
v?, siguiendo a Blaye et al. (2006). Por Gltimo, se sumaran las palabras correctas en |as pruebas
de FVSy FVF, y se andlizara el uso de estrategias semanticas; |0s resultados seran contrastados
por afio escolar y nivel socioecondmico por medio de un ANOVA de dos vias (uno por cada
variable dependiente: respuestas correctas en FVS'y respuestas correctas en FVF).
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Factibilidad

Este plan continda un proyecto anterior (Beca Interna de Postgrado tipo I, CONICET,
titulo: El desarrollo de la flexibilidad cognitiva y e uso de estrategias en tareas de
categorizacion en nifios de 6 a 10 afios. Resolucion N° 29 del 08/01/2008) y se incluye en un
plan mayor llamado “El desarrollo de las funciones gecutivas y €l proceso de adquisicion de la
lectura” (Cddigo 15/H150), que posee convenios con escuelas privadas y municipales para
acceder a sus dumnos y transferir |os resultados de |as investigaciones (OCS N° 170). A su vez,
el Centro de Investigacion en Procesos Bésicos, Metodologia y Educecion (CIMEPB) de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Neciona de Mar del Plata provee la infraestructura
necesaria para € desarrollo de la tesis (instrumentos de evaluacion, equipamiento informético,
software adecuado para el procesamiento de datos, suscripciones arevistas cientificas, etc.).
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Resumen

La convergencia de los desarrollos de la Gerontologia y de la Psicologia Positiva ha ampliado
el foco desde la preocupacién casi exclusiva por curar la enfermedad, hacia el estudio de los
recursos, habilidades, competencias y potencialidades humanas en la vejez. El objetivo de
proyecto es profundizar lacomprension del bienestar psicol 6gico, la regulacion emocional y la
afectividad en esta etapa de la vida. Se implementa un disefio de tipo no experimental,
transversal/correlacional. Se selecciona una muestra no probabilistica intencional de 100 casos
(50 adultos jévenes y 50 adultos mayores de ambos sexos) a la que se le administra: 1) la
Escda de Bienestar Psicolégico para Adultos (BIEPs-A), 2) la Escala Rasgo de
M etaconocimientos sobre Estados Emocionales (TMMS-24) y 3) la Escala de Afecto Positivo
y Negativo (PANAS). Los datos se analizan de manera cuantitativa mediante el uso de
paguetes estadisticos informatizados. Los resultados contribuirdn a desarrollo conceptud y
empirico de la psicologia positiva de la vejez en Latinoamérica, especificamente en el &eadel
bienestar psicolégico, la afectividad y la regulacion emocional; también a desarrollo de
intervenciones dirigidas a la poblacion mayor, orientadas a mejorar su caidad de vida y
promover e desarrollo humano.

Fundamentacién

La Psicologia como disciplina cientifica se ha caracterizado predominantemente por €l estudio de
los fendmenos patoldgicos del funcionamiento humano. En los Ultimos diez afios, en Estados
Unidos, se inicié un movimiento académico que propone el estudio de los aspectos positivos, es
decir aquellos relacionados con las virtudes y fortalezas humanas, como area de desarrollo
cientifico de la psicologia (Seligman, 1998). Especificamente en los estudios acerca de la vejez
surgié de manera contemporanea una nueva perspectiva, aternativa a modelo médico, que
concibe a enveecimiento como un proceso norma en e devenir del ciclo evolutivo. La
convergencia de estos desarrollos ha ampliado el foco desde la preocupacion casi exclusiva por
curar la enfermedad, hacia e estudio de los recursos, habilidades, capacidades y competencias
gue llevan a consolidar y fortalecer las cuaidades positivas y €l desarrollo de las potencialidades
humanas a lo largo de toda la vida. Asimismo se esta avanzando en la comprension de las
condiciones, procesos y mecanismos que llevan a estados subjetivos sociales y culturales que
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caracterizan a una buena vida (Seligman,1998; 2003; Seligman y Csikszentmihalyi, 2000; Carr,
2007; Gancedo, 2008), favorecen el bienestar e intentan dar cuenta de su influenciaen el proceso
sdud-enfermedad (Garcia Viniegras y Gonzalez Benitez, 2000). En los Ultimos afios también se
han abierto nuevos campos de investigacion que aportan datos en relacion a la afectividad y ala
regulacion emocional, y cuestionan el paradigma deficitario acerca de la vejez (Casullo, 2008;
Arias, 2009; Carstensen, Isaacowitz y Charles 1999). Al respecto, este proyecto pretende
profundizar la comprensién del bienestar psicoldgico en la vejez particularmente en lo referido a
su relacion con laregulacion emociond y la afectividad.

El Bienestar Psicoldgico es considerado € resultado de la evaluacion subjetiva que las personas
hacen sobre su vida. Posee dos componentes: 1) el cognitivo: corresponde a la satisfaccion vital,
tiende a ser estable y consiste en la comparacion entre las metas deseadas y 10s logros obtenidos y
2) d afectivo: de naturaleza més 18bil que el anterior, se relaciona con sentimientos, estados de
animo, intensidad y frecuencia de afectos positivos (Arias y Soliverez, 2009). Segin Ryff y
Keyes (1995) el Bienestar Psicoldgico es un constructo multidimensonal que incluye: la
apreciacion positiva de si mismo, la capacidad de manejar de forma efectiva el medio y la vida,
los vinculos personades de alta calidad, la creencia en el sgnificado y propésito de la vida, €l
sentimiento de desarrollarse através del tiempo y el sentido de autodeterminacion.

La afectividad se encuentra en la base de la regulacion de los estados emocionales. Los afectos
implican una serie de dimensiones que incluyen la activacion de mecanismos fisiolgicos,
componentes cognitivos, expresiones comportamentales, asi como condicionantes sociales y
culturaes. Si bien los estudios no son concluyentes respecto de su estructura, se han identificado
dos factores claramente diferenciados en las experiencias emocionales, denominados afecto
positivo y afecto negativo (Watson y Clark, 1994; Watson, Clark y Tellegen, 1988; Alcaa,
Camacho, Giner, Giner e Ibanez, 2006). Estas dos dimensiones pueden ser consideradas tanto
estados afectivos mas 0 menos transitorios como disposiciones personaes de la emocionalidad
relativamente estables (Sandin, Chorot, Lostao, Joiner, Santed y Vdiente, 1999). En términos
generales el concepto de regulacion emociona hace referencia a “proceso de iniciar, mantener,
modular o cambiar la ocurrencia, intensidad o duracion de los estados afectivos internos y los
procesos fisioldgicos, a menudo con el objetivo de alcanzar unameta’ (Thompson, 1994; p. 106).
En su evaluacién global, resulta Gtil indagar la capacidad de sentir y expresar los sentimientos
adecuadamente (atencion emociona), la comprension de los mismos (claridad de sentimientos) y
la habilidad para regular las emociones eficazmente (reparacion emociona) (Gross, 2007; 1998;
John y Gross, 2004; Férnandez Berrocal, Alcaide, Dominguez, Fernandez-McNally, Ramos,
Ravira, 1998).

En las investigaciones sobre regulacion emociona y afectividad, los halazgos alin no logran
consistencia. Marquez Gonzalez, Fernandez de Troconiz, Montorio Cerrato y Losada Baltar
(2008) afirman que los adultos mayores presentan niveles significativamente menores de
intensidad emocional que los adultos jovenes. Gatz, Kds-Godley y Karel (1996) halaron
mayores niveles de tristeza en adultos mayores que en jévenes, pero menores niveles de ira. En
contraposicion, Charles y Cartenensen (2007) y Gross (1997), encuentran en |os adultos mayores
gue la experiencia emocional es de intensidad similar en afectos positivos y negativos, mientras
que estos Ultimos son significativamente menos frecuentes que en los adultos jovenes (Gross,
2007; Charles, Reynolds y Gatz, 2001; Mroczek y Kolarz, 1998). Un estudio redizado en
poblacion espaiiola sefiala que tanto en adultos jévenes como en adultos mayores los niveles de
afectividad positiva y negativa no difieren entre si (Marquez Gonzélez, Fernandez de Troconiz,
Montorio Cerrato y Losada Badtar, 2008). Los adultos mayores interpretan como menos
estresantes 0 negativos a los eventos de la vida cotidiana que los adultos jovenes y en los
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conflictos en interacciones sociales utilizan estrategias focalizadas en la emocion, como manera
de mantener € bienestar y lograr un afrontamiento constructivo. Los adultos jovenes presentan
mayoritariamente estrategias focalizadas en los problemas y una modalidad de afrontamiento
mas agresivo, resultados que los autores interpretan a favor de un mayor desarrollo de la
regulacion emocional en la vejez (Birditt, Fingerman y Almeida, 2005; Charles y Carstensen,
2007).

En las Ultimas décadas se han realizado numerosas investigaciones que han avanzado en la
comprension del bienestar e la vejez. La denominada paradoja de la felicidad radica en que los
niveles de felicidad se mantienen elevados e incluso superan a los de los més jévenes aunque
durante la vejez no se cumplan determinados ideadles sociales y la salud tienda a ser mas
vulnerable. No obstante, los hallazgos de investigaciones provenientes de distintos contextos no
son concluyentes al respecto. Mientras algunos indican que no hay diferencias en los niveles de
bienestar de adultos jovenes y adultos mayores (Molina Sena y Melendez Mora, 2008;
Zamarron Cassinelle, 2006; Arias y Soliverez, 2008; Charles y Carstensen, 2007), otros,
confirman su incremento en los primeros Marquez Gonzélez, Fernandez de Troconiz, Montorio
Cerrato y Losada Baltar, 2008) o en los ultimos (Carstensen et al, 2003)

En sintesis, no existe consistencia entre los resultados de los estudios sobre bienestar psicol6gico
y afectividad en la vejez. Resulta de importancia tomar en cuenta las variaciones socioculturales
de estos fendmenos, ya que podrian explicar parcialmente las diferencias halladas, pero ad no
disponerse de investigacion sistemética ni de datos parciaes de areas socioculturales diversas no
es posible su confirmacion ain. Frente a esta controversia en el campo del conocimiento
cientifico se propone explorar las relaciones entre bienestar psicol 6gico, afectividad y regulacion
emociona en adultos jovenes y adultos mayores. Los resultados aportaran informacion empirica
relevante a nivel local sobre dichos aspectos y posibilitard comparaciones con los datos hallados
a nivel iberoamericano y anglosgon para dar cuenta de las diferencias y/o similitudes entre
grupos culturales diversos.

Objetivos generales
1) Explorar la relacidén entre Bienestar Psicoldgico, Regulacion Emocional y Afectividad en
adultos jévenes y adultos mayores de la ciudad de Mar del Plata.

Objetivos particulares

1) Comparar la Regulacién Emocional, Afectividad y Bienestar Psicoldgico segun Grupo de edad
y Género.

2) Andizar las caracteristicas del Bienestar Psicologico en los aspectos: Aceptacion, Control,
Autonomia, Vinculosy Proyectos seglin grupo de Edad y Género.

3) Analizar las puntuaciones de Afecto Positivo y Negativo segiin grupo de Edad y Género.

4) Andizar la Regulacion Emociona en lo referido a las dimensiones Atencion Emocional,
Claridad de Sentimientos y Reparacion Emociona segin Grupo de edad y Género.

Hipdtesis de trabajo

- Existe relacion entre el Bienestar psicoldgico, la Regulacion emociona y la Afectividad en
adultos (jovenes y mayores) de laciudad de Mar del Plata.

- Los adultos mayores poseen mayor grado de Regulacion emociona y Afecto positivo y
menores niveles de Afecto negativo que los adultos jovenes.

M etodologia
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Disefio

El estudio empirico que se propone se basa en un disefio de tipo no experimental,
transversal/ correlacional.
Participantes

Lapoblacion aestudiar consiste en adultos jovenes (30 a 45 afos) y adultos mayores (60 a
75 afos) de la ciudad de Mar del Plata. Entre estos ultimos se incluiran aguellos que vivan en
hogares particulares y no presenten deterioro cognitivo. La muestra por cuotas (n = 100) sera
seleccionada de manera no probabilistica e intencional a 25 mujeres adultas jovenes, 25 varones
adultos jévenes, 25 mujeres adultas mayores y 25 varones adultos mayores.
Procedimiento

Los instrumentos seleccionados para la recoleccion de datos son administrados de
maneraora e individual en un dnico encuentro.
I nstrumentos:
1) Cuestionario de datos de base: se explorara edad, sexo, estado civil, grupo conviviente, nivel
de instruccidn, etc.
2) Escala de Bienestar Psicolégico para Adultos (BIEPs-A, Casullo, 2002), que consta de 13
items con 3 opciones de respuesta (De acuerdo, Ni en desacuerdo ni De Acuerdo y En
desacuerdo), explora las dimensiones Aceptacion de Si Mismo y Control de la Realidad Exterior,
Autonomia, Vinculosy Proyectos.
3) Escala Rasgo de Metaconocimientos sobre Estados Emocionales (TMMS-24, Salovey, Mayer,
Goldman, Turvey, Pdfai, 1995; version en espafiol Férnandez Berrocal, Alcaide, Dominguez,
Fernandez-McNally, Ramos, Ravira, 1998). Consiste en una escala de 24 items distribuidos en
tres subescalas de 8 items cada una. El formato de las escala es Lickert, de 5 opciones, desde
“Nada de Acuerdo” hasta “Totadmente de Acuerdo”. Globamente este instrumento evalla las
habilidades con las cuaes tomamos registro de nuestras emociones y las maneras de regularlas,
las subescal as son: atencidn emocional, claridad de sentimientos y reparacion emocional.
4) La Escala de Afecto Positivo y Afecto Negativo (PANAS) consta de 20 items con adjetivos
que describen afectos, 10 evallan afecto positivo (Interés, animacion, energia, entusiasmo,
orgullo, disposicion, Inspiracion, atencion, decision, actividad) y 10 afecto negativo (Tension,
disgusto, culpa, susto, enogjo, irritacidon, vergienza, nerviosismo, intraquilidad y temor). La
estructura de la escala es de tipo Lickert, puntuandose de O (casi nunca) a 4 (muy frecuente)
(Sandin, Chorot, Lostao, Joiner, Santed y Valiente, 1999).
Andlisis de los datos

Se efectuaran andlisis estadisticos por aplicacion de paquetes estadisticos para ciencias
sociales y s aplicaran técnicas de estadigtica descriptiva e inferencial (Pruebat y x2). Se
utilizara el sistema operativo Windows Vista, Microsoft Office 2007, y para el tratamiento
estadistico el paquete SPSS 13.0.

La informacion derivada de esta investigacion se utilizara con fines exclusivamente
cientificos bgjo laL ey Naciona 25.326 de proteccion de los datos personal es.

Probable gporte e impacto de los resultados
L os resultados contribuiran al desarrollo conceptual y empirico de la Psicologia positivay
de la Psicologia de la vejez en Latinoamérica, especificamente en el area temética del bienestar

psicologico, la afectividad y la regulacion emociona. Estas &reas no han sido suficientemente
analizadas, en parte por su novedad pero también por los prejuicios existentes hacia la vejez
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como etapa de deterioro y maestar y no como momento del desarrollo vital. Actualmente los
hallazgos a nivel mundial presentan desacuerdos. Los resultados se divulgaran a través de
presentaciones en congresos y publicaciones en revistas cientificas.

Impacto de |os resultados:

Se espera contribuir, a nivel tedrico, a profundizar el conocimiento acerca de aspectos
positivos en la vejez, asi como a disefiar intervenciones dirigidas a la poblacion mayor, que se
orienten a mejorar la caidad de vida 'y promover el desarrollo humano. Los resultados de este
proyecto aportardn datos de interés en el campo de la Gerontologia, Psicogerontologia, Psicologia
de la Vejez y Psicologia Positiva asi como a organismos e instituciones tanto publicas como
privadas que trabajen con adultos mayores.
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Resumen

Este proyecto tiene el propdsito de estudiar caracteristicas del funcionamiento persond que
estén relacionadas con una respuesta de adaptacion resiliente ante situaciones vitales de
carécter traumatico. Se propone una investigacién con personas que han estado expuestas a
experiencias de alto impacto psicoldgico y socia como es un conflicto bélico. Se trabgjara
particularmente con ex combatientes de la Guerra de Malvinas por tratarse de uno de los
grupos poblacionales con mayor riesgo en nuestro pais, ya que s bien no se cuenta con datos
oficiales, la tasa de suicidios y psicopatologia derivada de la experiencia traumética que se
relaciona con la guerra adcanza valores preocupantes. Se administraran un conjunto de
instrumentos para evaluar diferencias individuales, crecimiento postraumatico y resiliencia a
un total de 100 ex combatientes de Malvinas de la ciudad de Mar del Platay Tandil. Se estima
que los resultados de esta invegtigacién supondran un impacto cientifico y socia de
transferencia para € campo de la salud, ya que permitira disponer de un conocimiento més
adecuado para la evauacion y d disefio de programas de intervencion dirigidos a la
promocion de un desarrollo més saludable en esta poblacion.

Introduccion

Este proyecto tiene el propdsito de investigar qué caracteristicas del funcionamiento
persond estan relacionadas con una respuesta resiliente de adgptacion ante situaciones vitales de
caracter traumatico. Toda experiencia traumatica produce un acontecimiento disruptivo de ato
impacto persona que provocaunarupturaen el estado previo y requiere reformular estrategias de
adagptacion alas nuevas condiciones. Pero ¢por qué proponer una investigacion con personas que
han estado expuestas a experiencias de alto impacto psicoldgico y socia como es un conflicto
bélico? En este caso particularmente se trabajara con ex combatientes de la Guerra de Mavinas
por tratarse de uno de los grupos poblacionales con mayor riesgo en nuestro pais. Si bien no se
cuenta con datos oficiales, la tasa de suicidios y psicopatologia derivada de la experiencia
traumatica que se relaciona con la guerra acanza valores preocupantes (entre los veteranos se
mencionan cifras que van de los 350 a los 454 casos de suicidio y se evidencia que acanza
grandes proporciones, con una tasa que es al menos 14 veces superior a la del resto de la
poblacion argentind) y aln 27 afios después el fendbmeno Malvinas sgue teniendo efectos
significativos que dificultan la calidad de vida de los sobrevivientes. Teniendo en cuenta que un
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tratamiento adecuado de este fendmeno exige un abordgje interdisciplinario, dentro del campo de
la psicologia permanece como una asignatura pendiente investigar qué caracteristicas
psi col 6gicas presentan los ex — combatientes que si pudieron afrontar esta condicion traumética

En larevision de laliteratura son escasos los estudios empiricos sobre este temay los desarrollos
que ha propuesto la psicologia se han centrado recurrentemente en los efectos perjudiciales de las
experiencias trauméticas desde un modelo orientado a déficit (Silva, 2007; Vassallo, 2006).

Desde un punto de vista complementario, el Crecimiento Postraumatico (CPT) se postula
como un concepto emergente de los desarrollos de investigacion en Psicologia Positiva. Este
constructo multidimensiona busca conceptualizar la experiencia de crecimiento por medio de la
cud los individuos que hayan atravesado situaciones traumaticas pueden experimentar cambios
positivos como resultado del proceso de lucha que emprenden apartir de la vivencia de un suceso
traumatico (Calhoun y Tedeschi, 1999 citados en Vazquez, Castilla, y Hervas, 2009). Esta
experiencia de crecimiento a partir de un trauma no elimina € dolor ni el sufrimiento. El CPT
alude d resultado del afrontamiento a trauma y a la posibilidad de experimentar cambios
positivos en determinados dominios de la vida y no experimentarlos o experimentar cambios
negativos en otros dominios (Park, 1998, Calhoun y Tedeschi, 2000, citados en Vazquez et 4.,
2009; Calhoun, Cann, Tedeschi y McMillan, 1998, citados en Vera Poseck, Carbelo y Vecina,
2006). Tedeschi, Park y Cahoun (1998, citados por Vera Poseck et al., 2006) han identificado
cinco consecuencias del Crecimiento Postraumético: @) incremento en la gpreciacion del valor de
la vida; b) sensacion de que la vida brinda nuevas posibilidades; c) incremento de la fortal eza
persond; d) fortalecimiento de | as relaciones personales, especialmente con |os mas cercanosy €)
cambios espirituales positivos. Asimismo se han identificado tres tipos de cambio: cambios en
uno mismo, cambios en las relaciones interpersonales y cambios en la espirituaidad y en la
filosofia de vida (Calhoun y Tedeschi, 2001).

Si bien Crecimiento Postraumatico y Resiliencia son términos relacionados, no son
equivalentes. La resiliencia hace referencia a una caracteristica que preexiste a la situacion
traumatica; en este sentido, lo resiliente estaria dado por la habilidad que tiene una persona para
recuperarse o para regresar a nivel de funcionamiento previo a la experiencia de adversidad o
bien lograr que las consecuencias psicoldgicas negativas que presente posteriormente al suceso,
sean minimas. Es decir, los individuos resilientes presentan un importante grado de fortaleza
persona y emociona para afrontar y superar las condiciones de alto impacto que vulneran su
integridad. En el caso del CPT, se trata en cambio de una capacidad que pueden desarrollar las
personas como consecuencia del aprendizaje derivado de la exposicion al trauma (Turner y Cox;
2004 citados en Tedeschi y Calhoun, 2004). Pero ambos constructos, €l de resilienciay € de
CPT enfatizan laimportancia de la manera como las personas afrontan lo que les sucede mas que
el acontecimiento en si. En el campo de la investigacion sobre este tema se ha intentado
identificar cudles son los rasgos de personalidad y estilos cognitivos que facilitan u obstaculizan
posibles cambios positivos después de una vivencia traumatica, y se observé que el CPT estaba
mas relacionado con la experiencia subjetiva que con el suceso propiamente dicho (Briere y
Elliott, 2000, citados en Vazquez et d., 2009).

Siguiendo esta linea, el Proyecto que se presenta tiene la findidad de evauar las
diferencias individuales relacionadas con el crecimiento postraumdtico y resiliente en ex
combatientes de Malvinas.

Objetivo general:

1) Evauar las diferencias que presentan los ex combatientes de Malvinas en caracteristicas
cognitivas y de personalidad relacionadas con |a experiencia traumatica.
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2) Explorar cualitativamente en un subgrupo de la muestra de ex combatientes la experiencia de
guerray el grado de crecimiento postraumatico y resiliencia.

Objetivos particulares: se contemplan dos fases en lainvestigacion:

Primera fase: derivadade laadministracion del protocolo de evauacion:
1) Andizar las relaciones entre estilos de persondidad y caracteristicas resilientes en la muestra
bajo estudio.
2) Evaluar las diferencias que presentan los ex combatientes en variables de personaidad, estilo
atribuciona, autoeficacia percibida y cogniciones post-trauméticas en funcion de los sintomas
informados.

Segundafase: derivada de entrevistas testimoniaes a un subgrupo de ex combatientes:
1) Explorar los significados atribuidos por los ex combatientes a la experiencia de guerra 'y el
impacto en lacalidad de vida actua.
2) Analizar las correspondencias de los relatos con las medidas de autoinforme.

Hipdtesis de Trabgjo:
Los ex combatientes que presenten caracteristicas resilientes informaran mayor grado de
crecimiento postrauméatico y menores nivel es sintométicos.

M etodologia

Disefio
No experimental, transversal con metodologia descriptivay correlaciona.

Participantes

La muestra bgjo estudio se estima en 100 ex soldados combatientes de Malvinas. Se
gestionaran las autorizaciones ingtitucionales para la obtencion de la muestra correspondiente en
el Centro de ex Soldados Combatientes en Malvinas de la ciudad de Mar del Platay de Tandil
respectivamente. La participacion en el estudio sera voluntaria'y bajo consentimiento informado.
El procedimiento consistira en la gplicacion de los instrumentos seleccionados, en un Unico
encuentro de gproximadamente 1 hora, segun prueba piloto.
En la segunda fase se entrevistara a un subgrupo de 30 ex soldados. La seleccidon de los
participantes para esta fase se realizard en forma aeatoria sobre la muestra original, con el
objetivo de indagar a través de entrevistas testimoniales la experiencia personal de cada uno de
ellos en relacion alaexperienciade guerra. La entrevista serdindividual y tendrd una duracion de
50 minutos gproximadamente.

I nstrumentos

1- Registro de datos basicos; 2- Inventario Millon de Estilos de Personaidad-MIPS
(Millon, 1997); 3- Cuestionario de Cogniciones Postrauméticas-PTCI (Foa, Tolin, Ehlers, Clark,
& Orsillo, 1999), 4- Cuestionario de Estilo Atribucional-ASQ (Seligman, 1990); 5- Escala de
Autoeficacia para el Afrontamiento del Estrés-EAEAE (Godoy lzquierdo et al., 2008); 6-
Cuestionario de Persondidad Resistente (Moreno-Jiménez, Garrosa Hernandez, & Gonzélez
Gutiérrez, 2000) y 7- Inventario de Sintomas-SCL-45 (Sandin, Vdiente, Chorot, Santed, &
Lostao, 2008).

Procesamiento de los datos
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Se realizaran andisis cuantitativos y cualitativos de la informacion obtenida en funcién de
los objetivos del trabajo empirico.
Cuantitativos. andlisis de correlacion, prueba de diferencia de medias, andisis multivariados
(MANOVA).
Cudlitativos: andlisis de contenido.
Se utilizara el sistema operativo Windows XP, Office 2000, y para el tratamiento estadistico de
los datos el paquete SPSS.13.0.

Fuentes de datos a emplear

Se contara con fuentes primarias: respuestas de los ex combatientes de Malvinas (medidas
de autoinforme) a los instrumentos utilizados y a las entrevistas. Como fuentes secundarias se
recurrira a material bibliogréfico sobre €l tema, obtenido a través de bases de datos oficiaes
(Psyclist, MedLine, Scielo, Redalyc, Lilacs, Bvs-Psi Argentina Dialnet, Science Direct), libros,
revistas, articulos, manuales especializados.

Impacto y proyeccion de los resultados

Se pretende contribuir a conocimiento de las diferencias individuales que presentan los ex
combatientes de la guerra de Malvinas en estilos de personalidad y caracteristicas resilientes, ya
que se considera que constituye un avance en la consideracion de variables disposicionaes
implicadas en las conductas de salud y de enfermedad relacionadas con experiencias trauméticas
en esta poblacion.

En esta misma linea se intentara difundir en la comunidad cientifica y profesional especiaizada
los resultados obtenidos, a través de publicaciones en revistas cientificas y en congresos
relacionados con la temética.

Se estima que los resultados de esta investigacion supondran un impacto cientifico y socia de
transferencia para e campo de la saud, ya que permitira disponer de un conocimiento mas
adecuado parala evaluacion y el disefio de programas de intervencion dirigidos a la promocion
de un desarrollo méas saludable en esta poblacion.
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Resumen

En este proyecto nos proponemos andizar las diferencias individuales en la propenson a
cometer errores relacionados con la inatencion durante la conduccion, y explorar los posibles
correl atos psicol 4gicos rel acionados a este tipo de errores. Se trabajara con una muestra de tipo
no probabiligica por cuotas definidas segin sexo y edad de aproximadamente n= 400
conductores, quienes seran invitados a participar de formavoluntariaen € estudio. Se utilizara
paralarecoleccién de datos un protocolo compuesto por los siguientes instrumentos. @) escala
de errores relacionados con la inatencion en conductores, b) escala de errores cognitivos
relacionados con la atencién (ARCES); ¢) escada de falas de memoria (MFS); d) escala de
atencién y conciencia plena (MAAS); €) escala de experiencias disociativas (DES); f) escdade
propensién a aburrimiento (BPS); g) cuestionario de experiencias creativas (CEQ); h)
inventario de los Cinco Grandes (BFI) y i) cuestionario de rumiacion-reflexion (RRQ). Los
datos serén gestionados y analizados con SPSS 11.5. Complementariamente, se prevé € uso
dd programa AMOS para modelar las relaciones entre las fallas durante la conduccion y las
variables psicolégicas explicativas. Se egperaque el proyecto contribuya a incrementar nuestro
conocimiento sobre el comportamiento humano como factor de riesgo en accidentes de
trénsito, como asi también brindar informacion relevante para el disefio de planes de
prevencién basados en evidencia.

Pdabras clave: errores de conduccion, inatencion, diferenciasindividuales
Fundamentacién

Debido aque los accidentes de transito constituyen un problema de grave incidencia sobre
la salud y la economia de nuestras comunidades, se han realizado innumerables investigaciones
dirigidas a comprender la incidencia de los factores de riesgo humano en taes situaciones. La
invegtigacion hasta el momento se ha centrado en el estudio de ciertos comportamientos de
riesgo, tales como los errores en latoma de decisiones o |as viol aciones deliberadas de normas de
trdnsito. Por el contrario, las fallas involuntarias que suceden principalmente como
consecuencia de distracciones o lapsus atencionales momentaneos, han recibido menor atencion.
Este tipo de falas son una causa frecuente de accidentes y pueden suceder aun cuando latareade
conduccion es bien conocida eincluso redizada de manera automética. Se ha estudiado que las
distracciones pueden relacionarse con cambios en e ambiente, como la aparicion brusca de un
objeto 0 evento externo; con acciones especificas del conductor -como hablar por celular
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mientras se maneja-, 0 con estados ‘episddicos’ que ateran el desempefio normal, como la fatiga
0 e consumo de drogas o alcohol (ver por gemplo Young, Regan, & Hammer, 2003; Stutts,
Reinfurt, Staplin, & Rodgman, 2001). Sin embargo, la hipétesis de que existen factores de
predisposicion personal que podrian explicar las diferencias individuales en este tipo de fdlas ha
sido poco explorada hasta e momento.

Un enfoque muy utilizedo para la discusién de diferentes tipos de error en la conduccion
es el modelo del error humano de Reason (1984). Este autor introduce € concepto de lapsus, en
base a cua se han desarrollado instrumentos para su medicion, como el DBQ ‘Driving Behavior
Questionnaire’ (Reason, Manstead, Stradling, Baxter, & Campbell, 1990) que incluye
especificamente una escala Likert de lapsus durante la conduccion. Los lapsus han sido definidos
por Cheyne, Carriere, y Smilek (2006) como “fallas que se producen en la consecucién de un
plan o una meta que ha sido correctamente establecida, como consecuencia de una falla en la
atencion, la memoria, la percepcion, la gecucion o una combinacion de estos elementos’ (p.
579). Esta definicidn, inspirada en Reason (1984), hace referencia a errores que suceden como
consecuencia de desviaciones no intencionales de un plan de accion bien trazado, es decir, las
equivocaciones no se relacionan con la fata de conocimiento o experiencia en la tarea. Desde
esta perspectiva, se han construido algunos instrumentos generales de evaluacién como la escala
ARCES que evalua lapsus en la vida cotidiana relacionados mayormente con fallas atencionales,
y que busca medir la propension individual aincurrir en este tipo de situaciones.

Un fendmeno estrechamente relacionado a la investigacion de los lapsus atencionales es
el constructo mind-wandering o ‘ensuefio diurno’ [daydreaming], que puede definirse como una
desviacion de la atencion de la tarea principal hacia informacion interna, como recuerdos,
pensamientos y sentimientos (Smallwood & Schooler, 2006). Cuando este proceso ocurre, esta
asociado a déficits o interferencias en e desempefio de la tarea primaria, debido a que quedan
menos recursos disponibles para llevarla a cabo. De manera similar a los lapsus y falas de
atencion, mindwandering ha sido frecuentemente atribuido a situaciones de aburrimiento (Reason
& Lucas, 1984; Robertson et al., 1997) y, consistente con esto Ultimo, se ha encontrado que las
medidas de propension a aburrimiento se correlacionan con errores atencionaes y otras fallas
cognitivas (Wallace, Vodanovich, & Restino, 2003). Otras variables psicologicas que se han
encontrado asociadas alos lapsus de atencién han sido la propensién a la fantasia (M erckelbach,
Muris, & Rassin, 1999) y el pensamiento reflexivo y rumiante (Brown & Ryan, 2003). Ambas, si
bien refieren a fendbmenos diferentes, podemos decir que globalmente tienen en comin un
componente de absorcion psicologica, entendido como la propension a entrar en estados
transitorios de alteracion de la conciencia y a implicarse en una variedad de experiencias
mediante laimaginacion (Brown & Ryan, 2003).

A nivel mas estructural, un constructo que ha demostrado cierto poder explicativo en
relacion a los lapsus atencionales es e de Mindfulness (o0 su contraparte, el Mindlessness), un
concepto que no tiene una traduccion exacta en castellano, pero que hace referencia d nivel de
conciencia o presencia atenta y reflexiva a lo que sucede en el momento actua (Valleo-Pargja,
2006). Para medir este constructo, Brown y Ryan (2003) han disefiado y validado la escala
MAAS (Mindful Attention Awareness Scale), que evalla las diferencias individuales en cuanto a
la propension a lograr estados de conciencia o capacidad de ‘estar presente’, 10 opuesto alo que
podriamos denominar ‘'estar en piloto automatico'. Cabe sefidlar que se han encontrado
importantes asociaciones entre el MAASy el ARCES, y de ambos con e MFS, una medida de
olvidos y fallas de memoria cotidianos (Cheyne et al., 2006). Segun Brown y Ryan (2003) €l
Mindlessness, también podria estar motivado por rumiacion, absorcién en el pasado, o fantasias y
preocupacion por eventos futuros. Consistente con esto Ultimo, las relaciones encontradas entre
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este constructo y €l rasgo de personaidad llamado neuroticismo, incluyendo las facetas ansiedad
y depresion, sugieren que este rasgo podria interferir con €l logro de un estado de conciencia
plena (Thompson & Waltz, 2007; Brown & Ryan, 2003).

Por ultimo, debemos mencionar que el concepto de lapsus puede relacionarse tedrica 'y
operacionalmente, a menos de modo parcia, con el constructo estilo disociativo de conduccion
introducido por Ben-Ari, Mikulincer, y Gillath (2004). Este concepto se integra al modelo tedrico
general de los autores, propuesto para describir patrones estables e idiosincrasicos de conduccién
desde una Optica multidimensional, incluyendo no solo los errores sino también otras expresiones
y conductas del conductor. El Estilo Disociativo se caracterizaria por una tendencia a distraerse
facilmente, cometer errores debido a estas distracciones y exhibir fallas cognitivas y experiencias
de disociacién a conducir. Esto incluiria comportamientos que van desde €jecutar mal un plan de
ruta conocido, hasta otros mas riesgosos como incurrir en distracciones que pueden producir
accidentes de trénsito. Cabe mencionar que se han encontrado asociaciones significativas entre el
estilo disociativo de conduccion y ciertos rasgos de personaidad, como €l neuroticismo y la
extroversion (Ben-Ari, Mikulincer & Gillath, 2004). Asi, podemos suponer que agunos factores
generales de personalidad o disposicionales juegan un rol en este tipo de comportamientos del
conductor, aunque esta linea ha sido poco explorada

Desde otro punto de vista, también podriamos relacionar las ausencias y lapsus
atencionales durante la conduccién con un proceso psicopatoldégico mas general de tipo
disociativo. Segun Parra (2007) estos procesos operan en un continuo desde los estados
disociativos episddicos normaes hasta estados patoldgicos, incluyendo estados de
despersonalizacion y amnesia. Seria esperable que los sujetos con tendencias disociativas
expresen también esta disposicion cuando manejan. Aqui, cabe mencionar las similitudes entre la
escala DES ‘Dissociative Experiences Scale’ (Bernstein & Putnam, 1986), disefiada para evauar
este tipo de experiencias en poblaciones normaes y clinicas, y € resto de las medidas
mencionadas, lo cual habla de cierta superposicion de este constructo con los anteriores. No
obstante, lo interesante de |a escala es que permite evaluar el ‘extremo’ y detectar casos en donde
puede suponerse algun tipo de alteracién o psicopatologia. Cabe sefidlar que desde la Optica de la
psicologia dd trénsito no se han realizado estudios sobre la posible vinculacién entre los errores
por fallas atencionalesy la psicopatologia de tipo disociativa.

En sintesis, en este trabgjo nos planteamos explorar posibles correlatos psicoldgicos de
los lapsus durante la conduccion, atento a que no se han analizado sisteméticamente y las
referencias existentes son fragmentadas. Como se decia a comienzo, si bien el rol de los
errores humanos en los accidentes de transito ha sido bien documentado, la mayoria de los
estudios se han centrado en causas externas 0 estados ‘pasgeros del conductor. Por el contrario,
suponemos que las fallas en la conduccion no serian hechos episodicos, aislados y situacionales,
sino que existen diferencias individuales relacionadas con variables psicologicas mas generaes
que podrian explicar estos fendmenos. Nuestra intencion es aportar evidencia que permita
esclarecer hasta qué punto estas falas durante la conduccion pueden entenderse a partir de
factores més generales de propension psicoldgica personal.

Objetivos generaes

En este proyecto nos proponemos analizar las diferencias individuales y los posibles correlatos
psicologicos de los errores relacionados con la inatencion durante la conduccion. Se establecen
dos objetivos generales:

1) Primero, identificar diferencias individuales en la propension a cometer errores de conduccion
relacionados, primaria o secundariamente, con lainatencion.
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2) Segundo, explorar posibles correlatos psicolégicos asociados a este tipo de errores. Nos
proponemos aqui estudiar una serie de variables psicolbgicas que podrian explicar las diferencias
individuales observadas en (1).

Objetivos particulares

Se plantean los siguientes objetivos especificos.

1) Desarrollar y validar un instrumento de auto-informe que permita evaluar los errores
relacionados con lainatencion durante la conduccion.

2) Estimar la consistencia transituaciona de los errores como medida especifica de propension o
patron estable de comportamiento. Se estudiard la inter-correlacion entre los diferentes
indicadores de error.

3) Andliizar s las fallas durante la conduccion estan relacionadas con un factor mas general de
propension a incurrir en errores de desempefio en la vida cotidiana. Se analizara la correlacion
con medidas generales que evallan errores de inatencion en lavidadiaria.

4) Estudiar la relacion entre los errores de inatencion y una serie de variables psicologicas que
pueden suponerse asociadas. Se estudiara la correlacion con las variables Propension al
aburrimiento, Propension a la Fantasia, Alerta y conciencia plena [Mindfulness] y Pensamiento
Reflexivo y Rumiante. Complementariamente, se andizaran las correlaciones entre los errores y
los rasgos de personalidad seglin el modelo de los Cinco Grandes.

5) Estudiar los errores como expresion situacional de un patrén disfunciona de tipo disociativo.
Se andizara la relacion entre fallas atencionaes en la conduccién y diferentes indicadores que
reflejan una variedad de experiencias disociativas, incluyendo estados disociativos normales y
patoldgicos.

Metodologia

Disefio

Considerando el estado del arte y el escaso desarrollo de lineas especificas aplicadas a
contexto del transito, se trataré de una investigacion de carécter esencialmente exploratorio. En
cuanto al disefio, se utilizara unaestrategia no experimental, transeccional, de tipo correlacional.
Participantes

Se empleard una muestra de tipo no probabilistica por cuotas definidas segiin sexo y edad
(18-25 afios, 26-45 afios y 46 afos en adelante) de gproximadamente n=400 conductores. Se
plantean los siguientes criterios de inclusion: ser mayor de edad, tener registro de conducir y
haber manejado regularmente durante €l Ultimo mes (al menos unavez por semana).
Procedimiento

Los sujetos serén invitados a participar del estudio en forma voluntaria, garantizando el
anonimato y la confidencialidad en la administracion de los instrumentos y en el tratamiento de
los datos. Previo consentimiento informado, se aplicaran los instrumentos de forma auto-
administrada, estando el evaluador presente en é momento de la administracion. Dadalalongitud
del protocolo de evaluacion, se evaluarala posibilidad de administrar algunos instrumentos a toda
lamuestray otros a un subconjunto menor. Asi, el protocolo completo sera tomado solo para una
muestra de 250 sujetos. Los datos seran gestionados y analizados con SPSS 11.5.
Complementariamente, se prevé el uso del programa AMOS paramodelar | as relaciones entre
las fallas durante la conduccion y las variables psicol 6gicas explicativas.
I nstrumentos:
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Se administrara de forma and6nima un protocolo compuesto por los siguientes
instrumentos:
-Escala de errores relacionados con la inatencion en conductores. Esta escala sera desarrollada
para evaluar fendmenos relacionados con lgpsus atencionaes, deslices, experiencias disociativas
y otros fendbmenos rel acionados con ausencias de conciencia durante la conduccion.
-ARCES “Escala de errores cognitivos relacionados con la atencion” (Attention-related cognitive
errors, Cheyne, Carriere & Smilek, 2006). EvalUa errores de funcionamiento diarios que surgen
directa o principalmente de falas en la atencion sostenida (ejemplo de item: “Abrir la heladeray
olvidarme lo que estaba buscando o agarrar otracosa’).
-MFS “Escaa de falas de memoria® (Memory Failures Scale; Cheyne et al., 2006). Sus items
hacen referencia a pequefios olvidos o falos de memoria que la gente experimenta en la vida
diaria (ejemplo de item: “Olvidarme el nombre de alguien, alin cuando trate de memorizarlo”.
-MAAS “Escalade Atencion y Conciencia Plend’ (Mindful Attention Awareness Scale; Brown &
Ryan, 2003). Es una medida del congtructo Mindfulness (gjemplo de item: “Sentir o tener
emociones (alegria, angustia, etc.) sin ser muy consciente de esos sentimientos en el momento en
que me suceden”). (Obsérvese que los items miden de forma negativa).
-DES "Escadla de experiencias disociativas’ (Dissociative Experiences Scale; Bernstein &
Putnam, 1986). Evaua la frecuencia en que se dan en la vida cotidiana diversos fenémenos
disociativos como perturbaciones en la memoria, en la capacidad de derta y alteraciones en la
identidad (ejemplo de item: "Alguien que no reconozco me saluda o me llama e insiste en que
nos conocemos”).
-BPS "Escala de propension al aburrimiento” (Boredom Proneness Scale; Farmer & Sundberg,
1986). Es una medida que evaua la tendencia de una persona experimentar aburrimiento
(ejemplo de item: “Ver videos o fotos de gente conocida me aburre tremendamente”).
-CEQ "Cuestionario de experiencias creativas'. (Creative Experiences
Questionnaire; Merckelbach, Muris & Rassin, 1999). Sus items hacen mencion a ensuefios
diurnos, fantasias intensas e imaginacion, por ejemplo: "Muchas de mis fantasias son tan intensas
gue parecen reales’.
-BFI "Inventario de los Cinco Grandes' (Big Five Inventory; John & Srivastava, 1999). Un
instrumento de autoinforme que proporciona medidas paralas dimensionesdel modelo de los
Cinco Grandes (Neuroticismo, Extroversion, Apertura a la Experiencia, Responsabilidad y
Agradabilidad).
-RRQ "Cuestionario de pensamiento reflexivo y rumiante” (Rumination—Reflection
Questionnaire; Trapnell & Campbell, 1999). Esta medida consta de dos subescalas: la escala de
‘reflexion’ evalla tendencia a la contemplacién y auto-conocimiento; mientras quela de
‘rumiacion’ mide la tendencia a incurrir en la repeticion de pensamientos o evocaciones de
eventos o experiencias (eemplo de item de rumiacion "Mi atencion suele estar focalizadaen
aspectos de mi mismo que desearia dejar de pensar”, y de reflexion: “Me gusta explorar mi
mundo interior”).

Probable gporte e impacto de los resultados
Se espera que € proyecto contribuya a a) Incrementar nuestro conocimiento sobre el
comportamiento humano como factor de riesgo en accidentes transito, desde la dptica de los
modelos actuales en comportamiento del conductor. En tal sentido, cabe mencionar la

inexistencia de estudios previos, y el escaso desarrollo naciona en la temética El proyecto
permitiria disponer de una herramienta vélida y confiable para el desarrollo de nuevas
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investigaciones a nivel nacional, a la vez que sentaria un precedente entre los paises de habla
hispana. b) Brindar informacion relevante para el disefio y gecucion de programas tendientes a
reducir los niveles locales de accidentalidad, con énfasis en la intervencion sobre el factor
humano. Se espera que los resultados del proyecto contribuyan a disefio de planes de prevencion
basados en evidencia.
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Resumen

Diversos fendmenos rel acionados con el envejecimiento poblacional plantean nuevos desafios
que requeriran cambios y readecuaciones en los apoyos sociaes a los adultos mayores. Este
tema ha adquirido gran relevancia en la actualidad y ha sido incluido por los organismos
internacional es entre los principales objetivos y recomendaciones referidas d mejoramiento de
la calidad de vida en la vejez. Los objetivos generdes de este proyecto proponen explorar las
relaciones entre la red de apoyo social, €l género y el grupo de edad de adultos mayores
resdentes en Mar dd Plata Se implementara un disefio de tipo no experimenta
transversal/correlaciona y se aplicara latriangulacion metodoldgica de manerasimultanea. Se
seleccionard una muestra no probabilistica de tipo intencional de 100 adultos mayores de
ambos sexos (60 a 75 afios. n: 50 y de 76 a 91 afos n: 50) alaque se le administrara 1) un
Cuedtionario de datos sociodemogréficos; 2) la Entrevista Estructurada de Fuentes de apoyo
socid (1985); y 3) una Entrevista semiestructurada para explorar de manera cualitativa los
cambios en lared ocurridos durante la vejez y los motivos que los generaron. Los datos seran
analizados cualitativa y cuantitativamente. Los resultados efectuaran aportes a nivel tedrico e
interventivo.

Fundamentacion

El modelo del apoyo social sostiene que la participacion activa en los espacios sociaes 'y
la integracion familiar y comunitaria incrementan el bienestar y elevan la calidad de vida Al
respecto numerosas investigaciones han gportado evidencias acerca del “impacto benéfico del
apoyo forma e informa sobre el bienestar integra de las personas de edad” (Arias 2008). En la
actualidad diversos organismos internacionales han incluido el apoyo social como tema de
andlissy debate (Naciones Unidas, 1998, 2002; OMS, 2002; CEPAL —CELADE, 2002, 2004) y
le han otorgado prioridad entre los principales objetivos de programas, estrategias y planes
internacionales dirigidos a la poblacion mayor (Arias 2008). Con motivo del proceso de
envejecimiento poblacional que atraviesa nuestro pais se ha configurado un nuevo escenario
caracterizado por un notable incremento del grupo de adultos mayores de 80 afios, el aumento de
hogares unipersonales en este grupo etéreo, asi como una mayor incidencia de dependencias y
necesidad de cuidados de largo término. Este panorama actual implica nuevos desafios cuyas
respuestas requerirdn cambios y readecuaciones en los apoyos sociales formales e informales a
los adultos mayores. Este proyecto se focalizard en estos Ultimos, exclusivamente en la red de
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apoyo social, analizando la diversidad de formas que asume en la vejez, los cambios que se
producen en elladurante esta etapade laviday los motivos que los originan.

La red de gooyo social esta conformada por un conjunto restringido de relaciones
familiares y no familiares que brindan aguna o varias formas de apoyo. S bien la persona no
recibe permanentemente estas ayudas, puede disponer de ellas en situaciones criticas y
fundamentalmente para desarrollar soluciones crestivas frente a conflictos y problemas. La red
puede ser evaluada en |0 que respecta a sus caracteristicas estructuraes, funcionalidad y atributos
de los vinculos que la componen. Las caracteristicas estructurales duden a “tamafio de la red”
(cantidad de personas que la conforman), la “densidad” (grado de interrelacion entre los
miembros), 1a“distribucion” (ubicacion de las relaciones en los cuadrantesy circulos del mapade
red), la “dispersion” (distancia espacia entre los miembros), la “homogeneidad o
heterogeneidad” (similitud o diferencia de caracteristicas sociales, culturales y demograficas
entre los miembros de la red) (Sluzki, 1996: 45). En lo referente a las funciones de la red, Sluzki
(1996) incluye la “compafiia socid”, el “apoyo emociona”, la “guia cognitivay consejos’ y la
“ayuda material, de servicios y acceso a nuevos contactos’ (p. 48). Finalmente, los atributos de
los vinculos aluden a: las “funciones prevalecientes’ de los mismos, su “multidimensionalidad”
(cantidad de funciones que cumple), “reciprocidad”, “intimidad”, “frecuencia de los contactos’ e
“higtoria’ (p. 59).

Los efectos positivos de las redes sociales funcionales sobre la salud fisica, el estado
funciona de los adultos mayores (Liu, Liang & Gu, 1995; Uchino, Cacioppo & Kiecolt-Glaser,
1996/ Unger, Mc Avay, Bruce, Berkman & Seeman, 1999) y el desarrollo de |as actividades de
la vida diaria (Mendes de Leon, Glass, Beckett, Seeman, Evans & Berkman, 1999) han sido
ampliamente documentados. En lo referido a su relacion con el bienestar psicologico, variados
estudios han mostrado la incidencia de la falta de redes y soporte socia sobre la gparicién de
sintomas depresivos (Antonucci, Fuhrer, & Dartigues, 1997; Forsell & Winblad, 1999; Chou &
Chi, 2001; Peirce, Frone, Russell, Cooper & Mudar, 2000; Vanderhorst & Mc Laren, 2005,
Doyle, 1995). De manera complementaria, diversas investigaciones comprobaron la relacion de
la posesion de redes socides adecuadas con el incremento de la satisfaccion vital
(Muchinik,1984; Levit, Antonucci, Clark & Rotton, 1986; Aquino, Russell, Cutrona &
Altmaier,1996; Arias, 2004; Bishop, Martin & Poon, 2006; Yoon & Lee, 2007; Phillips, Sui; Yeh
& Cheng, 2008), asi como con el bienestar en el final de la vida de enfermos terminaes (Prince-
Paul, 2008). Por otra parte, |as personas de edad que presentan déficits en o que respecta a sus
redes de apoyo han mostrado una mayor tendenciaal abuso de drogas (Allard, Allaire, Leclerc &
Langlois, 1995; Warren, Stein & Grella, 2007) y de alcohol (Brennan & Moos, 19901 Schonfeld
& Dupree, 1991) y se ha identificado a la insatisfaccion con € apoyo socia del cud se dispone
como una de las variables predictoras de la ideacion suicida (De Leo & Ormskerk ,1991;
Mireault & De Man, 1996; Vanderhorst & Mc Laren, 2005). Si bien el efecto de las redes sobre
el bienestar biopsicosocia de los adultos mayores ha sido extensamente comprobado, durante la
vejez pueden reducirse notablemente los recursos de apoyo de los que se dispone. Las redes
sociaes no son estaticas, sino que por el contrario poseen caracteristicas de sistemas abiertosy se
encuentran en un proceso dinamico de permanente construccion y reconstruccion (Dabas, 1993).
A lo largo de la vida de un sujeto, la red atraviesa una etgpa de expansion durante la nifiez y
adolescencia, de estabilizacion en la adultez y de contraccion en la vejez (Sluzki, 1996). Sin
embargo en este tema aparecen lecturas diferentes. Por un lado se ha destacado que 9 bien
algunos hechos como lamuerte de familiares y amigos, la migracion en laveez, lajubilaciony €
ingreso a una residencia pueden impactar negativamente sobre las redes, éstas presentan una
amplia variabilidad durante la vejez evidenciando que lamismano implica aislamiento y soledad,
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ni determina la insuficiencia de los apoyos socides de un modo inexorable (Arias, 2009). Por
otro, en las Ultimas décadas se produjeron reformulaciones tedricas que han gportado nuevas
interpretaciones acerca de los cambios que se producen en la red durante la vejez. La teoria
socioemocional de la selectividad (Carstensen, Isaaowitz & Charles; Carstensen & Charles, 2007,
Carstensen, Pasupathi, Mayr & Nesselroade, 2000) interpreta la disminucion de las relaciones
que conforman la red en la vejez como €l resultado de una eleccidn intenciona de los adultos
mayores en lugar de la consecuencia de multiples pérdidas. Esta teoria sostiene que los adultos
mayores asumen un rol proactivo en sus relaciones sociales y seleccionan intencionada y
estratégicamente los vinculos que més les interesan seguir manteniendo y profundizando. A fin
de lograr una mejor evaluacion y comprension de los apoyos sociales en la vejez e iluminar las
formas diversas en que estos pueden presentarse, este proyecto propone explorar tanto las
relaciones de la red con d grupo de edad y el género de los adultos mayores como indagar
retrospectivamente las modificaciones que se producen en la red durante la vejez y los motivos
por los cuales éstas se han generado.

Objetivos generales

1) Explorar las relaciones entre la red de apoyo socid y el grupo de edad de adultos mayores
residentes en laciudad de Mar del Plata.

2) Explorar las relaciones entre la red de gpoyo socid y el género de adultos mayores residentes
en laciudad de Mar del Plata.

Objetivos particulares

1) Identificar diferencias y semejanzas en |as caracteristicas estructurales, funcionaes y atributos
de los vinculos que conforman lared por género y grupo de edad.

2) Identificar los cambios producidos en la red de apoyo socia durante la vejez: pérdidas e
incorporacion de vinculos.

3) Conocer los motivos que han originado los cambios producidos en la red durante la vejez:
muerte, distanciamiento, jubilacion, ingreso a una residencia, migracion, nuevas parejas y
amigos, etc.

Hipdtesis de trabajo
Existen diferencias en las caracteristicas estructurales, funcionales y atributos de los vinculos de
lared de apoyo social seglin género y grupo de edad.

M etodologia

Disefio

Se implementara un disefio de tipo no experimental transversal/correlaciona y se aplicara
latriangulacion metodol 6gica de manera simultanea.
Participantes

La poblacion estara constituida por los adultos mayores de 60 a 91 afios que vivan en
hogares particulares en la ciudad de Mar del Plata y que no presenten deterioro cognitivo. Se
seleccionard una muestra no probabilistica de tipo intenciona de 100 adultos mayores, de
acuerdo con las siguientes cuotas:
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Varones | Mujeres
60- 75 afos | 25 25
76— 91 anos | 25 25

Procedimiento

Se administraran, en un Unico encuentro, de manera oral e individua los siguientes
instrumentos de recoleccidn de datos.
I nstrumentos:
1) Cuestionario de datos sociodemograficos que permita efectuar una caracterizacion de la
muestra, para el mismo se elaboraran preguntas abiertas y cerradas que exploren acerca de sexo,
edad, nivel deinstruccidn, si estajubilado, tipo de hogar y actividades principaes que desarrolla.
2) Entrevista Estructurada de Fuentes de Apoyo Socid: (Social Support Resources de Vaux, A. &
Harrison, D., 1985, SS.R,). La misma evalla cinco formas de apoyo: emocional, practica,
financiera, socia y de orientacion y consejo. Ademas proporciona €l tamafio total de la red de
apoyo social. Se pide a entrevistado que nombre a las personas que e brindan los distintos tipos
de apoyo describiéndoles situaciones tipicas a modo de ejemplificaciones que faciliten la
identificacion de las relaciones en cuestion. Una vez detectadas las personas que cumplen las
diferentes funciones de apoyo, se elabora el listado tota de relaciones que posee la personay se
completan una serie de datos de cada uno de ellos que permiten identificar de manera especifica
el tipo de vinculo que se posee con cada uno de los miembros de lared.
3) Entrevista semiestructurada: mediante la misma se pretende indagar de manera cualitativa dos
gjes centrales: 1) los cambios gque se han producido en la red de apoyo social durante la vejez —
tanto pérdidas como incorporacion de nuevos vinculos- y 2) los motivos por los cuales dichos
cambios se han producido. De este modo se dara voz y protagonismo a los propios adultos
mayores en la construccion del conocimiento.
Andlisis de los datos

Los datos serén analizados de manera cuantitativay cualitativa. En el primer caso y afin
de explorar las relaciones existentes entre lared de apoyo social, el género y el grupo de edad se
aplicaran técnicas de Estadistica descriptiva e inferencial mediante la utilizacion de paguetes
estadisticos informatizados para Ciencias Sociales. Por otra parte, con e fin de indagar los
cambios en lared y sus motivos, los datos relevados mediante la entrevista semiestructurada se
andizardn de manera cudlitativa, mediante el método de comparacion constante y la generacion
de categorias emergentes.

Probable gporte e impacto de los resultados

Los resultados de esta invegtigacion efectuardn aportes de importancia en relacion a
apoyo social en lavejez. Este tema ha adquirido gran relevancia en la actualidad en un escenario
caracterizado por el elevado envejecimiento poblacional, el incremento de hogares unipersonales
de adultos mayores y el aumento de dependencias y la consiguiente necesidad de cuidados. El
disponer de conocimientos especificos acerca de los gpoyos sociales de los que disponen adultos
mayores de nuestro contexto brindara informacion sustantiva tanto en lo referido a profundizar
los conocimientos tedricos, elaborar un diagndstico actual y prospectivo, como disefiar estrategias
de intervencion que respondan a necesidades concretas.
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Impacto de |os resultados

L os resultados de este proyecto: @) impactaran en el avance del conocimiento cientifico en
la Psicologia Socia, Gerontologia, Psicogerontologia, Psicologia Clinica y Comunitaria entre
otras, b) aportaran informacion a Centros y Organismos publicos y privados que trabagjen con
adultos mayores, c) contribuiran en lo social y/o comunitario a la planificacion de actividades
preventivas y promotoras de salud que aumenten la calidad de vida de esta franja etérea y d)
efectuaran transferencias a través del intercambio con otras investigadores, docentes vy
gerontologos pertenecientes a diversas instituciones (Universidad de Buenos Aires, Universidad
de Palermo, Universidad Nacional de Tucuman, Direccion Nacional de Politicas para Adultos
mayores) con las cudles ya se ha establecido contactos de cooperacion, intercambio y
publicaciones cientificas.
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Resumen

Segun la Organizacién Mundid de la Salud cada afio mueren en el mundo méas de un millén
doscientas mil personas en choques automovilisticos. Existe consenso en considerar que €
comportamiento humano carga con la mayor responsabilidad, estimandose que arededor del
90 % de los incidentes viales se relacionan con factores humanos. El desempefio del conductor
se relaciona con las habilidades bésicas para conducir, pero también con € edilo de
conduccion. Investigaciones previas se han ocupado de estudiar €l nimero y tipo de
dimensiones basi cas necesarias para caracterizar el estilo de conduccién y se han evaluado las
relaciones que cada dimensién presenta con variables disposicionaes y con variables relativas
al transito. Aun cuando € conocimiento existente permite suponer que las dimensiones
singulares pueden combinarse para conformar una tipologia empirica de conductores, no se han
realizado investigaciones en este sentido. La presente investigacion se propone obtener una
tipologia empirica de los comportamientos humanos en el contexto de la conduccion vehicular,
con la finalidad de lograr una visén méas comprensiva y redlista, a la vez que simple, de los
diferentes estilos que pueden implementar las personas a conducir. En segundo lugar, se
buscara conocer hasta qué punto €l estilo de conduccion puede ser explicado por patrones de
comportamiento més generales como los rasgos de personaidad. Por Gltimo, se estudiara €
impacto del comportamiento de los diferentes grupos sobre la segurided vial. Para ello se
analizarén las relaciones entre los tipos o clases de conductores y el historial de choques y
multas de trénsito.

Fundamentacion
Antecedentes

Las consecuencias negativas de los siniestros viales sobre la sdud de la poblecion
constituyen una preocupacion a nivel mundial. Segin la Organizacion Mundia de la Salud
(WHO, 2009) cada afio mueren en e mundo mas de un millén doscientas mil personas en
chogues automovilisticos. En la Argentina, se produjeron segun el Ministerio de Salud (2010) un
total de 175.368 colisiones de transito durante el afio 2008 y 158.787 durante el afio 2009. Por
otra parte, la Agencia Nacional de Seguridad Vial (2010), que depende del Ministerio del Interior
de laNacion, informa que se produjeron 97.474 choques con victimas durante el afio 2008. Seguin
este organismo, en € lugar del choque murieron 4.222 personas mientras que el seguimiento de
las victimas graves arroj6 un tota de 7552 personas fallecidas. Recientemente se ha reconocido el
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gran impacto gue tienen las lesiones producidas por €l transito y se han implementado iniciativas
concretas para mejorar la seguridad via. En el marco de estas iniciativas se reconoce lanecesidad
de fomentar la investigacion en transporte como paso necesario para el desarrollo de
intervenciones adecuadas (Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Productiva, 2008). Sin
embargo, incluso cuando se trata de un &rea mundia mente activay en expansion, el desarrollo de
investigaciones a nivel local en el ambito de la psicologia es alin muy escaso (ver, Ledesma,
Peltzer & Pod, 2008). El grueso de la investigacion se rediza en paises desarrollados y en
contextos viales y culturales que difieren sustancid mente del contexto argentino.

Tres son los factores que contribuyen a la ocurrencia de choques de transito: (1) el
vehiculo, (2) la infraestructura via, y (3) € comportamiento humano (Geldstein y Bertoncello,
2006; Haddon, 1980). Sin embargo, existe consenso en considerar que el comportamiento carga
con la mayor responsabilidad, estimandose que arededor del 90 % de los incidentes viaes se
relacionan, primaria o secundariamente, con factores humanos (Evans, 1996). El desempefio del
conductor se relaciona con las habilidades basicas para conducir, pero también con lo que se
denomina estilo de conduccién (Elander, West, & French, 1993). Por habilidad se entiende la
capacidad de rendimiento en los distintos aspectos que constituyen la tarea de conducir, como
mantener el control del vehiculo, procesar correctamente la informacion que se presenta durante
la conduccién y responder de manera adaptativa a las dificultades que pueden enfrentarse en el
camino. El estilo de conduccion, en cambio, se define como la forma habitual de conducir o
como & modo en que un conductor elige conducir habitualmente. Se considera que se establece a
lo largo de un periodo de afios y que es estable a lo largo del tiempo. Taubman - Ben-Ari,
Mikulincer, y Gillath (2004) destacaron que debe conceptuaizarse como el patron
multidimensional de comportamientos viales caracteristico de cada individuo; incluyendo desde
laeleccion de lavelocidad y ladistancia entre vehiculos, hasta la predisposicion acumplir con las
normas de transito y las sensaciones de placer o displacer asociadas a la tarea de conducir.
Ademas, se considera que esta asociado tanto valores y creencias sobre €l transito, como a
valores, necesidades y caracteristicas personales de indole mas general.

Las investigaciones previas se han ocupado de estudiar el nimero y tipo de dimensiones
basicas necesarias para caracterizar € estilo de conduccion. Ademés, se suelen evauar las
relaciones que cada dimensién presenta con variables disposicionaes y con variables relativas a
trénsito, como €l historial de incidentes y multas o la respuesta a campaias de prevencion. Es
posible encontrar diferencias en cuanto a la cantidad y cualidad de las dimensiones, debido en
gran medida a que han sido estudiadas desde perspectivas operacionales méas que desde
perspectivas tedricas. Sin embargo, una revision de los trabgjos existentes permite delimitar a
menos sei's dimensiones que han sido consideradas en la literatura previa: (1) busqueda de riesgo
en la conduccion, (2) agresividad-hostilidad en el transito (3) disociacion e inatencion, (4)
ansiedad y disgusto por la conduccién, (5) prudenciay cordialidad del conductor, y (6) estrés
durante la conduccion (ver Taubman - Ben-Ari, 2004). La combinacion entre cada una de estas
dimensiones permitiria delinear perfiles especificos de conductores. No obstante, alin cuando el
conocimiento existente permite suponer que las dimensiones singulares pueden combinarse para
conformar una tipologia empirica de conductores, no se han redizado investigaciones en este
sentido. Los resultados de investigacion indican que excepto la conduccién prudente, los demas
estilos se asocian positivamente con choques y multas de transito (Taubman - Ben-Ari, 2004).
Estas asociaciones varian cuando se examina cada estilo en detale. Por ejemplo, la conduccion
riesgosay la conduccion agresiva se asociaron con choques con dafios mayores y con lesionados
(e.g. Sullman, Meadows, & Pgjo, 2002) mientras que los errores por fallas atencionales se
asociaron con choques con dafios materiales (Ledesma, Montes, Poo, & Lépez-Ramoén, 2010).
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Por otro lado, mediante andlisis de correlacion bivariada se encontré que algunos estilos estaban
relacionados entre si (Pod, Ledesma, & Montes, 2008). La conduccidén riesgosa estuvo
positivamente asociada con la conduccidn agresiva y negativamente con la conduccion prudente,
la conduccién agresiva se encontrd negativamente asociada con la conduccion prudente, y la
conduccion disociativa estuvo positivamente correlacionada con la conduccién ansiosa.

Entre los factores disposicionales asociados a comportamientos especificos durante la
conduccion, el género y la edad actlian como variables que explican agunas diferencias en los
comportamientos observables. Los conductores de sexo masculino son 10s mas propensos a
conducir de manera agresiva, aincurrir en comportamientos riesgosos, y a participar en choques
de transito (e.g. Paleti, Eluru, & Bhat, 2009). Esto se acentla ain méas cuando los conductores
son jovenes (Oskan & Launen, 2005; Sharkin, 2004). Otro factor disposiciona que ha recibido
mucha atencién es la personalidad. La conduccion riesgosa ha sido asociada consistentemente
con la busgueda de sensaciones (Jonah, 1997) y, en menor medida con rasgos como la agresion,
lairay laimpulsividad (Ryb, Dischinger, Kufera, & Read, 2006; Stephens & Groeger, 2009). La
conduccién agresiva también ha despertado un interés creciente. Existe considerable evidencia
que relaciona este estilo de conduccion con la agresion y laira rasgo (e.g. Neshit, Conger, &
Conger, 2007) y en menor medida con la busgueda de sensaciones, el neuroticismo y la ansiedad
rasgo (Dahlen & White, 2006; Shahar, 2009). La conduccién ansiosa es otra dimension asociada
con rasgos de personalidad. La investigacion ha revelado asociaciones relativamente robustas
entre neuroticismo y ansiedad a conducir (e.g., Mesken, Hagenzieker, Rottenghatter, & de Ward,
2007) mientras que a menos en un trabagjo se reporta una asociacion negativa entre conduccion
ansiosay extroversion (Taubman - Ben-Avri et al., 2004).

Aungue |as investigaciones mencionadas relacionan dimensiones del estilo de conduccion
con varios rasgos de persondidad, €l estilo de conduccion no ha sido relacionado aln con un
modelo multidimensional comprensivo de personalidad como & modeo de los Cinco Grandes
(Costa & McCrae, 1999), o como e modelo factoria de los Cinco Alternativos (Zuckerman,
2002). Lapréacticacomun parece ser la seleccidon de algun dominio especifico de conduccion (e.g.
conduccion riesgosa) y la evaluacion de las asociaciones que presenta con algunos rasgos de
persondidad especificos (e.g. blsqueda de sensaciones). Por lo tanto, es dificil tener una
representacion claray coherente de las relaciones entre personalidad y estilos de conduccion. En
consecuencia, se necesitan estudios que evallen |as relaciones entre el estilo de conduccion y los
rasgos de personalidad desde perspectivas multidimensionales. Por otra parte, las asociaciones
mencionadas entre estilos de conduccion y variables de persondidad permiten suponer que
existen elementos | atentes comunes entre distintos estilos. Ademas, también puede suponerse que
no todos los conductores riesgosos, agresivos, ans0sos, disociativos o prudentes son iguales. Por
ejemplo, Pod, Ledesma, y Montes (2008) encontraron que distintos rasgos de personalidad,
evaluados mediante e ZKPQ-50-CC (Aluja, Rossier, Garcia, Angleitner, Kuhlman &
Zuckerman, 2006), eran predictores de conduccion agresiva de acuerdo con el género y la edad
de los conductores. En el caso de las mujeres jovenes, fueron agresion-hostilidad y sociabilidad;
para las mujeres adultas, agresion-hostilidad y neuroticismo-ansiedad; para los hombres jovenes,
impulsividad-blsqueda de sensaciones; y para los hombres adultos, agresion-hostilidad. En el
caso de la conduccion riesgosa, en un estudio mediante andlisis de cluster, Ulleberg (2001)
distinguio6 dos sub-tipos de conductores a partir de la asociacion entre rasgos de personalidad. Un
sub-tipo lo constituyeron conductores con alta agresividad y busgueda de sensaciones, y baja
ansiedad y atruismo; mientras que un segundo sub-tipo lo constituyeron conductores con ata
agresividad, ira, ansiedad y busgueda de sensaciones.
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En este marco la presente investigacion se propone obtener una tipologia empirica de los
comportamientos humanos en el contexto de la conduccion vehicular, con la finalidad de lograr
una vision mas comprensiva y realista, ala vez que smple, de los diferentes estilos que pueden
implementar las personas a conducir. En segundo lugar, se buscard conocer hasta qué punto el
estilo de conduccion puede ser explicado por patrones de comportamiento mas generales como
los rasgos de personalidad. Por Ultimo, se estudiard e impacto del comportamiento de los
diferentes grupos sobre la seguridad vid. Para ello se analizaran las relaciones entre los tipos o
clases de conductoresyy el historia de choquesy multas de trénsito.

Objetivo genera

Se espera que los resultados del proyecto contribuyan a incrementar € conocimiento sobre los
patrones de comportamiento en la conduccion, las varidbles psicoldgicas subyacentes a estos
comportamientos y su relacion con el riesgo en el @mbito vial. El propdsito de la investigacién es brindar
una nueva manera de enfocar € problema teniendo en cuenta: (a) € caracter multidimensional de los
comportamientos en la conduccion, y (b) la necesidad de segmentar la poblacion de conductores de
acuerdo con € andlisis tipoldgico de sus comportamientos. Se busca que los resultados modifiquen la
manera en que se estudia € rol del factor humano en la seguridad vial, y que aporten datos valiosos parala
implementacion de medidas orientadas a diferentes sub-grupos de conductores.

Objetivos particulares

1) Obtener una tipologia empirica de los comportamientos humanos en el contexto de la
conduccion vehicular. Este objetivo se propone con la intencién de identificar grupos de
conductores que compartan patrones similares de comportamiento en el dmbito via. Los
comportamientos serén considerados y evaluados desde un enfoque multidimensional que
permite obtener medidas a nivel de riesgo, agresividad, ansiedad, disociacion, prudencia y
manejo del estrés en d transito. A partir de estas medidas empiricas y mediante la aplicacion de
técnicas de clasificacion mixta, se buscara construir una tipologia natura que permita una vision
mas comprensivay realista, alavez que simple, de los diferentes estilos que |as personas pueden
implementar al conducir.

2) ldentificar los perfiles de personaidad subyacentes a los diferentes tipos o clases de
conductores. A partir de la tipologia generada para cumplimentar el Objetivo 1, se buscara
conocer hasta qué punto el estilo de conduccién puede ser explicado por patrones de
comportamiento més generaes. Se evaluarael rol de distintos rasgos de personalidad. Se utilizara
el modelo de los Cinco Alternativos de Zuckerman, un modelo bioldgico-factoria comprensivo.
Se compararan los perfiles de personadidad de los diferentes cluster, grupos o clases de
conductores.

3) Conocer larelacion entre los diferentes tipos o clases de conductores y el historial de choques
y multas de trénsito. Dado que uno de los intereses de |a Psicologia gplicada al trénsito es mejorar
las condiciones de seguridad vial, este objetivo tiene la finalidad de aportar datos diferenciales
sobre las consecuencias que los comportamientos de los distintos grupos tienen sobre la
seguridad vid.

M etodologia
Participantes
Se cuenta con datos alin no procesados de una muestra no probabilistica por cuotas de
n=905 conductores de la ciudad de Mar del Plata. El rango de edad de los participantes esta
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comprendido entre los 18 y |os 87 afios, el 42 % de lamuestra son mujeresy el 58 % restante son
hombres. Los datos fueron recolectados por el postulante en el marco de su proyecto de tesis
doctora y aln restan varias lineas posibles de andlisis y exploracion, entre las que se cuentan las
propuestas para este proyecto. Los participantes que forman la muestra fueron contactados por el
investigador de manera casual. Para su inclusion en la muestra cumplieron con los siguientes
criterios basicos. ser mayor de edad, tener registro de conductor, haber mangjado a menos una
vez por semanadurante |os Ultimos 3 meses y brindar su consentimiento informado.

Instrumentos

Los estilos de conduccion se evaluardn mediante una versién adaptada a castellano del
Multidimensional Driving Style Inventory (MDS]) (Ledesma, Peltzer, Po6, & Lopez de Cozar,
2008) que mide seis dimensiones del comportamiento del conductor: riesgo, ansiedad, agresion,
disociacion, prudencia y control del estrés. EIl MDS est& conformado por 41 items con formato
de respuesta tipo Likert. Sintéticamente, la dimensién riesgo incluye indicadores de
comportamientos imprudentes asociados a la busqueda deliberada de sensaciones y estimulacion
durante la conduccién. La dimension ansiedad hace referencia a procesos emocionaes
relacionados con la ansiedad situacional en €l transito, que se manifiesta basicamente a través de
sentimientos de malestar y conductas de evitacion. La dimension agresion se refiere a un patron
caracterizado por manifestaciones de irritacion y hostilidad dirigida hacia otros usuarios del
transito, asi como conductas agresivas en la conduccion. La dimension disociacion se refiere a
distracciones frecuentes y errores en el desempefio de la tarea. La dimension prudencia refiere a
un estilo adgptado y emocionalmente estable, caracterizado por la adopcion de comportamientos
seguros y socidmente agjustados. Por Ultimo, la dimension control del estrés se refiere a la
tendencia a redlizar actividades relgjantes con el fin de reducir € estrés experimentado a
conducir.

Los rasgos de personaidad se evaluaran con la version espafiola del cuestionario ZKPQ-

50-CC, una medida basada en un modelo penta-factoria, aternativo a de los Cinco Grandes
(Aluja, Rosser, Garcia, Angleitner, Kuhlman & Zuckerman, 2006). Las dimensiones del modelo
son: Agresion-Hostilidad, Impulsividad-Basgueda de Sensaciones, Neuroticismo-Ansiedad,
Sociabilidad y Activacién. Todas las escalas estan formadas por items en formato de respuesta
binario (verdadero o falso) que funcionan como indicadores del rasgo evaluado. La escala
Agresion-Hosgtilidad mide la disposicion a comportarse de forma agresiva, grosera y
desconsiderada, y a mostrar una conducta antisocial, vengativa y maliciosa. La escala
Impulsividad-Busgueda de Sensaciones mide la inclinacion a buscar experiencias y sensaciones
intensas, nuevas, variadas y complejas que pueden suponer riesgo fisico, socia, legal o
financiero. La escaa de NeuroticismAnsiedad evaUa la tendencia a experimentar estados
afectivos de connotacion negativa, como sentimientos de ansiedad y tension emocional, estados
de @nimos depresivos, preocupacion, sensibilidad a la critica y fdta de confianza. La escala de
Sociabilidad se refiere a la predisposicion del individuo para compartir el tiempo con amigos,
involucrarse en actividades |udicas con otros y su incapacidad para estar en soledad. Por ultimo,
la escala de Activacion mide la necesidad del individuo de mantenerse continuamente activo y su
preferencia por tareas desafiantes que requieren esfuerzo y dedicacion.
Complementariamente a estos instrumentos, se administré un cuestionario de auto-informe que
indaga sobre datos socio-descriptivos basicos y sobre el historial de chogues (con dafios
materiales y con lesionados) e infracciones de transito durante los dos afios previos a la
recoleccion de datos.
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Andlisis de datos

Se aplicaran diferentes andlisis seglin los objetivos propuestos. Para el Objetivo 1, se
realizara un andlisis de clasificacion de los conductores considerando como variables o medidas
las escalas del MDSI. Se seguirdn en este andlisis las recomendaciones de Levy-Mangin y
VarelaMadlou (2003). Se aplicara primero un método de agrupacion jerérquica con la finalidad
de explorar diferentes particiones y detectar posibles anomadias (e.g., outliers). La clasificacion
final se realizard usando el enfoque de k-medias. En relacion a Objetivo 2, se aplicard un
Andlisis Multivariado de la Covarianza (MANCOVA) para andizar las diferencias en las escaas
de personaidad del ZKPQ segun la tipologia de conductores, se controlara la edad, el género, €l
nivel educativo y los afios de experienciaen la conduccion. En cuanto al objetivo 3, se utilizarédn
modelos de regresion logistica considerando como variables de respuesta los distintos tipos de
choques y multas, y como predictor principal la tipologia de los estilos de conduccion. Se
controlaran también posibles efectos de género, edad, etc. Los andlisis se desarrollardn con los
programas ViStay SPSS.

Otras Actividades Vinculadas a Proyecto

Como actividades vinculadas a proyecto y a ser desarrolladas durante el periodo que dure
la beca se prevé: (a) elaborar tres articulos en inglés y aspirar a su publicacion en revistas
indexadas en €l 1SI, uno sobre la adaptacion a castellano del Multidimensiona Driving Style
Inventory (en preparacion), uno sobre las relaciones entre estilos de conduccion y patrones de
consumo de acohoal,, y uno informando los resultados del presente proyecto; (b) difundir los
resultados en reuniones cientificas de acance naciona e internacional; (c) dictar d menos un
seminario de grado y un curso de postgrado sobre Psicologia aplicada a trénsito; (d) colaborar
en la formacidn de recursos humanos a nivel de grado y de posgrado mediante la co-direccién de
tesis, y (e) realizar una estancia breve en la Universidad de San Francisco (Brasil), paralo cual se
realiz6 una postulacion en el marco de un convenio con la Facultad de Psicologia de la UNMdP.

Factibilidad

Para €l desarrollo del proyecto se prevé afectar materiales disponibles en el Centro de
Investigacion en Procesos Bésicos, Metodologiay Educacion de la Facultad de Psicologia de 1a
UNMdP. El estudio no requiere equipamiento ni materiales especiales. Con respecto a la
disponibilidad de las fuentes de informacién cientifica, se posee acceso a texto completo via
Biblioteca Electronicadel MINCY T a algunas de las principales publicaciones periddicas en el
area. Se dispone de software estadistico apropiado y de un equipo de PC para la gestion de los
datos
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Resumen

En los tltimos afios ha sido creciente el interés por lograr un mayor grado de acuerdo sobre las
caracterigticas y habilidades de |os psicologos que se requieren paraun gjercicio competente de
la profesion, 1o que ha dado lugar a la revision y formulacion de pardmetros formativos de
acreditacion de las carreras de grado. Esta investigacion tiene por objetivo estudiar si existen
caracterigticas de personalidad compatibles con una autopercepcion de competencias més
gjustada de acuerdo al perfil del egresado propuesto por los requerimientos de la formacion de
grado. Para ello se evaluara la influencia de variables de persondidad eficaz y dimensiones de
afrontamiento del estrés, autoeficacia y optimismo disposiciond en la autopercepcidn de mayor
competencia. Se trata de un disefio no experimentd, con metodologia descriptiva y
correlecional. Se andizarén las relaciones entre las variables propuestas en dos grupos.
estudiantes del ciclo formativo profesional (N=60) y graduados psic6logos con un maximo de
5 afosde gercicio profesiona (N=60), considerando € efecto diferencid quetienen el nivel de
conocimiento y la experiencia profesiona sobre las competencias percibidas. Se esperaque los
sujetos con puntuaciones mas elevadas en caracteristicas adgptativas del funcionamiento
persona y mayor experiencia profesiona presenten una mayor competencia autopercibida

Paabras clave: competencia profesional — personalidad eficaz — optimismo disposiciona —
autoeficacia - afrontamiento del estrés

Fundamentacién

En e escenario contemporaneo la formacion de profesionales competentes que puedan
dar respuestas eficaces en contextos complejos de diversidad y cambio se perfila como una
necesidad basica que compromete a la Educacion Superior. La Unién Europea hace referencia a
término competencia como una combinacion de destrezas, conocimientos, aptitudes y actitudes
que incluyen la disposicion para aprender y la capacitacion efectiva (Comision Europea, 2004).
En el nivel nacional el andlisis de los documentos oficiales para la acreditacion de la carrera de
Psicologia (AUAPsi-UVAPs, 2008) también expresa el énfasis en el logro de distintas
habilidades y actitudes referidas d desempefio profesiona. En esta linea existe consenso en la
literatura para definir a la competencia como una capecidad aprendida para redizar
adecuadamente una tarea, funciones o rol (Fletcher, 1997, Mansfeld, 1996, Roe, 2002, Spencer &

" email: paz_sg@hotmail.com
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Spencer, 1993, citados en Roe, 2003). El concepto de competencia profesional presenta una
naturaleza multidimensional que incluye diferentes niveles en su definicion y hace referencia a
los conocimientos'y capacidades que el gjercicio de una profesion exigird alos graduados en cada
area de intervencion, asi como la habilidad para utilizar eficazmente los recursos tedricos,
técnicos y procedimentales adquiridos. Integra dos tipos de saberes: conocimientos de tipo
declarativo, relacionados con € saber de la redidad y las cosas, y conocimientos
procedimentales, vinculados con el saber-hacer y con el gercicio de destrezas y habilidades para
resolver problemas concretos (Pozo, 1996, citado en Castro Solano, 2004).

En los Ultimos afios han sido crecientes la necesidad y el interés por lograr un mayor
grado de acuerdo sobre los criterios que definen las caracteristicas basicas de los psicdlogos
relacionadas con un gjercicio competente de su profesion. Tradiciona mente se han propuesto dos
enfoques en la definicién de las competencias necesarias para disponer de adecuados estandares
profesionales. el modelo de salida, centrado en los roles y funciones que los psicologos deben ser
capaces de redizar, y e modelo de entrada, que hace hincapié en la formacion que debe
impartirse a los estudiantes para convertirse en psicologos competentes. En este sentido se
reconoce cada vez mas que un acuerdo acerca de la definicion de estas cualidades y 1a forma de
lograrlas es esencia para evaluar y meorar los actuales programas de formacion y
entrenamiento, y para desarrollar un sistema compartido de reconocimiento de la calidad en la
préctica profesiona del psicdlogo (Roe, 2003). Sin embargo, existe una pronunciada ausencia de
estudios empiricos que se ocupen de identificar las variables personaes relacionadas con un
gjercicio profesional mas competente, algo que sin duda es una asignatura pendiente en las
actual es formul aciones que se ocupan de este tema.

En larevision de la literatura se encuentran investigaciones que destacan la influencia de
un conjunto de atributos de la personaidad en el desempefio académico, vocacional y socia de
los estudiantes, sefidlando que estos rasgos pueden facilitar u obstaculizar el desarrollo formativo
y profesiona eficaz de los mismos (Dapelo Pellerano, Marcone Trigo, Martin del Buey, Martin
Palacio & Fernandez Zapico, 2006; Gomez Artiga, Rocabert Beut & Descas Tomés, 2006;
Martin del Buey et a., 2008). Entre estos estudios € constructo de personalidad eficaz hace
referencia a aquellos atributos cognitivos, motivacionaes y sociales necesarios en el individuo
para lograr un gprendizaje y conducta exitosa en un campo de accion determinado, asi como la
habilidad para evaluar la disponibilidad, calidad y uso de estas competencias personaes (Dapelo
Pellerano & Martin del Buey, 2006). Gomez Artiga et a. (2006) analizan las diferencias entre
caracteristicas persondes adaptativas y no adaptativas a través de nueve variables
psicoemocionales que caracterizan a la persondidad €ficiente: iniciativa y optimismo,
persistencia, tolerancia a la frustracion, innovacion y adaptabilidad, expectativas de autoeficacia,
bajo temor a fracaso, autocontrol y gestion del estrés, empatiay asertividad.

Las diferencias individuales en estos atributos desempefian un papel relevante en el
desarrollo de competencias, ya que dan cuenta de la variabilidad interindividual en €l tipo y
posibilidades de afrontamiento de las exigencias y desafios que conlleva la finalizacion de la
formacion académica, lainsercion en el mundo labora y el inicio del gercicio profesional.

Las stuaciones de cambio que definen el pasge de la condicidén de estudiante a la
habilitacion profesional pueden ser vividas como estresantes y acompafiarse frecuentemente de
diferentes grados de ansiedad e incertidumbre, afectar |a capacidad de afrontamiento y repercutir
negativamente en e desempefio. EI modelo conceptual propuesto por Dugas postula gque la
intolerancia a la incertidumbre es una variable central para explicar la etiologiay mantenimiento
de la preocupacion excesiva como un producto cognitivo ante potenciales eventos negativos
(Buhr & Dugas, 2002, Dugas, Marchand & Ladouceur, 2005, citados en Gonzélez Rodriguez,

-339-

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

ISOIN-/4/((

Anuario de Proyectos e Informes

de Becarios de Investigacion, vol. 7

2010 Personalidad y Auto-percepcion de Competenciassuicida - Gallo-

Cubas Ledn, Rovella & Darias Herrera, 2006). Asi, ante situaciones inesperadas, inciertas o
novedosas ciertos sujetos suelen sobreestimar € riesgo e inseguridad que suponen, lo que
aumenta la probabilidad de desencadenar un conjunto de reacciones cognitivas, emocionales y
conductuales caracteristicas de las reacciones ansiosas ante situaciones de estrés. Lazarus &
Folkman (1986) en sus desarrollos sobre estrés y procesos cognitivos enfatizan que el estrés
resulta de la evaluacion que hace un individuo de la relacion entre las demandas y sus recursos
personaes en el intercambio con e ambiente, evaluacion que puede dar lugar a mayores o
menores dificultades para lograr un afrontamiento eficaz. Este proceso de naturaleza evaluativa
incluye tanto la valoracion que la persona hace de la situacion, sus caracteristicas y demandas,
como la evaluacion que hace respecto de sus recursos de afrontamiento. En €l caso particular de
la autoevaluacion de las capacidades personales relacionadas con la competencia profesional, la
autoeficacia comprende el conjunto de creencias sobre la eficacia personal para mangar las
demandas y desafios derivados del gjercicio de la profesion (Bandura, 1977, 1992, citado en
Sanjuan Suérez, Pérez Garcia & Bermudez Moreno, 2000). Compatible con este fenébmeno, el
enfoque tedrico desarrollado por Scheier & Carver (1987) y conocido como optimismo
disposicional es considerado un importante predictor de las estrategias de afrontamiento, dado
que estaria positivamente asociado con el uso de estrategias dirigidas a disminuir las fuentes de
estrés. De hecho, en el afrontamiento de una situacion percibida como estresante, las expectativas
favorables incrementarian los esfuerzos personales para alcanzar los objetivos propuestos, en
tanto que las expectativas desfavorables reducirian o anularian dichos esfuerzos (Scheier &
Carver, 1987, citados en Anaddn Revuelta, 2006; VeraVillarroel, Cérdoba-Rubio & Celis-
Atenas, 2009).

Objetivo genera

1) Estudiar si existen caracteristicas de personalidad compatibles con una autopercepcion de
competencias mas gjustada de acuerdo a perfil del egresado propuesto por los requerimientos de
laformacion de grado.

Objetivos particulares

1) Estudiar la autopercepcion de competencias profesionales en estudiantes del ciclo de
formacion profesional y en graduados con un méximo de 5 afios de gercicio profesional.

2) Evaluar las caracteristicas de personaidad eficaz, optimismo disposicional y autoeficacia
rel acionadas con una autopercepcion de mayor competenciaen |os grupos bajo estudio.

3) Andizar las caracteristicas del afrontamiento del estrés ante las Stuaciones de cambio
relacionadas con el gercicio profesiona en los grupos bajo estudio.

4) Andizar la presencia de diferencias estadisticas significativas en |as variables evaluadas entre
estudiantes avanzados y graduados.

Hipdtesis de trabajo

- El grupo de graduados psicologos presentara mayor competencia profesional autopercibida que
los estudiantes del ciclo formativo profesional.

- Los sujetos con mayores puntuaciones en caracteristicas adaptativas del funcionamiento
persond informarén mayor competencia profesional autopercibida.

- Los sujetos con mayores puntuaciones en caracteristicas adaptativas del funcionamiento
persona informardn mayor tolerancia a la incertidumbre y afrontamiento del estrés més
adaptativo.
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Metodologia
I nstrumentos

- Registro de datos basicos (informacion socio-demograficay académico-profesiona).

- Entrevista de autopercepcion de competencias profesionales (Castro Solano, 2004).

- Cuestionario de personaidad eficaz (Gomez Artiga, Rocabelt Beut & Descalz Tomés, 2006).

- Escala de Autoeficacia General EAG (Adaptacion espafiola: Sanjudn Suarez, Pérez Garcia &
Bermidez Moreno, 2000).

- Cuedtionario de Orientacion Vita revisado LOT-R (Adaptacion espafiola: Otero, Luengo,
Romero, Gémez & Castro, 1998).

- Cuestionario de Afrontamiento del Estrés CAE (Sandin y Chorot, 2003).

- Escala de Intolerancia a la Incertidumbre (Adaptacion espaiiola: Gonzalez Rodriguez, Cubas
Leon, Rovella& Darias Herrera, 2006).

La investigacion que se presenta se basa en la importancia de disponer de un mayor
conocimiento de las variables del funcionamiento persona relacionadas con |a autopercepcion de
competencias, con el fin de identificar las caracteristicas personales més adecuadas para €l
gjercicio profesional del psicologo. Se espera que los sujetos con puntuaciones més elevadas en
caracteristicas adaptativas del funcionamiento persona y mayor experiencia profesiona
presenten una mayor competencia autopercibida
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Resumen

Cada vez mas frecuentemente, se advierte en nuestra sociedad, la problemética de la pérdida de
valores. En este contexto, se cree de unaimportancia primordid la necesidad de una educacién
mora de los sujetos en desarrollo, educacion que puede ser acompariada a través del deporte,
en los distintos clubes, instituciones que pueden posibilitar un sostén, un marco contenedor y
regulador para nifios y adolescentes. En este sentido es que se toman en cuenta las conductas
gue promueven € fair play o juego limpio, conductas a fomentar desde el deporte, animando €
respeto hacia las reglas del juego, hacia los demas, la cooperacién y ayuda mutua, entre otros
valores. El presente proyecto, de carécter exploratorio-descriptivo, intenta explorar actitudes y
conductas de juego limpio en entrenadores y jugadores de basquet masculino y femenino de la
ciudad de Mar dd Plata El disefio metodoldgico es de tipo cuditativo, utilizandose como
instrumento, una adaptacion de la escala de evaluacion de actitudes de fair play, cuestionario
autoadministrado, de 23 items divididos en tres subescalas: “diversién”, “victorid’ y “juego
duro” (Cruz et a., 1996), dirigido a entrenadores y jugadores; incluyendo observeciones de
entrenamientos y competencias.

Introduccion

En la actualidad se puede pensar que es cada vez mayor €l interés que se presenta en
relacion a la idea de ética y moral, en cualquiera de las distintas areas del comportamiento
humano. Con frecuencia se escucha hablar de la presencia en nuestra sociedad de diversos
indicadores que sugieren crisis valorativas, como asi también de la existencia de conductas que
carecen de ética en distintos @mbitos cotidianos.

Se entiende la moralidad, desde un sentido amplio, como la relacion a la que los sujetos
son reclamados por el orden social y que implica que cada uno ha de regular su comportamiento,
tomando en consideracion aquello que es tenido como bueno o como malo en cada momento y
contexto determinado. De esta manera, la forma en que cada individuo se ubica en lo que
respecta a esta relacion con la norma, alude a un posicionamiento que tiene que ver con la ética
de cada uno (Calo, 2008).

Se parte de afirmar que lamoralidad se construye alo largo de un proceso, en el que seda
unainteraccion del sujeto con los otrosy con laley. Asi, desde el psicoandisis se entiende que no
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hay un sujeto desde un comienzo, sino que el sujeto ha de ser constituido a partir de la relacion
con aquellos que lo rodean, lo cuidan y protegen.

Emiliano Galende (1997) hace mencidn a este proceso de constitucion psiquica por el cua
el individuo ha de advenir sujeto. A partir de este proceso de subjetivizacion y singularizacion el
individuo adquiere los recursos mentales y el conjunto de significaciones que le permiten actuar
sobre determinados sectores de su vida socia y su cultura.

El proceso por el cua €l individuo es inducido a participar de |a diaéctica de |a sociedad
puede denominarse socializacion: la sociaizacion primaria es la primera por la que el individuo
atraviesa en la nifiez, por medio de ella se convierte en miembro de la sociedad, otorgandose en
este proceso una importancia primordial a la familia. La socializacion secundaria alude a
cualquier proceso posterior que induce a individuo ya socializado a nuevos sectores del mundo
objetivo de su sociedad. (Berger y Luckman, 1979)

Siguiendo dicho planteo, la constitucion de los sujetos requiere de las instituciones, sea
familia, escuela, o, también, en otro nivel, clubes destinados a la formacion deportiva;
instituciones que predefinen lugares, caminos, posibilidades, acotando a sujeto, pero, a la vez,
habilitandolo a constituirse como humano. (Calo, 2008)

Numerosos son |os cuestionamientos a las instituciones encargadas de la educacion de los
nifios y adolescentes, educacion que debiera favorecer el desarrollo de la persona en su
integridad. Se escucha hablar de nifios y adolescentes en condiciones de vulnerabilidad, que se
manifiesta en indicadores como el abuso de drogas y acohol, el uso de armas, el robo y delito
infantil. De este modo, pueden pensarse las consecuencias del desfondamiento de las
instituciones como donadoras de sentido, como sostenedoras, que otorguen un marco Yy
posibiliten la congtitucion de la subjetividad (Cantarelli y Lewkowicz, 2001; Corea, y
Lewkowicz, 2005)

En este contexto, se cree de una importancia primordial la necesidad de una educacion
moral de los sujetos en desarrollo, educacidn que se piensa, puede ser acompafiada no solo desde
el dmbito de la institucidén educativa, sino también a través del deporte, en los distintos clubes
(Cdo y Ojea, 2005a); entendiendo a los clubes como instituciones que posibiliten un sostén, un
marco contenedor y regulador para nifios y adolescentes, donde los mismos puedan forjar
distintos lazos sociales, apartir de lo cual se posibilite el desarrollo de su identidad.

Variadas son las investigaciones dirigidas a indagar €l papel del deporte en la educecion
de las personas. Se cree que determinadas practicas deportivas proporcionan un entorno positivo
para la sociaizacion; sin embargo a gunos autores entienden gue ciertos programas deportivos en
la actudidad, buscan imitar el modelo del deporte profesional contribuyendo a la emergencia de
conductas competitivas, presentdndose como un entorno negativo para la socializacion (Gomez
Rijo, 2005; Alamo et al., 2002; Muioz Ramirez, 2004; Osorio Lozano, 2002)

Cada vez se encuentra més difundida la idea de que el deporte es un elemento neutro, que
no es en si mismo educativo, sino que esto depende de numerosos factores, entre los cuales se
busgue promover el vaor pedagbgico y la educacion dirigida a la formacion en habilidades
sociaes, favoreciendo un posicionamiento ético y de respeto hacia los demas y hacia las reglas
del juego (Gomez Rijo, 2001; Abad Robles et d., 2009; Cruz et a., 1996; Gutiérrez y Vivo,
2005; Castejon Oliva, 2004; Cecchini Estradaet a., 2007; Torregrosa, 2004)

En este sentido Kant postula que la voluntad debera actuar segiin un imperativo que sea
categorico, lo que significa no quedar subordinado afines diferentes que el sdlo cumplimiento del
deber: “actlia siempre de modo tal que esperes que el motivo de tu acto pueda ser elevado a ley
universal” (GarciaMorente, 1980)
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En relacion a esta linea de argumento es que se puede tomar en consideracién el estudio
de las conductas de fair play o juego limpio, conductas a fomentar desde el deporte, entendiendo
que esta concepcion posibilita el desarrollo de un sujeto moral, promueve la cooperacion, el
respeto hacia la norma, hacia los otros, la ayuda mutua, entre otros vaores de interés. Entendido
el juego limpio como un idea de conducta ética que se adquiere mediante la confrontacion
deportiva y que podria transmitirse a otros &mbitos de la vida (Cecchini et al., 2007; Valiente et
al., 2001; Sampol et a., 2007; Cruz et al., 1996)

El compromiso mora debe ser asumido bajo una perspectiva global, donde seimpliquen y
se responsabilicen todos los agentes de influencia (Calo y Ojea, 2004, 2005b; Gémez Rijo, 2005),
entendiendo que los entrenadores, arbitros, padres y autoridades de los distintos dmbitos
deportivos juegan un rol de agentes de socidizacion que S se presentan como modelos
adecuados, los entrenamientos y competiciones deportivas infantiles pueden convertirse en un
instrumento eficaz paralaeducacion y formacion de ciudadanos libres y responsables.

Objetivos generales

1-Explorar actitudes de juego limpio en entrenadores y jugadores de basquet masculino y
femenino -categorias infantiles y cadetes- de laciudad de Mar del Plata.

2-Observar conductas pro juego limpio y conductas que se opongan a él.

Objetivos particulares

1-Andlizar similitudes y diferencias entre actitudes de juego limpio de los entrenadores y los
jugadores.

2-Analizar similitudes y diferencias entre entrenadores de basquet masculino y de basquet
femenino en las actitudes de juego limpio

3-Observar la actuacion de los agentes deportivos en situaciones concretas. entrenamientos y
competencias.

M etodologia
Disefio
Esta investigacidn pretende llevar a cabo un estudio de tipo exploratorio-descriptivo

Participantes
Jugadores de basquet masculino y femenino de la ciudad de Mar del Plata, de las categorias
Infantiles y Cadetes (entre los 14 y 17 afios de edad).

Instrumentos

Se instrumentara una adaptacion de la escala de evaluacion de actitudes de fair play (Cruz et dl.,
1996), cuestionario autoadministrado, de 23 items divididos en tres subescalas. “diversion”,
“victoria’ y “juego duro”. Dicha escala ha demostrado una satisfactoria consistencia interna con
un coeficiente alfa de Cronbach de 0.77 parala escaatotal (Cruz et a., 1996); ésta se presentara
aun total de 20 entrenadores'y 350 jugadores.

El disefio metodoldgico cuditativo, incluye también observaciones naturalisticas de la interaccion
espontanea de entrenadores y jugadores tanto en entrenamientos como en situaciones de
competencia.

Probable gporte e impacto de los resultados
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La presente investigacion se convertird en un aporte para el proyecto mayor en el cual se
enmarca, Factores psicologicos en la constitucion de la moralidad. Instituciones y posiciones
subjetivas11”, el cua esllevado acabo por el grupo de investigacion “Psicologiay Moralidad” de
la Facultad de Psicologia que busca estudiar la relacién entre Sujeto e Institucion, en la
constitucion de la mordidad, posibilitando nuevas vias de indagacion y dando lugar a nuevos
interrogantes, abriendo & camino ainvestigaciones futuras.

Hacer uso de los datos obtenidos en la configuracion de seminarios, exposiciones o
encuentros dirigidos a entrenadores, padres, autoridades o docentes vinculados a la actividad
fisica o e deporte, en los cuales se habilite un espacio donde obtener informacién y donde se
posibilite lareflexion acerca de su rol como educadores.
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Resumen

Los errores atencionales del conductor son una causa importante de accidentes de transito. Este
proyecto se propone estudiar la relacion entrelas fallas atenciondes del conductor y sus
experiencias emocionaes. Estas se estudian desde el modelo bidimensiond de Russell &
Barrett (1998); que sostiene que tanto la dimension placer-displacer, como la de derta
desactivacion, pueden usarse para describir la experiencia emocional de las personas en €l
contexto del trénsito y explicar en buena medida los errores atencionales al conducir. La
muestra es de 200 conductores de la ciudad de Mar del Plata. Se utilizard paralarecoleccion de
datos la escala de errores aencionales ARDES y un instrumento especialmente disefiado para
evaluar experiencias emocionales segin d mencionado modelo. Se aplicard andlisis factoria
paraevauar la adecuacion dd modelo en este contexto; y ANOV A para examinar el efecto de
ciertas variables contextuales sobre las descripciones emocionales. La relacion entre las
medidas emocionales y los puntges del ARDES se andlizard con modelos de regresién. Se
espera que €l proyecto contribuya al estudio de los procesos psicoldgicos subyacentes a la
inatencién.

Pdabras clave: emociones, errores de conduccioén, inatencion, diferencias individuales

Fundamentacién

Las distracciones y otros errores relacionados con fallas atencionaes del conductor son una
causa importante de accidentes de transito (Klauer, Dingus, Neae, Sudweeks & Ramsey, 2006;
Stutts, Reinfurt, Staplin & Rodgman, 2001). Ciertos aspectos especificos del problema han
recibido mucha atencién en la investigacion psicolégica, como la relacion entre distracciones y
uso de teléfono celular (Caird, Willness, Steel, & Scialfa, 2008), fatiga 0 consumo de sustancias
(e.0. Young, Regan, y Hammer, 2003; Stuttset d., 2001).

El enfoque de investigacion utilizado es generamente cognitivo y experimental, apoyado
en el uso de simuladores de conduccién. Esta perspectiva ha sido muy fructifera, pero harecibido
criticas por fadta de validez ecolégica (Horrey & Lesch, 2009). Complementariamente, se han
aplicado metodologias naturalistas que poseen mayor validez (e.g., Klauer et a., 2006), aunque
resultan limitadas cuando se pretende estudiar los procesos psicologicos subyacentes a las
distracciones. Por ultimo, desde un enfoque més psicométrico, se han desarrollado técnicas de
auto-informe que permiten evaluar la propension personal a error atenciona. Estas metodologias
también presentan ciertas limitaciones, como el posible sesgo de deseabilidad social; pero
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resultan unaviaecondmicay propiciaparael desarrollo de estudios correlacionales, que permiten
identificar variables psicol 6gicas asociadas alos errores atencionales del conductor.

Recientemente hemos iniciado una linea de trabajo sobre inatencion en conductores basada
en el desarrollo de un instrumento denominado ARDES (Attention-related Driving Errors Scale,
Ledesma, Montes, Po6 & Lopez, 2009). Este nos ha permitido estudiar la inatencién desde un
enfoque psicométrico, enfatizando las diferencias individuaes y las variables personades que
pueden aumentar la propensién a error. La escaa ha presentado buenas propiedades
psicométricas, ha permitido identificar correlatos psicolégicos de interés (e.g. experiencias
disociativas, errores atencionaes en lavida cotidiana) y discriminar entre quienes han tenido o no
accidentes y multas de transito. El presente plan busca ampliar y enriquecer nuestro trabgjo
actual, incorporando al problema una nueva dimensién: |os procesos emocionaes del conductor.

Los aspectos emocionaes del conductor han recibido una atencién progresiva. Varios
autores han indicado € rol de las variables emocionales en la conduccion, cuya participacion es
patente en ciertos fendmenos, como la conduccién agresiva o el estrés en el transito (e.g.,
Deffenbacher, Oetting & Lynch, 1994; Westerman, & Haigney, 2000). Lo que no se ha
planteado hasta el momento es que los procesos emocionales puedan jugar un rol en las
distracciones y otras formas de inatencion. Ciertos hallazgos dispersos observados en laliteratura
permiten suponer esta relacion Por giemplo, Taubman - Ben-Ari, Mikulincer & Gillath (2004)
encontraron que €l estilo de conduccién “disociativo” o desatento se relaciona con la ansiedad a
conducir. Por otro lado, Westerman et al. (2000) en su desarrollo del DBI 'Driver Behaviour
Inventory' encontraron que los errores tipo ‘lapsus (errores atencionales) se relacionan con el
displacer, la agresion, la tension y la ansiedad experimentada en el transito. Estos resultados
permitirian suponer cierta asociacion entre experiencias emocionaes y errores a conducir, pero
el problemaaln no hasido analizado de modo sistematico.

Un modelo interesante para analizar comprensivamente larelacion entre fallas atencionaes
y experiencias emocionales del conductor es el modelo de Russell & Barrett (1998). Se trata de
una estructura circular del sistema afectivo, conformada por ejes bipolares, que organiza las
emociones segun su intensidad (nivel de activacion) y su vaencia (emocion agradable-
desagradable) (ver Figura 1).

La bipolaridad en la estructura de las emociones basicas se ha replicado en diversos
lenguajes (Russdll, 1991; Russell, Lewicka & Niit, 1989) y en diferentes &reas de investigacion
(e.g., Fredrikson & Kahneman, 1993; Kring, Smith & Neale, 1994; Reisenzein, 1994); existiendo
copiosa evidencia sobre la validez del modelo en diferentes culturas y contextos. Creemos que
este modelo puede adaptarse y aplicarse ad transito, ayudando a comprender los procesos
emocionaes asociados a la inatencion. Por ejemplo, se ha planteado que la conduccién deberia
resultar una experiencia emocional agradable y fluida, libre de ansiedad, percepcion de amenazas
y emociones extremas (Russel & Barret, 1998; Zhang, 2009). Se supone que los atos niveles de
activacion y displacer se asocian a unamermaen e desempefio.

Esta claro, no obstante, que la conduccién transcurre en un medio dindmico, donde la
experiencia emociona depende fuertemente de factores contextuales y situacionales cambiantes,
como el volumen de transito, la longitud del trayecto o el propdsito del vigie. En este sentido, un
enfoque apropiado debiera permitir identificar las diferencias individuales (e.g., sujetos mas o
menos propensos a experimentar afectividad negativa en la conduccion) a través de diferentes
escenarios 0 contextos de conduccion. Precisamente, como parte del plan nos proponemos
desarrollar un instrumento que permita evaluar las experiencias emocionales del conductor
teniendo en cuenta estos factores contextuales. Se espera que este nuevo enfoque contribuya a
unamejor comprension de los procesos psicol 6gicos subyacentes alainatencion.
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Figura 1. El circulo interior muestra un mapa esquematico de los afectos bésicos. El circulo exterior muestra
donde caerian varias experiencias emocionales tipicas. Modificado por Feldman Barrett y Russell (1998).
Copyright 1998 by the American Psychological Association.

Objetivos generd
1) El objetivo genera del plan es conocer la relacion entre diferentes tipos de experiencias
emocionaesy errores de atencion durante la conduccion.

Objetivos particulares

1) Operacionalizar el modelo de Russell & Barrett (1998) en el contexto de la conduccion.

2) Crear unatipologiaempiricade las experiencias emocionales del conductor.

3) Estudiar lasdiferencias individuaesy los posibles efectos de variables contextuaes sobre las
experiencias del conductor.

4) Anadlizar larelacion entre experiencias emocionales y propension a cometer errores o fallas
atencionales al conducir.

Hipdtesis de trabajo

- Las experiencias emocionales durante la conduccion se pueden describir a partir de una
estructura circular conformada por ejes bipolares que ubica las emociones seglin su intensidad
(nivel de activacion) y su valencia (emocidn agradable-desagradable).

- Existiran diferencias individuales consistentes a través de diferentes escenarios o factores
contextuales, como el motivo de vigie o el volumen de transito.

- Los conductores que tiendan a experimentar emociones caracteristicas de bajos niveles de
activacion o alerta (e.g., aburrimiento, apatia, fatiga) tenderan a informar mayor propension a
error atenciona.

- Los conductores proclives a experimentar emociones de alto displacer/alta activacion (e.g.,
estrés, enojo, ansiedad y displacer) informarédn més errores relacionados con lainatencion.
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- Los conductores atentos tenderan a informar experiencias emocionales ligadas a niveles medios
de activacion y placer durante la conduccion.

Metodologia

Participantes

Se empleard una muestra de 200 conductores de la ciudad de Mar del Plata, estableciendo seis
cuotas de aproximadamente 34 sujetos cada una, definidas en funcion del sexo y tres grupos de
edad (18-29 afios, 30-50 aflos y mayores de 50). Se plantean como criterios de inclusiéon: ser
mayor de edad, tener registro de conducir y haber manejado regularmente durante el Ultimo mes
(a menos unavez por semana). Se excluyen del estudio los conductores profesionales.
Instrumentos

La propension a experimentar errores atencionales en la conduccion se evalla mediante €
ARDES ("Attention-related Driving Errors Scale"). Se trata de un instrumento compuesto por 22
items (ejemplo: "Al llegar a una esgquina, no darme cuenta de que un peaton esta cruzando la
calle") que se responden en una escala de frecuencia, desde (1) nunca a (5) cas siempre o
siempre. Para indagar las experiencias emocionaes se disefiara un instrumento compuesto de
escenarios hipotéticos disefiados ad hoc con la intencion de combinar diferentes factores
asociados a la conduccion: duracion, motivo del vigie y condiciones del transito. Frente a cada
escenario €l sujeto deberd responder a un listado de términos adaptado de Russell & Barrett
(1998), que refieren emociones organizadas segun |os polos del modelo.
Disefio y Procedimiento

Los conductores seran invitados a participar del estudio en forma voluntaria. Los

instrumentos seran auto-administrados y respondidos de forma anénima previo consentimiento
informado. Se examinara la estructura factoria del listado de adjetivos emocionales para
comprobar la estructura bidimensional del modelo. Se aplicard ANOVA de medidas repetidas
para andizar €l efecto de las variables contextuaes (motivo, duracién del vige y volumen de
trénsito) sobre las descripciones emocionaes. Se obtendran los puntajes como sumatoria simple
de las descripciones. Estas puntuaciones se correlacionaran con los puntges del ARDES.
Probable aporte e impacto de los resultados
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Resumen

Las diferencias de género vinculadas a lenguaje han sido estudiadas generalmente centrandose
en el nivel discursivo, y se ha prestado menos atencién a los aspectos |éxico-semanticos. Este
estudio explorara las diferencias de género en unatarea de produccion de rasgos de conceptos.
Se generaran planillas especificas para esta tarea, utilizando como target palabras de dltay baja
familiaridad, de las categorias Comidas, Animales, Herramientas, Muebles y Utensillos. Se
caculari el valor relativo de conectividad entre rasgos mediante el Definition Finder (Vivasy
col., 2008). Los resultados se discutiran seglin dos modelos: el LASS (Barsalou, 2008) y €
modelo conexionistadistribuido (Tyler y Moss, 2001).

Fundamentacion

Como el conocimiento semantico esta representado en nuestro sistema cognitivo es uno
de los temas mas debatidos en la psicologia actual. Las diferencias de género vinculadas a
lenguaje y a las representaciones conceptuaes han sido estudiadas generalmente centrandose en
el nivel del discurso y se ha prestado menos atencion alos aspectos |éxico — semanticos.

En este sentido, €l objetivo del presente proyecto es explorar el desempefio de un grupo
de sujetos en una tarea de produccion de rasgos de conceptos y asi poder detectar diferencias
individuales en el peso relativo de las clasificaciones de rasgos en |a representacion semantica,
seglin género.

Se ha propuesto que existen diferencias de procesamiento cognitivo entre géneros. En
tareas de decisiéon semantica usando conocimiento categorial, las mujeres presentaron mas
activacion hemisférica derecha particularmente en €l giro temporal superior, mientras que los
hombres mostraron un patrén de activacion méas difuso dentro del hemisferio izquierdo (Baxter y
col., 2003).

En tareas de denominacion de categorias usando dibujos de dta y bagja familiaridad, las
muijeres elicitaron mayor latencia para responder a objetos inanimados, mientras que |os hombres
presentaron mayor |latencia para objetos animados (Laws, 1999).

Los estudios previos gque reportaron diferencias de género, usaron tareas con respuestas
limitadas a priori, por g., tareas de denominacion y/o priming; no se realizaron estudios a nivel
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de evocacion de rasgos en estos grupos. Aunque existe un extenso estudio de Cree y McRae
(2003), sobre la generacion de rasgos de conceptos, estos autores no discriminaron resultados por
diferencia de sexo.

Estudios con pacientes con lesiones cerebrales mostraron que hay un deterioro
desproporcionado para la categoria plantas mas frecuente en varones, (Capitani y col., 2003).
Datos de sujetos normales indican una ventga de las mujeres en el desempefio de tareas
concerniente alas categorias frutas y verduras (Laiaconay col., 2006)

Evolutivamente las diferencias sexuales se centran en |as presiones de seleccion que pudo
haber influido en los hombres y las mujeres de manera diferente. Una posible explicacion sobre
este punto es el modelo de division de tareas de Edls y Silverman (1992). Este modelo describe
gue desde hace mucho tiempo se han producido una variedad de especidizaciones cognitiva de
género debido a especidizaciones de aimentacion, donde las mujeres recolectaban los alimentos
vegetales y los hombres cazaban animales. (Gaulin y col., 2005; Silverman y col., 2000). La
hipétesis de que la ventgja de las mujeres en |a representacion cognitiva de la categoria plantas
tiene un origen evolutivo también fue presentado por Barbarotto y col., (2002).

M etodologia

Participantes

Se trabajard con unamuestra de 90 sujetos voluntarios (mujeres n=45), con rango de edad
entre 20 y 40 afos, donde la mitad de |os participantes seran de estudiantes de la Facultad de
Psicologiay la otramitad estudiantes la Facultad de Ingenieria de la Universidad Naciona de
Mar del Plata
Procedimiento

Para su andlisis cada rasgo se clasificara segin € ultimo esquema utilizado por Wu &
Barsalou (2010), que incluye 37 subcategorias, que se reparten entre 5 categorias mayores.
Lexical, de Entidad, Situacional, Introspectivo y Miscelaneo. Se calculard € valor relativo de
conectividad entre rasgos a través del método Distsem (Vivas, 2004, 2007), con una de sus
rutinas informatizadas, Definition Finder (Vivas y col., 2008). Este programa otorga un valor
numérico a los rasgos segun la estimacion que realizaron los sujetos y permite obtener el rango
de tipicidad de cada uno de ellos. Se andizaran las diferencias seguin género, en los diferentes
grados de relevancia de rasgo en las categorias arriba mencionadas y |os resultados se discutiran
en base a los modelos de organizacion de memoria semantica, especidmente el modelo LASS
(Barsalou, 2008, 2009) y los modelos conexionistas distribuidos (Gonnerman y col., 1997; Tyler
y Moss, 2001).

I nstrumentos:

Se confeccionardn planillas en las cuaes se presentaran paabras (n=60) de dominio
general, en las cuaes el sujeto debe proponer rasgos o caracteristicas que mejor describan cada
concepto. No se le pedira a sujeto ni un minimo ni un Maximo de rasgos. Se utilizarédn paabras
de las categorias Comidas, Animales, Herramientas, Muebles y Utensilios, balanceadas en dtay
bajafamiliaridad (Manoiloff, y col, 2008).

Probable gporte e impacto de los resultados
Los modelos conexionistas distribuidos proponen una organizacion de la memoria

semantica estructurada en dos dimensiones. correlacion entre rasgos semanticos y
distintividad/rel evancia seméntica, pertenecientes a pocos conceptos. La organizacion estd basada
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en la funcion inversa de las dos dimensiones. El grado de fortaleza de las conexiones entre
conceptos y rasgos que los definen va a establecer que la recuperacion de un objeto se dé en un
gradiente de mayor a menor exactitud.

El modelo LASS de Barsalou por otra parte plantea la representacion semantica como €
resultado de la operacion de los subsistemas lexical y de simulecién situada. Las categorias
asignadas a los rasgos dependen entonces de su origen, ya sea de conexion lexica-verba, de
propiedad de entidad (respondiente a alguna modaidad sensoriad predominante), situacional o
introspectiva

Los resultados del presente proyecto constituirdn un probable aporte a los modelos sobre
laorganizacion del conocimiento conceptual. Los datos obtenidos de |a evaluacion de la memoria
normal, mejoran la disponibilidad de herramientas diagnosticas y baremos para el monitoreo de
la retencion, el olvido y la interferencia, y puede contribuir como guia a las intervenciones
pedagdgicas y como instrumento de evaluacién continuay permanente de los logros y procesos
de aprendizge, sea en el ambito de la educacion o la capacitacion. Su bajo costo y rapida
administracion sugieren su utilidad como instrumento de evaluacion en poblaciones numerosas.

El conocimiento obtenido sobre el funcionamiento de la memoria seméntica normal
permitira comprender de manera més acabada y elaborar programas de rehabilitacion para las
alteraciones que pudieran surgir de este aspecto del funcionamiento cognitivo como consecuencia
de una lesién o disfuncion cerebral. Ademas, se calcula su aplicabilidad al é&rea educativa, en
tanto el conocimiento especifico de las disciplinas analizadas en el presente proyecto permite
ubicar diferencias en el campo de conceptos de alta y baja familiaridad. Propone la inclusion de
métodos e instrumentos novedosos y complementarios en la evaluacion de conocimientos
adquiridos.
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Resumen

De acuerdo alos ciclos (implicitos) de las organizaciones curriculares, entendidos como inicial
(formacion bésica) y avanzado (formacién profesional), en € presente estudio se intenta
detectar y tipificar la formacion bésica en carreras de psicologia nacionales. Para la
consecucion de dicho objetivo se procederd arelevar y andizar la bibliografia propuesta como
obligatoria de los programas de las asignaturas que componen € ciclo formativo bésico en
distintas carreras de universidades publicas, 1o cual proporcionara la base de informacion
necesaria para comparar estos datos con los perfiles formativos requeridos en las distintas
organizaciones curriculares. Se enfoca este estudio en el andlisis documenta de las referencias
bibliogréficas de las asignaturas, entendiendo que las mismas constituyen indicadores
relevantes para la deteccion de la formacion tedrica impartida en e aula. Asimismo se
compararan los resultados obtenidos con aquellos resultantes de una investigecion previa
similar realizada en € periodo 1999-2001 en la UNMdP, lo cud permitira disponer de una
pauta comparativa en un periodo de diez afios. Desde alli, se podré avanzar en aspectos taes
como €l grado de actualizacion de los programas, |as posibles modificaciones en las tendencias
tedricas formativas y en la coherencia o incongruencia entre curriculo y aula a partir de las
eventuaes modificaciones. Se trata de un estudio descriptivo sincronico que proveera datos
empiricos para poder avanzar en las acciones requeridas de mejoramiento curricular en €
marco de la acreditacion de carreras de grado en € pais.

Palabras clave: psicologia— formacion basica— mejoramiento curricular
Fundamentacién

Desde mediados del siglo XX lapsicologiacomo carrera de grado abandond su centracion
exclusiva en la investigacion cientifica basica, y plasmé modificaciones en los proyectos
curriculares que incluyeron —a menos formalmente- la cgpacitacion en las précticas
profesionales. Se conformaron asi, a escala mundial, planes de estudio en los que por medio de
un repertorio de cursos y programas de entrenamiento se cgpacita a alumno en las practicas
investigativas (en los tramos inicides de las carreras, junto a la formacion tebrica) y en la
adquisicion de las habilidades requeridas para la prestacion de servicios psicoldgicos con sustento
en el conocimiento cientifico acopiado. Este esquema curricular, que se impuso primero en
Estados Unidos (Blanco, 1993; 1995) fue adoptado por |os paises latinoamericanos, atendiendo a
sus propias carecteristicas (Ardila, 1978; Di Doménico, 1996; Vilanova, 1993). Como
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consecuencia de la implementacion de este modelo (conocido como “cientifico - practicante”, o
cientifico-profesional), la mayor parte de los grados en psicologia estan conformados por una
“formacion basica’, tedrica y metodoldgica, que refleja el haber universa en conocimiento
disciplinario y que suele tomarse como criterio para determinar, desde planos ministeriales, si un
proyecto de grado en psicologia lo es especificamente en ta disciplina. El sector profesiona o
aplicado, por lo general ubicado en ciclos finaes de las carreras, posee un carécter mas regional,
en el sentido de estar ligado a demandas sociaes, laborales o de mercado, especificas de cada
pais o region. En Argentina, la relacion entre formacion bésica'y formacion profesional en el
grado ha presentado una gran complejidad, desde la atmosfera practicistay aislada de los centros
mundiales de investigacion que ha caracterizado la ensefianza local desde su inicio, y que ha
producido distorsiones significativas en los disefios curriculares, superponiéndose sin
planificaciones racionales, criterios cientificos con otros de indole préctica, confundiéndose la
investigacion bésica con el smple gercicio profesiona y sustituyéndose los contenidos de los
cursos basicos por otros de indole praxioldgica (Di Doménico, Vilanova, 1990).

Se considera reciente en nuestro pais el establecimiento de lineas gubernamentales sobre
contenidos y objetivos de la formacion psicoldgica basica -tedrica y metodoldgica y aplicada o
profesional, de hecho, es en la década de los 90 que se registra la recepcion y desarrollo de
politicas evaluativas que ya contaban con tradicion en otros paises europeos y americanos (Di
Doménico y Piacente, 2003). En las naciones del Cono Sur las discusiones sobre la pertinencia de
contenidos para la formacion en Psicologia se desarrollaron casi exclusivamente en un clima
deliberativo, si bien con el objetivo de influir en las decisiones de |os gobiernos centrales de los
paises miembros o0 asociados al Mercosur (Psicologos del Mercosur, Actas 1998 y 2000). En la
tradicién formativa rioplatense (Argentina, Uruguay, Paraguay y en parte €l sur de Brasil) se
detectaban sesgos hacia lo préactico, lo clinico y la hegemonia monotedrica, produciendo de esa
manera disefios curriculares con tipicidades regionales y aeados de los criterios reconocidos a
nivel internacional, ya sean continentales o extracontinentales (Cortada de Cohan, 1992,
Vilanova, 1993,1994, 2003; Piacente, 1994, 1998; Vezzetti, 1998; Vilanova y Di Doménico,
1999; Klappenbach, 1999; Di Doménico y Vilanova, 2000; Rossi, 2001; Toroy Villegas, 2001,
2003). Todos estos autores realizan aportes sobre los acontecimientos de distinta naturaleza que
han determinado la necesariedad de un replanteo de la formacion psicol6gicaa nivel nacional.

El marco especifico desde el que se fundamenta la pertinencia de este estudio, remite a
dos redidades: la exigencia de la carrera de psicologia como formacion regulada (Decreto
Ministerial 254/03; inclusion de Psicologia en €l art.43 de la LES en 2004) y la presentacion a
MECyT, en marzo de 2007, y posteriormente febrero de 2008 del documento que propone los
parametros de acreditacion (y por ende las exigencias formativas) de las carreras de Psicologia a
nivel naciona, elaborado por todas | as unidades académicas de Psicologiadel pais, tanto publicas
como privadas (AUAps UVApsi, 2008). Este ultimo aspecto alienta a la realizacion de estudios
empiricos a nivel naciona sobre la formacion de grado en Psicologia que estimulen € avance
sobre bases objetivas y no solamente deliberativas en el tema del ahora centralmente requerido
mejoramiento formativo.

L os estudios existentes en ensefianza universitaria de la psicologia han incursionado en lo
que puede denominarse “primer nivel de concrecién” del curriculo (Coll, 1992), esto es, en las
politicas educativas que han centrado su atencion en el planteo de perfiles de graduado desegbles,
Ilegando hasta la enumeracion de cursos 0 asignaturas segun las distintas areas de la disciplina
(Vilanova & Di Doménico, 1998). Sin embargo es en los segundos y terceros niveles de
concrecion curricular, esto es, los que se ocupan de contenidos especificos y de la capacitacion y
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las acciones concretas de los docentes, donde se puede advertir en qué grado lo expuesto en los
perfiles se garantiza con condiciones de logro reales.

El presente proyecto, desde el marco epistémico de la ensefianza de la psicologiay de la
historia del desarrollo disciplinario en el pais, se propone establecer comparaciones de las areas
de formacién basica en diversas carreras de grado de universidades publicas nacionales,
incluyendo los perfiles y contenidos explicitos requeridos en los planes de estudio. Se enfoca este
estudio en el andlisis documental de las referencias bibliogréficas de las asignaturas, entendiendo
que las mismas proponen indicadores relevantes para la deteccion de la formacion tedrica
impartida en el aula. Asimismo se compararan |os resultados obtenidos con aquellos resultantes
de una investigacion previa similar (Vilanova & Di Doménico, 1999; Di Doménico & Vilanova,
2000) redlizada en la UNMdP, lo cua permitira contar con dos puntos sincronicos de
contrastacion en un periodo de diez afios. Desde dli, se podra avanzar en aspectos tales como el
grado de actuaizacion de los programas, las posibles modificaciones en las tendencias tedricas
formativas y en la coherencia o incongruencia entre curriculo y aula a partir de dichas
modificaciones eventuales.

Los programas de estudio seleccionados como objeto de andlisis perteneceran a tres
universidades publicas nacionales. La Universidad Nacional de Mar del Plata (UNMdP), la
Universidad Naciona de Buenos Aires (UBA) y la Universidad Naciona de La Plata (UNLP),
dado que las mismas produjeron e 70,92% de graduados y abergan el 52,68% de estudiantes
cursantes en relacion a las universidades publicas de todo el pais, segin los dltimos datos
publicados (Alonso & Gago, 2006). Para la consecucién de esta investigacion se utilizarén
herramientas propias del campo de labibliometria, que en términos general es puede ser entendida
como una aproximacion cuantitativa a la informacién bibliografica que permite el andlisis de la
naturaleza, los procesos de comunicacion y los cursos de desarrollo de una disciplina (Lopez
Lopez & Tortosa Gil, 2002).

A patir de los afios 90 a nivel nacionad se comenzaron a utilizar herramientas
bibliométricas en nuestra disciplina, pero han acanzado una mayor difusion muy recientemente
(Liberatore & Hermosilla, 2009; Medrano et a, 2008, 2009; Pautassi, 2009; Vazquez Ferrero,
2009;). Como plantean Medrano y Moretti (2008), la creciente vinculacion entre los métodos
bibliométricos y laevaluacion de la actividad cientifica nos permite una aproximacion dternativa
al tradiciona andlisis tedrico del desarrollo cientifico y la formacion profesional. De hecho, las
caracteristicas de los métodos bibliométricos facilitan un andlisis objetivo, sistemético y
replicable que dificilmente pueda alcanzarse mediante €l uso de otros modos de andlisis de la
literatura.

Objetivos generd
- Comparar la formacién psicoldgica basica en los disefios curriculares de carreras de psicologia
de universidades publicas naciona es.

Objetivos particulares

1) Redizar el relevamiento y andlisis de las referencias bibliogréficas en los programas de las
asignaturas que componen €l ciclo de formacion basica en psicologia en tres carreras de grado de
universidades publicas (UNMdP, UBA, UNLP).

2) Andlizar las relaciones de congruencia entre los perfiles explicitos (globales) y los contenidos
especificos de laformacion bésica.
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3) Comparar los resultados obtenidos en este estudio con aquellos resultantes de |a investigacion
realizada en el 2000, evaluando el grado de actuaizacion bibliogréfica de los programas y
detectando |as posibles modificaciones en | as tendencias formativas.

Hipdtesis de trabajo

- La bibliografia que sustenta el ciclo basico de formacion se encuentra sesgada hacia un
predominio monotedrico y hacia un area psicol bgica especifica de aplicacion (psicologia clinica).
- No existe congruenciaentre los perfiles formativos enunciados en el primer nivel de concrecion
curricular y la tendencia formativa que se expresa en los planes curriculares en e segundo y
tercer nivel de concrecion.

- No se han logrado variaciones significativas en las tendencias formativas durante el periodo
comparado (2000 — 2010)

M etodologia

La muestra estara constituida por |os programas de todas |as asignaturas que pertenecen a
ciclo de formacion basica de las carreras de psicologia seleccionadas a nivel nacional. Los
programas de estudio que serén objeto de andlisis pertenecen a tres universidades publicas
nacionales: UNMdP, UBA y UNLP, dado que estas tres universidades, alojadas en la Provincia
de Buenos Aires, produjeron el 70,92% de graduados y abergan el 52,68% de estudiantes
cursantes en relacion a las universidades publicas de todo el pais, segin los Ultimos datos
publicados (Alonso & Gago, 2006).

Una vez obtenidos los documentos a analizar, se procedera a sistematizar los contenidos
en funcion de los criterios de analisis propuestos. Para ello se elaborara una base de datos
empleando € programa SPSS 13.0, en donde se cargaran los datos derivados de las referencias
bibliogréficas atendiendo a las siguientes dimensiones: universidad, asignatura, eje disciplinario
de la asignatura, pertenencia disciplinaria del autor, nacionaidad del autor, tipo de documento,
orientacion teorica del documento, tematica del documento, afio de edicion, lugar de edicion,
idioma del documento, estilo de citacion y error de referencia. Se estima el relevamiento de
aproximadamente 60 programas y |a carga de aproximadamente 2000 referencias para completar
estatarea

Obtenidos y gestionados los datos se procedera a su andlisis bibliométrico, en funcion de
los indicadores seleccionados atal fin (andlisis de citaciones, patrén de citacion, error de citacion,
indice de obsolescencia, indice de aislamiento, etc). Luego se procederd a la comparacion
cuantitativa de los mismos con los datos obtenidos en el aio 2000 y a su correspondiente
interpretacion.

Probable gporte e impacto de los resultados

En vista de |a escasa existencia de estudios empiricos en este tema a nivel nacional, se
pretende aportar datos empiricamente sustentados para los procesos de mejoramiento curricular
del grado académico en psicologia. De esta manera se espera incidir en los procesos que, en €l
marco de la normativa vigente (psicologia como carrera regulada), deberan producirse
necesariamente en torno a la evaluacion y mejoramiento de |os programas formativos. Los plazos
relacionados a la acreditacion obligatoria de las carreras de psicologia han sido estimados por el
MECyYT en aproximadamente dos afios, por lo que los resultados obtenidos en este proyecto
estaran disponibles y seran relevantes dentro de ese plazo.
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ACCESO Y USO DE LA INFORMACION CIENTIFICA EN ESTUDIANTES AVANZADOS
DE CARRERAS DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA Y DE LA FACULTAD DE
CIENCIASEXACTASDE LA UNMP. ESTUDIO COMPARATIVO

Jorge Eduardo Visca
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Becario categoria Estudiante Avanzado
Grupo de investigacion: Historia, ensefianzay profesionalizacion de la psicologiaen los
paises del Cono Sur.
Facultad de Psicologia— UNMDP

Resumen

En € actual contexto socio-educativo la formacién superior exige un estudiante con dta
capacidad de aprendizaj e auténomo. Una educacion universitaria centrada en la adquisicion de
competencias tanto genéricas como especificas ha cobrado sensible importancia para € logro
del posterior desempefio profesiona. En este sentido las aptitudes vinculadas con la
localizacion, andlisis y gestion de la informacion se han definido como imprescindibles para
producir un estudiante capaz de generar estrategias acordes a tal solicitud. El objetivo del
presente estudio es indagar y andizar la percepcidn de competencias en € acceso y uso de la
informacion cientifica en estudiantes universitarios de ciclos avanzados, en la Universidad
Nacional de Mar dd Plata. Se pretende indagar cudl es € grado de importancia y adquisicion
reconocido por los estudiantes de nivel avanzado respecto a estas competencias genéricas, y
comparar las posibles similitudes o disimilitudes en muestras de estudiantes de Ciencias
Sociaes (Psicologia) y de Ciencias Exactas (Quimica, Fisica, Matematicas, Biologia). Para
colectar los datos, se utilizarén cuestionarios, disefiadas a los efectos de esta investigacion con
base en |as normas internaciona es que dimensionan las competencias en estudio.

Fundamentacion

Se asiste en las Ultimas décadas a cambios vertiginosos caracterizados por el auge de las
nuevas tecnologias, 10s nuevos ordenamientos socio-econdmicos y la nueva organizacion en el
mundo del trabgjo, y en esos contextos la tradiciona educacion universitaria se ha visto alterada.
Hoy se espera que la formacion superior produzca estudiantes con ata capacidad de aprendizaje
auténomo. Una de las tendencias que se puede marcar como cambio significativo en la educacion
superior es el enfoque centrado en el gorendizaje de competencias suplantando a enfoque
centrado en la adquisicion de conocimientos. En otros términos, se produce un cambio desde una
educacion centrada en la ensefianza hacia una educacion centrada en el aprendizaje. Con
aprendizgje hacemos referencia a la adquisicion de capacidades, habilidades, competencias y
valores que permitan una actualizaciéon continua de los conocimientos a lo largo de toda la vida
(Cortés Vera, 2005; Gonzalez Maura & Gonzalez Tirados, 2008; UNESCO, 1998; Villa &
Pobrete, 2008)).
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Numerosos estudios y proyectos estan dirigiéndose hacia esta tendencia, es decir, la
incorporacion de las competencias a los estudios universitarios. El proyecto “Tuning” Europeo y
su homénimo latinoamericano son paradigmaticos en este sentido  Otros proyectos
internacionales marcan el mismo rumbo, como el proyecto Higher Education and Graduate
Employment in Europe y el proyecto latinoamericano Proflex. (Palmer, Montafio Moreno &
Oliver; 2009)

En la base de la definicidon de competencias se hala el concepto de aprendizaje continuo,
ya gue se hace hincapié en el razonamiento y pensamiento critico y en el proceso de “aprender a
aprender”, bagaje util més alé de latemporalidad formativa académica. Actual mente se entiende
que el término competencia es un conjunto polisémico y multifacético, y un concepto que no ha
sido totamente precisado (Barriga, 2006; Coll, 2007). No obstante, no s duda de su
potencialidad operativa y organizaciones curriculares de ato nivel (como la del ITM) lo han
demostrado (InstitutoTecnol égico de Monterrey, 2008).

Algunas definiciones remiten a un “conjunto de saberes técnicos, metodoldgicos, sociaes
y participativos que se actualizan en una situacién y momento particular” (Corominas, Tesouro,
Capell, Teixido, Pelach & Cortada, 2006; Marcides Vivas, Gonzélez Nifio, Castafieda Pefia &
Barbosa Chacon, 2008; Rodriguez Moreno, 2006;). Una definicidn interesante es la adoptada por
el Proyecto “Tuning” de América Latina por el consenso acanzado en torno ala misma. Alli el
término es definido como un conjunto de capacidades desarrolladas a través de procesos que
conducen a la persona responsable a ser competente para realizar multiples acciones (sociales,
culturales, productivas, laborales, cognitivas, afectivas) a través de las cuales proyecta y
evidencia la cgpacidad de resolver un problema dado dentro de un contexto especifico y
cambiante. El Proyecto Tuning para Latinoamérica tiene dentro de sus objetivos identificar las
competencias genéricas més importantes para la formacion de los titulados, a los efectos de su
operacionalizacion a la hora de planificar una titulacion en los paises involucrados. Las
competencias genéricas son aguellas comunes a la mayoria de profesiones y que se relacionan
con la puesta en préctica integrada de aptitudes, rasgos de personaidad, conocimientos y valores
adquiridos, que son transferibles a distintas actividades, a diferencia de las competencias
especificas, que se refieren aun reaparticular de conocimiento (Beneitone, Esquetini, Gonzalez,
Marty, Slufi & Wagenaar, 2007; Puchol, Nufiez, Marin, 2008). Estas competencias se definen
como un conjunto de habilidades que exigen a los individuos reconocer cuando se necesita
informacion y poseer la capacidad de localizar, evaluar y utilizar eficazmente la informacion
requerida, sin dejar de lado los aspectos legales y éticos que bordean a estas acciones (ACRL,
2000; Bawden,2002).

Las aptitudes vinculadas con la locdizacion, andlisis y gestion de la informacion se
ubican dentro de estas competencias denominadas genéricas, y se han tornado prioritarias para
producir un estudiante responsable de su propio aprendizge en un mundo digitalizado y expuesto
acondiciones fluctuantes.

En el aflo 2000 la Association of Collage and Research Libraries publica “Normas sobre
aptitudes para el acceso y uso de la informacion en la Ensefianza Superior”, donde dichas
competencias se operacionalizan en cinco normas generales, cada una de las cuales tienen
indicadores de rendimiento y resultados. Este texto serd el documento base parallevar adelante la
presente investigacion y construir € instrumento de colecta de datos (Associattion of Collage and
Research Libraries, 2000; Pasadas Urefia, 2000). Como antecedentes de este documento se
pueden citar:

El American Library Association (ALA) Presidencial Comité on Information Literacy
hizo publico en 1989 el Final Report en e que se definian cuatro componentes del concepto:
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habilidad para reconocer cuando se necesita una informacion, para localizarla, evaluarlay usarla
con eficacia (American Library Association Final, 1989)

El Nacional Forum on Information Literacy (NFIL) se funda en 1990 como respuesta a
las recomendaciones del Final Report mencionado anteriormente. El NFIL es una coalicion de
mas de 75 organizaciones educativas, empresariales y gubernamentales, y los miembros del foro
promueven estas aptitudes en el ambito nacional e internaciona y también dentro de sus propios
programas (Project Information Literacy Progress Report, 2009).

En Europa, e proyecto “Alfabetizacion Informacional en el Espacio Europeo de
Educacion Superior”, enmarcado en el proceso de convergencia europea, propone una serie de
contenidos para e aprendizaje de las competencias relacionadas con la afabetizacion
informacional (Marzal, 2008).

En las Ultimas dos décadas se han incrementado |os estudios que hacen referencia a las
competencias genéricas en la formacion universitaria, principa mente enmarcados en el proceso
de convergencia hacia el Espacio Europeo de Educecién Superior (EEES), aunque también
hallamos investigaciones en América Latina (Beneitone, Esquetini, Gonzdlez, Marty, Sufi &
Wagenaar, 2007; Gonzdlez & Wagenaar, 2003, 2005; Palmer, Montafio Moreno & Oliver; 2009;
Rodriguez Moreno, 2006). Sin embargo, en Latinoamérica, se destacan pocos estudios sobre el
analisis de competencias genéricas especificas a acceso y uso de lainformacién. En este estudio
se pretende indagar la percepcion de tales competencias en estudiantes de ciclo avanzado en
muestras pertenecientes alas Facultades de Psicologiay de Ciencias Exactas de laUNMP.

Objetivos generales
- Indagar la percepcion de habilidades adquiridas en el acceso y uso de lainformacion cientifica
en estudiantes avanzados de la Universidad Naciona de Mar del Plata.

Objetivos particulares

1) Indagar la habilidad autopercibida en e acceso y uso de la informacion cientifica en
estudiantes de ciclo avanzado de |a Facultad de Psicologia

2) Indagar la habilidad autopercibida en el acceso y uso de la informacion cientifica en
estudiantes de ciclo avanzado de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales.

3) Establecer comparaciones de | os resultados obtenidos en las dos poblaciones

Hipdtesis de trabajo

1) La autopercepcion de competencias informacionales sera significativamente diferente en
alumnos de Psicologiay Ciencias Exactas.

2) Los estudiantes de ciclo avanzado de Ciencias Exactas se perciben como mas eficientes en el
acces0 y uso de lainformacion en relacion aestudiantes de Psicologia del mismo nivel.

M etodologia

Se utilizaran técnicas de cuestionario paraindagar la percepcion que los dumnos de ciclo
avanzado de psicologia y ciencias exactas tienen respecto a la adquisicion de competencias para
el acceso y uso de la informacion cientifica. A los efectos del presente estudio, se disefiara un
cuestionario, bgo formato Likert, tomando como base para €l dimensionamiento de las
competencias los indicadores referidos en las “ Normas sobre aptitudes para el acceso y uso de la
informacion en la Ensefianza Superior” (Association of Collage and Research Libraries, 2000).
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Cada item indagara la autopercepcion sobre el grado de adquisicion de una habilidad
especifica en las distintas dimensiones de las competencias estudiadas. El instrumento se
administrara en soporte papel y los estudiantes responderdn a los cuestionarios de manera
independiente y andnima, y bajo consentimiento previo. Se han sefidado las ventgjas de éste tipo
de técnicas nominaes, ya que las opiniones son comparables entre si y andizables mediante
procedimientos estadisticos, y todas las opiniones quedan igualmente representadas en los datos
finales (Solanes Puchol, Nufiez Nufiez & Rodriguez Marin, 2008). Se trabgjara con una muestra
no probabilistica de tipo incidental compuesta por el 30 % de la poblacion efectiva de alumnos
cursantes en cada uno de los grupos evaluados (Psicologia: 186, Ciencias Exactas: 150).

Los grupos en estudio estardn conformados del siguiente modo:

a) el grupo de alumnos que cursan el ciclo de formacion profesional en Psicologia (estimado N=
60) y b) el grupo de alumnos que cursan el ciclo avanzado (Gltimo afio) de las carreras de
Ciencias Exactas (estimado N=45).

Se utilizaran técnicas estadisticas basadas en medidas de correlacion no paramétricas o
pruebas de concordancia. Los datos serén procesados, gestionados y analizados mediante el
paquete estadistico SPSS-13.0
Fuente de datos a emplear

1- Primarias: datos obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos anteriormente
detallados 2- Secundarias. bibliografia y resultados de investigaciones sobre el tema de
competencias genéricas, anivel naciona e internacional (algunas ya citadas en esta presentacion)
Insercién del plan a desarrollar en el proyecto mayor de investigacion.

Grupo de Investigacion “Historia, ensefianza y profesionalizacion de la psicologia en los
paises del Cono Sur de América’ de la Facultad de Psicologia de la UNMP (OCA N° 074/97 y
modif. OCA N° 950/00), proyecto: Metaevaluacion en procesos de acreditacion y/o certificacion
en Psicologia (Codigo: 15/H126) Periodo: 2008-2009. Directora: Prof. Cristina Di Doménico. El
propdsito de este proyecto es contribuir a las distintas determinaciones y/ o toma de decisiones
requeridas para mejorar |os procesos evaluatorios, de acreditacion y/o certificacion en el campo
disciplinario de la Psicologia.

Probable gporte e impacto de los resultados

En vista de |a escasa existencia de estudios empiricos en este tema a nivel nacional, se
pretende aportar conclusiones validadas para los procesos de mejoramiento curricular,
especiamente del grado académico en psicologia que, como carrera regulada, incluida en el
art.43 de laLES, entrara proximamente en proceso de acreditacion.

La importancia asignada a estas competencias queda demostrada en el lugar que las
agencias de acreditacion le otorgan en los procesos evauatorios. Ejemplos que pueden citarse
remiten ala Middle State Comision of Higher Education (MSCHE), la Western Association on
Schools and Colleges (WASC) y la Southern Association of Colleges and Schools (SACS) de
los Estados Unidos. (Pasadas Urefia, 2000b); y en e mundo hispano parlante, la ANECA de
Espaiia (ANECA, 2008) y la CONEAU (2005) de Argentina. Se esperaincidir en los procesos
que, en € marco de la normativa vigente, deberdn producirse necesariamente en torno a la
evauacion y mejoramiento de los programas formativos.
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Resumen

El objetivo de este trabgjo es presentar 10s desarrollos tedricos contemporaneos referidos a los
conceptos de appraisd primario y secundario y exponer € modelo tedrico de proceso de
emocion y regulacién emocional que integra ambos conceptos. En segundo lugar, exponer
evidencia experimental de laimplicancia del concepto de appraisal secundario como estrategia
de regulacion emocional y discutir su importanciaparael campo delasalud mental.

Paabras clave: appraisa primario — appraisal secundario — modelo de proceso — emocion —
regulacion emocional

Introduccion

Un modelo tedrico que reline perspectivas cognitivas diversas en el campo de la emocion
es el modelo de proceso de la emocidn y regulacion emocional (Gross, 1998). En este modelo, la
emocion e inicia con la evaluacion de claves tanto internas como externas que disparan un
conjunto de respuestas comportamentales, experienciaes y fisiol6gicas. Estaevaluacion eslo que
tradicionalmente se ha denominado vaoracion o gppraisa primario. Por otro lado, asume que las
respuestas emocionales pueden ser reguladas y esta modulacion es la que otorga la forma find a
la respuesta emocional. Una de las estrategias de regulacién emocional que ha recibido notable
base experimental es la estrategia de appraisa secundario o regppraisal, que consiste en la
construccion de significados aternativos sobre una situacion con el objetivo de modificar 1a
tendenciaemociona que se habiadisparado en primer lugar (Gross, 1998).

De esta manera, e modelo integra ambos fenémenos. el de appraisa primario -producto
de una primera lectura de determinadas claves, que disparan una tendencia emocional
automética y el appraisal secundario o regppraisal, que puede modificar el curso de la respuesta
emocional amplificandola, disminuyéndolao intensificandola

Para explorar los efectos del uso de esta estrategia sobre el continuo emocional disparado
por un estimulo generador de disgusto, se llevo adelante un estudio (Gross, 1998) que demostro
como el regppraisal fue atamente efectivo en reducir la experiencia de disgusto y en mostrar
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menores signos comportamentales sugiriendo la eficacia de esta estrategia de regulacion
emocional en un contexto de emociones negativas.

Este estudio y otros similares poseen importancia en el dmbito de la salud mental (Pérez
Nieto & Redondo Delgado, 2006) ya que los cambios que puedan producirse en el reappraisa
conllevan modificaciones que pueden ser clinicamente significativas (Barlow, 1988) ya que
permite disminuir sentimientos de disgusto y modificar estados emocionales negativos,
favoreciendo € afrontamiento efectivo de dichas experiencias.

Desarrollo

Appraisal primarioy secundario en el estudio de la emocion

La emocion puede ser entendida como un fenébmeno complejo determinado por un
conjunto de cambios fisidlégicos, conductuales y de experiencias subjetivas y evaluativas. Estas
variaciones resultan de eventos o situaciones, tanto internos como externos que son significativos
para la persona (Frijda, 1986). La perspectiva cognitiva en €l estudio de la emocion sostiene que
la activacion de este repertorio de cambios fisioldgicos, conductuales y experienciales guarda
relacion con los procesos de appraisal que realiza el individuo sobre claves internas o presentes
en €l contexto (Pérez Nieto & Redondo Delgado, 2006). Magda Arnold (1960) acufio y definio el
concepto de emocion como la valoracion menta del dafio o del beneficio potencial que una
situacion puede conllevar para el individuo y sostuvo que se trata de la “tendencia sentida” que
conduce a acercarse a aquello que es evaluado positivamente 0 a dearse si es evauado
negativamente.

Este concepto fue adoptado por varios investigadores en el érea (LeDoux, 1999; L azarus,
991), que lo utilizaron para explicar el modo en que las personas reaccionan y afrontan
situaciones perturbadoras. En sus experimentos, Lazarus trat0 de demostrar como las
interpretaciones que las personas hacen de las situaciones influyen decisivamente en la emocion
sentida. En un experimento ya clésico, los sujetos observaban una pelicula sobre un ritua de
circuncision en el gue participaban adolescentes de una tribu aborigen australiana. Para un grupo,
el relator resataba los detales més sangrientos, mientras que en otros la voz del narrador le
restaba importancia a tema del dolor o lo intelectualizaba. Los resultados de las mediciones
fisiologicas mostraron que el grupo que vio la pelicula en la que se resadtaban los detalles
espeluznantes tuvo respuestas de su Sistema Nervioso Auténomo (SNA) maés intensas y
reportaron sentirse peor que los otros grupos, a pesar de que los segmentos perturbadores de la
pelicula habian sido los mismos para todos. A partir de estos y otros resultados, Lazarus postulo
la existencia de dos clases generales de appraisal. El gppraisa primario, que opera
autométicamente sin control consciente o voluntario y el appraisal secundario que es consciente,
deliberado y voluntario. Sostuvo que las emociones pueden iniciarse autométicamente como
consecuencia de evaluaciones inconscientes pero resaltd la importancia de los procesos de
pensamiento superiores y de la consciencia a hacer frente a las reacciones emocionales una vez
que éstas se estdn generando, de modo que concluyé que la valoracion de la situacion juega un
rol centra en la determinacion de las reacciones emocionales a los estimulos. Sin embargo, los
estudios realizados por Lazarus recibieron agunas criticas; por ejemplo, Parkinson y Manstead
(1992) advirtieron las manipulaciones redizadas sobre los videos. Afirmaron que las
manipulaciones del sonido y la locucion no habian tenido en realidad un impacto directo en los
procesos de appraisal, sino que por €l contrario, lo habian tenido sobre el estimulo en si mismo.
Cambiar el sonido de fondo y los relatos del locutor es cambiar el estimulo y es esperable que
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diferentes estimulos posean un impacto diferencial en la focaizacion de la aencion de los
parti cipantes sobre detalles diferentes mas que en lainterpretacion del evento en si.

LeDoux (1996) realizo investigaciones sobre la forma de procesamiento de lainformacion
emocional en sujetos que padecen ansiedad. Postulé la existencia de dos circuitos de
procesamiento. El circuito tdlamo-amigdala, que implica un procesamiento rgpido basado en
caracteristicas simples del estimulo evitando el pasgje por e cortex. Esta formulacion de la
activacion de la amigdada por los inputs a tadamo es consistente con la hipotesis de que el
proceso emociona puede ser preconciente y precognitivo. El otro circuito, tdlamo-cortex-
amigdalainvolucra el andlisis detallado de lainformacion sensorid; la activacion de la amigdala
por inputs desde el neocdrtex pondria en evidencia la nocién clasica de que el proceso emociona
es postcognitivo. El circuito tdlamo-amigdala entonces permitiria responder répido en situaciones
amenazantes, y esto seria valioso para la seguridad y la superviviencia de la especie. En
contraste, €l circuito cortica produce evaluaciones detalladas de los significados emocionaes, y
esto nos permitiria responder alas situaciones novedosas de forma més flexible y apropiada.

Un modelo tedrico de proceso de emocion y regulacion emocional : integracion de las nociones
de appraisal primario y secundario.

Un modelo tedrico que reine perspectivas cognitivas de diversos autores en el campo de
la emocién es el modelo de proceso de la emocién y regulacién emocional (Gross, 1998) basado
en la integracion de los aspectos més consensuados entre diversos tedricos del area (Arnold,
1960; Ekman, 1972; Fridja, 1986; Lazarus, 1991; Levenson, 1994; Scherer, 1984). Seglin este
modelo, la emocion comienza con la evaluacion de una serie de claves internas o presentes en el
entorno, y estas evaluaciones disparan un set coordiando de respuestas comportamentales,
experienciaes y fisiologicas que facilitan la respuesta adaptativa del individuo a los cambios
percibidos. Esta evaluecion de las claves internas o externas es lo que se ha denominado
evaluacion o valoracion y que se conoce tradiciona mente como gppraisa primario.

El modelo de proceso (Gross, 1998) asume ademés que las respuestas emocionaes
pueden ser moduladas y que es esta modulacion la que otorga la forma final a la respuesta
emocional. De esta manera, el modelo de proceso incluye la nocion de un appraisal primario
producto de una primera lectura de claves contextuaes o internas, que disparan una tendencia
emociona automética, probablemente rdpiday sin demasiada intervencion de la consciencia; y la
de un appraisal secundario o reappraisal que puede modificar € curso de la respuesta emocional
amplificandola, disminuyéndola o intensificandola. Las estrategias o formas de regulacion de
estas tendencias de respuesta emociona se clasifican de acuerdo a este modelo en funcién del
momento en e cua tienen su impacto en el proceso de generacion de una emocion. A nivel
general, este modelo distingue entre estrategias de regulacion emociona focaizadas en el
antecedente y estrategias focalizadas en la respuesta. Las que se centran en el antecedente se
refieren alas estrategias que se realizan antes de que las tendencias de respuesta emociona estén
completamente generadas y tienen potencialidad para cambiar el curso comportamental y
fisiologico de las mismas. Las estrategias focalizadas en la respuesta se refieren a aguellas
estrategias que se implementan una vez que la emocion ya ha sido generada, luego de que las
tendencias de respuesta ya han sido concebidas (Gross, 2001). Aproximadamente, cinco
estrategias de regulacion emociona pueden describirse durante el proceso de generacion de una
emocion; la diferencia principa entre ellas radica en qué parte del proceso de generacion de una
emocion se localiza su primer impacto. Aqui nos centraremos en las dos estrategias que mayor
apoyo experimenta y empirico han tenido (Gross & John, 2003) y cuyas relaciones con variables
del campo de la saud han sido mas estudiadas (John & Gross, 2004). La estrategia de
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reevaluacion cognitiva, appraisal secundario o reappraisal, que se refiere a la construccion de
nuevos significados, con el objetivo de neutralizar el impacto emocional o de amplificar €
resultado emocional de un evento; es una de las estrategias focalizada en el antecedente que
implica una posibilidad anterior a que la totalidad de la respuesta emociona sea consumada
mediante el cambio en la valoracion de la situacion. La estrategia supresion de la expresion se
refiere a la inhibicion del resultado expresivo comportamental de la experiencia emocional, y se
considera una estrategia focalizada en la respuesta ya que adviene una vez que la respuesta
emociona hasido completamente generada (Gross y John, 2003; John y Gross, 2004; 2007).

Emotional
Emotional Response Tendencies Emotional
Cues Behavioral Responses
+Experiential
| *Physiological I
Antecedent-Focused Response-Focused
Emotion Regulation Emotion Regulation
(e.g., Reappraisal) (e.g., Suppression)

Figura 1. Modelo de proceso de la emocién. Dos estrategias de regulacién emocional pueden influir
en el curso de despliegue de latendenciaemociona. Tomado de Gross, J. J. (1998) Antecedent- and
Response-Focused Emotion Regul ation: Divergent Conseguences for Experience, Expression, and
Physiology. Journal of Personality and Social Psychology, 74(1) ,224-237.

Evidencia experimental sobre el uso de estas estrategias de regulacién emocional

Para comparar directamente estas formas de regulacién emocional, Gross (1998) llevo
adelante un estudio a partir de la presentacion de un estimulo cuyo gppraisal primario generaba
una emocion de disgusto -tal como habia sido consensuada en investigaciones anteriores- (Gross
& Levenson, 1993, 1997). Las formas de regulacién emocional que se exploraron fueron el
reapprasial y la supresion de la expresion. El objetivo era evaluar la experiencia subjetiva, la
expresion comportamental y la actividad fisiologica del uso de estas dos estrategias. El
procedimiento seguido en este estudio consistio en evaluar a los participantes en una salaen la
que <e les proyectaban videos cortos en un monitor. Al llegar, recibian una instruccion general
que les avisaba que se les proyectarian dos videos cortos que debian mirar con atencion y que s
les provocaban emociones demasiado intensas podian pedir que se cortara su proyeccion. A
continuacion, se proyectaba un primer video neutral que no provoceaba reacciones emociondaes
intensas y luego un segundo video que mostraba un procedimiento quirdrgico a un paciente
victima de quemaduras cuténeas graves cadificado en estudios anteriores como atamente
disgustante (Ekman, Friesen & O’ Sullivan, 1988). Estos dos primeros videos se utilizaban para
habituar a los participantes al procedimiento y alos material es filmicos. Luego se dejaba pasar un
periodo de 1 minuto y se les administraba una escala para medir las reacciones emocionales de
cada uno de los videos. A partir de ese momento, se proyectaba en la pantalla otro video que
mostraba el procedimiento quirdrgico de una amputacién, también caificado como un estimulo
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elicitador de disgusto en otros estudios (Ekman, Friesen & O’ Sullivan, 1988). En este tercer
video los sujetos eran asignados a tres condiciones experimentales diferentes mediante
instrucciones verbales previamente grabadas y que se emitian por un parlante. En la condicion
neutral simplemente se repetia la consigna enunciada al principio. En la condicién de reappraisa
los sujetos recibian la siguiente instruccion:

“En breve le estaremos mostrando un video corto. Es importante para nosotros que lo
mire cuidadosamente, pero s usted lo encuentra demasiado molesto simplemente diga
“basta”. Esta vez, intente por favor adoptar una actitud desapegada e imparcial
mientras mira & video. En otras palabras, mientras mire este video, intente pensar en lo
gue esta viendo de una manera objetiva, piense en términos de los aspectos técnicos de
los eventos que esta observando. Mire el video con atencién, pero por favor trate de
pensar en lo que esta viendo en una forma tal que usted no sienta nada” (original en
inglés, Gross, 1998 pp. 227).

En cambio, en la condicion experimental de supresion de la expresion los participantes
recibian la siguiente consigna:

“ En breve le estaremos mostrando un video corto. Es importante para nosotros que 1o
mire cuidadosamente, pero s usted lo encuentra demasiado molesto simplemente diga
“basta” . Esta vez, s usted tiene alguin sentimiento mientras mira el video, trate por favor
de hacer e mgor intento que pueda para no mosrar esos sentimentos. Es decir,
mientras mire el video, intente comportarse de una manera tal en la que si una persona
lo estuviera viendo a usted no supiera lo que usted esta sintiendo. Mire el video con
atencion, pero por favor trate de comportarse de una manera en la que alguien
mirandolo a usted no supiera cuédles son sus sentimientos’ (original en inglés, Gross,
1998 pp. 227).

L os participantes miraban entonces el video de laamputacion y luego de otro periodo de 1

minuto volvian a completar |as escalas rel ativas a su experienciaemociond.
Mientras los participantes realizaban la experiencia, se recolectaron datos relativos ala expresion
comportamental, la experiencia subjetiva mediante las escalas mencionadas y los cambios
fisiologicos. Para comprobar la manipulacion experimental después de la sesion del video de
amputacion los participantes recibian unaescaatipo Likert de chequeo en laque debian expresar
del O (totalmente en desacuerdo) hasta el 8 (completamente de acuerdo) su grado de acuerdo con
las siguientes expresiones. (a) Durante el video traté de no sentir nada en absoluto, (b) Durante el
video tuve sentimientos pero traté de esconderlos y (c) Durante el video me comporté
espontaneamente.

Para medir su expresion comportamental, se colocd una camara de video que grababa la
expresion facial y el movimiento corpora de los participantes, y cuatro observadores que no
conocian los objetivos ni las hip6tesis de la investigacion daban sus respuestas utilizando un
sistema de codificacion del comportamiento emocional denominado Emotional Behavior Coding
System yautilizado en otros estudios (Gross & Levenson, 1993).

La experiencia subjetiva fue medida mediante escdas en las que los participantes
expresaban como se habian sentido antes de la exposicion a cada uno de los videos, durante la
exposicion y después de los mismos. Ellos debian estimar su grado de disgusto pero también se
incluyeron otros sentimientos distractores como enojo, confusién, vergiienza, miedo, aegria,
interés, tristeza, sorpresa, etc. para no inducir respuestas relacionadas con el disgusto
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directamente. La escala de respuesta presentaba un rango desde 0 (nada) hasta 8 (lo mas que he
sentido).

Las medidas fisioldgicas incluyeron evaluacion de la activacion simpética del Sistema
Nervioso Auténomo mediante medidas de la amplitud del volumen de sangre del dedo indice, la
temperatura del dedo indice y el nivel de conduccién de la piel; y medidas de la actividad
sométicay latasacardiaca.

Los resultados mostraron que durante la observacion del video neutra y del video de
procedimiento quirdrgico de quemaduras, no se presentaron diferencias significativas entre los
grupos en ninguna de las medidas evaluadas.

Los resultados de este experimento muestran la importancia del reappraisa para la
disminucion de los signos subjetivos y comportamentales de la emocién, si bien no modulan las
respuestas fisioldgicas. La supresion por € contrario, aunque resulté efectiva en la disminucion
de la expresion comportamental no tuvo impacto de la experiencia subjetiva y produjo
incrementos notables en los indices de activacion del sistema simpético. En sintesis, el
reappraisal fue efectivo para reducir la experiencia de disgusto y mostrar menores signos
comportamentales sugiriendo la eficacia de esta estrategia de regulacion emociona en el contexto
de emociones negativas. Sorprendentemente el grupo de regppraisa y de control tuvieron
respuestas filoldgicas similares en el video de amputacion. Los autores explican estos resultados
de dos maneras dternativas, por un lado, existiria la posibilidad de que el reappraisa
simplemente no afecte los componentes fisioldgicos de la respuesta emocional. Por otro lado,
también podria suceder que laintensidad del video de amputacion le diera alos sujetos del grupo
de reappraisal pocas posbilidades de disminuir los elevados efectos que provoca en el SNA.
Quizés con un video méas suave que generara emociones cognitivamente més elaboradas o con
instrucciones de reappraisd mas detalladas, los participantes hubieran podido disminuir su
intensa actividad fisiolégica. Para los sujetos de la condicion de supresion de la expresion, los
resultados mostraron mayores niveles de disgusto y mayor actividad simpatica en las tres
medidas utilizadas, |0 cual es consistente con otros estudios que han utilizado paradigmas
similares (Gross y Levenson, 1993, 1997) y estaria sugiriendo que las estrategias focaizadas en
la respuesta poseerian un costo mayor en cuanto a respuestas fisioldgicas, probablemente debido
a la mayor activacion de centros emocionales subcorticales a lo largo de diversas estructuras
inhibitorias.

Implicancias del uso de estas estrategias para la salud fisica y mental

El estudio del reappraisa o appraisal secundario tiene importancia en el ambito de la
sdud mental (Pérez Nieto & Redondo Delgado, 2006). Los cambios que puedan producirse en €
reappraisal traen consigo la posibilidad de introducir modificaciones que pueden ser clinicamente
significativas, de manera que cuando en una intervencién tergpéutica se inducen cambios en la
valoracién o evaluaciones de una situacion, la respuesta emocional que se produce ante esta
situacion también se vera alterada (Barlow, 1988). Lo mismo ocurre en el ambito de la psicologia
evolutiva o del desarrollo, donde los cambios sobre la valoracién de determinadas situaciones que
tienen lugar en e desarrollo del nifio poseen impacto en su desarrollo emociona futuro
(Bertenhal y Campos, 1990). El reappraisal permite disminuir sentimientos displacenteros. Esto
sugiere que el regppraisal puede ser recomendable como una forma efectiva de experimentar
menor cantidad de emociones negativas, asi se considera, cuando los tedricos del campo de las
psicoterapias exponen las consecuencias positivas de la regulacion emociona para la salud
psicologica (Thayer, Newman & McClain, 1994).
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El estudio de la supresion de la expresion también tiene importancia en el campo de la
sdud mental y fisica. Para Darwin (1872, 1965), una funcién importante en la expresion de la
emocion es la comunicacion entre los individuos (LeDoux, 1999), es decir, observamos las
expresiones de emociones de nuestros compafieros sociales para que nos den informacion sobre
sus necesidades y preferencias. La emision de sonidos violentos son utilizados en todo el reino
animal incluido el hombre para desanimar a enemigo del ataque. Los sonidos y determinadas
posturas corporaes son signos de receptividad sexua. Los sonidos y algunas otras modalidades
de expresion también se usan para avisar a otros que el peligro esta cercano. Los movimientos de
la expresion en € rostro y en e cuerpo son muy importantes para nuestro bienestar, constituyen
el primer medio de comunicacion entre la madre y bebé. Darwin reconocio que las expresiones
emocionales también pueden disfrazarse mediante el control voluntario. Hipétesis surgidas en €l
estudio de las enfermedades psicosométicas sostienen que lainhibicion comportamental del curso
expresivo de las emociones, sobre todo en aguellas de tinte negativo, incrementan los pardmetros
de actividad fisiol6gica que en el tiempo podrian ocasionar dafios fisicos o enfermedades fisicas
de distintagravedad (Krantz & Manuck, 1984).

Los resultados de los experimentos de la investigacion comentada (Gross, 1998)
mostraron cémo la inhibicion de la expresion de las emociones displacenteras falla en proveer
alivio ala experiencia subjetiva negativa. Estos resultados indican que €l reappraisal puede ser
preferible a la supresion como ruta a bienestar psicolégico. Si bien las consecuencias del uso
frecuente de la supresién de la expresion no fueron estudiadas en esta investigacion, los
resultados mostraron que cada vez que la expresion de la emocion es suprimida el tono simpatico
se eleva. Es probable que S estas respuestas se repiten muchas veces pueda haber consecuencias
adversas para la salud (Krantz & Manuck, 1984). Pueden estimarse consecuencias a largo plazo
del uso frecuente de la estrategia de supresion en las interacciones sociales. Por gjemplo, si
hacemos enojar a alguien, su expresion de enojo nos dara idea de lo que pasd y podremos
disculparnos. Pero s la persona a la que hemos enojado regula sus emociones en una forma en
que la disminuye su expresion comportamental, tenderemos a obviar € hecho y no haremos nada
para cambiar nuestras acciones. En este caso, la persona que esta regulando su enojo de esta
forma es probable que continte con sus repuestas emocionales de disgusto e incluso en un nivel
de intensidad mayor (Gross, 1998). Si como dijimos anteriormente, una funcion de la expresion
emociona es comunicar nuestras necesidades y deseos, y si estas sefides son sistematicamente
canceladas, los otros no podran saber acerca de nuestros deseos y necesidades. Esto hara menos
probable que la interaccidn con otros sea adaptativa, y mas probable que uno tenga interacciones
intensas y frecuentemente cargadas de emocionalidad negativa.

Otros resultados sobre la relacion entre la supresién emocional y la salud fisica provienen
de la investigacion en el campo de las enfermedades cardiovasculares, en donde se han
encontrado relaciones entre la supresion emocional y la hipertension y la enfermedad coronaria
(Friedman & Booth-Kewley, 1987, Manuck & Krantz, 1986; Roter & Ewart, 1992; Steptoe,
1993). Otra posibilidad para esta relacidn es la propuesta por las investigaciones en el campo del
estrés (Ursin & OIff, 1993; Kiecolt-Glaser & Glaser, 1991) que han sugerido que las respuestas a
mismo implican componentes del sistema autdnomo y neuroenddcrino dan paso a la inhibicion
de ciertos aspectos del sistema inmune (Maier, Walkins & Fleshner, 1994; Sgpolsky, 1994), es
decir, seria posible que la supresion de la expresion activara ciertos elementos de las respuestas
de estrés que influyen en la naturaleza y curso de la respuestainmune (Esterling, Antoni, Kumar,
& Schneiderman, 1990; Felten & Felten).
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Discusion

El modelo de proceso de emocién y regulacion emocional presentado en este trabgo,
permite incorporar por un lado, las afirmaciones de Lazarus sobre € inicio automatico de las
emociones como consecuencia de evaluaciones inconscientes y sobre la importancia de los
procesos de pensamiento superiores y conscientes al hacer frente a las reacciones emocionales
una vez que éstas se han generado. Por el otro, admite la existencia de dos circuitos de
procesamiento, como afirmé Ledoux, a postular un circuito veloz que implica un procesamiento
rapido, preconsciente basado en caracteristicas smples del estimulo y un circuito més lento,
postcognitivo, que involucra el andlisis detallado de la informacion sensorid. Es decir, este
modelo permite incluir la cualidad de automaticidad, inconsciencia y ausencia de control
voluntario de la nocion de gppraisal primario propuesto por varios autores, y la cuaidad de
deliberacion, mayor control consciente y voluntario del appraisal secundario o regppraisa
también postulado por varios tedricos en el campo de las emociones (Arnold, 1960; Ekman,
1972; Fridja, 1986; Lazarus, 1991; Levenson, 1994; Scherer, 1984). Ademas, la investigacion
llevada a cabo para estudiar €l regppraisal como una estrategia de regulacion focalizada en el
antecedente junto a estudio de la supresion como estrategia focalizada en la respuesta, ofrece
evidencia experimental de la presencia de estas formas de regular las emociones y subsana
algunas de las criticas redizadas a los estudios de Lazarus (Parkinson & Manstead, 1992). Los
experimentos de Lazarus intentaron manipular el regppraisal, ya que el objetivo era mostrar como
las evaluaciones que realizan los sujetos sobre las situaciones repercuten sobre las emociones
sentidas, y las criticas de Parkinson y Manstead se centraron en mostrar cOmo estos experimentos
no habian manipulado el reappraisal sino € appraisal primario que genera el estimulo a partir de
la manipulacién de la condicion estimular. Al respecto, en el disefio del paradigma experimental
de Gross se controlé la influencia sobre la configuracion del estimulo ya que el video generaba
una emocion de disgusto -appraisa primario- consensuado ampliamente en investigaciones
anteriores, pero se lograba manipular € regppraisal a partir de las instrucciones dadas a los
participantes que repercutian en la experiencia emocional reflejada en los resultados de las
medidas comportamentales, subjetivasy fisioldgicas.

Por otro lado, este modelo posee repercusiones respecto de la importancia de la
investigacion de estas variables para el campo de la salud mental y fisica, tanto paralaevaluacion
como para la implementacion de intervenciones destinadas a influir sobre las experiencias
emocionales.

Futuros estudios de este tipo deberian explorar las consecuencias a largo plazo del uso de
unau otra estrategia de regulacion emocional en la salud fisicay psicologica de las personas asi
como las creencias y recursos utilizados por los participantes y determinar la posible mayor
eficacia de agunos paralograr reducir las experiencias de emociones di splacenteras.

Finalmente, es esperable que estos trabajos y otros de similar naturaleza aporten un mayor
y mas especifico conocimiento sobre los procesos de generacion y regulacion de las emociones,
lo que redundard sin duda en su utilizacion para el desarrollo de intervenciones de caracter
preventivo y promotor en el campo de lasalud mental y fisica
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Resumen

El trabgjo que se presenta se centra en e estudio de aspectos cognitivos y emocionaes
implicados en e desarrollo de los adolescentes. Entendiendo la importancia de considerar €
carécter complementario de ambos procesos al momento de planificar intervenciones dirigidas
a este grupo poblacional, desde el Grupo de Investigacion en Evaluacion Psicoldgica -GIEPS-
delaUNMDP s hatrabajado en el disefio de un programa de intervencién estructurado, breve
y especifico dirigido a promover aguellos recursos personales que favorecen un desarrollo
saudable en los adolescentes de nuestro medio. Esta intervencién fue organizada a partir de
cuatro principios generales, y desde el afio 2009 se esté llevando a cabo su gplicacion en una
ingtitucion educativade la ciudad.

Paabras clave: emocion - cognicidn - programa de intervencién - adolescencia - desarrollo
saludable

Emocion y cognicion

La cognicion y las emociones han sido tradicionamente considerados como procesos
psicolégicos independientes. Mientras la cognicion se ha relacionado historicamente con el
conocimiento y la experiencia (procesos voluntarios), la emocion ha sido asociada a la
experiencia subjetiva (procesos autométicos). Las dos principales hipétesis que sostuvieron la
independencia de estos procesos son la conocida como de “via baja’ de procesamiento, la cua
defiende que las emociones se procesan independientemente de la cognicién, via subcortica
(LeDoux, 1996), y la hipétesis de la primacia afectiva, que postula que el procesamiento afectivo
precede y sesga el procesamiento cognitivo, especialmente el de caracter semantico (Zajonc,
2000).

En los Ultimos afios, la relacion entre estos dos procesos se ha convertido en un tema de
gran interés en la Psicologia Contemporénea y en la Psicologia Cognitiva en particular vy,
actuamente cada vez con més frecuencia la cognicion y la emocion se consideran procesos
complementarios y no independientes (Fernandez-Abascad, Garcia, Jiménez, Martin, &
Dominguez, 2009). Lazarus (1991) propone que el procesamiento cognitivo es un prerrequisito
esencial para que ocurra una reaccion afectiva y el verdadero interés seria entonces poder
distinguir qué parte del procesamiento de la informacién emociona es automatica y cuél es
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controlada por la cognicion. En este contexto € autor define el appraisal como e proceso
cognitivo a partir del cual seevallla“qué’ esimportante y significativo para cadauno.

Las emociones tienen una alta plasticidad y capacidad para evolucionar, desarrollarse y
madurar, por |0 que no suponen procesos estaticos, sino que van cambiando en funcién de las
demandas del entorno, por accion de la experiencia persona y socia. Asi pues, las emociones
constituyen un sistema de procesamiento de informacion prioritaria para la supervivencia 'y la
adagptacion a medio, que se convierte en un proceso que coordina a otros recursos psicoldgicos
necesarios para dar la respuesta més répida y precisa ante una situacion concreta (Fernandez-
Abascd, Garcia, iménez, Martin & Dominguez, 2009).

En los ultimos afios se ha estudiado la relacion entre las emociones positivas y negativas,
dada la importancia que el afecto positivo tiene como precursor de estrategias de regulacion
emociona. Los trabgos que abordan las experiencias emocionaes y la estructura del afecto
coinciden en sefidlar que este Ultimo esté integrado por dos dimensiones -afecto positivo y afecto
negativo-, las cuaes pueden ser entendidas como disposiciones personales de |la emocionalidad
mas 0 menos estables. Estudios empiricos revelan una relacion positiva entre la diferenciacion
emocional, entendida como la capacidad de distinguir entre una amplia variedad de emociones
positivas y negativas, y la capacidad de regular las mismas (Feldman Barrett, Gross, Conner
Christensen & Benvenuto, 2001).

Gross y John (2003) estudiaron el mecanismo de regulacién emociona, a que definen
como cualquier intento que realizan las personas para modificar un estado emocional, bien
alterando alguno de los factores que anteceden a la emocion (por ejemplo, seleccion de
situaciones), o modificando agin componente de la emocion en si misma (por eemplo,
supresion de la respuesta emocional), los cuaes tienen una influencia fundamental sobre el
bienestar subjetivo y la salud fisica. En esta linea, Wranik, Barret y Salovey (2007) sefialan que
un elemento importante en el gercicio consciente de la regulacién emocional es e conocimiento
de la experiencia y de aguellas Stuaciones que causan emociones positivas 0 negativas, por 1o
que seria posible prevenir las experiencias negativas, anticipando las circunstancias que ofrece la
experiencia de emociones positivas.

Cogniciones y emociones en un programa de Intervencion

El estudio sstemético de las cogniciones y las emociones en poblacion adolescente
resulta fundamenta para el disefio y laimplementacion de programas y estrategias orientadas ala
prevencion y promocion de la salud. El grado en el cud los adolescentes puedan evauar y
reorganizar sus experiencias personaes ante las demandas internas o externas, definira que el
resultado favorezca o interfiera en sus capacidades para afrontarlas (Haguin, Larraguibel &
Cabezas, 2004).

Tomando los lineamientos propuestos por la OMS/IFNUAP/UNICEF (1999), el éxito de
las intervenciones de promocion de la salud en jovenes se basa en tratar simultaneamente
multiples temas mediante enfoques genéricos. Muchos de los programas de intervencion para la
prevencion dirigidos a adolescentes requieren abordar las funciones cognitivas y la regulacion
emociona (Fishbein, Hyde, Eldreth, Paschall, Hubal, Das, Tarter, lalongo, Hubbard & Yung,
2006). Algunos autores (Lara Xampala, 2006) recomiendan integrar programas transversales de
educacion emocional especidmente en la adolescencia para evitar conductas de riesgo,
destacando la importancia de implementar programas de intervencion que aborden de un modo
integrado aguellos factores protectores del desarrollo humano.

Desde esta perspectiva y a partir de estudios previos desarrollados por € Grupo de
Investigecion en Evaluacion Psicologica -GIEPsi- de la UNMDP (Cingolani, 2009; Castafieiras
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& Posada, 2008), se disefid un Programa de Intervencion estructurado, breve y especifico con €
propdsito de potenciar las capacidades, destrezas y habilidades de competencia personal y socia
en adolescentes de la ciudad. Para el disefio de la propuesta se trabgo seleccionando cuatro
principios generales e integrados que organizan y regulan la experiencia; generaes puesto que se
dirigen a procesos y no a contenidos especificos; integrados porque la naturaleza de los mismos
seinfluye reciprocamente [ver Tabla1].

Tablal.

Ejesy Actividades del Programa de Intervencién Psicosocial

Encuentros Ejes Actividades

1¢ Presentacion del programa Pautas de funcionamiento. Consentimiento
informado. Evauacion inicia (pre).

20y 3° ¢COmo viven las situaciones Vifietas graficas. Andlisis de situaciones que
nuevas o de cambio? generan incertidumbre. Ejemplos de diferentes
tipos de afrontamiento y su reconocimiento en
experiencias personales de lavida cotidiana

4 y5° | ¢Como serelacionanconsus | Dramatizacion. Autoregistro parala
emociones y qué hacen con identificacion de emociones. Funciény
ellas? regulacion emocional. Fabulas.

6y7° ¢Como serelacionan conlos | Amigo invisible. Situaciones de relaciones
deméas? interpersonales. Habilidades socidesy
comunicacion efectiva.

8y9o° ¢Qué significa ser Sello personal. Quién soy yo. Imaginando
protagonistas de sus vidas? escenarios futuros como guion de
afianzamiento de laidentidad personal.

10° Integracién de los contenidos | Grupo de reflexion. Evaluacion post.
trabajados durante el taller

11y 12°¢ | Evauaciones de seguimiento Nueva evaluacion alostresy seis meses.
Entrevistaen profundidad de carécter
retrospectivo.

El primer eje del programa se relaciona con el afrontamiento adaptativo y el uso de
estrategias alternativas, en donde la intervencion estd centrada en el vaor de la propia
experiencia como fuente de conocimiento, y los recursos que los adolescentes ponen en marcha a
registrar una situacion que les produce tension y requiere algun tipo de respuesta. Durante dos
encuentros entonces se trabga sobre aquellas experiencias en las cuales el grado de incertidumbre
es vivida por los adolescentes como excesiva para sus posibilidades de afrontamiento
aumentando el nivel de estrés percibido, algo que estard modulado sin duda por la evauacién que
realice cada adolescente de la situacidon. La intervencion estara especificamente dirigida a
manejo de la tension relacionada con la proximidad de las situaciones de cambio (potencia o
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real), intentando favorecer la flexibilidad adaptativa y la posibilidad de generar aternativas de
afrontamiento.

El segundo eje del programa, relacionado con el manejo de las emociones, se gpoyaen los
contenidos desarrollados en los encuentros previos. Su objetivo es identificar y conocer la
funcion de las emociones y sus principales caracteristicas en el proceso de la comunicacion. En
este sentido se diferencian las emociones de los sentimientos, y se presentan las emociones
basicas (Ekman, 1999). Se guia a los adolescentes para que identifiquen sus propios estados
emocionales y como son sus modalidades de expresion/manejo emocional, es decir, qué hacen
con ellas. En este sentido la intervencidn busca promover la adquisicidn de recursos para evaluar
el grado de correspondencia o discrepancia entre la evauacion que hacen de las experiencias en
las cuales se presenta un monto emocional predominante, y los significados atribuidos a las
mismas. Se trabga especificamente sobre las relaciones entre el control de impulsos y la
estabilidad emocional, potenciando una mayor regulacion emociona a través de la adecuada
identificacion y manejo de las propias emociones.

El programa continla con un tercer ee tematico centrado en las habilidades
interper sonales necesarias para establecer y mantener relaciones satisfactorias con los demas.
Buscando conciliar la articulacion 6ptima entre el tiempo disponible en el programay la amplitud
del tema sobre habilidades interpersonales, se decidié centrar la intervencion en las habilidades
de comunicacion efectivanecesarias en larelacion con los otros.

El dltimo e€e tiene por objetivo favorecer el afianzamiento de una autonomia
responsable. En este caso se trabgja sobre las caracteristicas de la adolescencia como etapa de
cambio y de transicion, en la cual el modo en €l que se vivan y afronten las distintas situaciones
generara diferentes grados de afianzamiento de la identidad, la autoestima y la autoeficacia
personal, destacando el vaor constructivo de convertirse en protagonistas de la experiencia
personal.

Este programa qued6 finamente organizado en 12 encuentros de 2hs. cada uno (los
primeros 10 con frecuencia semana), y con una modalidad de taller, en que se incluyen técnicas
grupdes e individuales de exposicion, representacion, discusion y reflexion. El dispositivo de
trabgjo es grupa, con 6 a 8 integrantes por grupo, y su realizacion y aplicacion est4 a cargo de
dos psicologos entrenados especidmente en las funciones de coordinacion. Se trabaja
simultdneamente en aspectos psicoeducativosy experienciales.

En relacion a disefio de las actividades, las mismas se estructuran a través de una agenda
que incluye los contenidos especificos a trabgjar en cada encuentro y la asignacion de tareas
inter-encuentros. Ademds, cada semana se les entrega a los adolescentes un dossier que se
presenta como materia de apoyatura y consulta sobre los temas abordados, e incluye los
contenidos trabajados en cada encuentro.

Conclusiones

El programa de intervencion con el que se viene trabajando con adolecentes escolari zados
de la ciudad de Mar del Plata fue disefiado en base a cuatro principios genéricos que se dirigen a
trabgjar en @ afrontamiento y el mangjo de las emociones como pilares fundamentales para
promover el desarrollo de habilidades sdudables que permitan amplificar los repertorios de
pensamiento-emocion-accion, y potenciar recursos fisicos, intelectuales, psicolédgicos y sociaes
en los adolescentes. A o largo de laintervencion se acompafia a los adolescentes en la blisqueda
de sus propias habilidades, para que puedan incluirlas en su repertorio de recursos y capacidades,
y aplicarlas a su vida cotidiana. Dentro de las actividades realizadas se destaca el empleo de
registros de autoinforme, relatos personales, dramatizaciones, andlisis de fabulas, utilizacion de
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canciones y avisos publicitarios, etc., como recursos que facilitan e abordge en e plano
cognitivo, emociona y conductual, y con el propdsito de lograr un afrontamiento adaptativo, un
mayor grado de regulacion emociona, alcanzar mayores niveles de autonomia y mejorar las
habilidades y relaciones interpersonaes de |os adol escentes que participan de la experiencia

Este programa de intervencion esta siendo actualmente implementado en una institucion
educativa de laciudad, y si bien no se cuenta con datos concluyentes sobre la eficacia del mismo,
los resultados preliminares indican una tendencia positiva del impacto de la intervencion en los
adolescentes. Por otra parte, el espacio del tdler es vaorado de forma positiva por los
participantes de los diversos grupos y sus coordinadores. De todas maneras, se considera
necesario avanzar con la aplicacion y evaluacion de este programa, con el fin de poder establecer
cudes son aguellos procesos cognitivos y emocionales comprometidos con esquemas
preparatorios para la accion que favorezcan e desarrollo y crecimiento personal de los
adolescentes de nuestro medio.
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Resumen

Este trabgo tiene como objetivo realizar una revision del proceso de evauacion
neuropsicol dgica en pacientes con enfermedad de Alzheimer (EA), especificamente lareferidaa
la memoria seméantica. La EA es la principa forma de demencia. Es uno de los problemas
sanitarios, sociaes y culturales més importantes en actualidad. El diagndstico y la diferenciacion
entre € envgecimiento normal y patoldgico son dificultosos en los primeros momentos, por o
tanto, la evauacion neuropsicoldgica cumple un papel fundamental. Los criterios utilizados
actualmente son los del DSM 1V (American Psychiatric Association, 1994) y los del NINCDS-
ADRDA (Ingtituto Naciona para los Desordenes Neuroldgicos, de la Comunicecion y el
Accidente Cerebro Vascular y la Asociacion para la Enfermedad de Alzheimer y Desordenes
Relacionados) (McKhann G, Drachman D, Folstein M, & col., 1984), y exigen que €
diagnéstico de EA probable se corrobore por evaluacion neuropsicoldgica, ademés de la
evauacion clinicay otros estudios. La memoria es la funcién més afectada en esta enfermedad,
especiamente la memoria episddica, y hay distintas posturas con respecto al deterioro de la
memoria semantica. Se presenta una adaptacion del méodo DISTSEM (Vivas, 2004), que puede
contribuir ala deteccion precoz del deterioro de la memoria seméantica en estos pacientes.

Introduccion

La enfermedad de Alzheimer es la principal forma de demencia, y es uno de los problemas
sanitarios, sociades y culturales mas importantes en la actualidad. Debido a aumento de la
expectativa de vida, en los Ultimos afios, se haincrementado el envejecimiento de la poblacion 1o
gue influye significativamente en la probabilidad de tener EA, ya que se duplica cada 5 afios,
desde los 65 afios de edad. Es una enfermedad neurodegenerativa, progresiva, de origen insidioso
y su etiologia todavia no es clara El diagnéstico de la EA "definitiva' sélo es factible a través de
laautopsia; por ello se redizaun diagndstico clinico de posibilidad o probabilidad.

El diagndstico de la enfermedad y su diferenciacion del envejecimiento normal, son
problematicos. En los primeros momentos, la evaluacion neuropsicologica cumple un papel
fundamental para el diagnostico, que puede definirse como la aplicacion de los métodos de la
psicologia cognitiva y experimental a andlisis de los trastornos de las funciones cerebrales
producidas por lesién o enfermedad cerebral, o por desarrollo anormal del cerebro (Drake, 2007)
Los criterios utilizados en la actualidad, con este fin, son losdel DSM IV (American Psychiatric
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Association, 1994) y también los de NINCDS-ADRDA (Instituto Naciona para los Desordenes
Neurologicos, de la Comunicacion y el Accidente Cerebro Vascular y la Asociacion para la
Enfermedad de Alzheimer y Desdrdenes Relacionados) y exigen para el diagnostico de EA
probable que, ademas de la evaluacion clinica 'y otros estudios, € diagndstico sea corroborado
por la evaluacion neuropsicoldgica (McKhann, Drachma, Folstein & col, 1984). Actuamente
estos criterios estan siendo revisados para la confeccion del manua DSM V. La consulta a
médico, suele darse porque el paciente o su familia notan que se esta produciendo una pérdida
progresiva de memoria, este es el sintoma més caracteristico de la enfermedad, si bien tienen que
tener afectados, a menos un dominio cognitivo més y una marcada perturbacion en su vida
diaria Uno de los primeros model os de organizacion de la memoria, fue desarrollado por Tulving
a comienzos de ladécada del '70. En este modelo, ademas de la division en explicita e implicita,
el autor introdujo una subdivision de la memoria explicita, en episddica y semantica. En este
sentido y centrado en la importancia de la evaluacion neuropsicolégica de la EA, el presente
trabgjo se propone andizar los objetivos del proceso evaluativo, su utilidad y en particular,
enfatizar la relevancia de dicha evauacién en la memoria semantica, ya que se considera que la
presencia de deterioro en la memoria seméntica a inicio de la enfermedad puede ser un claro
signo para diferenciarlo del envejecimiento normal (Allegri, Laurent, Thomas- Anterion &
Serrano, 2005). Se comentara los aportes que puede redizar el método DISTSEM, para
colaborar con ladeteccion precoz del deterioro de lamemoria semantica.

La Evauacion Neuropsicologicaen laEA

La Comision de Estédndares en Evaluacion Neuropsicoldgica, de la Sociedad de Neuropsicologia
de Argentina (2003) define ala neuropsicologia como "aquella disciplina cientifica que estudia
la relacién entre las estructurasy el funcionamiento del sistema nervioso central y |0s proceso
cognitivos comportamentales. Su aplicacién comprende tanto a las areas clinicas y experimental
como al desarrollo de modelos tedricos’, siendo un areadesarrollada en losinicios del siglo XX.
A fines de ladécadadel “70, muchos psicologos experimentales generaron nuevos datos sobre las
funciones cognitivas, estudiando la localizacion de lesiones cerebrales. En esa misma época, |os
neurocientificos comenzaron a desarrollar constructos cognitivos y técnicas psicolégicas para
estudiar la relacion entre la conducta y el cerebro. (Lezak, Howieson, & Loring, 2004). En la
actualidad, los neuropsicologos cuentan con el aporte tecnoldgico de las neuroimagenes, que
permiten abrir una ventana dentro del procesamiento cerebral. La Lic. Marina Drake (2007),
retomando lo planteado por Lezak et. al. (2004), sefida que la evaluacion neuropsicolgica tiene
como objetivo principal caracterizar las fortalezas y debilidades en las funciones cognitivas y
explicar la conducta que presenta un paciente. Este proposito general puede subdividirse en
varios objetivos: contribuir con el diagnostico; evaluar las consecuencias de una enfermedad ya
diagnosticada; describir el funcionamiento cognitivo actua del paciente, determinando
capacidades dteradas y aguellas conservadas; planificar un tratamiento de rehabilitacion
cognitiva; valorar los efectos de un tratamiento; objetivar cambios en el tiempo; brindar
informacion para el cuidado y seguimiento de un paciente y brindar informacion y asesoramiento
alosfamiliares.

En sus comienzos, el aporte al diagndstico de la evauacion neuropsicol 6gica se hallaba
vinculado a determinar si la patologia que presentaba un paciente era "organica' o "funcional” y
orientar sobre la localizacion de la lesion cerebral. En la actualidad, en ciertas ocasiones la
evaluacién neuropsicoldgica, através de algunos indicadores permite detectar sefides de darmay
de sospecha de un proceso cerebra patoldgico y asi el neuropsicdlogo puede indicar la
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realizacion de consultas y estudios complementarios que permitan arribar a un diagnéstico mas
certero. El rol de la evauacion neuropsicoldgica en la enfermedad de Alzheimer es crucia para
su diagndstico, es uno de los requisitos indispensables para detectar la EA probable, si bien ella
sola no puede diferenciar entre varios diagndsticos neuroldgicos, esta evaluacion puede ser Util
para diferenciar entre dos 0 més etiologias posibles (p.gj. una demenciade origen vascular o por
degeneracion cortica) o para discriminar entre las alteraciones de la funciones cognitivas propias
del envejecimiento normal y los inicios tempranos de la EA, de dli lagran importanciay utilidad
que tiene en esta enfermedad. También, en el caso de la EA, ha demostrado ser Util para
determinar su severidad, evaluar su progresion y vaorar |a eficacia de las drogas utilizadas en el
tratamiento. En el Alzheimer las neuroimagenes suelen ser normales, y la evaluacion
neuropsicol 6gica puede identificar claramente la presencia de una patologia cerebral . De acuerdo
con cada uno de los diferentes objetivos y con las caracteristicas de cada peciente, habra que
seleccionar la diversidad de pruebas a utilizar en este proceso. La evaluacion neuropsicoldgica
debe ser flexible, y dependera del entrenamiento en la cinica del profesional, ya que los
resultados de las pruebas pueden verse aterados por el nivel de inteligencia previo del paciente.
Se pueden distinguir en una evaluacion varios pasos 0 etgpas. una entrevista inicid, la seleccion
de las pruebas, la administracion de las técnicas a paciente, la puntuacidn e interpretacion de los
resultadosy la elaboracién del informe.

Por ultimo, resulta fundamenta indicar alos familiares del paciente con Alzheimer, los cuidados
especiaes que deben observarse en la vida cotidiana. Si se esta evaluando la evolucién de la
enfermedad, es importante sefialar qué funciones se hallan més deterioradas que antes, cuéles se
encuentran igual y si ha habido alguna mejoria en e funcionamiento de alguna de las éreas, asi
como, los pasos a seguir en cada caso. La mayoria de los trabgos especiaizados en el tema,
consideran redizar una evaluacion neuropsicol6gica una vez a afio paralos pacientes con EA, |o
que puede admitir algunas variaciones de acuerdo con la evolucién de la enfermedad en cada
caso en particular.

Evaluacion de lamemoria semantica en pacientes con Alzheimer.

En un proceso de evaluacion neuropsicoldgica, |la memoria es una mas de las funciones a
evaluar. En tal sentido, no es correcto interpretar 1os resultados obtenidos, de maneraaislada. La
queja por pérdida de memoria es muy habitua en el envejecimiento normal, y es también el
sintoma de inicio de la EA. Ahora bien, teniendo en cuenta que la memoria involucra diferentes
sistemas, es relevante seleccionar para la evauacion los procesos mnémicos que deben ser
evaluados. En los estadios leves 0 moderados de la EA, el compromiso de la memoria a largo
plazo, en sus formas episddica y semantica, se hace mas pronunciado y comienza a interferir
significativamente en las actividades de la vida diaria. En especial, |os sintomas que involucran a
la memoria episddica, son los que generalmente detonan una consulta médica desde 1os primeros
momentos de su aparicion. La imposibilidad de evocar eventos recientes, la desorientacion
témporo-espacia y la incapacidad de realizar nuevos aprendizajes con e compromiso de la
memoria visua y verba tanto seméntica como episddica, van desarrollandose en cascada De
hecho, en la evaluacion de estos pacientes, los test de memoria episddica constituyen la gran
mayoria de las pruebas utilizadas. En especiad, los tests que se utilizan son los de memoria
episodica verbal. Estas pruebas consisten en el recuerdo de una lista de palabras que varia entre
15 0 20, en varios ensayos con distintos interval os de tiempo entre si. En cada ensayo sucesivo
se observa la cantidad de palabras adicionales que recuerda el paciente. Las personas sin
alteraciones cognitivas aumentan progresivamente el nimero de palabras aprendidas en cada
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ensayo, mientras que los pacientes con EA llegan rapidamente a su techo en e primer o segundo
ensayo. Estos pacientes presentan una dramatica pérdida de informacion luego de unos pocos
minutos.

En cuanto a la memoria seméntica, las teorias tradicionamente se han ocupado, sobre
todo, de tratar de especificar como los significados de las palabras se representan mentalmente.
Ha habido cierto interés en como se combinan los significados de las paabras pero, esta
investigacion se ha redizado fundamentalmente en estudios sobre formacion de conceptos y
clasificacion. Si bien existen numerosos modelos de memoria semantica centrados en sus
diferentes aspectos (ver Peraita & Moreno, 2003; Vivas, 2009), hay un acuerdo generalizado en
la literatura cientifica, sobre su estructura reticular. Los modelos méas tradicionales de redes
semanticas postulan que, la informacion contenida en la memoria semantica, se organizay se
categoriza en forma de redes de asociacion entre conceptos-nodos interconectados (Collins &
Quillian, 1969; Collins & Loftus, 1975; Anderson, 1983; Yantis & Meyer, 1988). Estos modelos
buscan explicar una amplia gama de procesos relacionados con la memoria semantica, como la
comprension y construccion de oraciones, la categorizacion de palabras, la asociacion entre
palabras y estimulos visuales, entre otros. La Teoria Extendida de Propagacion de la Activacion
fue desarrollada por Collins y Loftus (1975), como un modelo reticular de busqueda vy
comprension en la memoria humana. Desde € punto de vista estructural, un concepto es
representado como un nodo en una red. Sus propiedades o0 sus conexiones con otros hechos son
representadas como vinculos etiquetados con otros nodos, y asi a medida que se van
incorporando nuevos conceptos, sobre labase de las relaciones que establecen con los otros de la
red, se van construyendo las categorias semanticas.

Todavia no hay consenso entre los investigadores y especialistas en EA acerca del
momento de aparicion del deterioro en este tipo de memoria ni de los procesos afectados.
Numerosos estudios muestran que la memoria semantica presenta un deterioro en etapas
relativamente tempranas de la enfermedad. Se ha acumulado evidencia de dificultades en las
tareas de nombrar objetos (Martin & Fedio, 1983; Huff, Corkin & Growdon, 1986), en las tareas
de fluencia verbal (Ober, Dronkers, Koos, Delis & Friedlan, 1986; Salmon, Heindel & Lange,
1999) y en ladefinicidn de pal abras (Hodges, Patterson, Graham & Dawson, 1996). Otros autores
(Ober & Shenaut, 1988; Nebes, 1992, 1994) sostienen que la memoria seméantica permanece
relativamente intacta y que el deterioro progresivo es en la habilidad para el acceso a la
informacion semantica, que s6lo en momentos mas avanzados afecta la clasificacion (Hodges &
Patterson, 1995). La mayoria de las pruebas que se utilizan indagan un vasto cuerpo de
conocimientos: el conocimiento general del mundo, de hechos particulares, la construccién de
categorias de conceptos y d significado de las paabras; por eso evaluarla en forma completa es
una tarea muy compleja. Es muy importante tener en cuenta dos aspectos cuando se evala la
memoria semantica. Por un lado, las caracteristicas del contenido conceptua y, por otro, €l
acceso por digtintas vias a ese contenido. En el estudio de pacientes con patologia neuroldgica,
como en €l caso de la EA, esto permite precisar si el déficit afecta a una modalidad de acceso
(por ejemplo, laviavisua) o a contenido conceptual en si mismo. Cuando se evalliala memoria
semantica es necesario utilizar tareas en las que estén debida y equilibradamente representadas y
controladas las siguientes variables criticas: a) la modalidad sensorial (auditiva, visua v,
eventuamente, tactil) del estimulo; b) la modaidad (verbal/no verba) del codigo
representacional correspondiente; c) la categoria semantica del estimulo (ser vivo 0 no vivo), y d)
el tipo de relacion seméantica entre los estimulos de un mismo elemento del test. Las respuestas
dadas han de ser analizadas en términos de estas variables criticas (Benedet, 2002). Algunas de
las pruebas que se suelen utilizar para evaluar la memoria semantica son baterias completas,
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como la bateria de Hodges que consta de 48 estimulos de los cuales la mitad pertenece a la
categoria "animales’ y la otra mitad, a objetos hechos por € hombre. Estos elementos son
presentados en una variedad de combinaciones (visual y verbal), algunas de las cuales son:
denominacién de figuras (entrada visual, salida verbal); definicion de palabras (entrada y salida
verbd); categorizacion de un grupo de figuras (entrada visual, respuesta motora), emparejamiento
de unafigura con una palabra hablada o escrita (ingreso verba o visud, salida motora). Otraesla
bateria EMSDA (Evaluacion de la Memoria Seméntica en pacientes con Demencia tipo
Alzheimer. Peraita Adrados, Gonzalez Labra, Sanchez Bernardos & Galeote Moreno, 2000), es
una bateria realizada en espafiol para poblacion especificamente con EA, y que permite evaluar a
través de un amplio rango de tareas la memoria semantica en profundidad. Algunas de las
pruebas son: fluidez verbal semantica, definicion conceptual de categorias, denominacion de
dibujos, emparejamiento palabra oida-dibujo, verificacion de la verdad o falsedad de enunciados
linguisticos. También es muy frecuente confeccionar distintas tareas y asi evaluar aspectos mas
especificos de la memoria semantica. Una de las tareas més habituales, es la de fluencia verba
semantica, que evalla los procesos de categorizacion de la memoria seméantica. Se le solicitaalos
pacientes que digan la mayor cantidad de palabras pertenecientes a una categoria seméantica
(animales, frutas, muebles), en un periodo de tiempo breve (p. €. un minuto), y se puede observar
si tienen mas dificultades en decir palabras que correspondan a una categoria en particular. Otra
tarea consiste en la denominacion de dibujos como, por €. el Test de Vocabulario de Boston, en
donde se presentan una serie de l&minas con figuras impresas (de mayor a menos frecuencia de
uso), las cuales deben ser nombradas por los sujetos. La ventga de esta Ultima prueba es que
exise en nuestro pais una version adaptada (Allegri, Mangone, Rymberg, Fernanandez &
Taragano, 1997) y una versiéon reducida (Serrano et. al, 2001). Estas son algunas de las pruebas
mas utilizadas pero la cantidad es muchay se utilizan con digtintas finalidades (ver. Comesafia,
Vivas & Pazgon, 2009) Los sujetos con EA suelen falar en la produccién de los nombres de
categorias subordinadas (diciendo animales frente a la figura de un camello), o en la produccién
errada de palabras asociadas semanticamente (decir hipopdtamo en lugar de rinoceronte). Si bien
todavia existe un gran debate en torno a las ateraciones, estas se pueden correlacionar con una
alteracion de la estructura fina del sistema semantico, manteniéndose relativamente indemne la
distincion mas gruesa entre las diferentes categorias semanticas. También se ha interpretado
como reflgjo de un deterioro de la red semantica "ascendente” caracterizada por la pérdida de los
ejemplares dentro de una categoria pero con preservacion de la categoria en s misma (Hodges &
Patterson, 1995).

Para realizar un aporte que ayude aclarificar como se va dando el deterioro progresivo de
la memoria semantica en la EA, y més especificamente si resultan dafiadas agunas categorias
semanticas y en qué modo, se propone la utilizacion del método DISTSEM.

El método DISTSEM

El método DISTSEM (método de estimacion de las distancias seméanticas) (Vivas, 2004,
2008) consiste en una adgptacion del método de Analisis de Redes Sociales para su aplicacion en
Redes Seménticas. Este método se basa en |a Teoria Extendida de Propagacion de la Activacion
desarrollada por Collins y Loftus (1975), que esun modelo reticular de busqueda'y comprension
de la memoria humana. La busqueda es vista como una propagacion de |la activacion desde dos o
mas nodos conceptuales hasta su interseccion. Desde el punto de vista estructural, un concepto es
representado como un nodo en una red. Sus propiedades o0 sus conexiones con otros hechos son
representadas como vinculos etiquetados con otros nodos y asi, a medida que se van
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incorporando nuevos conceptos sobre la base de |as relaciones que establecen con otros de lared,
se van construyendo las categorias. La recuperacion de la informacién se produce por una
activacion de aguno de los componentes de la red o de representaciones parcides de la
experiencia amacenada. Unade las implicaciones de este proceso es que tanto los vinculos como
los nodos pueden ser preparados. Cada vez que se accede a un nodo, es activado y esa activacion
decrece graduamente alo largo del tiempo.

Este método permite capturar y colocar en una matriz, visualizar y comparar cudi vy
cuantitativamente las redes semanticas de |os participantes con un nivel de restriccion aplicado a
un namero limitado de conceptos previamente definido como asi también, generar una
interpretacion tedrica de los resultados.

Para trabajar con pacientes con EA se reaizo una adaptacion del Método DISTSEM que
consiste en solicitarle a las personas que estimen la relacién o parecido entre dos conceptos que
se presentan de apares, en unaescaladel 1 al 3. Los pares de conceptos pueden estar integrados
por: una categoria seméntica (SV y SNV) y su gjemplar, dos jemplares de una misma categoria
o dos miembros de distinta categoria. Posteriormente los datos son cargados en un Software
exigente para el Andlisis de Redes Sociaes utilizando el programa Ucinet V (Borgatti et. al.,
1999), que permite comparar los resultados de los participantes entre si y con otro grupo de
personas, como un grupo control. Se gplica para cada matriz un procedimiento de escalamiento
multidimensional de objetos, en este caso conceptos, de modo de permitir su visuaizacion en dos
dimensiones. Para observar y comparar cuditativamente las configuraciones de las redes
semaénticas se utilizad programa Netdraw (Borgatti. S, 2002).

La mayor parte de las pruebas que evallan la memoria seméntica permiten indagar €l
conocimiento que tiene el sujeto sobre distintos aspectos del significado de una palabra u objeto.
Esto nos gporta informacion sobre el contenido de la memoria seméntica, respecto de estos
objetos pero no su relacion con otros conceptos. La mayoria de las tareas que exploran
asociaciones entre conceptos, como el experimento de asociacion, permiten capturar asociaciones
solo entre dos o tres palabras. Uno de los aportes fundamentales del DISTSEM es |a posibilidad
de representar una red de conceptos discriminando la fortaleza de los vinculos. A partir del
universo de conceptos que se desea evaluar podemos extraer una red donde se visualizan las
agrupaciones generadas. A partir de la estimacion de distancias seménticas que redliza el sujeto
podemos inferir como esta constituida su red seméntica respecto de los conceptos que se
presentan, cudes son los conceptos que considera méas proximos y, por lo tanto, qué tipo de
categorias utiliza para organizar el conocimiento.

En e ambito de la evaluacion neuropsicoldgica, y especificamente en e ambito del
trabgo con pacientes con EA, e DISTSEM nos otorga informacion sobre diversos procesos
cognitivos. En primer lugar, nos permite explorar los conocimientos de la persona sobre
determinadas categorias seménticas, ya que para poder redizar adecuadamente la tarea es
necesario que conozca los gemplares y que pueda reconocer su pertenencia o no a determinada
categoria seméntica. A su vez, nos permite evaluar la capacidad de realizar categorizaciones
semanticas o de otro tipo, ya que las personas pueden encontrar similitudes entre los pares de
conceptos que se basen en otra clase de criterio. También nos da la posibilidad de evauar el
proceso de propagacion de la activacion a partir de dos nodos hasta su interseccion, que eslo que
posibilita encontrar vinculos entre los conceptos.

La investigacion que estoy reaizando, esté llevando adelante |a puesta a prueba de este
método con pacientes con EA en distintas etapas (leve- moderado) para ver su real efectividad
para discriminar los distintos tipos de deterioro que se presentan en distintos pacientes segun el
avance de la enfermedad y para poder describir lo més fielmente posible como es ese deterioro a
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interior de las digtintas categorias semantica que tenemos representadas en nuestra mente. Por
todo lo anteriormente mencionado se considera que este instrumento puede ser un valioso aporte
para clarificar y diferenciar el envejecimiento normal de los comienzos de la EA, y para redizar
un seguimiento y poder planificar unaintervencion adecuada , a medida que avanza el deterioro
de la memoria semantica en estos pacientes.
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Resumen

La salud y la enfermedad han dgado de congtituir fendmenos opuestos para dar lugar a una
comprensidn multicausal y multidimensiona, compatible con una concepcién biopsicosocial
del ser humano. Lainvestigacion en psicologia de la salud ha puesto en evidencia lainfluencia
de factores psicosociales como modul adores de |os procesos de enfermedad y de larespuesta al
tratamiento, asi como el impacto negativo que la enfermedad puede tener sobre la condicion
psicosocia. Este hecho ha conducido d disefio y evaluacién de intervenciones psicosociaes
complementarias a los tratamientos médicos en diversas poblaciones clinicas. El objetivo del
presente trabgo es revisar las intervenciones psicosociales para adultos con asma bronquid
validadas hasta la fecha. Se rediz6 un andlisis de la literatura cientifica en el tema a partir de
una blsgueda de articulos indexados en diversas bases de datos especializadas (Didnet, ERIC,
LILACS, Pubmed, PsycINFO, Scielo, SpringerLink y Wiley Interscience).

Paabras clave: Psicologia de la Salud — Intervenciones Psicosociales — Adultos - Asma
Bronquid

Introduccion

Desde hace afios la salud y la enfermedad han dejado de constituir fendmenos opuestos para
dar lugar a una concepcion multicausal y multidimensional de la salud, donde factores de orden
biolégico, psicolégico y socia participan de una dinamica conjunta que determinara en cada
ocasion, el predominio de estados saludables o patoldgicos.

Si bien las intimas relaciones entre mente y cuerpo pueden ser halladas en los escritos més
tempranos de la historia de la humanidad, hasido en las Ultimas décadas donde se han constituido
campos disciplinares dedicados a estudio empirico de estos vinculos. En este sentido y dentro
del campo de la psicologia, en 1978 la American Psychological Association establecio
formamente la Division nimero 38 denominada Psicologia de la Salud (Belar, Mcintyre &
Matarazzo, 2003; Matarazzo, 1980).

Segun Matarazzo (1980), uno de los pioneros de este campo, la psicologia de la salud se
define como: el conjunto de contribuciones educativas, cientificas y profesionales de ladisciplina
de la psicologia para la promocion y el mantenimiento de la salud, la prevencion y el tratamiento
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de la enfermedad, y la identificacion de los correlatos etioldgicos y diagnésticos de la salud, la
enfermedad y |as disfunciones relacionadas (p.815).

La investigacion dentro del campo de la psicologia de la sdud ha puesto en evidencia la
influencia de los factores psicosociales como moduladores de los procesos de enfermedad y de la
adherencia a tratamiento, asi como el impacto negativo que la enfermedad puede tener sobre o
psicosocial. Particularmente en las Ultimas dos décadas diversos investigadores han trabagjado
activamente para disefiar y evduar la eficacia de diferentes programas de intervencion
psicosocial para personas con enfermedades médicas (Kaupp, Rapoport-Hubschman & Spiegel,
2006).

Actualmente se sabe que los abordajes psicoterapéuticos son complementos efectivos de 10s
tratamientos meédicos, particularmente para la mejoria de la calidad de vida de los pacientes. Sin
embargo las caracteristicas y el curso especifico de cada enfermedad no han permitido proponer
respuestas universalmente aplicables (Kaupp et d., 2006). Este hecho ha conducido a disefio y
evaluacion de diferentes intervenciones gjustadas a las necesidades de cada poblacion clinica
Ejemplos de investigaciones en esta direccion han sido los trabajos pioneros de Spiegel, Boom,
Kraemer & Gottheil (1989) y de Fawzi y cols. (1993) con pacientes oncoldgicos, |os de Cruessy
cols. (2000) para hombres con HIV, el trabajo de Astin, Beckner, Soeken, Hochberg & Berman
(2002) en artritis reumatoidea, la revisiéon de Delamater y cols. (2001) y el estudio de Lustman y
cols. (1998) en diabetes, el trabajo de Glasscoe & Quittner (2008) en fibrosis quistica, y los
estudiosde Black, Allison, Williams, Rummans & Gau (1998) en cardiopatias.

El presente trabgo tiene como objetivo revisar las intervenciones psicosociales validadas
hasta la fecha degtinadas a personas con una enfermedad fisica cronica en particular: el asma
bronquid. Para ello se readiz6 un andisis de la literatura cientifica en €l tema a partir de una
busgueda de articulos indexados en diversas bases de datos especidizadas (Dianet, ERIC,
LILACS, Pubmed, PsycINFO, Scielo, SpringerLink y Wiley Interscience).

El asma bronquia es una enfermedad inflamatoria cronica de las vias aéreas respiratorias
caracterizada por la infiltracion de la mucosa por células inmunitarias. Dicha inflamacion genera
hiperreactividad bronquia frente a distintos estimulos (humos, irritantes, frio, niebla, gjercicio,
factores psicoemocionales y estrés), y un estrechamiento -y la consecuente obstruccion- de las
vias respiratorias. Esta condicién clinica es parcia o totalmente reversible de forma espontanea o
con tratamiento, y se manifiesta a través de todos o algunos de los siguientes sintomas. disnea,
sibilancias, opresion torécica, tos y secreciones. Hoy se sabe que los mecanismos que conducen
al desarrollo y expresion del asma implican complejas interacciones entre genes y entre éstos y
factores ambientales (Global Initiative for Asthma [GINA], 2008; Nationa Heart, Lung and
Blood Institute [NHLBI], 2007).

Actualmente, la mortalidad debida al asma constituye un hecho relativamente infrecuente
(GINA, 2008). En Argentina las estadisticas sefialan un porcentagje de defunciones de sdlo un
0.20% (Ministerio de Salud de la Nacion. Direccion de Estadisticas e Informacion de Salud
[DEIS], 2007). No obstante en las tltimas décadas |a frecuencia de esta afeccion ha aumentando
en todo e mundo (World Hedth Organization [WHO], 2004), y si bien en nuestro pais no se
cuenta con datos oficiales a respecto, recientes trabajos epidemiol6gicos indican una prevaencia
del 10% (GOmez, 2006).

El asma alin constituye un importante problema de salud publica por sus elevados indices de
prevaencia e incidencia, y por el impacto que tiene sobre lavida de los pacientes y su familia
debido a costo de la medicacion, e ausentismo labora /académico, la interrupcion de las
actividades cotidianas y de los espacios de recreacion y la estigmatizacion (GINA, 2008; Gomez,
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2006; Vézgquez & Buceta, 1996). A pesar de los importantes avances en la farmacoterapia para
esta afeccion, ain  no se dispone de un tratamiento curativo. El objetivo principa de todo
abordaje es el control de la enfermedad y la optimizacion de la calidad de vida de los pacientes
(GINA, 2008; NHLBI, 2007), y precisamente las intervenciones psicosociales se han orientado
en esta direccion. Los abordgjes psicosociales para pacientes adultos con asma bronquia pueden
dividirse en tres grandes grupos: @) intervenciones educativas y para el automango (sdf-
management) del asma, b) técnicas de respiracion, relgjacion y biofeedback, y c) intervenciones
cognitivo-conductuales.

La clasificacion en estos grupos ha sido redizada en base a los titulos de las publicaciones,
sin embargo, cuando se analizan los procedimientos utilizados en cada programa de intervencion
se identifican componentes de otros tipos de intervenciones. Por ejemplo, algunas intervenciones
educativas incluyen componentes cognitivo-conductuaes (Smith, Mugford, Holland, Noble &
Harrison, 2007) o viceversa, los programas cognitivos conductuales incluyen intervenciones
educativas en alguna de sus sesiones (Lehrer et a., 2008). Esta superposicion probablemente
responda a la naturaleza multicomponente de las intervenciones, que se diferencian en €
predominio relativo de alguno de los tres factores en sus protocolos.

A continuacion se analizan los resultados sobre cada tipo de intervencién. Para la inclusion
de los articulos dentro de uno u otro tipo de intervencion se utiliz6 como criterio ladenominacion
brindada por |os autores de |os mismos.

Intervenciones educativas para el asmabronquia y el self-management

El objetivo principal de las intervenciones educativas se dirige a alcanzar el automanejo de

esta enfermedad respiratoria. Por este motivo en dgunos casos |as intervenciones educativas y el
self-management son abordados como sinénimos (Smith et al., 2007).
Actuamente, las guias médicas internacionales para el diagnostico y el manejo del asma
enfatizan la importancia de la educecion en el tratamiento de esta afeccion respiratoria (Lehrer,
Feldman, Giardino, Song & Schmaling, 2002; NHLBI, 2007). Asimismo, estas intervenciones
han demostrado ser costo-efectivas (Taitel, Kotses, Bernstein, Bernstein & Creer, 1995 citado en
Lehrer et d., 2002). Sin embargo, la evaluacion de las intervenciones educativas ha presentado
dificultades por la ata variabilidad entre los estudios y el reporte insuficiente del tipo de
educacion brindado (Lehrer et al., 2002; Smith et ., 2007).

A pesar de la heterogeneidad mencionada, a partir de una revision de los trabgjos cientificos
en el tema (Fasciglione & Cadarieiras 2010) se han detectado un conjunto de contenidos
comunes alamayoria de las intervenciones educativas:

1) Informacion general sobre el asmabronquial.

2) Informacion sobre los diversos tratamientos para el asma.

3) Uso correcto de inhaladores, camaras espaciadoras y nebulizadores.

4) Conocimiento de los desencadenantes de |os sintomas/crisis en cada sujeto y de las medidas de
control de los factores de riesgo.

5) Entrenamiento en el uso correcto del peak flow (Medidor de Flujo Espiratorio Pico).

6) Elaboracion de un Plan de automanejo individualizado y por escrito (basado en los sintomas
y/o en €l Flujo Espiratorio Pico).

7) Entrenamiento en la identificacion precoz de los sintomas / crisis y del momento apropiado
para buscar ayuda médica.

Otros contenidos menos frecuentes, pero presentes en algunas intervenciones educativas
fueron las técnicas de respiracion, el entrenamiento para conservar la cadma'y evitar el péanico,
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intervenciones dirigidas anormalizar las actividades fisicas y sociaes, y el entrenamiento parala
comunicacion efectiva con médicos y personal de salud en general (Fasciglione & Castafieiras,
2010). En concordancia con lo ya sefidado, en este punto se advierte el solapamiento de las
intervenciones educativas con otros tipos de abordajes.

Finamente, y segun dos exhaustivas revisiones no todos los estudios sobre este tipo de
intervenciones son ensayos clinicos aeatorizados, por lo cua no cumplen con la rigurosidad
metodol gica necesaria para probar su eficacia. Sin embargo y a partir de los datos obtenidos
hasta el momento se concluye que existe alguna evidencia de que las intervenciones educativas
mejoran el estatus clinico y la calidad de vida de los adultos con asma (Devine, 1998; Smith et
al., 2007). En esta misma direccion dos trabgjos recientes (Tousman, Zeitz, Taylor & Bristol,
2007; Tousman, Zeitz & Taylor, 2010) obtuvieron datos estadisticamente significativos sobre la
mejoria de la cdidad de vida, el estilo de vida saludable, y los niveles de depresion y
autoeficacia, en pacientes que participaron de un programa de automanejo para el asma. A pesar
de los estimulantes resultados de estos dos Ultimos trabgjos debe considerarse que no han
incluido grupo control, por lo cua se sefida junto a Devine (1998) y Smith y colaboradores
(2007), que serén necesarias futuras investigaciones para estar en condiciones de redizar
valoraciones con un mayor sustento empirico sobre el impacto de este tipo de intervenciones.

Intervenciones basadas en técnicas de respiracion, relgjacion y biofeedback

Dentro de estas intervenciones han sido incluidas diversas técnicas: entrenamiento en

relgjacion muscular, biofeedback, terapia autogénica, meditacion trascendental, yoga e hipnosis.
Estos abordgjes, a diferencia de los demas, estan dirigidos a operar cambios directos sobre la
patofisiologiadd asma (Lehrer, 2002), y son |as intervenciones méas controvertidas.
Existe una amplia produccion sobre este tipo de intervenciones, principa mente sobre técnicas de
relgacion y biofeedback, pero se han halado resultados contradictorios. En relacion a las
técnicas de respiracion por medios basados en précticas como el yoga, las investigaciones son
escasas y tampoco arriban a evidencias claras sobre e impacto positivo sobre la funcién
pulmonar (Lehrer, 2002).

S6lo hay agunas evidencias que sugieren que la relgacion muscular podria justificar futuras
investigaciones para mejorar la funcion pulmonar en los pacientes con asma. En contraposicion,
no hay evidencias claras para esta afeccion respecto al entrenamiento en biofeedback, |a terapia
autogénica, la meditacion trascendenta y la hipnosis (Huntley, White & Ernst, 2002).

Intervenciones Cognitivo-Conductuales

En contraste con los abordgjes educativos y de automanejo, hay una notable escasez de
intervenciones centradas en las creencias, comportamientos y percepciones (Lehrer et al., 2002).
Tal como sefidan Lehrer y colaboradores (2002) faltan estudios sobre intervenciones centradas
en las variables cognitivo-comportamentales disfuncionales involucradas en el asma bronquia y
su tratamiento.

A partir de larevision realizada se hallo solo un estudio controlado con aleatorizacion de los
pacientes a las condiciones experimentales. Este trabajo empirico compar6 una intervencion de
terapia cognitivo conductua (TCC) con una intervencion de automanejo del asma bronquia. S
bien en ambos grupos se reportaron mejorias en la evaluacion post intervencidn, se observo un
cambio positivo marcadamente significativo en e grupo que habia recibido TCC (Grover,
D"Souza, Thennarasu & Kumaraiah, 2007).
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Asimismo se hdlaron dos estudios basados en TCC para pacientes asmaticos con
comorbilidad con trastornos de panico (Lehrer et d., 2008; Ross, Davis & Macdonad, 2005).
Ambos informaron un descenso significativo de los sintomas de panico y de los sintomas de
asma, y unamejoriaen lacalidad de vidade los pacientes.

Tal como se observa, existe un activo campo de estudio dirigido a evaluar la eficacia de
diversas intervenciones psicosociales complementarias al tratamiento médico del asma bronquial.
Si bien cada investigacion evalUa diferentes variables como parametro de la eficacia, todos los
estudios revisados utilizan algin tipo de medida objetiva (espirometrias, mediciones de flujo
pico) y/o subjetiva (reporte de los sintomas de asma en un periodo de tiempo determinado) de la
funcion respiratoria, y gran parte de ellos también incluyen una evaluacion de la calidad de vida
de los pecientes y de variables psicoldgicas, principa mente ansiedad, depresion y autoeficacia.
Esta heterogeneidad en los pardmetros de eficacia de los abordajes psicosociales que se observan
en las variables evaluadas —y en los instrumentos utilizados para su cuantificacion- asi como la
fata de rigor metodolégico de gran parte de estas intervenciones, dificulta la obtencion de
resultados validos y concluyentes. Es necesario redizar méas investigaciones, con una mayor
cantidad de pacientes y mejores disefios para arribar a conclusiones acerca del rol de las
intervenciones psicosociadles en e abordaje integra del asma bronquial (Yorke, Fleming &
Shuldham, 2007).

En este sentido también es relevante destacar la acotada produccion cientifica sobre el tema

en Iberoamérica, lo cua se advierte a partir de los limitados resultados de la bisqueda en bases
de datos de laregion como LILACS o Scielo (Ver Registro de busgueda. Anexo 2). En Argentina
no se reportan estudios controlados que evallien | a eficacia de estos abordajes.
Por este motivo, y atendiendo a las altas tasas de prevalencia e incidencia de esta afeccion
respiratoria, tanto como a deterioro que provoca en la cadidad de vida de los pacientes,
consideramos que el disefio de programas de intervencion psicosocial especificos para pacientes
con asma, asi como su validacion empirica en nuestro medio, se convierte en una prioridad
asistencial en laregion.
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Resumen

La adolescencia es una etapa de transicion en la cual se producen importantes cambios
psicolégicos, fisicos, sociades y emocionaes, y adquieren un lugar central los procesos de
afianzamiento personad y de un proyecto de vida en una evolucién de creciente autonomia en
relacién alos vinculos parentales. En esta etapa € apego viene a ocupar un lugar fundamental
en |as relaciones afectivas, se amplian notablemente las posibilidades relacionales y al mismo
tiempo hay un cambio en la jerarquia de las figuras de apego. Sin embargo, a pesar de la
importancia otorgada a agpego en edta etapa del desarrollo, se encuentran escasas
investigaciones e instrumentos que evallen las caracteristicas del apego en adolescentes. El
presente trabgjo forma parte de la busqueda bibliogréfica redizada en e marco de la beca
doctora en proceso destinada a estudiar la influencia que los modelos de relacion parental
tienen sobre el autoconcepto y los recursos persondes y vinculares en una muestra de
adol escentes escolarizados de laciudad de Mar del Plata

Paabras Clave: psicologia— mejoramiento curricular — competencias — actividades reservadas
al titulo.

Introduccion

Si bien las relaciones afectivas son sumamente importantes en distintas etapas de la vida,
sin duda las relaciones parentales adquieren un lugar fundante y constitutivo en la vida infantil
para el intercambio con los otros. Mientras que en la adolescencia, las relaciones tienden a
ampliarse y diversificarse a extender el alcance de las mismas mas alla de su nucleo familiar a
grupo de pares e incorporando vinculos de naturaleza roméntica. Especificamente en la
generacion y mantenimiento de las relaciones afectivas hay variables que influyen y modulan los
vinculos afectivos, y unade ellas es el gpego (Penagos, Rodriguez, Carrillo & Castro, 2006). El
concepto de Apego fue acufiado por John Bowlby (1988,1995) quién lo definié como la
tendencia natural en los seres humanos a establecer relaciones intimas y estables con otros
significativos desde |os primeros afios de vida, dando lugar a diferentes modalidades en € intento
del nifio por obtener y/o mantener la proximidad con una figura significativa (Bowlby, op.cit.;
Melis, Davila, Ormefio, Vera, Greppi & Gloper, 2001), a la vez que adquiere progresivamente
mayores niveles de autonomiay diferenciacion. Se han identificado tres categorias principales en
el estudio del gpego: apego seguro, evitativo y ambivalente (Ainsworth, Blechar, Waters & Wall,
1978). Cada estilo de apego posee sus caracterigticas propias. el apego seguro se destaca por
niveles atos de confianzay cercaniay patrones adecuados de comunicacion, €l apego evitativo se
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distingue por baja confianza, patrones inadecuados de comunicacion y bajos deseos de cercaniay
proximidad y por ultimo, el apego ambivalente se caracteriza por bajos niveles de confianza en €l
establecimiento de relaciones afectivas, deseo de mantener proximidad con estas, todo esto
acompaiado de temor e inseguridad para establecer y mantener relaciones (Penagos & cols,
2006).

Desde la perspectiva del apego, la adolescencia es un periodo transicional en donde se
intenta establecer una mayor independencia de los cuidadores primarios con el fin de adquirir
mayores niveles de autonomiay diferenciacion, presentandose asi ciertos cambios en lajerarquia
de las figuras de apego que desplazan & lugar central otorgado a los padres y comienzan a
encontrar en el grupo de pares y/o pareja las fuentes principales de apego. Aun asi los padres no
dejan de ser importantes en el desarrollo del adolescente, |o que ocurre es que durante esta etapa
se producen modificaciones de las relaciones interpersonales, y se incrementa lainteraccion y el
intercambio con los pares. Los adolescentes buscardn contar con la confianza 'y apoyo parental,
ya que a pesar de que intentaran ser mas autonomos con respecto a ellos, los padres seguiran
siendo su base segura, lo cua se evidenciara en situaciones de estrés, enfermedad o situaciones
extraordinarias de necesidad. Otra caracteristica a destacar es que el apego adquiere un carécter
bidireccional y reciproco; los adolescentes dejan de ser sdlo figuras que reciben cuidados y
proteccion de otros, para convertirse ellos mismos en dadores de cuidado y proteccion, 1o que
lleva a la consolidacion gradual de relaciones de simetria con los pares y en las relaciones
romanticas. Diversos estudios ponen en evidencia que en la adolescencia el grupo de paresy las
relaciones roménticas adquieren un rol fundamental como fuentes de apoyo, contencion y de
socidizacion (Ainsworth, 1989; Allen & Land, 1999; Bowlby, op.cit.; Carreras, Brizzio & Mele,
2008; Engels, Finkenauer, Meeus & Dekovic, 2001; Overbeeck & Vollebergh, 2003; Penagos &
cols, 2006; Tapia, Florentino & Correche, 2003;). De hecho, €l estilo de apego que los
adolescentes han experimentado en el vinculo con sus padres repercute positivamente o
negativamente en las relaciones posteriores que establezcan con sus pares y/o parejas. Los
adolescentes que han desarrollado un vinculo seguro con sus padres, caracterizado por la
confianza, la comunicacién y el fomento de la autonomia, serén més competentes para establecer
relaciones estrechas con sus compafieros y mostraran un mayor apego hacia el grupo de pares en
general. Mientras que los que hayan desarrollado un estilo de apego inseguro con sus
progenitores, en el que haya predominado lafata de responsividad y afecto, tenderén a ser menos
habilidosos y més inseguros para vincularse en las diferentes relaciones. Esto demuestra 1o
fundamental del vinculo emocional con los padres como fuente de seguridad y confianza paralos
adolescentes y sus posibilidades de desarrollar la competencia socia que les permita establecer
rel aciones estrechas con sus pares y potenciaes relaciones romanticas, ya que en estas relaciones
primarias se aprenden patrones y habilidades socides que posteriormente se generalizaran a otros
contextos relacionales. Para explicar coOmo es posible que las relaciones con los progenitores
repercutan en las relaciones posteriores, Bowlby hizo referencia a concepto de “modelo
representacional”, definido como aquellas representaciones mentales que se van formando en el
nifio por las experiencias de interaccion con sus padres, y que configuran asi una imagen de si
mismo, de los demas y de las relaciones. Dicho modelo contiene las percepciones y expectativas
acerca de qué esperar de los demés y de una relacion. Las representaciones que en los
adolescentes se han formaron sobre las relaciones con sus padres en las primeras etgpas de la
vida, efectivamente tienen cierta estabilidad, es decir, que hay elementos que se transfieren en la
medida en que € joven establece relaciones cercanas con otras figuras (Bowlby, 1979; Bretherton
& Munholland, 1999; Engels & cols., 2001; Hare, Miga & Allen, 2009; Pendgos & cols, 2006;
Sénchez Queija& Oliva, 2003).
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En particular, en € estudio del gpego en relaciones roméanticas en los adolescentes, los
datos dan cuenta de que altos niveles de seguridad en e apego se relacionan de manera
significativa con caracteristicas de cuidado y satisfaccion global en la pareja (Penagos & cols,
2006). Otras investigaciones se han centrado en el tipo de vinculacion marital que el nifio ha
observado en su infancia, y en como pudo influir negativa o positivamente en el establecimiento
de relaciones roménticas posteriormente en su adolescencia, evidenciando que €l apego
inseguro/seguro puede afectar la replicacion o no de los comportamientos agresivos. Esto nos
permite observar la funcion moduladora que cumple €l tipo de gpego considerandose el apego
seguro como un factor protector que evitaria la trasmision intergeneraciona de la violencia.
Estos aportes estan en consonancia con diversos estudios en donde se ha estudiado el apego tanto
como factor protector como de riesgo, dependiendo del estilo de apego y de las circunstancias
situacionales en las que se encuentre un sujeto. Los patrones vinculares tienen la capacidad de
mediatizar el efecto traumatico de las experiencias, amortiguandolo o potenciandolo (Di Bartolo,
2003; Hare & cols, 2009; Pardo, Pineda, Carillo & Castro, 2006).

En relacion a la construccion de la identidad, una de las tareas mas relevantes para los
adolescentes, €l apego ha sido estudiado junto a autoconcepto aportando evidencia empirica
sobre lainfluencia del tipo de apego infantil sobre el desarrollo del autoconcepto adolescente. Se
ha observado que las personas con apego seguro y evitativo poseen una mirada méas positivade si
mMismos que las personas con apego ansioso-ambivalente (Penagos & cols, 2006). El concepto
que tienen acerca de si mismas las personas con apego seguro es un reflejo de sus experiencias de
apego positivas (Mikulincer, 1995). Algunos autores han obtenido evidencia empirica de una
influenciapositivay significativa del apego sobre el autoconcepto, basicamente el apego materno
que congtituye el componente mas determinante en la explicacion del autoconcepto, seguido del
apego con paresy el apego paterno. Entre més seguridad percibe el joven en el vinculo de apego
con las figuras cercanas, mas probablemente desarrollard un modelo positivo tanto de si mismo
como de sus relaciones. El establecimiento de un apego seguro durante los afos de lainfancia, le
permitiria a nifio verse como aguien valioso, digno de afecto y que puede gjercer un rol positivo
en |as relaciones con otros en las etapas posteriores de la vida (Bowlby, op. cit.; Mc Cormick y
Kenndy, 1994).

En cuanto alaevaluacion del apego en adolescencia, actua mente las técnicas mas usadas
son las siguientes: el Parental Bonding Instrument- PBI (Parker, Tupling & Brown, 1979) mide la
percepcion que tiene el individuo sobre el vinculo parental en términos de cuidado y
sobreproteccion; e Inventario de Apego para Padres y Pares- IPPA- (Armsden & Greenberg,
1987), centrado en evaluar la percepcion de la calidad de las relaciones con padres y pares en la
adolescencia a partir de tres escalas (padre, madre y pares) y el Cuestionario de Apego en la
Adolescencia — AAQ- (West, Rose, Spreng, Sheldon-Kelly & Adam, 1998) que mide las
caracteristicas del apego en la adolescencia. Todos estos instrumentos han sido desarrollados por
autores que han liderado la investigacion de apego principalmente en Estados Unidos y Europa.
Aun asi en laliteratura se observa claramente la escasez de estudios y de medidas de autoinforme
gue permitan estudiar el apego en esta etapa (Vivona, 2000; Pardo & cols., 2006).

Definitivamente, € estudio del apego en la adolescencia es un tema fundamenta de
investigacion s se atiende a las caracteristicas de las transformaciones observadas en |os patrones
de releciones afectivas y vinculares en esta etapa vital, y a impacto que produce para la
evoluciony el afianzamiento de laidentidad persond.
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Conclusion

Se puede observar que la adolescencia es una etgpa de transicion en la cual se producen
importantes cambios psicologicos, fisicos, sociaes y emocionales, y adquieren un lugar centra
los procesos de afianzamiento personal y de un proyecto de vida que evoluciona hacia €
funcionamiento autébnomo. En esta etgpa el apego viene a ocupar un lugar fundamenta en las
relaciones afectivas, se amplian notablemente los vinculos y a mismo tiempo hay un cambio en
lajerarquiade las figuras de apego. A pesar de laimportanciaotorgada a apego en esta etgpa del
desarrollo, se encuentran escasas investigaciones e instrumentos que evallen esta variable en
adolescentes. Resulta fundamental promover un mayor estudio de estas cuestiones y su influencia
en lanaturaleza y caracteristicas de las relaciones afectivas en poblacién adolescente, con € fin
de redlizar intervenciones que favorezcan un desarrollo vincular saludable en esta etgpa vital y a
lavez reduzcan la probabilidad de establecer y mantener relaciones disfuncionales en el tiempo.
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Resumen

Se presentan los resultados de un estudio sobre formacién de grado en Psicologia llevado a
cabo en la UNMDP. El objetivo general fue indagar la autopercepcion que los estudiantes de
ciclo avanzado tienen respecto a las competencias adquiridas en el transcurso de su formacion
de grado, y compararlas con las requeridas para €l gjercicio profesiona efectivo. La hipétesis
que guib este trabgo sefida que los estudiantes autoperciben como dtas las competencias
referidas a &rea clinico-asistencial en detrimento a otros ambitos de aplicacion profesional. La
evaluacion y acreditacion de carreras universitarias en Argentina, como procedimiento de
aseguramiento de la calidad, se oficidiza en d afio 1995 con la promulgacion de la LES, la
cual proyecta la regulacion de la formacion en psicologia. Si bien la mayoria de los disefios
curriculares en €l pais a la fecha no responden a modelos competenciales, los documentos que
son la base de los procedimientos de evaluacion de los programas, |as definen relacionando las
mismas con las actividades reservadas al titulo. Para la investigacion redizada se disefié y
administr6 un instrumento a una muestra de estudiantes (no probabilistica, intencional)
cursantes del ciclo de formacion profesional (N=125). Se codificaron las respuestas y se
ingresaron los datos en una matriz compatible con e software SPSS 13.0. Los resultados
obtenidos corroboran la hipétesisinicial.

Paabras Clave: psicologia— mejoramiento curricular — competencias — actividades reservadas
al titulo.

Introduccion

Con € tema de la “calidad” incorporado definitivamente en la agenda de la Educeacion
Superior durante la década del ' 90, los ambitos formativos de psicologos comenzaron a debatir
cudles serian los parametros que enmarcarian su guehacer. Aungue no Se cuenta con una
definicidn incontrovertible de lo que es la calidad, puede entendérsela como la coherencia entre
las acciones que una institucion educativa despliega en todos sus niveles y funciones, y lamision
y vision que esa institucion se hafijado de acuerdo a sus propias expectativas y alas necesidades
que requiere la comunidad. En este contexto, la calidad quedd ligada a la formulacion de
estandares preestablecidos a través de los cuaes se efectlian sistemas de evaluacion centralizados,
generalmente por parte de entidades gubernamentales. La acreditacion de carreras universitarias
en Argentina, como procedimiento de aseguramiento de la calidad, se oficidliza con la
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promulgacion de la Ley de Educacion Superior Nro.24521 en el afio 1995 y se proyecta sobre la
formacién en psicologia (Di Doménico & Piacente, 2003). Las directrices para estos
procedimientos han sido pautadas por la Comision Nacional de Evaluacion y Acreditacion
Universitaria (CONEAU, 1997), poniendo énfasis en que los programas deben contrastarse
contra si mismos, hecho que alientalarealizacion de estudios locales, o propios a unainstitucion,
para avanzar en € tema del mgoramiento formativo. La evaluacion, principalmente, gounta a
estimar |a formacion a canzada por aguellas personas que concluyen los estudios y la capacidad
de lainstitucion para planificar e implementar |os cambios requeridos para mejorar |a formacion.
El presente proyecto gpunta a primero de los aspectos antes mencionados, ya que trata de
indagar como los estudiantes que estan préximos a recibirse perciben su propia capacitacion. Se
cuenta con escasa informacion sobre este tema; un estudio previo (Castro Solano, 2004)
evidencia desgjustes entre |a formacion obteniday lainsercion en el campo labora en estudiantes
capitalinos, remitiendo a la autopercepcion de competencias bajas en casi todas las areas en
estudiantes del Ultimo afio de la carrera.

Respecto alas competencias, se ha producido una difusion progresiva desde los afios ‘90 a todos
los &mbitos y niveles de la educacion. El National Center for Education Statistics (NCES) define
una competencia como “la combinacién de conocimientos, habilidades y actitudes necesarias
pararealizar unatarea especifica’. El concepto de competencia més generalizado y aceptado es el
de “saber hacer en un contexto”. El “saber hacer”, lgos de entenderse como “hacer” a secas,
requiere de conocimiento (tedrico y préctico), afectividad, compromiso, cooperacion y
cumplimiento, todo lo cual se expresa en el desempefio. Desde una perspectiva competencia de
la formacidn universitaria, se destaca la idea de que para redlizar con éxito una funcion
determinada se requieren conocimientos, actitudes y habilidades, lo cual cuestiona ideas
subyacentes a agunas creencias difundidas en este nivel educativo: la idea de que con una
formacion Unicamente ocupada de conocimientos se puede lograr una préctica adecuada en un
campo complejo, que las actitudes son impropias de la formacién universitaria o que las
habilidades tienen que ver méas bien con aptitudes personales que con el aprendizagje.

Dentro del marco de los procesos evaluativos en la educacion superior, la adopcion de un
enfoque de competencias podria entenderse desde el requerimiento institucional de lograr
evaluaciones comparadas en |os nuevos escenarios educativos (Coll, 2007). De hecho, el andlisis
de los documentos oficidizados a la fecha (AUAPsi-UV APsi, 2008) muestran el énfasis en el
logro, a partir de exigencias curriculares, de distintas habilidades y actitudes referidas &
desempefio profesional.

Se considera que el conocimiento previo de la tradicion académica de la region opera como
ordenador de criterios y de perspectivas. A td efecto, y para detectar la primacia, anivel naciona
y regiond, de una formacién clinicistay orientada al asistencialismo, se reviso bibliografia que
aporto a la interpretacion de los datos que obtenidos (Cortada de Cohan, 1992; Di Doménico &
Vilanova, 2000; Klappenbach, 1999; Piacente, 1998; Psicologos del Mercosur, Actas 1998 y
2000; Rossi, 2001; Toro & Villegas, 2001, 2003; Vilanova, 1993, 1994, 2003; Vilanova & Di
Doménico, 1999). Asimismo, se cuenta con documentos propios a nivel loca (Di Doménico,
2007; Di Doménico, et. al., 2007; Di Doménico; et. al., 2008; Ostrovsky & Di Doménico, 2007;
Moya, 2009).

Objetivo genera

- Proveer informacién, a partir de datos empiricos, Util para los procesos de mejoramiento
curricular, en el marco actua de la Psicologia como carreraincluidaen el articulo 43 delaLES.
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Objetivos especificos

1- Indagar |a percepcidn que los estudiantes de ciclo avanzado de psicologiatienen respecto alas
competencias adquiridas en el transcurso de su formacion de grado.

2- Comparar las competencias autopercibidas como adquiridas con las requeridas para el
gjercicio profesional efectivo (incumbencias o actividades reservadas d titulo).

Hipdtesis de trabajo

- Los estudiantes autoperciben como atas las competencias adquiridas referidas a la capacitacion
en el area clinico-asistencial y autoperciben como bgas las referidas a otros ambitos de
aplicacion profesional en Psicologia.

M etodologia

Se trata de un estudio que se inici6 como descriptivo y pretende incluir elementos
explicativos. En e mismo se utilizaron técnicas de cuestionario disefiados a los efectos del
presente estudio, tomando como base indicadores validados en un estudio previo relacionados
con €l tema (Castro Solano, 2004) y en lainformacion gportada en los documentos presentados a
MECyT referidos a las actividades reservadas d titulo. El cuestionario se disefio en formato
Likert, autoadministrado y en soporte papel. El instrumento contuvo las distintas dimensiones
conformadas por digtintos items que especifican cuales son las competencias que se le requieren
al graduado. Al estar las mismas acordadas anivel nacional, y a ser obtenidos estos consensos en
el trabajo previo con profesores de todo el pais, se savo en e presente estudio € paso de
validacion por jueces expertos. Se realizo un pre-test, donde participaron 10 sujetos a quienes se
les administr6 el instrumento, este trabajo permitio establecer el nivel de comprension de los
reactivos. En la toma find, los estudiantes respondieron a los cuestionarios de manera
independiente, andénimay consentida. El grupo objetivo estuvo conformado por estudiantes que
cursan asignaturas findes de la carrera de Psicologia de la UNMdP (N= 125). El andlisis
cuantitativo de los datos implico, principalmente, la aplicacién de medidas de tendencia central y
de valores porcentuales. Un andlisis cualitativo que amplié lainterpretacion del dato numérico se
estimo a partir de resultados investigativos previos y, en general, desde los estudios existentes
sobre la historia y desarrollo de la Psicologia en €l pais y a nivel loca (ya citados en el punto
“Introduccién”) Los datos fueron procesados, gestionados y analizados mediante el paguete
estadistico SPSS-13.

Resultados

Con laintencidn de hacer una presentacion clara y sistemética de los resultados obtenidos,
este apartado se organizod en funcidén de la hipotess que guia el estudio realizado y de las
diferencias estadisticamente significativas haladas. La misma plantea que “Los estudiantes
autoperciben como dtas las competencias adquiridas referidas a la capacitacion en el érea
clinico-asistencial y autoperciben como bajas las referidas a otros d&mbitos de aplicacion
profesional en Psicologia’.
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Tablal.
Autopercepcion de Competencias por Ambitos (Estadisticos descriptivos para la muestra
general)
Ambito Media DE

Clinico 58,68 11,63
Educaciona 44,06 1545
Social - Comunitaria 18,20 411
Juridico 25,61 6,98
Laboral 30,23 10,54
Investigacion 52,16 11,34
Evaluacion 22,13 4,36
Emergentes 18,88 5,59
Sanitario 14,96 4,09

Los ambitos remiten a los enunciados en el documento de AUAPSI-UVAPSI oficializado
por el Ministerio de Educacién en 2009. En el cuadro 1 se advierte una mayor autopercepcion de
competencias adquiridas en el &mbito clinico, lo que daria lugar a la confirmacion parcia de la
hipétesis, ya que también se advierte un realzado valor del &rea investigativa en segundo lugar y
del érea educaciona en tercer lugar. En contraposicién, el ambito sanitario, el ambito social-
comunitario y el &mbito de &reas emergentes, se autoperciben como los més deficitarios en lo que
hace alaadquisicion de competencias en laformacion de grado (ver figura 1).
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Figural. Autopercepcion por Ambitos (valores medios)

Se observa que los resultados generales obtenidos (Tabla 1) presentan desviaciones que
ameritan un andlisis mas detalado en las respuestas a los diferentes reactivos. Los mayores
valores de las medias presentan vaores de dispersion mas altos. Los niveles de dispersion son
mayores en el area educaciond, clinica, investigacion y laboral organizacional, que seran los
presentados a continuacion.
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Para este examen se recurrira al andlisis de valores porcentuales, debido a que la cantidad de
reactivos para cada item analizado son diferentes. Esta dismilitud responde a hecho de que los
reactivos fueron seleccionados a partir de las competencias expresadas en los documentos
elaborados por los expertos para ser eevados a MECyYT (segin ha sido explicitado en la
introduccion). Con el fin de ilustrar la dispersion de |as respuestas, a continuacion se presentan
las tendencias en la totalidad de los reactivos que refieren a las &reas mencionadas. Se
establecieron para ello 3 tendencias derivadas de las 5 categorias originaes de respuesta, en
donde 1 - 2 equivalen anaday poco competente, € 3 indicarespuestaneutray 4 - 5 corresponden
amedianamente y totalmente competente.

Tabla2.
Autopercepcion Competencias Cognitivas Area Educacional (Valores porcentuales para la
muestra general)
Competencias Cognitivas Area Educacional Naday Poco NO 6§ soy M eré ?;ageﬁ:ée
Competente competente y
competente

Respecto ala fundamentacion tedricadel mode o sistémico
en psicologia educacional, me considero 744% 9,6% 16,0%

Respecto ala fundamentacion tedricadel modelo
constructivista en psicologia educacional, me considero

58,1% 8,9% 33,1%
Respecto ala fundamentacion tedricadel modelo
psicodindmico en psicologia educacional, me considero

61,0% 15,4% 23,6%
En referenciaa reconocimiento de las limitaciones de los
distintos modelos tedricos en psicologia educacional, me
considero 61,3% 12,1% 26,6%
En relacidn alas diversas modalidades de evaluacion e
intervencion en psicologia educacional, me considero 65,9% 13,0% 21,1%

En la Tabla 2 se advierte el valor mayor en la autopercepcién del modelo tedrico
constructivista y el menor valor para el modelo sisttmico dentro del area de psicologia
educaciona.

En latabla 3 puede observarse que los reactivos correspondientes a las intervenciones en los
niveles institucionales son los que se autoperciben como los més deficitarios (en educacion
especial, con grupos a nivel educaciona y en laorientacion a docentes y directivos de escuel as).
Los items relacionados a la evaluacion y diagnéstico son los que se autoperciben como los més
elevados (33,6% y 36,0% mediana y totalmente cepacitado respectivamente). Aungue cabe
destacar que para la aplicacién de baterias de tests psicoeducacionales hay un 63,7% de la
poblacion que se considera entre naday poco competente.

Tabla3.
Autopercepcion Competencias Instrumentales Area Educacional (Valores porcentuales para
la muestra general)
Competencias Instrumentales Area Nada y Poco Medianamente y
Educacional Competente No £ soy Totalmente
competente competente
Para diagnosticar problemas dd lenguagje en
nifios y adultos, me considero 36,8% 27,2% 36,0%
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Pararealizar unaevaluacion del aprendizaje,

me considero

50,4% 16,0% 33,6%
Para orientar psicoeducativamente a docentes
y directivos de escuelas, me considero

69,6% 16,8% 13,6%
Paraplanificar y redizar una entrevista
psicoeducativa, me considero

63,7% 14,5% 21,8%
Paraadministrar baterias de tests
psicoeducacionales, me considero 63,7% 14.5% 21,8%
Parallevar acabo tareas de orientacion
vocaciona y ocupacionad, me considero 63,7% 20,2% 16,1%
Para intervenir psicopedaggicamente en
educacion especial, me considero 77,4% 13,7% 8,9%

En la tabla 4 se advierte una ata autopercepcion de competencias tedricas en el modelo
clinico psicoanalitico, quedando el puntagje mas bgo paralas competencias tedricas en el modelo
clinico sisttmico. Si sumamos los porcentajes de la categoria no se s estoy capacitado a la
categoria medianamente y totalmente capacitado, ninguno de los modelos clinicos evaluados
(sistémico -24,8%-, fenomenoldgico -25,6%-, cognitivo -31,4%- e integrativo -51,7%-) superan
el vaor porcentud de la sola categoria medianamente y totalmente capacitado en el modelo
psicoanalitico (61,5%). A pesar de los bgjos valores en los distintos modelos toricos, el 57,7% de
la poblacion se considera apto para reconocer las limitaciones de los modelos clinicos. Se observa
una baja autopercepcion de | as teorias de la personaidad, solo el 22,4% se considera capacitado.
Para diagnosticar utilizando criterios internacionales el 59,2% se considera entre nada y poco

capacitado.
Tabla4.
Autopercepcion Competencias Cognitivas Area Clinica (Valores porcentuales para la
muestra general)
: . . . Nada y Poco No sé s soy Medianamentey
Conpetencias Cognitivas Area Clinica Competente competente Totalmente
competente
Respecto al modelo clinico psicoandlitico,
considero que estoy 8,1% 10,5% 81,5%
Respecto a modelo clinico fenomenolégico
existencial, considero que estoy 74,4% 12,0% 13,6%
Respecto al modelo clinico cognitivo,
considero que estoy 68,5% 13,7% 17,7%
Respecto al modelo clinico sistémico,
considero que estoy 75,2% 15,2% 9,6%
Respeto al modelo integrativo en psicologia
clinica, considero que estoy 48,4% 20,2% 31,5%
Para realizar diagndsticos clinicos segln
criterios internacionales (DSM-1V o CIE- 59,2% 19.2% 21,6%

10), me considero
Enrelacién a las diferentesteorias o
enfoques de la personalidad contemporaneos
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(Eysenck, Millon, Big Five, Beutler, etc.), me 69,6% 8,0% 22.4%
considero
Tablab.
Autopercepcion Competencias Instrumentales Area Clinica (Valores porcentuales para la
muestra general)
Competencias Instrumentales Area Naday Poco No sési soy Medianamente y
Clinica Competente competente  Totalmente competente
Para conducir una entrevista clinica
psicoldgica, me considero 12,8% 10,4% 76,8%

Paraintervenir con distintos
métodos clinicos de evaluacion,

diagnéstico y tratamiento, me 29,0% 16,1% 54,8%
considero

Pararealizar tratamiento clinicos a

nifios y adolescentes, me considero 46,4% 22,4% 31,2%

Paraintervenir clinicamente con
pacientes con trastorno severos de la

personalidad, me considero 57,6% 27,2% 15,2%
Parallevar a cabo psicoterapias

breves y/o focalizadas, me considero 56,0% 17,6% 26,4%
Pararealizar intervenciones clinicas

en familias y pargas, me considero 52,4% 23,4% 24.2%
Parallevar a cabo tareas de cuidados

paliativos en pacientes terminales, 72,0% 17,6% 10,4%
me considero

Enlatabla5 se advierte que el mayor valor porcentua corresponde alacapacidad de llevar a
cabo una entrevista psicologica clinica (76,8%), cuestion que sera tratada especificamente mas
adelante. En segundo lugar se ubica las competencias referidas a la intervencion con diferentes
métodos clinicos de evauacion, diagnostico y tratamiento (54,8%). Como los aspectos méas
deficitarios se pueden observar las tareas de cuidados paiativos con pecientes terminales, las
intervenciones con pacientes severos y la préactica de terapias breves y/o focalizadas. (72,0%,
57,6% y 56,0% entre naday poco capacitado respectivamente).

Tablab6.
Autopercepcion Competencias Cognitivas Area Investigacion (Valores porcentuales para la
muestra general)
Competencias Cognitivas Area Naday Poco Medianamente y
Investigacion Competente No ¢ s soy Totalmente
competente competente

Para reconocer que |os contextos
tedricos y socioculturales pueden
sesgar lainvestigacion einfluir en la
aplicabilidad de los resultados, me 12,8% 10,4% 76,8%
considero
En relacion al conocimiento de los
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cddigos deontolégicos referidos al
tratamiento de participantes en una 16,0% 14,4% 69,6%
investigacion, me considero
En cuanto al conocimiento en
metodologia de lainvestigacion 35,2% 15,2% 49,6%
cualitativa, me considero
En referenciaa conocimiento en
metodologia de lainvestigacion 42,4% 14,4% 43,2%
cuantitativa, me considero
En cuanto al conocimiento delas
investigaciones empiricas en las
diferentes éreas de la psicologia, me 56,0% 24,0% 20,0%
considero

En latabla6 se advierte que el valor porcentual més ato esta relacionado ala capacidad de
reconocer que los contextos tedricos y socioculturales pueden sesgar lainvestigacion e influir en
la aplicabilidad de los resultados (76,8% manifiesta estar entre medianamente y totalmente
capacitado). También el 69,6% sefida reconocer los codigos deontoldgicos propios del
procedimiento de investigacion con personas. En cuanto a conocimiento de la metodologia
cuantitativa y cudlitativa, los vaores se equiparan, obteniendo un 43,2% y 49,6%, en forma
respectiva de autopercepcion entre medianay totalmente. En este cuadro puede notarse un déficit
en cOmo se autoperciben los estudiantes en relacion a conocimiento actuaizado de
investigaciones empiricas en las distintas areas que componen la disciplina psicolégica (un 56%
manifiesta ser entre naday poco competente para tal tarea).

Tabla7.
Autoper cepcion Competencias Instrumentales Area Investigacion (Valores porcentuales para la
muestra general)
Competencias Instrumentales Area Naday Poco No s2s soy Medianamente y
Investigacion Competente competente Totalmente competente
Paraestablecer y refutar hipotesis de
trabajo, me considero 18,7% 17,1% 64,2%

Paraelaborar propuestas de investigacion

cientifica (para presentacién a becas o

posgrado), me considero 60,8% 13,6% 25,6%
Paradelimitar € problemade

investigacion y buscar lainformacion

relevante, me considero 27.2% 12,0% 60,8%
Para seleccionar y aplicar los métodos

apropiados paramaximizar lavalidez

externaeinternay reducir las 64,8% 12,8% 22 4%
explicaciones aternativas en el proceso

investigativo, me considero

Para definir los objetivos de una

investigacion psicoldgica, me considero 20,8% 12,0% 67,2%

En esta tabla se puede advertir que los estudiantes se autoperciben en forma elevada para la
definicidn de los objetivos, el establecimiento de hip6tesis y la delimitacion del problema de
invegtigacion (67,2%; 64,2% y 60,8% respectivamente). A la vez, reconocen estar menos
capacitados para seleccionar y aplicar métodos apropiados para maximizar la validez externa e
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interna 'y reducir las explicaciones alternativas en el proceso investigativo y para poder elaborar
propuestas de investigacion cientifica (64,8% y 60,8% entre naday poco capacitado en forma
respectiva).

Tabla8.
Autopercepcion  Competencias  Cognitivas Area Laboral Organizacional (Valores

porcentuales para la muestra general)

Medianamente y

Competencias Cognitivas Area Labora Naday Poco Nosés soy Totamente
Organizacional Competente competente
competente
Con respecto alos principios psicosocia es
de funcionamiento de | as organizaciones, 45,6% 22,4% 32,0%

me considero

En referenciaalos distintos modelos y

teorias de lamotivacion (X&Y, Vroom,

Madow, Conductista), me considero 64,0% 9,6% 26,4%
En relacion d conocimiento de los

distintos modelos tedricos dentro de la

psicologialaboral, me considero 67,2% 11,2% 21,6%

En la tabla 8 se puede observar un bgjo puntaje general en la autopercepcion de competencias
tedricas 0 cognitivas en el arealabora organizacional.

Tabla9.
Autopercepcion Competencias Instrumentales Area Laboral Organizacional (Valores
porcentuales para la muestra general)

Medianamente y
Totamente
competente

Competencias Instrumentales Area Naday Poco Nosés soy
Laboral Organizacional Competente competente

Pararealizar tareas de sdeccion y
reclutamiento de personal, me considero 46,7% 18,9% 34,4%
Paraplanificar y redizar una entrevista

laboral, me considero 52,4% 14.5% 33,1%

Paraevaluar e intervenir en los procesos

deinteraccion que se dan en los grupos
dentro delas organi zaciones, me 45.6% 19.2% 35.2%
considero

Paraplanificar, evauar eintervenir enla

dinamicay laestructura organizacional e
inter-organizaciona; me considero 56,0% 24.8% 19,2%

Pararedlizar tareas de prevencion de
riesgos y acci dentes laborades, me 70.4% 16,0% 13.6%
considero
Paralaelaboracion de perfiles
psicolégicos en diferentes ambitos
laborales apartir del andlisis de puestos y 65,6% 10,4% 24,0%
tareas; me considero
Para desarrollar programas de evaluacion
de desempefio en empresas e instituciones,
me considero
Paralaaplicacion de bateriade tests

71,2% 15,2% 13,6%
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acordes alas necesidades institucionales, 36,8% 26,4% 36,8%
me considero
Para el desarrollo, implementacion y
seguimiento de programas de marketing,

0 0 0
me considero 85,6% 8,0% 6,4%

En la tabla 9 d igual que la tabla 8, se observa una muy baja autopercepcion de
competencias en el &realaboral organizaciona. Actividades que son propias de este &mbito de la
psicologia, tales como la implementacion de programas de marketing, la evaluacion de
desempefio en empresas y la prevencién de riesgos y accidentes laborales se autoperciben como
deficitarias con un 85,6%; 71,2% y 70,4% de estudiantes que manifiestan ser entre nada y poco
competentes para redizar dichas tareas. Por otro lado, los valores més atos, si bien ninguno
supera el 40%, corresponden a la autopercepcion de competencias referidas a la aplicacion de
tests, intervenciones con grupos, seleccion de persona y realizacion de entrevistas.

Discusion

Los resultados exhibidos en la tabla 1 confirman la preeminencia del ambito clinico
asistencia descripto en labibliografia que da cuenta de la formacion de grado en psicologiaen el
pais. No obstante, se observa una media altaen el ambito de investigacion cuando, en laliteratura
citada, se describe este &mbito como deficitario. Puede entenderse que esta incidencia responde, a
nivel local, alas exigencias curricul ares requeridas alos alumnos: 20,75% de ponderacion horaria
para contenidos tedricos e instrumentales en € area de investigacion, que incluye la exigenciade
200 horas de investigacion 'y una tesina de licenciatura (tales requisitos no son de rigor en el
resto de las carreras de psicologia del pais).

Cuando se andizan los cuadros porcentuales de autopercepcion de competencias en

investigacion, las incidencias porcentuales parecen estar indicando una mayor solvencia
autopercibidas en aspectos tedricos del &mbito investigativo y un mayor déficit en las habilidades
aplicativas. Esto podria corroborarse en el retroceso que el area de investigacion obtiene cuando
se indagan |as competencias de actuacion o intervencion labora por &mbito (ver figural).
Visto €l figura 1 que representa a los reactivos que hacen referencia a ejercicio profesiona
(ambito aplicativo), se observan diferencias respecto a latabla 1 donde se expresaban los valores
generales obtenidos en la muestra. En este, las competencias autopercibidas como mas elevadas
referian a area clinicay érea de investigacion, mientras que en el segundo, adquieren los valores
mas elevados el &reaclinicay el area de evaluacion.

Cuando se analizan las competencias percibidas en € dmbito educacional Ilama la atencién
que tanto en las competencias cognitivas como en |as instrumentales, la percepcién de ser apto es
muy baja para todos los reactivos. Una apreciacion de medianamente y totalmente competente no
supera, en ningun item, el 36%. Es interesante observar que en la muestra general se estima un
buen desempefio en el dmbito educativo, pero cuando se discriminan las respuestas de los
distintos reactivos, solamente 1/3 de la poblacion, aproximadamente, puede sostener esa
autopercepcion. Por otro lado, en esta &rea es congruente que |os mayores porcentajes positivos
se alcancen en referencia a modelo tedrico constructivista ya que esa es la tendencia
predominante en la orientacidn de la catedra respectiva. No obstante, también puede sefialarse la
baja autopercepcion en las competencias referidas a modelo psicodindmico en el area educativa
cuando en d area clinica es en esta orientacion tedrica donde se logra el porcentual mas ato
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referido a las habilidades adquiridas (81,5%). Esto parece indicar que el enfoque psicoanalitico
queda circunscripto especificamente al areaclinica

El mismo desmedro se observa en los porcentajes referidos a las competencias
medianamente y totalmente adquiridas en el &ea laboral organizacional. Los porcentuaes
positivos més altos obtenidos (que nunca superan el 40%) remiten a bateria de tests, seleccion de
persond, intervencion en grupos y redizacion de entrevistas; lo cual parece relacionar
directamente las actividades en esta area a las intervenciones en seleccion de personal. En los
reactivos que refieren a lo estrictamente gplicativo, hay una muy escasa autopercepcion de
competencias referidas a los aspectos propiamente institucionales organizacionaes como pueden
ser, por eiemplo, € desarrollo y evaluacion de programas o la prevencion de riesgos y accidentes
laborales.

Cuando se analiza las competencias cognitivas en el ambito clinico, se confirmalo que esta4
suficientemente ilustrado en la bibliografia que remite a la psicologia en nuestro pais. la
hegemonia del modelo clinico psicoanalitico. No obstante, resulta significativo en el andlisis de
las competencias instrumentales en este mismo ambito, los muy bajos porcentajes de
competencias positivas que remiten a la intervencion con pacientes con trastornos severos,
terapias breves o focalizadas, cuidados paliativos o intervencion en familias y parejas. Esto
podria estar indicando que la alta percepcion en la muestra general referida al ambito clinico
remite, més especificamente, aclinicaindividua de adultos.

Como una conclusion provisoria general, puede suponerse que, si bien en los datos parece
expresarse que los déficit formativos méas pronunciados refieren a las llamadas areas emergentes
(psicologia politica, psicologia del transito, psicologia econdmica) un andlisis a interior de cada
una de las areas estimadas como de mejor desempefio (area clinica, area de investigacion, area
educaciond y area laboral organizacional) muestra que también existe un déficit significativo en
contenidos y recursos de aplicacidn o intervencion referidos a esos ambitos.

Se entiende que este estudio arroja conclusiones provisorias sobre el tema tratado y abre
interrogantes que pueden encaminar futuros estudios sobre los aspectos requeridos para la
formacion de los psicologos en e pais. Se tiene en cuenta que un estudio acotado a la poblacion
estudiantil de una Universidad se enriqueceria con gportes de estudios andlogos en otras
instituciones formativas del pais.
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APORTES PARA LA COMPRENSION DE LOS ASPECTOS POSITIVOSEN LA VEJEZ
MariaBelén Sabatini”
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Facultad de Psicologia- UNMDP

Resumen

El enfoque de la vegez centrado exclusivamente en los aspectos biolégicos, ha resatado €
estudio de los procesos patolégicos y las pérdidas ocurridas durante esta etapa vital. En
contraposicion, desde el campo de la gerontologia, se concibe a envejecimiento como un
proceso normal, en € que existe un permanente inter-juego entre pérdidas y ganancias. Desde
esta linea tedrica, se presentan los resultados de una investigacion en la que se exploraron las
relaciones entre el Capital Psiquico, las Experiencias de Fluidez y €l Bienestar Psicoldgico en
adultos mayores. La muestra fue seleccionada de manera intencional y estuvo constituida por
160 personas mayores de la ciudad de Mar del Plata. A los fines de este trabajo se presenta un
recorte de los resultados obtenidos a partir de los cuaes pudieron observarse puntuaciones
promedio devadas en e Capital Psiquico y el Bienestar Psicoldgico, tanto en los puntges
totales como en sus dimensiones. Asimismo, un adto porcentaje de la muestra hareferido tener
Experiencias de Fluidez. También, se ha hallado |a existencia de relacion entre los constructos
gue se analizan. Concluimos en laimportanciade conocimiento de estos aspectos positivos en
laveez parael logro de unamejor comprension de esta etapavital.

Introduccion

El envejecimiento de la poblacion es un fendbmeno sin precedentes que continuara
profundizandose en el tiempo. Se estima que para el afio 2050 el 21,7% de la poblacion mundia
sera mayor de 60 afios. Si bien este fendmeno es de caracter mundid, los distintos paises se
ubican en diversas etapas de esta transicion demogréfica. Argentina, Cuba y Uruguay son los
paises de América Latina que se encuentran transitando una etapa de “envejecimiento avanzado”
(Roqué & Fassio, 2009). Este fendmeno cultura nos enfrentaa desafio de ampliar y profundizar
el conocimiento cientifico de las caracteristicas de esta etapa vital afin de generar mésy mejores
intervenciones dirigidas alaintegracion plena de los adultos mayores en la sociedad optimizando
sus recursosy su calidad de vida.

Las Asambleas Mundiaes sobre el Envejecimiento (Naciones Unidas, 1982, 2002) han destacado
la importancia de cooperar en e intercambio cientifico y técnico para formular una serie de
recomendaciones que pudieran ser asumidas por los Gobiernos de los Estados participantes, con
el fin de que éstos programaran una politica socia y cientifica en materia del envejecimiento.
Dentro de sus recomendaciones encontramos la promocion de una imagen positiva de la vejez.
Historicamente y de un modo predominante, las investigaciones realizadas en torno a la vejez,
han gportado evidencia empirica acercadel deterioro, las pérdidas y los déficits y han contribuido
a consolidar una representacion negativa acerca de esta etapa vital. La generacion de
conocimientos sobre los aspectos positivos resulta esencial si queremos comprender el
envejecimiento en toda su complejidad. El enfoque del ciclo vital propone superar las
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perspectivas biologicista y mecanicista y entender el desarrollo y el envejecimiento como
procesos simultaneos en los cuaes se conjugan ganancias y pérdidas (Dulcey Ruiz & Uribe
Valdivieso, 2002)

En esta misma linea se encuentran los gportes de la Psicologia Positiva, desde la cua se ha puesto
el acento en el fortalecimiento de las cualidades positivas y € desarrollo de las potencialidades
humanas. Como han resatado diversos autores de este enfoque, no se trata de corrernos de un
modo radical desde un extremo hacia el otro negando el permanente interjuego entre los aspectos
positivos y negativos, sino de ampliar nuestro foco de estudio y de intervencion (Ryff & Singer,
2007; Bates & Freund, 2007).

Una de las mayores contribuciones que han realizado las investigaciones recientes dirigidas a
estudio de aspectos positivos en lavejez hasido € cuestionamiento reiterado y fundamentado de
una amplia variedad de falsos supuestos acerca de esta etapa vital. En este sentido, diversos
trabajos han mostrado que los adultos mayores pueden ser felices, disponer de recursos de apoyo
socid suficientes, disfrutar de su sexualidad, sentir elevados niveles de bienestar, estar
satisfechos con sus vidas y poseer multiples forta ezas personales (Arias, 2009).

La presente investigacion se propuso avanzar en el conocimiento y profundizacion de tales
aspectos, especificamente a conocer |as relaciones entre las Experiencias de Fluidez, el Bienestar
Psicolégico y el Capital Psiquico en lavejez.

El Bienestar Psicologico alude a la vaoracién que el sujeto hace del resultado de una
determinada forma de haber vivido. Este constructo multidimensional incluye aspectos como:
apreciacion positiva de si mismo, capacidad para manejar de forma efectiva el medio y la propia
vida, caidad de los vinculos personades, sentido de la vida, aceptacion de si mismo vy
autodeterminacion (Ryff & Keyes, 1995; Casullo, 2002).

En relacion alos antecedentes de investigacion, en las Ultimas décadas se han realizado muiltiples
estudios que han enfocado el bienestar en la vejez. En este sentido se han explorado las
relaciones entre el bienestar psicolégico y variables tales como la autoestima (I1zal & Montorio,
1993), la actividad socia (Okun, Stock, Haring & Witter, 1984), el afrontamiento (Vera Noriega,
Sotelo Quifiones & Dominguez Guedea, 2005), los rasgos de personalidad (Chico Libran, 2006),
el apoyo socia (Arias, 2004), € funcionamiento del self (Liberalesso Neri, 2002), el nivel y
estilo de vida (Garcia-Viniegras & Gonzaez-Benitez 2000), variables sociodemogréficas, €l
estado funcionad, la saud (Izal & Montorio, 1993) y la religion (Levin & Chatters, 1998).
Investigaciones realizadas en Mar del Plata mostraron diferencias significativas en los puntages
de Bienestar Psicolégico entre adultos mayores de hogares particulares y aquellos que viven en
residencias (Arias & Soliverez, 2009a). Por el contrario, no se han halado diferencias
significativas en los puntgjes de bienestar global de los adultos mayores que pertenecian a
distintos grupos de edad (Arias & Soliverez, 2009b) y entre los adultos mayores y adultos
jovenes (Soliverez, Scolni, Goris Walker, Sabatini & D’ Archivio, 2009).

Las Experiencias de Fluidez se caracterizan por un especia estado psicolégico que las personas
experimentan cuando redlizan actividades con un alto grado de motivacion intrinseca
(Csikszentmihalyi, 1998). Cuando las personas redizan estas actividades muestran mas interes,
mas entusiasmo, mas confianza, un mejor rendimiento, Mas perseverancia, mas creatividad, mas
autoestima y un mayor bienestar psicologico (Carr, 2007). Este constructo ha sido escasamente
investigado de manera empirica y en los adultos mayores no se contaba con antecedentes a
respecto.

En lo que respecta al capita psiquico, entendido como el conjunto de potencialidades -
capacidades cognitivas, emocionales, vinculares, habilidades civicas y sistema de valores- que
permiten generar fortalezas personaes asi como aprender a protegerse y sobrevivir (Casullo,

- 415-

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

ISOIN-/4/((

Anuario de Proyectos e Informes

de Becarios de Investigacion, vol. 7

2010 aspectos positivos en lavejez - Sabatini-

2006), se han redizado investigaciones recientes en la poblacién adolescente y adulta joven
(Posada, Castaiieiras & Arias, 2008; Casullo, Brenlla, Castro Solano, Cruz, Gonzaez, Maganto,
Martin, Martinez, Montoya & Morote, 2002). En lo referido alos adultos mayores, los estudios
se han focdizado en agunas dimensiones como la sabiduria, la espirituaidad (Rivera Ledesma &
Montero Loépez, 2007; Yoffe, 2008; Frazier, Mintz & Mabley, (2005), la capacidad de
desarrollar proyectos nuevos (Lawton, Powell, Moss, Winter & Hoffman, 2002), el sentido del
humor (Ryff, 1989) y muy recientemente ha comenzado a explorarse, de manera més global, el
capital psiquico en este grupo etéreo (Arias, Castafieiras, Posada, 2008).

Objetivos generales
Explorar la relacion entre el Capital Psiquico, las Experiencias de Fluidez y el Bienestar
Psicolégico en adultos mayores de la ciudad de Mar del Plata.

Objetivos particulares

1) Evauar las dimensiones. capacidades cognitivas, emocionales, vinculares, habilidades civicas
y sistemade valores del Capita Psiquico en adultos mayores que residen en la ciudad de Mar del
Pata

2) Evauar lapresencia/ausenciade Experiencias de Fluidez en adultos mayores que residen en la
ciudad de Mar del Plata.

3) Evauar el Bienestar Psicoldgico globd y las dimensiones: Aceptacion/Control, Autonomia,
Vinculosy Proyectos en adultos mayores que residan en la ciudad de Mar del Plata.

4) Explorar larelacion entre el Capital Psiquico y el Bienestar Psicol6gico en adultos mayores de
laciudad de Mar del Plata.

5) Explorar la relacion entre la presencialausencia de Experiencias de Fluidez y el Bienestar
Psicolégico en adultos mayores de la ciudad de Mar del Plata.

M etodologia
Disefio
Se implementd un disefio de tipo no experimental transversal/correlacional.

Participantes

La muestra-no probabilistica intencional- estuvo constituida por 160 adultos mayores de la
ciudad de Mar del Plata que vivian en hogares particulares. La misma quedd conformada por
cuatro grupos: 80 varones y 80 mujeres (40 de cada grupo entre 60 y 69 aflosy 40 entre 70y 79
anos). En relacion d estado civil 89 eran casados, 46 viudos, 18 separadosy 7 solteros. El nivel
educativo estuvo distribuido del siguiente modo: 64 tenian estudios primarios (56 completosy 8
incompletos), 67 tenian estudios secundarios (62 completos y 5 incompletos), 14 tenian estudios
terciarios y 15 tenian estudios universitarios (10 completos y 5 incompletos). En relacién a las
personas que integraban el hogar 66 vivian en pargja, 43 en familia (esto incluia la convivencia
con hijos, nietos o hermanos o demas familia extensa) y 51 solos. En torno ala jubilacion 133
refirieron estar jubiladosy 27 no.

Instrumentos
En el trabajo de campo se implementaron los siguientes instrumentos de recoleccion de datos:
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1) Cuestionario de datos sociodemograficos que permitié efectuar una caracterizacion de la
muestra, para el mismo se elaboraron preguntas abiertas y cerradas en las que se exploraba acerca
de sexo, edad, nivel de instruccidn, si esta jubilado, tipo de hogar y actividades principales que
desarrolla.

2) Cuestionario de Capita Psiquico: CAPPSI (Casullo, 2006). Este instrumento esta integrado
por 40 items en forma de afirmaciones a las que €l sujeto responde: casi siempre, a veces 0 casi
nunca. Ofrece puntuaciones para las cinco categorias que conforman el Capita Psiquico personal:
a) Capacidades cognitivas para adquirir y usar formas de conocimiento (Creatividad,
Curiosidad, Motivacién para aprender, Sabiduria); b) Capacidades emocionales para desarrollar
proyectos, superando obstaculos (Honestidad, Autoestima, Persistencia, Resiliencia); c)
Habilidades civicas paralograr mejor participacion ciudadana (Liderazgo, Lealtad, Compromiso,
Prudencia); d) Capacidades para establecer vinculos interpersonales (Inteligencia emocional,
Amor, Sentido del humor, Empatia y atruismo); y €) Sistema de valores como metas que
orientan los comportamientos (Sentido de justicia, Capacidad para perdonar, Gratitud,
Espiritualidad).

3) Cuestionario de Experiencias de Fluidez (Csikszentmihalyi, 1998) que consiste en lalecturade
tres citas que describen la sensacion (menta y corpora) de una persona en el momento en que
experimenta un estado de fluidez. A continuacion, la persona debe responder una serie de
preguntas que indagan acercade si hatenido el tipo experiencia que describen |as citas, qué se
encontraba haciendo en ese momento y qué dio origen, mantenimiento y finalizacion a las
mismas Por ultimo, incluye una lista de afirmaciones descriptoras del estado de fluidez y una
escala que permite indicar el acuerdo o desacuerdo con tales afirmaciones (en el caso que la
persona hayatenido laexperiencia).

4) Escala de Bienestar Psicoldgico: BIEPS-A  Consiste en 13 afirmaciones sobre las cuales el
sujeto responde De acuerdo; Ni acuerdo, ni desacuerdo o En desacuerdo. El instrumento explora
4 dimensiones que se derivan de la conceptualizacion efectuada por Ryff & Keyes (1995):
Aceptacion/control, Autonomia, Vinculosy Proyectos.

Se realiz6 un andlisis cuantitativo de los datos, mediante la utilizacion de paguetes estadisticos
informatizedos para Ciencias Socides se redizaron las técnicas de estadistica descriptiva e
inferencial correspondientes.

Resultados

Con respecto a objetivo 1 que proponia evaluar las dimensiones: capacidades cognitivas,
emocionales, vinculares, habilidades civicas y sistema de valores del Capital Psiquico en adultos
mayores que residen en la ciudad de Mar del Plata, pudo observarse que los adultos mayores
obtuvieron medias elevadas tanto en el Capita Psiquico tota como en cada una de las
dimensiones exploradas, teniendo en cuenta que el valor maximo para cada dimension es40 y en
cada una de ellas la media ha sido superior a 32. Asimismo, el valor maximo para el Capita
Psiquico total esde 200 y lamediasuperalos 170 (Ver Tablal).
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Tablal.
Capital Psiquico por dimensionesy total.

CAPPSI: DIMENSIONESY TOTAL

Cognitivas Emocionales Civicas Vinculos Valores Tota

M DE M DE M DE M DE M DE M DE
322 53 358 36 335 41 3H4 35 354 38 1724 137

En relacion a objetivo 2, que proponia evaluar 1a presencia/ausencia de Experiencias de
Fluidez en adultos mayores que residen en la ciudad de Mar del Plata, el andlisis de los datos
permitié observar que 51 de los 160 adultos mayores que conformaban la muestra tenian
experiencias de fluidez. No han referido alcanzar este estado 43 y un nimero elevado (n: 66)
vivenciaban estados psicoldgicos similares, que no pueden denominarse Experiencias de Fluidez
en sentido estricto por no reunir todas las caracteristicas de las mismas. Las experiencias de
fluidez incluyen una serie de condiciones (desafio, concentracion, gratificacion, percepcion
distorsionada del tiempo, metas claras, retroalimentacion inmediata) que en estos casos no se
cumplian completamente.

A fin de incorporar en el andlisis este tipo de vivencias y enriquecer el conocimiento en
esta tematica, las hemos denominado como experiencias de fluidez incompletas con el fin de
diferenciarlas, de algin modo, de aquellos casos en los que el desafio y la concentracién son
altos.

Con respecto a objetivo 3 que proponia evaluar el Bienestar Psicologico global y las
dimensiones: Aceptacion/Control, Autonomia, Vinculos y Proyectos en adultos mayores que
residan en laciudad de Mar del Plata.

Al igua que en el Capital Psiquico, las medias obtenidas por los adultos mayores son altas
en todos los casos, teniendo en cuenta que el vaor maximo para el Bienestar Psicol6gico global
es de 40 y la media obtenida superd los 35. Asimismo, €l valor maximo para las dimensiones:
aceptacion/control, autonomiay vinculos es 9 y lamediaha sido mayor a 7 en cada una. El vaor
maximo parala dimension proyectosesde 12 y lamedia hasido 10 (ver Tabla 2).

Tabla2.
Bienestar Psicolégico por dimensionesy global.

BIEPS: DIMENSIONESY GLOBAL

Aceptacién/control Autonomia Vinculos Proyectos Global
M DE M DE M DE M DE M DE
8,6 0,8 7.8 1,2 8,6 0,7 10,0 19 35,2 2,7

Con respecto a objetivo 4 en el que se proponia explorar la relacion entre el Capita
Psiquico y el Bienestar Psicolédgico en adultos mayores de la ciudad de Mar del Plata, pudo
observarse en primer lugar, la existencia de puntuaciones elevadas en las dos variables que se
analizan. Esto se observa en la concentracion de las puntuaciones en el borde superior derecho
del gréfico que ilustra estarelacion. Asimismo, se puede observar que mientras més elevadas son
las puntuaciones en una de ellas, mas 1o son en la otra, existiendo una correlacion positiva 0,49
(p< 0.01) entre ambos constructos (ver Gréfico 1).
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Figural.
Relacion entre Capital psiquico y Bienestar Psicol6gico en adultos mayores de la ciudad
de Mar del Plata.

En cuanto a Ultimo de los objetivos que proponia explorar la relacion entre la
presencia/ausencia de Experiencias de Fluidez y € Bienestar Psicoldgico en adultos mayores de
la ciudad de Mar del Plata, pudo observarse que las medias de bienestar psicolégico global son
mas atas en la medida en que se pasa de no tener experiencias de fluidez a tener incompleta y
mas aln si tienen completa. Asimismo, quienes tenian experiencias de fluidez en forma completa
obtenian puntuaciones promedio comparativamente mas elevadas, en todas las dimensiones del
bienestar psicoldgico: aceptacion/control, autonomia, vinculos y proyectos, que quienes no las
experimentaban o | as experimentaban de maneraincompleta.

El andlisis de varianza permiti6 comprobar que, de las diferencias expuestas
anteriormente, las correspondientes a Bienestar psicologico global y a la dimension proyectos
eran estadisticamente significativas.

Se efectud un andlisis de contraste a posteriori para verificar entre qué pares de medias
exigian dichas diferencias a un nivel a de .05. La prueba de Tukey , mostrd distancias
significativas entre los promedios de bienestar psicolégico globa de: 1) no tenian la experiencia
— tenian experiencia completa y 2) tenian completa tenian incompleta. Entre el tercer par de
medias: no tenian la experiencia - tenian incompleta no existian diferencias significativas. Las
distancias significativas en ladimension que evalUa proyectos se encontraron entre quienes 1) no
tenian la experiencia— tenian incompletay 2) no tenian la experiencia— tenian completa. Entre el
tercer par de medias: Tenian incompleta y tenian completa no hubo diferencias estadisticamente
significativas.
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Tabla3.
Diferencia de medias BIEPS- A — Dimensiones y global -segn presencia de experiencias
de fluidez en adultos mayores

BIEPS : Dimensionesy global

Presencia de Aceptacion Autonomia Vinculos  Proyectos  BIEPS
experienciasde fluidez  Control global
M DE M DE M DE M DE M DE
No 85 10 78 10 86 05 88 22 339, 30
Incompleta 85 09 77 12 85 08 101, 1,7 349, 25
Completa 87 05 81 11 87 05 108, 13 365 21
F=0,7 F=19 F=1,7 F=144** F=12,7**

*p < .05 ;**p < .01 Nota: Las medias que se halan en la misma columna y que presentan distintos subindices,
difierenauna p < .05

Conclusiones

En primer lugar, es importante resaltar que los adultos mayores presentaron valores altos
en los puntges de Capital Psiquico y Bienestar Psicologico tanto de manera globa como en las
dimensiones que componen estos constructos. El Capital Psiquico compone el conjunto de
factores que permiten gprender a protegerse y sobrevivir generando fortalezas personales. Las
capacidades Cognitivas incluyen la creatividad, |a curiosidad, la motivacién para aprender y la
sabiduria; la dimension emocional esta compuesta por la honestidad e integridad, la autoestima,
la persistencia y la resiliencia; las habilidades Civicas comprenden la capacidad de liderazgo,
lealtad, compromiso y prudencia, la dimension Vinculos supone la inteligencia emocional, el
amor, el sentido del humor, la empatiay €l altruismo y por ultimo la dimension Valores recoge
informacion acerca del sentido de justicia, la cgpacidad para perdonar, la gratitud y la
espiritualidad. Estos resultados indican que los adultos mayores disponen de multiples recursos
para afrontar circunstancias vitales y desarrollar potencialidades personales y socides a lo largo
de todalavida; en contrade una amplia variedad de supuestos negativos en torno alavejez.

En la misma direccion se encuentran los resultados en torno al Bienestar Psicoldgico, a
igual que en otras investigaciones (Villar, Triado, Solé & Osuna, 2003), los resultados indican
gue los adultos mayores perciben elevados niveles de control sobre sus vidas y amplias
capacidades para modificar el ambiente en funcién de sus necesidades, no se hayan
desilusionados acerca de la vida pasada y se encuentran a gusto con su modo de ser, consderan
tener buena capacidad para establecer vinculos, sienten confianza en los demas y en si mismos,
poseen independencia en sus decisiones, confian en su propio juicio y consideran que la vida
tiene un significado y un sentido generando metas y proyectos. Estos resultados muestran que la
satisfaccion con la propia viday €l Bienestar Psicol6gico no decrecen en la vejez. Pueden verse
afectados por circunstancias particulares y por la significacion que ese evento tenga para cada
individuo, pero esto ocurre a igua que en otras etapas vitales. Interesa resdtar que entre ambos
constructos- Capital Psiquico y Bienestar Psicolégico- pudo observarse una fuerte correlacion
positiva

Los resultados en torno a las Experiencias de Fluidez, se halaron en igua sentido,
teniendo en cuenta que durante la vejez suelen perderse roles que han sido importantes para el
sujeto alo largo de su vida, y que los prejuicios en torno a esta etapa vital dificultan lainsercion
de los adultos mayores en actividades interesantes y que resulten un reto permanente, es
importante resaltar que gran parte de ellos informaron tener Experiencias de Fluidez ya seaen la
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forma completa o en la que hemos denominado incompleta. Existié coincidencia a considerar
este especial estado como generador de bienestar, motivo de felicidad o ayuda en los momentos
dificiles. Por otra parte, efectuando una comparacién con hallazgos anteriores puede notarse que
en los adultos jovenes este tipo de experiencias se presentaban en proporciones similares
(Sabatini & Arias, 2009), permitiendo concluir que en la vejez siguen vigentes este tipo de
emociones positivas.

Por otra parte, a estudiar la relacion entre el Bienestar psicoldgico y las Experiencias de
Fluidez encontramos que las medias de bienestar psicologico global son més altas en la medida
en gque s pasa de no tener experiencias de fluidez a tener incompleta y méas aln si tienen
completa Asimismo, quienes tenian experiencias de fluidez en forma completa obtenian
puntuaciones promedio comparativamente mas elevadas, en todas las dimensiones del bienestar
psicologico: aceptacion/control, autonomia, vinculos y proyectos, que quienes no las
experimentaban o | as experimentaban de maneraincompleta.

De las diferencias expuestas, las correspondientes a Bienestar psicolégico globd y a la
dimension proyectos eran estadisticamente significativas. Este resultado es relevante, en especia
si tenemos en cuenta que es esta dimension la que parece estar mas afectada con laedad (Arias &
Soliveres, 2009a, 2009b) A partir de los resultados acanzados, cabe preguntarse si las
experiencias de fluidez podrian aumentar las posibilidades de establecer y sostener proyectos aln
en las poblaciones de adultos mayores que viven en residencias y/o pertenecen a grupo de mas
edad.

Con respecto alainclusion de las Experiencias de Fluidez incompletas en el andlisis, los

resultados no son concluyentes, se encontré la existencia de un aumento en la media del
Bienestar Psicoldgico Global entre quienes no tienen la experienciay los que tienen incompletay
completa, pero las diferencias estadisticas no se encontraron entre el par- no tienen y tienen
incompleta. Sin embargo en la evauacion de la dimension Proyectos si se hallaron diferencias
significativas entre esos grupos. Esto indica que las experiencias que hemos denominado
incompletas deberan seguir estudiandose para profundizar el conocimiento acercade ellas.
Por Ultimo, se resdlta la importancia de seguir profundizando en el estudio de estos y otros
aspectos positivos en la vejez, en particular de la necesidad de complementar los estudios
cuantitativos con datos generados de manera cudlitativa para comprender de un modo mas
integral los significados otorgados a estos aspectos en lavejez.
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EL LIDERAZGO DEL VOLUNTARIO: APROXIMACION CONCEPTUAL
Y amila Silva Perdta’

Departamento de Psicologia Social, Facultad de Psicologia, Universidad de Barcelona
Facultad de Psicologia- UNMDP

Resumen

Se presenta una revision tedrica de las investigaciones llevadas a cabo sobre liderazgo de
voluntarios en los Ultimosl0 afios. Esta revision forma parte de un proyecto mayor que se
encuentraen faseinicial cuyo objetivo es explorar habilidades de liderazgo transformacional en
voluntarios universitarios de la UNMdP. La revision muestra dos perspectivas diferentes: la
primera de ellas aborda d estudio del liderazgo como la habilidad que tienen los mandos o €l
staff de la organizacion para dirigir, coordinar y supervisar a los voluntarios, la segunda
perspectiva presenta el liderazgo la habilidad que tienen los mismos voluntarios para actuar en
cada proyecto del que participan. Los estudios correspondientes a la Ultima vertiente son
menores comparativamente.

Palabras clave: voluntario; liderazgo; liderazgo del voluntario
Introduccion

Esta revision tedrica representa la fase inicia de un estudio mayor cuya finalidad es indagar,
entre otras variables, habilidades transformacionales de liderazgo en voluntarios de la
Universidad Nacional de Mar del Plata.

Segin Navarro y Scalabrini (2009) el liderazgo se relaciona con la resolucion eficiente,
innovadora, exitosa de los problemas en |a préctica profesional. Por |o tanto, seguin los autores, €l
liderazgo no puede ser el mismo en una empresa que en una organizacion gque tenga como
objetivo laintervencion comunitaria. Es necesario definir qué implicael liderazgo del voluntario.

Lapalabra “lider” ha sido relacionada historicamente con figuras politicas totaitarias que han
[levado a sus pueblos a situaciones de violencia. Sin embargo, el término “lider” significa“el que
guia’ (del inglés “leader”). El lider, por lo tanto, sabe hacia donde quiere ir y por eso ofrece guia
a quienes la necesitan. De esta definicion se desprende que el liderazgo es un servicio, porque €l
lider sirve a que est4 desorientado, a que precisa una guia. Muchas veces la guia significa la
motivacion del guiado, su consideracion, ejercer influencia para transmitir modelos/valores,
estimular pensamientos/emociones, etc. El voluntario se definiria entonces como lider del @mbito
en el que actla.

Partiendo de la premisa de que un voluntario es un agente de cambio, un transformador social,
se intentara demostrar desde el punto de vista tedrico laimportancia del liderazgo en su perfil.

Revision tedrica

A continuacion se presenta un recorrido tedrico por las investigaciones de los ultimos 10 afios
que han considerado € liderazgo como caracteristica relevante en el contexto de voluntariado.

" Correo electronico: yamilasilvaperalta@gmail.com

424

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



mailto:yamilasilvaperalta@gmail.com
http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

ISOIN-/4/((

Anuario de Proyectos e Informes

de Becarios de Investigacion, vol. 7

2010 Liderazgo del voluntariado- Silva Peralta-

Para Levin (2002) liderar al voluntario es entender sus necesidades y expectativas a cambio de
su trabgo, es reconocer sus dificultades y sus logros. McCaffree (2007) sugiere que el desarrollo
de habilidades de liderazgo en los miembros de una asociacion es soporte esencia para € futuro
de la organizacion, estas habilidades permiten atraer més voluntarios y prevenir burnout en los
voluntarios actuales.

En la gestion de voluntarios, e rol de un Coordinador es critico para acanzar las necesidades
de los voluntarios en la organizacion siendo sus responsabilidades. que los voluntarios den todo
lo que puedan dar, ayudarlos cuando se presenten obstéculos, empoderarlos e ingpirarlos (Fisher
& Cole, 2000). Esto significa que es necesario conocer €l gjuste entre las necesdades de los
voluntarios, sus habilidades y los requerimientos del puesto de trabago (Brudney & Kellough,
2000). Cuando no existe un adecuado liderazgo o el compromiso del staff que coordina es bgo,
esto impacta en el entusiasmo de los voluntarios. Segin los autores citados los voluntarios
quieren un lider en el que puedan confiar, que muestre una consistenciaentre lo que dice y lo que
hace, esperan compromiso y honestidad de quien ocupe dicha posicion.

Existen diferentes estudios que relacionan el estilo de liderazgo con la permanencia-rotacion
de los voluntarios en las organizaciones. Netting, Nelson, Borders y Huber (2004) sugieren que
unainadecuada supervision lleva alarotacion de voluntarios. McLennan y Birch (2007) pusieron
en evidencia gque la satisfaccion de los voluntarios estaba asociada con la percepcidn de un buen
liderazgo y un buen clima de trabgjo. Un afio mas tarde, McLennan y Birch (2008) especificaron
que las razones que llevan ala rotacion del voluntariado son: el tiempo demandado (que muchas
veces se superpone con e tiempo personal/familiar), el bgo reconocimiento que recibe el
voluntario, los conflictos interpersonales surgidos del mismo trabgo, el mal clima de trabajo en
el equipo, las escasas oportunidades de desarrollo, la limitada formacién y los limitados recursos.
McLennan, Birch, Cowlishaw y Hayes (2008) enfatizan la funcion del liderazgo para minimizar
la pérdida de voluntarios, segun los Ultimos autores un buen lider empodera a sus seguidores,
delega tareas, actla proactivamente para resolver los conflictos, continuamente estd en contacto
con € resto del equipo, demuestra compromiso y transmite una vision de la intervencion en la
comunidad.

Ciertos estudios identifican las carencias de coordinacion en programas de voluntariado
(Collins, 2001; Culp & Kohlhagen, 2001; Deppe & Culp, 2001; Hange, Seevers and
VanLeeuwen, 2002).

Estudios recientes (Boyd, 2002; Culp & Kohlhagen, 2004; Deppe, 1998; Deppe & Culp, 2000;
King, 1998; Kohlhagen, 1999) han puesto en relevancia las competencias que deberian tener
quienes dirigen/coordinan/supervisan grupos de voluntarios. Seguin Fisher y Cole (1993) quienes
estén a cargo del grupo de voluntarios tendran que “vestir diferentes sombreros’. ¢Cuéles son
esas competencias criticas para un Coordinador? Para Irby (1999) el rol de Coordinador de
voluntarios requiere ser un buen reclutador, formador, desarrollador y director de voluntarios
para lo cual se necesita aprender las habilidades que son criticas en dicho rol. Para Boyd (2003)
estas competencias se podrian agrupar en cinco categorias: (a) Liderazgo organizacional: detectar
las necesidades del cliente, de lacomunidad, de los voluntarios y de la organizacion; transformar
dichas habilidades en planes de accion; articular la vision de los distintos decisores; articular los
esfuerzos y los logros de los voluntarios; ser comprometido con la organizacion; ser creativo e
innovador; planificar a corto-largo plazo. (b) Liderazgo sistémico: colaborar; compartir el
liderazgo cuando se requiere experticia concreta; conocer estrategias y dinamicas de grupo;
comprender el sistema en el que se interviene; tener predisposicion a ceder poder y control
cuando es necesario. (¢) Cultura organizacional: actuar como consultor interno, potenciar un
contexto de trabajo positivo en el que los voluntarios aprendan y operen; inspirar COmpromiso y
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ganas de prender en los voluntarios; tener una actitud y energia positivas y orientarse a la ayuda
de otros; tener la habilidad de motivar a otros y trabgar con ellos de forma efectiva; manifestar
confianza en €l trabgo de los voluntarios. (d) Habilidades personales. predecir y gestionar el
cambio; poseer pensamiento creativo; mostrar capacidad de comunicacion verbal-no verbal, de
escucha; resolver conflictos; desarrollar alas personas. Y (€) habilidades de gestion: comprender
e implementar un sistema efectivo de asesoria de voluntarios;, ser competentes en el
reclutamiento, seleccién, formacion, orientacion, proteccidn, evaluacion, reconocimiento y
reasignacion de voluntarios, ser competente en agjustar las necesidades de los voluntarios con las
necesidades de |a organizacion.

Es dificil hablar del liderazgo de los mismos voluntarios cuando el staff que coordina y
supervisa el trabajo del los voluntarios en la organizacion no parece demostrar comportamientos
de liderazgo efectivos. Tecker y Fidler (1993) plantearon que el liderazgo del voluntario denota
mayores niveles de compromiso y participacion asi como mejor comprension de las necesidades
respecto al liderazgo del staff que coordinay planifica sus actividades.

A laluz de las investigaciones consideradas hasta ahora en el articulo poco se ha investigado
sobre las competencias criticas que deben tener los mismos voluntarios que operan en el terreno
(Culp, McKee & Patrick, 2007). Estos ultimos autores encontraron que los voluntarios
identifican como mas importantes las siguientes competencias. comunicacion, organizacion-
planificacion, habilidades interpersonales, liderazgo, conocimiento del colectivo en € que se
interviene, habilidades informéticas, paciencia, gestion del tiempo, entre otras. Respecto a
liderazgo los autores la describen incluyendo: la planificacion y conduccion de reuniones,
eventos o actividades concretas, laformacion y desarrollo de otras personas.

Discusion y conclusiones

La revision muestra que liderazgo y voluntario son dos variables cuyo estudio se puede
abordar al menos de dos formas: (@) liderar a los voluntarios y (b) €l liderazgo de los mismos
voluntarios. Ladiferencia entre ambas formas radica en quienes son los seguidores, en & primer
caso los seguidores son los voluntarios y el liderazgo es gjercido por un Manager, Coordinador,
Supervisor, etc., en el segundo caso los seguidores son los destinatarios del servicio voluntario y
el liderazgo lo ejercen los mismos voluntarios en cada proyecto del que participan.

Casi latotaidad de las investigaciones encontradas sobre liderazgo y voluntariado definen a
liderazgo por la posicion en la estructura organizacional, relacionandolo con puestos de
responsabilidad, la persona que ejerce €l liderazgo (el lider) es su objeto de estudio. Solo dos
investigaciones se preguntan por esta habilidad en los mismos voluntarios (Culp, McKee &
Patrick, 2007; Tecker & Fidler, 1993).

Esta revision se plantea como novedosa en la medida en que logra un acercamiento a la
literatura de los Ultimos afios sobre el tema“liderazgo del voluntario”.

Con la investigacion empirica que se desarrollard a futuro se intentard demostrar la
importancia especifica de las habilidades transformacionales del liderazgo en los voluntarios
basdndose en la premisa del liderazgo como proceso de influencia que puede ejercerse
independientemente de la posicion jerarquica en la organizacién. Entendiendo al liderazgo como
un proceso de influencia social no necesariamente se requiere el respaldo de la formalidad de un
puesto o de unos seguidores claramente definidos.

Las actividades de desarrollo de voluntarios, asi como la formacion que reciben en la
universidad deberian orientarse a la adquisicion de las habilidades que son necesarias para €l
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trabgjo. Quienes gestionan las actividades de extenson universitaria deberian colaborar en la
adquisicion de taes habilidades.
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Resumen

Los conceptos que forman parte de nuestro s stema conceptual se hayan organizados de alguna
manera para poder llevar a cabo un procesamiento eficiente. AUn no hay acuerdo acerca de la
forma de esa organizacion. Sin embargo, modelos recientes coinciden en proponer que hay un
sistema conceptua independiente del sistema linglistico, que contiene informacion crucia
para la identificacion de los conceptos y proponen que esa informacion es procesada en las
mismas areas cerebrales que se utilizan para la percepcion y la accion. El presente trabajo
presenta algunos resultados iniciales de un proyecto que tiene por objetivo estudiar el
establecimiento de relaciones conceptuales por distintas vias (verbal y pictérica) en un grupo
de pacientes que sufrieron una lesion cerebra aguda

Fundamentacion

Los conceptos son la base de nuestra actividad cognitiva. Nos permiten llevar a cabo
funciones fundamentales como la comprension y produccion del lenguaje, €l razonamiento, €
recuerdo y el reconocimiento de objetos. Ellos son el componente esencial de la memoria
semantica. Es por eso, que su organizacion y funcionamiento ha sido un tema de interés de
diversas disciplinas como la psicolinguistica, la neuropsicologia y la psicologia cognitiva entre
otras. Actualmente esta vigente una serie de modelos que consideran que |os conceptos no son
entidades estables y bien definidas sino que son corporizadas, flexibles y situadas.
Consecuentemente, los rasgos no son entidades abstractas sino que estan fundadas en la
percepcion y la accion d menos hasta cierto punto. Por otra parte, los conceptos no son unidades
aisladas sino que estan profundamente relacionados unos con otros de manera que la activacion
de unos genera la activacion de otros. Las relaciones conceptuales son los vinculos que
interconectan diferentes conceptos. Este tipo de relaciones no deben ser confundidas con las
relaciones entre términos. A las primeras se |as suele denominar “relaciones conceptuales’ y alas
segundas “relaciones semanticas’. Estas Ultimas son relaciones entre paabras. Por gemplo,
pueden existir relaciones de sinonimia o de homonimia entre palabras. Concomitantemente, cabe
recalcar la distincion entre concepto y palabra. El concepto [escuela], por ejemplo, debe ser
distinguido de la paabra "escuela’. [Escuela] es un tipo de [institucion educatival. El concepto
[escuela) puede, por ejemplo, ser expresado en los términos “escuela’, ‘lugar para educar’,
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“instituciéon educatival. Numerosos autores establecen una division tedrica entre un nivel de
representacion conceptual y uno semantico (Collinsy Loftus, 1975; Damasio, Tranel, Grabowski,
Adolphs y Damasio, 2004, Vigliocco y Filipovic, 2004; Vinson y Vigliocco, 2007). Dentro de
ellos, los enfoques descomposicionales 0 de estructura conceptua (Jackendoff, 1992; Moss,
Tyler y Taylor, 2007; Vigliocco y Filipovic, 2004), consideran que los conceptos comprenden
representaciones de rasgos distribuidas y que la seméantica Iéxica articula las representaciones
distribuidas para los propésitos del lenguaje. Segun Jakendoff, la estructura conceptua (el
contenido semantico del lexicdn mental) es simplemente un subset de estructuras conceptuales
gue puede ser expresado verbalmente. Las representaciones conceptuales forman una interfase
entre la informacién léxica y otros dominios como los sistemas sensoriales y motores
(Jackendoff, 1983).

El presente trabajo pone el acento en el estudio de las relaciones entre conceptos partiendo
de los modelos de cognicion corporizada. Dentro de ellos se encuentra la propuesta de Barsalou
(2008, 2009) que es una de las més completas e interesantes. Este modelo supone que la
informacion sobre |os conceptos se haya organizada en una serie de simuladores. Estos consisten
en registros de informacién que se haido adquiriendo a lo largo de nuestra experiencia con los
objetos del mundo. La informacion amacenada no solo incluye las caracteristicas sensorio-
motoras vinculadas a objeto sino también nuestras emociones acerca de ellos, asi como el
contexto en el que los percibimos. Cuando pensamos en un objeto estos simuladores se activan de
manera similar a cuando percibimos y actuamos con esos objetos. De este modo, este modelo
tedrico se ubica dentro de los que proponen que las areas cerebrales que subyacen a la
percepcion, accion y emocion son las mismas, o adyacentes a las que subyacen a conocimiento
acercade los objetos (Rogersy cols., 2004; Martin, 2007).

De los distintos tipos de relaciones conceptuaes existentes dos de ellas juegan un rol
fundamental: las relaciones teméticas y las rel aciones taxondmicas. La distincion entre relaciones
conceptuales taxondémicas y teméticas es de sumo interés en la medida en que, como se
demostrara a continuacion ambas. @) son atamente relevantes para la organizacion conceptual en
adultos, b) han sido consideradas en el origen de los conceptos y ¢) se refieren adistintos tipos de
conoci miento.

Las relaciones taxondémicas (también |lamadas categoriales) son aquellas en las cuales los
conceptos se hayan organizados de manera jerarquica. Estas pueden ser de tres tipos:
supraordinadas (perro-animal), subordinadas (perro-caniche) y coordinadas (perro-gato).
Mientras que las supraordinadas y subordinadas tienen una estructura vertical, las coordinadas
tienen una estructura horizontal. Los objetos de la misma categoria taxonémica usualmente
comparten e nombre y tiene propiedades perceptivas y no perceptivas similares. Dado que los
componentes de este tipo de relaciones tienen rasgos comunes, las vinculaciones se establecen
principalmente mediante mecanismos de deteccion de similitudes, es decir, que se comparan las
propiedades de ambos conceptos y en funcidn de eso se decide qué tan semejantes son. Este tipo
de relaciones permite organizar de manera jerarquica los conceptos de una misma categoria asi
como anticipar, mediante procesos de deduccion e inferencia, las propiedades que tendra un
nuevo elemento que se incluya dentro de la estructura de una categoria.

Las relaciones tematicas (también Illamadas asociados semanticos), por su parte, son
definidas como relaciones complementarias entre objetos, personas o eventos que interactlan o
co-ocurren en tiempo y espacio (Lin y Murphy, 2001). Son relaciones contextuales entre objetos
gue no son del mismo tipo pero que pueden ser encontrados en los mismos esguemas. Por 10
tanto, las relaciones tematicas implican relaciones espacio-temporales entre objetos y acciones
experimentadas. Borghi y Caramelli (2003) establecen la siguiente clasificacion de | as releciones
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tematicas. espacides (mesada-cocina), temporaes (pgaro-primavera), de acciéon (avion-vuela),
funcionales (cuchillo-cortar) y de eventos (elemento integrado en situacion compleja). A su vez,
estos autores proponen otros dos tipos de relaciones. relaciones atributivas (parte/todo,
propiedad, material) y relaciones evaluativas (autoimplicacion (en relacién a la propia
experiencia) y yuxtaposicion (relaciones estereotipadas)). Este tipo de categorias permiten
organizar contextualmente la experiencia asi como establecer predicciones frente a situaciones
futuras similares mediante el mecanismo de inferencia de completamiento de patrones (veasé
Barsaou, 2003).

En los trabgjos realizados por el grupo de Barsdou y colaboradores ellos partieron del
supuesto de que es estadisticamente méas probable que las respuestas linguisticas se originen en €l
sistema linguistico y que las respuestas de objeto-situacion (que se corresponderian con las
relaciones atributivas y tematicas de Borgui y Caramelli) se originen en el sistema de
simulaciones (sistema conceptual no linguistico). Por su parte, las respuestas taxonémicas
supraordinadas es mas probable que se originen en el sistema linguistico dado que no son
aspectos percibidos del objeto sino rétulos que aprendimos por via linglistica, mientras que las
respuestas de coordinados y subordinados es probable que se originen en simulaciones. Es decir,
que su modelo propone que la capacidad de establecer relaciones de objeto-situacion requeriria
de la activacion del sistema de simulaciones, dado que ellas contienen la informacion sobre el
contexto en que se encuentran |os objetos, es decir aguellos objetos, lugares y personas con que
suelen co-ocurrir frecuentemente. Las relaciones de tipo linguistico, por su parte, se establecerian
a partir de superposiciones de rasgos en el sisema linguistico. Las relaciones taxonbmicas se
encontrarian en un lugar intermedio. Cuando se requiere establecer la pertenencia de un objeto a
la categoria supraordinada es sumamente probable que entre en juego el sistema linguistico, dado
que esta informacion no la hemos percibido sino que la hemos aprendido por via verbal. Sin
embargo, S se busca establecer una relacidn taxondémica entre elementos coordinados es probable
gue se requiera gpelar a conocimientos que se encuentran en los simuladores, dado que se
requiere la busgueda de rasgos comunes de esos objetos. Por lo tanto, de acuerdo a tipo de
relacion conceptua se activaran en mayor medida uno u otro sistema

Una serie de estudios coinciden en que las relaciones taxondémicas requieren mas esfuerzo
que las teméticas (Sachs et a., 2008; Peraita y Moreno, 2006). A su vez, hay estudios que
afirman que requieren mayor activacion derecha debido a su complejidad (Kotz et al., 2002). Sin
embargo, un trabgo publicado por Khateb y colaboradores (Khateb, Michel, Pegna,
O'Dochartaigh, Landis et a., 2003) indica que €l procesamiento de relaciones conceptuales
taxonémicas depende del hemisferio izquierdo.

Con respecto a los estudios redizados en pacientes con lesiones focales, hay trabajos que
indican que los pacientes con afasia de Wernicke tienden a tener mayor dificultad en el
establecimiento de relaciones taxondmicas en oposicion a las teméticas (Bisiacchi, Denes y
Semenza, 1976; Gardner y Zurif, 1976; Melice-Ledent, Gainotti, Messerli y Tissot, 1976;
Semenza, Denes, Lucchese y Bisiacchi, 1980). Por su parte, Semenza (1999) sostiene que los
pacientes con lesiones localizadas en éreas posteriores del hemisferio izquierdo tienen
significativamente mas problemas en establecer clasificaciones conceptuaes, mientras que los
pacientes con lesiones en éreas cerebrales anteriores suelen presentar el patron opuesto (Semenza,
Bisiacchi y Romani, 1992). Por otra parte, se han hallado pacientes con habilidad intacta de
clasificacion taxonémica que suelen preferir clasificar siguiendo criterios tematicos (Zurif,
Caramazza, Meyerson y Galvin, 1974).

Los estudios mencionados hasta aqui difieren en las caracteristicas de las tareas y en el
tipo de estimulos utilizados, lo cual hace sumamente dificultoso integrar |os resultados obtenidos.
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Es importante tener en cuenta que numerosos estudios han revelado efectos relacionados con la
tarea (Blaye, Bernard-Peyron, y Bonthoux, 2000; Markman, Cox, y Machida, 1981), € rétulo
verba (Gelman y Markman, 1987; Gentner y Namy, 1999; Liu, Golinkoff, y Sak, 2001), las
instrucciones (Osborne y Calhoun, 1998; Waxman y Namy, 1997) y el entrenamiento (Deak y
Bauer, 1995; Smiley y Brown, 1979). A su vez, Wisniewki y Bassok (1999) afirman que las
caracteristicas que tenga e par de estimulos van a ser las que van a determinar el tipo de
procesamiento. Asi, las relaciones taxondmicas de nivel basico van a tender a promover procesos
de comparacion dada la semejanza de rasgos entre los estimulos, mientras que los pares que
presentan roles complementarios en relaciones tematicas seran compatibles con procesos de
integracion. En €l presente proyecto se disefiara una bateria de pruebas contemplando estos
factores.

Los gportes que se pretenden generar a partir de este proyecto son los siguientes. En
primer lugar, se espera contribuir a conocimiento de las consecuencias de las lesiones cerebrales
focales en el procesamiento de relaciones conceptuaes. En segundo lugar, se espera contribuir a
conocimiento de las éreas cerebrales implicadas en el procesamiento semantico. En tercer lugar,
se pretende brindar evidencia consistente con los modelos de memoria seméantica vigentes. En
este trabgjo se presentan resultados parciales obtenidos hasta el momento en dos de |as pruebas
gue estamos gplicando. En la etapa actua hemos evaluado a la mitad de la muestra total que
tenemos estimada y 10s resultados que presentaremos constituyen una primera aproximacion al
analisis de datos, que serd mas complejo y exhaustivo cuando se complete latoma de datos y se
subclasifiquen a los pacientes de acuerdo a la afectacion del lengugje y la locdizacion de la
lesion.

Metodologia

Participantes

Se evaluaron 23 pacientes que sufrieron un Accidente Cerebro Vascular (ACV) atendidos
en el Hospita Privado de Comunidad de la ciudad de Mar del Plata, 16 de ellos con lesiones en
territorio carotideo izquierdo y 9 en el derecho. A su vez, se evauaron 19 sujetos controles
pareados por edad, sexo y nivel educativo.
I nstrumentos

Se administraron las siguientes pruebas:
- Pruebas de control de variables: Minimental (Butman et a., 2001); Escala de Ansiedad y
Depresion de Goldberg (Montdn, Pérez Echeverria, Campos y cols., 1993); Version abreviada del
Test del informador (Morales, Gonzalez-Montalvo, Del Ser y Bermejo, 1992).
- Pruebas de evaluacion del conocimiento conceptua: Prueba emparejamiento palabra oida
dibujo de la bateria EMSDA (Peraita, Gonzalez Labra, Sanchez Bernardos, y Galeote Moreno,
2000), para evaluar el reconocimiento de los objetos que luego se van a utilizar en otras pruebas,
Prueba de comprension de ordenes complejas de la bateria Barcelona (Pefia-Casanova, 2005);
Prueba de denominacion por confrontacion visual (Peraita, Gonzdez Labra, Sdnchez Bernardos,
y Galeote Moreno, 2000), para evaluar la capacidad de recuperar el rétulo verbal de una serie de
conceptos pertenecientes a diversas categorias semanticas, Fluidez verba seméntica (animales,
frutas, vestimenta y mobiliario) y fonoldgica (letra P, F y A excluida) (de acuerdo a normas
argentinas de Fernandez, Marino y Alderete, 2004) para evaluar la capacidad de recuperar
ejemplares de diversas categorias semanticas, la busqueda en la memoria semantica 'y en el
almacén |éxico, |as estrategias de organizacion y la capacidad de inhibicion; Test de Pirdmides y
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Palmeras en version gréafica 'y verba (adaptacidn argentina, Martinez-Cuitifio y Barreiro, 2008)
para evaluar la capacidad de detectar relaciones teméticas.

- Tarea disefiada: Tarea de comparacion triadica con relaciones taxondmicas en version verba y
pictérica, para evaluar la capacidad de detectar relaciones taxonomicas. Esta prueba se elaboré
siguiendo el formato de presentacion y la consigna de la prueba de Pirdmides y Palmeras. El
formato de presentacion consiste en una comparacion triédica donde se presentan dos paldbras o
dibujos debgo y uno arriba en el centro y la persona debe indicar cual de los dos de abgjo se
asocia mas con el de arriba. Las triadas estuvieron conformadas por paldbras o dibujos
pertenecientes a la misma categoria semantica, pero con distinto grado de asociacién. Para la
elaboracion de las triadas se seleccionaron una serie de estimulos con grados medio y alto de
familiaridad de acuerdo con las normas argentinas de Manoiloff y cols. (2010); se conformaron
pares y se solicitd a un conjunto de jueces (20 adumnos de la carrera de psicologia y 10
psicologos) que estimaran el grado de asociacion en una escala Likert del 1 a 7. Luego, se
seleccionaron aquellos pares que presentaban muy ata o muy baga estimacion de asociacion y
alta consistencia de estimacion interjueces. De este modo, se conformaron triadas por categoria
semantica con un elemento de muy atay otro de muy bajaasociacion. A continuacion se muestra
un ejemplo de como quedaron conformados los items.
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Figural. Ejemplo de items.

Procedimiento

Luego de establecer el consentimiento informado, se evaluaron individuamente a cada
paciente mediante las pruebas anteriormente detaladas. La administracion de los instrumentos
demandd dos entrevistas individuaes de aproximadamente 40 minutos. La evaluacion se realizo
un mes después del alta hospitalaria.

Resultados
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A continuacién se detallan |os valores obtenidos por cada pacientes con ACV expresados en
puntaje Z tomando como referenciael grupo control.

Tablal.
Valorestipificados de | as pruebas de rel aciones conceptual es para cada paciente.
Lateralizacion de | Sujetos Taxon PyF verbal Taxon pictérico | PyF pictérico
lalesion verbal
lzquierda uL SD* -117 -031 -2,37
Sl -3,24 -4,14 153 -1,87
PE -5,82 -3,39 227 -2,87
zZU -1,94 -6,37 -0,36 -3,87
CA 2,20 -5,62 -151 -2,87
MO -0,65 0,31 0,25 0,13
LE -0,65 0,31 -1,00 0,13
MA -0,65 -191 -2.27 -1,37
AN -0,65 -042 0,58 -0,36
RO -0,65 -042 0,90 0,13
SE -4,96 -3,39 -2.27 -2,37
RO 0,20 -042 0,26 0,13
CHO -1,51 -042 0,90 0,63
AC 0,20 1,05 0,26 0,63
TO SD* -4,88 -1,63 -2,37
MAN -151 -117 -1,63 -2,37
Derecha SO -1,94 1,05 SD Sh*
AL -0,65 -2,65 0,25 0,13
ME -3,24 0,31 -1,63 0,13
TOR -1,51 0,31 SD* SD*
FE -4,10 -3,39 227 -0,86
SA 1,93 1,05 153 -0,86
EL 0,20 -0,42 0,26 -1,87
*SD=Sin dato.

Se andizaron las diferencias en los resultados obtenidos por cada grupo (sanos, ACV
izquierdo y ACV derecho) en cada una de las siguientes tareas. Pirdmides y Faraones verbal y
pictéricay Taxonomica verbd y pictérica. Para ello se aplicé un andlisis de varianzas mediante el
test de ANOV A de unavia. Los resultados obtenidos se pueden observar en laTabla 2.

Tabla2.
Anova.
Sumade al M edia F Sig.
cuadrados Cuadrética

Taxondmicas Inter-Grupos 959,466 2 479,733 : 4,755 ¢ ,015
verbal

Intra-Grupos 3733,094 37 100,894

Tota 4692,560 39
Piramides y Faraones Inter-Grupos 1634,215 2 817,107 5194 ,010
verbal

Intra-Grupos 6135,605 39 157,323

Tota 7769,820 41
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Taxonomicas Inter-Grupos 170,371 2 85,185 ,803: ,455
pictorica

Intra-Grupos 4031,061 38 106,081

Total 4201,432 40
Pirémides y Faraones Inter-Grupos 1216,041 2 608,021 3,643 ,036
pictorica

Intra-Grupos 6174,562 37 166,880

Total 7390,603 39

Para redlizar €l contraste post hoc se aplicd la prueba T2 de Tamhane dado que las
varianzas no son homogeéneas. En la Tabla 3 se observan los resultados.

Tabla3.
Contraste post hoc.
Variable () Lateralidad  (J) Laterdidad Diferenciade Error Sig. 95% Intervao de
Dependiente Medias (I-J) Estandar Confianza
Limite Limite
inferior  superior
Taxondmicas sanos izquierdo 10,3073(*) 358175 ,029 ;9006 19,7141
verbal
derecho 8,5980 521043 ,369 -7,5816 24,7777
izquierdo sanos -10,3073(*) 358175 ,029 - -,9006
19,7141
derecho -1,7093 5,96698 ,989 - 14,9935
18,4120
derecho sanos -8,5980 5,21043 ,369 - 7,5816
24,7777
izquierdo 1,7093 5,96698 ,989 - 184120
14,9935
Piramidesy sanos izquierdo 13,5742(*) 451868 ,021 1,7733 25,3752
Faraones verbal
derecho 3,7988 5,06290 ,856 - 19,3100
11,7124
izquierdo sanos -13,5742(*) 451868 ,021 - -1,7733
25,3752
derecho -9,7754 6,38475 ,378 - 7,3381
26,8890
derecho sanos -3,7988 506290 ,856 - 11,7124
19,3100
izquierdo 9,7754 6,38475 ,378 -7,3381 26,8890
Taxondmicas sanos izquierdo 42742 332570 504 41242 12,6725
pictorica
derecho 3,2315 6,40715 952 - 259643
19,5013
izquierdo Sanos -4,2742 3,32570 ,504 - 4,1242
12,6725
derecho -1,0427 6,63673 ,998 - 21,2245
23,3099
derecho sanos -3,2315 6,40715 952 - 19,5013
25,9643
izquierdo 1,0427 6,63673 ,998 - 23,3099
21,2245
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Pirémidesy sanos izquierdo 11,7739 4,68688 055 -,2165 23,7644
Faraones
pictorica
derecho 7,0369 461673 427 -7,1588 21,2327
izquierdo sanos -11,7739 4,68688 055 - ,2165
23,7644
derecho -4,7370 562722 ,800 - 106761
20,1501
derecho sanos -7,0369 461673 427 - 7,1588
21,2327
izquierdo 4,7370 5,62722 ,800 - 20,1501
10,6761

Como se puede observar se encontraron diferencias significativas entre el grupo control y
los pacientes con lesiones izquierdas en dos de las pruebas. Taxondmicas verba y Pirdmides y
Faraones verbal. Por su parte, entre los sujetos sanos del grupo control y los pacientes con
lesiones derechas y entre los grupos de pacientes no se encontraron diferencias significativas. En
la siguiente figura se pueden apreciar con mayor claridad |as diferencias entre los grupos.

100
20
80
70 -
&0 = Taxon verbal
50 m PyF verbal
40 - = Taxon pictorico
30 - m PyF pictorico
20 -
10 -~
o - T
EANOS izquierdo derecho

Figura2. Promedio de los desempefios por grupo.

Se observa que los pacientes con lesiones izquierdas presentaron valores mas bgjos en
todas las pruebas y tuvieron en genera un desempefio méas bajo en las tareas verbaes que en las
pictoricas. Por su parte, tanto el grupo control como el grupo de pacientes con lesiones derechas
tuvieron en general puntajes inferiores en las pruebas de relaciones taxondmicas frente a las
tematicas. Para el grupo control las diferencias entre ambos tipos de pruebas fueron
estadisticamente significativas (p<0.05).

Discusion

Si bien, como se comentd en un gpartado anterior, esto es simplemente una primera
aproximacion general a los datos podemos esbozar una lectura de los resultados obtenidos. Los
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pacientes con lesiones cerebraes izquierdas tuvieron un desempefio inferior en las pruebas
presentadas en modalidad verbal. Este resultado era esperable dada la especiadizacion de ese
hemisferio en el procesamiento linguistico. Sin embargo, nos gporta dos tipos de informacion.
Por un lado, nos indica que & procesamiento conceptual no se lleva a cabo exclusivamente en €
hemisferio izquierdo, el procesamiento del hemisferio derecho seria el que les permitié obtener
resultados méas adecuados en las pruebas realizadas por viano linguistica. Por otro lado, el hecho
de que los pacientes haya podido desempefiarse correctamente en las tareas conceptuaes no
verbaes constituye una evidencia a favor de los modelos que consideran gque la informacion
conceptual se procesa en un sistema distribuido, bilateral y que el sistema linguistico es una via
de representacion de lainformacion conceptual.

Por otra parte, las diferencias estadisticas halladas en €l grupo control entre los dos tipos
de relaciones conceptuales coinciden con numerosas investigaciones que afirman que las
relaciones conceptuaes taxondmicas son mas complejas que las teméticas. La mayor
complejidad de este tipo de relaciones ha sido afirmada en trabgjos redizados por Sachs y cols.
(2008) y Kotz y cols. (2002) en personas sanas y por Peraitay Moreno (2006) en estudios con
pacientes con Alzheimer. Nuestros datos actuales confirman esta hipotesis.
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