ISSN: 1668-7477

Anuario de Proyectos e
Informes de Becarios de
Investigacion

Volumen 6

Ano 2009

Escuela de Becarios

Secretaria de Investigacion y Posgrado

Facultad de Psicologia
Universidad Nacional de Mar del Plata




ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes de
Investigacion de Becarios de Investigacion, vol. 6

2009

Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de
Investigacion de la Facultad de Psicologia

de la Universidad Nacional de Mar del Plata

Ano 2009

Decano: Dr. Orlando Callo
Vice-Decana: Lic. Alicia Zanghellini
Secretaria de Investigacion y Posgrado: Mg. Maria Cristina Belloch
Secretario Académico: Lic. Alicia Zanguellini
Secretario de Coordinacion: Lic. Alejandra Ané
Secretaria de Extension y Transferencia: Lic. Hugo Martinez Alvarez
Coordinadora de Escuela de Becarios: Dra. Patrica Weissmann

Escuela de Becarios
Secretaria de Investigacion y Posgrado
Facultad de Psicologia
Universidad Nacional de Mar del Plata

Comité Editorial:
Maria Laura Andrés
Lorena Canet-Juric

Complejo Universitario - Funes 3250
Cuerpo V - Nivel III - (7600) Mar del Plata
Buenos Aires - Argentina
Tel: (0223) 4752266 - e-mail: psisecoo@mdp.edu.ar
URL: http://www.mdp.edu.ar/psicologia/




ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes de
Investigacion de Becarios de Investigacion, vol. 6
2009

Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional de Mar del Plata.

El Anuario publica trabajos inéditos (proyectos de investigacion, informes técnicos, revisiones teoricas y
avances de proyectos) de Becarios de Investigacion de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional de Mar del Plata o Becarios CONICET que tengan radicadas sus becas en esta institucion. Su
objetivo es constituir un espacio de presentacion de estas investigaciones y un vehiculo de divulgacion
del conocimiento producido por los becarios. Se publica desde el afio 2005 y a partir de este ano cuenta
con Comité Editorial y paginacion continua.

Normas de Publicacion

En términos generales todo el trabajo debe seguir los lineamientos propuestos por el Manual de
Publicacion de la American Psychological Association ~APA- en su version en espafnol. Los trabajos
deberan ser elaborados en formato Word, tipologia Times New Roman 12, interlineado sencillo. Tendran
una extension maxima de 5.000 palabras, (incluyendo titulo, resumen, referencias, figuras, tablas,
apéndices e ilustraciones) y estaran escritos con margenes de 3 cm y sin numeracion. En la primera
pagina debera ir el titulo del trabajo en espatiol, seguido del nombre del autor y luego el titulo del trabajo,
filiacion institucional y tipo de beca. Debera incluirse un resumen en todos los casos, incluyendo informes
técnicos y proyectos de investigacion (solo en espaiol y no ser superior a 200 palabras). No deberan
figurar notas al pie de ningan tipo, exceptuando la direccion de correo electronico y correspondencia
postal al pie de la primera pagina y enlazada al nombre del autor. El Anuario solo acepta trabajos de
caracter individual producidos por los becarios, los directores y/o co-directores solo pueden incluirse a
continuacion de la filiacion institucional.

Las figuras y tablas se incluiran en el manuscrito. Deberan ser compuestas por los autores del modo
definitivo como deseen que aparezcan en la publicacion, estar numeradas correlativamente, indicandose
su ubicacion en el texto.

Las citas bibliograficas se realizaran de acuerdo con las normas del Manual de Publicacion de la American
Psychological Association ~APA- en su version en espanol. Toda cita que aparezca en el texto debe
figurar en el apartado de referencias bibliograficas.

Los trabajos deberan ser enviados a: canetjuric®mdp.edu.ar y/o mlandres@mdp.edu.ar




ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes de
Investigacion de Becarios de Investigacion, vol. 6

2009
INDICE

Autor Trabajo Pagina

Aguilar, M. J. TEORIA DE LA MENTE EN NINAS Y ADOLESCENTES CON DIAGNOSTICO 173-180
SINDROME DE TURNER. RELACIONES CON MEMORIA DE TRABAJO,
INHIBICION Y PARAMETROS BIOLOGICOS.

Andrés, M. L. PRESENTACION DE UN MODELO ESTRUCTURAL PARA EXPLICAR LA 181-189
NATURALEZA DE LAS RELACIONES ENTRE REGULACION EMOCIONAL,
PERSONALIDAD Y BIENESTAR PSICOLOGICO

Brandariz, R. A. PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA ESTADOS DE DISPOSICION 190-194
AL CAMBIO

Canet-Juric, L. ANALISIS DE UNA TAREA DE INFERENCIAS Y UNA TAREA DE 195-203
MONITOREO: REPORTE DE RESULTADOS DE PRUEBA PILOTO

Cingolani, J. APLICACION Y EVALUACION DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION 204-207
PSICOSOCIAL PARA PROMOVER EL DESARROLLO SALUDABLE EN
ADOLESCENTES: PROYECTO DE INVESTIGACION

Comesafa, A. LOS PROCESOS DE CATEGORIZACION EN LA MEMORIA SEMANTICA EN 208-214
PACIENTES CON ALZHEIMER Y SU RELACION CON LA MEMORIA
EPISODICA VERBAL

Demagistri, M. S. MODELOS DE COMPRENSION LECTORA Y HABILIDADES COGNITIVAS EN 215-222
ESTUDIANTES MARPLATENSES DE UNA ESCUELA SECUNDARIA

Dematteis, M. B. ESTUDIO DE LA CALIDAD PSICOMETRICA DE UNA ESCALA BREVE PARA 223-230
EVALUAR LA PERSONALIDAD.

Fasciglione, M. P. IMPACTO Y PROYECCION DEL ESTUDIO DE EFICACIA 231-235
DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOSOCIAL PARA PACIENTES
CON ASMA BRONQUTAL

Martinez Festorazzi, V. DESARROLLOS SALUGENICOS EN LA ADOLESCENCIA: RELACIONES 236-244

S. ENTRE SOCIALIZACION PARENTAL Y ESTILOS DE APEGO. SU INFLUENCIA
SOBRE EL AUTOCONCEPTO Y LAS FORTALEZAS PERSONALES EN
ADOLESCENTES ARGENTINOS

Galarza, A. INDICADORES DE RIESGO SUICIDA Y RESILIENCIA: UN ESTUDIO 245-249
COMPARATIVO EN ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS

Garcia Coni, A. SISTEMAS DE MEMORIA. ENFOQUES SOBRE EL SISTEMA SEMANTICO Y SU 250-257
DESARROLLO

Garimanno, E. PROCESOS DE ACULTURACION EN LOS INMIGRANTES ITALIANOS Y 258-263
ARGENTINOS: SU RELACION CON LAS NORMAS EN LA NUEVA CULTURA

Grill, S. S. DIFERENCIAS INDIVIDUALES, CRECIMIENTO POSTRAUMATICO Y 264-267
RESILIENCIA ANTE SITUACIONES TRAUMATICAS: EL CASO DE LOS EX
COMBATIENTES DE MALVINAS

Introzzi, I. MEMORIA ESTRATEGICA EN NINOS 268-274

La Rocca, M. E. ADOLESCENTES, NORMAS E INSTITUCIONES. LA RELACION DEL 275-283
ADOLESCENTE CON LA NORMA EN EL CONTEXTO ACTUAL

Manzo, G. A. AUTOPERCEPCION DE COMPETENCIAS ADQUIRIDAS EN ESTUDIANTES 284-290

DE PSICOLOGIA DE CICLO PROFESIONAL (AVANZADO)




ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes de -170-

Investigacion de Becarios de Investigacion, vol. 6

2009

Moya, L. A. OPINIONES DE ESTUDIANTES ACERCA DE LA FORMACION DE GRADO EN 291-301
PSICOLOGIA Y COMPARACION CON LOS CRITERIOS FORMATIVOS
PROPUESTOS A NIVEL NACIONAL

Ostrovsky, A. E. CONDICIONES DE POSIBILIDAD PARA LA PRIMERA RECEPCION DEL 302-312
FREUDISMO EN EL AMBITO EDUCATIVO

Pino, M. EL ORIGEN DE LAS INSTITUCIONES PSICOANALITICAS. SUS IDEALES 313-316

Poo, E. EVALUACION MULTIDIMENSIONAL DEL COMPORTAMIENTO DEL 317-324
CONDUCTOR. ADAPTACION Y EVIDENCIA DE VALIDEZ DE CONSTRUCTO
DEL MDSI (MULTIDIMENSIONAL DRIVING STLYLE INVENTORY)

Rubiales, J. REVISION TEORICA SOBRE LAS BASES NEUROANATOMICAS DEL 325-332
TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD

Sabatini, M. B. ESTUDIO DE LAS RELACIONES ENTRE CAPITAL PSIQUICO, EXPERIENCIAS 333-338
DE FLUIDEZ Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN LA VEJEZ

Sanchez Gallo, M. P. ANSIEDAD DE EVALUACION EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: 339-343
ESTUDIO DE LAS RELACIONES ENTRE AUTOEFICACIA PERCIBIDA'Y
AFRONTAMIENTO EFECTIVO ANTE SITUACIONES DE EXAMEN

Silva Peralta, Y. VOLUNTARIADO: EVOLUCION HISTORICA, CLARIFICACION 344-353
CONCEPTUAL Y ANTECEDENTES EN INVESTIGACION

Vivas, L. PROCESAMIENTO DE RELACIONES CONCEPTUALES EN PACIENTES CON 354-363

LESIONES NEUROLOGICAS FOCALES




ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes de
Investigacion de Becarios de Investigacion, vol. 6

2009
INDEX

Author Paper Page

Aguilar, M. J. Theory of Mind in children and adolescents diagnosed with Turner’s syndrome. 173-180
Relations with working memory, inhibition, and biological parameters.

Andrés, M. L. Presentation of a structural model to explain the nature of relationships between 181-189
emotion regulation, personality and psychological well-being

Brandariz, R. A. Psychometric properties of the Stages of Changes Readiness and Treatment 190-194
Eagerness Scale

Canet-Juric, L. Analysis of an inference task and a monitoring task: report of pilot test results 195-203

Cingolani, J. Application and Evaluation of a Psychosocial Intervention Program to Promote 204-207
Healthy Development in Adolescents: Research Project

Comesafia, A. The processes of categorisation in semantic memory in patients with Alzheimer and 208-214
its relation with verbal episodic memory

Demagistri, M. S. Reading comprehension models and cognitive skills of students who attend a 215-222
secondary school in Mar del Plata

Dematteis, M. B. Psychometric study of an abbreviated instrument to assess personality 223-230

Fasciglione, M. P. Impact and projection of the efficacy study of a psychosocial intervention program 231-235
for bronchial asthma patients

Martinez Festorazzi, V. Salugenic developments in adolescence: Relations between socialization and 236-244

S. parental attachment styles. It’s influence on the self- concept and personal
strengths in adolescents argentinian

Galarza, A. Suicide-risk indicators and resilience: A comparative study in high school teenagers 245-249

Garcia Coni, A. Memory systems. Frameworks on semantic memory and its development 250-257

Garimanno, E. Acculturation processes in argentine and italian inmigrants: the relationship to the 258-263
normatives of the new cultural environment

Grill, S. S. Individual differences, Postraumatic Growth and Resilience in survivers of 264-267
traumatic experiences: the case of the ex-soldiers of Malvinas.

Introzzi, Strategic memory in children 268-274

LaRocca, M. E. Adolescents, regulations and institutions. The relationship to the adolescent with 275-283
the regulations of the new cultural environment

Manzo, G. A. Self-perception of acquiered skills in psychology students from the proffesional 284-290
formative level

Moya, L. A. Student’s opinions about the national training parameters in college university 291-301
degree in psychology

Ostrovsky, A. E. Conditions of possibility for the first receipt of freudism in education 302-312

Pino, M. The origin of Psychoanalytic Institutions: their ideals 313-316

Poo, F. Multidimensional Assessment of Driver Behavior. Adaptation and Evidence of 317-324

Construct Validity of MDSI (Multidimensional Driving Style Inventory)




ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes de
Investigacion de Becarios de Investigacion, vol. 6

2009

Rubiales, J. Conceptual review of the neuroanatomical bases of Attention Deficit Hyperactivity 325-332
Disorder

Sabatini, M. B. Study about the relationships between Psychical Capital, Flow Experiences and 333-338
Psychological Well-Being in old age.

Sanchez Gallo, M. P. Test anxiety in university students: A Study of the relationships between perceived 339-343
self-efficacy and effective coping in exams situations

Silva Peralta, Y. Volunteering: historical evolution, conceptual clarification and research 344-353
antecedents

Vivas, L. Conceptual relations processing in patients with focal neurological damage 354-363




ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes de
Investigacion de Becarios de Investigacion, vol. 6
2009

-173-

TEORIA DE LA MENTE EN NINAS Y ADOLESCENTES CON DIAGNOSTICO SINDROME
DE TURNER. RELACIONES CON MEMORIA DE TRABAJO, INHIBICION Y PARAMETROS
BIOLOGICOS.

Maria José Aguilar

Theory of Mind in children and adolescents diagdosiéh Turner’'s syndrome. Relations with
working memory, inhibition, and biological paranmste

Beca Doctoral CONICET- Tipo |
Facultad de Psicologia - UNMDP

Resumen

El Sindrome de Turner es uno de los trastornos@sémicos de mayor incidencia poblacional.
Una de las caracteristicas constantes de las rauereeste diagnostico, es la dificultad en el
funcionamiento social. Esta disfuncion puede seursdaria a disfunciones en otras areas. El
estudio de la Teoria de la Mente es relevante porusa variable mediadora entre el
funcionamiento social y el funcionamiento neurodtigo. El objetivo de la investigacion es
caracterizar las habilidades en la Teoria de lat&len nifias y adolescentes con diagndstico de
Sindrome de Turner y establecer su relacién conoriande trabajo, inhibicion y parametros
bioldgicos. Para ello, se aplicaran: tareas de fateencia de primer y segundo orden, test de
comunicaciones metaféricas e historias extrafiast Stroop, pruebas de digitos en regresion y
mantenimiento/actualizacion con el paradigma n-packna muestra intencional de nifias y
adolescentes con diagnéstico de Sindrome de Twseolarizadas y a un grupo control
pareado por edad y nivel de instruccién. Los ragolé contribuirdn a la comprension de los
procesos cognitivos que subyacen al funcionamigmt@l en estas mujeres, con la finalidad de
disefiar intervenciones clinicas, educativas y fanei$ que favorezcan su interaccion social.

Introduccion

Los trastornos como el autismo, la dislexia, el trawiompor déficit de atencion con
hiperactividad y el Sindrome de Turner (ST) permiitgroducirse en el conocimiento de las
relaciones entre los genes, el ambiente y compatamLa vinculacion entre el genotipo y el
fenotipo es compleja, sutil y probabilistica; semilos factores genéticos desempefian un papel
fundamental en la susceptibilidad o vulnerabilidswla aparicion de un rasgo determinado, la
investigacion en genética molecular, ha confirmgde los genes y el ambiente trabajan juntos
en relacion con factores de riesgo tan diversosocehtabaquismo, las lesiones cerebrales, los
trastornos del estado de animo o trastornos defdamdia como el autismo (Plomin, De Fries,
Mcclearn & Guffin, 2002). Estos trastornos son p@cobables en ausencia de los genes que
aportan la susceptibilidad, pero también son pa@obgbles cuando falta el factor ambiental de
riesgo. El efecto nace de la interaccion entregtoses y el ambiente. La investigacion futura en
esta linea plantea el estudio de los mecanismoasvést de los cuales los genes y el ambiente
ejercen su efecto.

Segun Plomin et al. (2002) los aportes mas intatesal estudio del ambiente en el campo de la
genética del comportamiento estan relacionadodresnaspectos: el impacto de las influencias
ambientales no compartidas, las correlaciones évgrgenes y el ambiente y las interacciones
genotipo-ambiente. Este ultimo aspecto refiere aelasibilidad genética de los individuos a
determinadas condiciones ambientales, uno de losijpales objetivos dentro de esta linea de

" Correo electrénicanariajose aquilar5110@yahoo.com.ar
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investigacidon es identificar factores de riesgo i@mial en individuos vulnerables
genéticamente. En este contexto, el Sindrome deeTwST- se presenta como un “modelo
genético sensible” en el cual es posible correferiogenotipo y medidas ambientales con
caracteres psicolégicos para comprender los precesmlucrados en el desarrollo de las
mujeres afectadas.

El ST es un trastorno cromosomico no heredable, wanincidencia poblacional de 1:1900
nifas nacidas vivas (Murphy, Mazzocco, Gerner, &mye 2006). Estd determinado por la
delecion total o parcial del cromosoma X en el sixoenino. En el 50% de las mujeres con
diagnostico de ST la ausencia del cromosoma X epleta, presentando un cariotipo linea pura
(45,X0), el 40% presentan cariotipos mosaicos ¢doss lineas celulares, ej. 46,XX/45,X0) y el
10% presentan anomalias estructurales del cromo¥omemo deleciones y duplicaciones (ej.
46,XXdelp22.3) (Bondy, 2006).

Dentro de las caracteristicas fisicas mas freeses# encuentran: talla baja (100%), infertilidad
(99%) y ausencia de la maduracion puberal (96%n@3a 2003). La talla final varia entre 137.5
y 146.8cm en diferentes poblaciones, siendo el pdionen poblacion argentina de 137.9cm
(Morin, Guimarey & Santuccimaria Apezteguia, 200Desde el punto de vista psicolégico y
social algunos autores (Schmidt, Rubinow & Bond@Q®& Suzigan, et al., 2004) consideran que
la baja talla tiene efectos negativos sobre laestitoa y el desarrollo social, caracteristicas que
se acenttan al inicio de la adolescencia. El traaim con hormona de crecimiento para
aumentar la talla final es ampliamente utilizagln,embargola respuesta individual al mismo es
muy variable. La edad de comienzo es aproximadamenos seis afios, ya que depende del
momento del diagnostico. Si bien, el efecto beiedic de la aplicacion de hormona de
crecimiento se halla bien establecido a corto plaxsten algunas controversias con respecto al
impacto positivo en la talla final (Romén, et aD02).

En relacion con la maduracion puberal, el tratatoiéiormonal que permite la induccién de la
pubertad es la aplicacion de estrogenos. Los estutk McCauley & Sybert (2006), Boman,
Moller & Albertsson Wikland (2000), Ross, Roeltgé&wruillan, Kushner & Cutler (1998) y Ross
& Roeltgen (1996) demostraron que los efectos de &atamiento sobre el funcionamiento
psicoldgico son positivos y promueven la autoestiia embargo, no existe consenso sobre el
tiempo de induccién puberal. Por un lado, el deflarsexual en concordancia con sus pares es
preferible por razones psicolégicas (autoestimaiediad social, estrés, etc.) y por el otro lado,
los tratamientos estrogénicos tienden a redudialla final (Boman, Bryman & Mdéller, 2004)
debido a que su inicio conlleva la suspension @plizacion de hormona de crecimiento.

Con respecto al desarrollo cognitivo las niflasglegtentes con diagndstico de ST no presentan
dificultades en las habilidades verbales y las cdpdes intelectuales, sin embargo, se han
observado problemas en el aprendizaje debido eitdéfn la percepcion espacial y la
coordinacién visual-motora, lo que conlleva a unn@nipulativo inferior al Cl verbal. Se
describen, ademas, déficit en el funcionamienttadeemoria de trabajoen tareas de atencién
gue requieren control de impulsividad y automonitoreo, asi como dificultadasaritmética,
matematicas y ciencias (Ross et al., 2006).

Si bien en las nifias y adolescentes con este diigndo se puede establecer un unico perfil,
debido a la ampli@ariabilidad genotipica que conlleva a una expregnotipica diferencial, la
dificultad en relacionarse con el entorno socialstituye una constante durante su desarrollo. La
literatura describe dificultades en las relaciom#grpersonales, en conformar y mantener
relaciones de amistad y en establecer pareja ([Banez & Pisula, 2005; Katarzyna, Karpiak,
Mazzocco & Ross, 2003). Ambos estudios indicansiléen esta disfuncionalidad social suele
estar asociada a una multiplicidad de factoresd$siy psicoldgicos (ansiedad social, baja
autoestima, estatura menor a la esperada poblémieniz, entre otros), ninguno de ellos explica
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completamente las dificultades sociales observat@asstituyéndose en una de las areas de
mayor vulnerabilidad.

Algunos investigadores consideran que los probleemas! funcionamiento social pueden ser
secundarios a disfunciones en otras areas comaitdéfi el procesamiento afectivo/facial,
dificultades en la expresion del lenguaje, o aapertorio limitado de comportamientos sociales
(Mazzocco, 2006). Comprender los procesos que sehya la disfuncién social podria
constituirse en un punto a partir del cual deskmrastrategias de intervencion destinadas a
mejorar el desarrollo psicosocial y la calidad @ta\de las mujeres con este sindrome.

En este contexto el estudio de la Teoria de la &€rwM) se constituye en una variable de gran
relevancia ya que esta habilidad contribuye al meka personal y social de las personas. El
concepto de ToM segun Riviére (1996) refiere aoimmetencia de atribuir mente a otros, y de
predecir y comprender su conducta en funcién deladds mentales como las creencias y los
deseos. Corresponde a un subsistema cognitivosgqgempone de un soporte conceptual y de
mecanismos de inferencia, desempefiando, en el Borgbifuncion de manejar, predecir e
interpretar la conducta de otros. La sefial ineqa\de que los nifios son capaces de comprender
gue sus pares son seres dotados de una “mentsaef@eaonal” es la competencia de darse
cuenta que las representaciones pueden ser féleade este punto de vista, este concepto
refiere a una habilidad “heterometacognitiva”, yae ghace referencia a cémo un sistema
cognitivo logra conocer los contenidos de otrcesigt cognitivo diferente de aquel con el que se
lleva a cabo dicho conocimiento (Tirapu, Pérezk&pe & Pelegrin, 2007). Las investigaciones
acerca de ToM en los nifios, distinguen los 3 y &saifie vida como trascendentales en su
desarrollo cognitivo, social y emocional, dado queesta edad se adquiere la habilidad de
reflexionar y comprender los comportamientos, icii@mes, pensamientos y sentimientos de los
demas (Rodriguez, Garcia, Gorriz & Regal, 2002).

Existen diferentesniveles de complejidad en ToM: a) la posibilidad demprender las
representaciones mentales de los otros a travies @eeencias de primer y segundo orden; b) la
habilidad de atribuir intenciones a los demas &ésade las comunicaciones metaféricas e
historias extrafias (ironia, mentira y mentira pido) la sensibilidad social que se valoran a
través de las historias de meteduras de pata;eXpi@sion emocional a través de la mirada que
valora aspectos emocionales complejos que surgds iateraccion social, permitiendo que el
sujeto se ponga en “el lugar de la otra person@’reeonocimiento facial de emociones,
especialmente del miedo y f) la empatia y juiciorahaque son los juicios éticos o los
denominados “dilemas morales” gestan relacionadas con la adquisicion de normadares
propios de la sociedad a la que pertenece el gjgapu et al, 2007).

Hughes (1998), Pennington (1997) y Welsh (1991)sidmran que ciertas dimensiones
potencialmente relevantes de las funciones ejexgutson criticas en el desarrollo de ToM
(Moses, 2005). Dos lineas de investigacién sugiepan las funciones ejecutivas median el
rendimiento en tareas de ToM, en primer lugar, @affoet al. (1991) han encontrado
correlacion entre el desarrollo de las funcionesidjvas y ToM en personas con autismo (Fine,
Lumsden & Blair, 2001). Y en segundo lugar, Hug(E398) hall6 que el rendimiento en las
funciones ejecutivas predicen el rendimiento en Tayb no viceversa (Fine, Lumsden & Blair,
2001) Actualmente se considera que al menos dasoigs ejecutivas son necesarias para un
exitoso rendimiento en ToM: memoria de trabajo ptod de inhibicion (Moses, 2005). Las
funciones ejecutivas son definidas como un conjulgdhabilidades cognitivas que permiten
establecer metas, planificar, iniciar actividadegprregular y monitorizar las tareas, seleccionar
los comportamientos y conductas de manera preBiseeda, 2000). La memoria de trabajo
consiste en la representacion consciente y la mkagign temporal de la informacion necesaria
para realizar operaciones cognitivas complejaspoelnaprendizaje, la comprension del lenguaje
o el razonamiento. Su relevancia se acrecientaypapntribucién a la memoria a largo plazo y



ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes de
Investigacion de Becarios de Investigacion, vol. 6
2009

-176-

por su relacion con la inteligencia fluida, es demin la capacidad de razonamiento general y de
resolucion de problemas (Morgado, 2005).

La inhibicién es la capacidad de impedir la intefiegia de informacion no pertinente ante
respuestas o patrones de respuestas en marchargisugormaciones previamente pertinentes,
pero que no son Utiles en el momento (SlachevséxezZP& Silva, 2005). Estas dos funciones
ejecutivas podrian facilitar la expresion o la eyeecia de la ToM en los nifios (Moses, 2001;
Olson, 1993). Por ejemplo en la comprensién dasatseencias (creencias de primer y segundo
orden) los nifios deben mantener en la memoria sp@diva y la de los protagonistas de la
historia (memoria de trabajo) debiendo suprimir gwpia perspectiva para enfocarse
instantdneamente en la perspectiva de los protstgsrinhibicion).

En el caso de las niflas y adolescentes con diagmd® ST se observan dificultades en el
reconocimiento facial de emociones y expresion émnet a través de la mirada. Ross et al.
(2000) reportaron que las personas con ST tienfcitdgn el reconocimiento de caras y afectos
en expresiones faciales. En esta misma linea dsstigacion, Molko et al. (2004) observaron
gue las personas con ST presentan dificultadesreaanocimiento del afecto y el monitoreo de
la direccion de la mirada, sugiriendo que las mgmadrian originarse a partir de un déficit en
la lectura de informacion socialmente relevantéadmntrada visual sutil. Asimismo, Lawrence et
al. (2007) plantean que las dificultades sociodbgrs en el ST se extienden desde el
procesamiento de rostros al déficit en la capacit#adhentalizacion, no pudiendo reducirse los
mismos a un déficit perceptual o sensorial. Sinagdy no se han realizado estudios sobre la
capacidad gque presentan estas nifias para comptasdeeencias de primer y segundo orden y
comunicaciones metaforicas e historias extrafiasdaimentales en la comprension del
funcionamiento de ToM. Asimismo en la investigaciéalizada por Lawrence et al. (2007) se
cuestionan los instrumentos utilizados para evdauaxpresion emocional a través de la mirada
y el reconocimiento facial de emociones, ya quep@sonas con ST presentan dificultades
generales en el procesamiento de caras resultaasipmbable que fallen en estos test.

Otro factor de reciente estudio es la influencia lae terapias hormonales, es decir, la
administracion externa de hormonas como estrogeim@ €| funcionamiento neurocognitivo de
las mujeres con ST. Si bien, la severidad de lasuttades en el funcionamiento ejecutivo
(memoria de trabajo y tareas de atencion que remuieontrol de la impulsividad y
automonitoreo) parece estar relacionada con ebtqasi (Ross et al., 2006), la investigacion
realizada por Monereo & Pefalver (2003) demostelgsa alteraciones en el desarrollo cerebral
de mujeres con ST pueden ser adjudicadas no sdariatipo sino también a la deficiencia
estrogénica, considerando que la administraciéesti®genos contribuye favorablemente en el
desarrollo neuropsicologico. Debe destacarse qiedtudios sobre esta temética son recientes,
no existiendo en nuestro pais registros de investbges psicoldgicas relacionadas con el ST.
Por lo expuesto el trabajo propone caracterizahddslidades en la Teoria de la Mente de nifias
y adolescentes con diagndstico de Sindrome de Myrastablecer su relacién con la memoria
de trabajo, la inhibicién, el cariotipo y los tnai@ntos hormonales sustitutivos, con la finalidad
de contribuir al conocimiento de los procesos dbgrs que subyacen al funcionamiento social
de estas mujeres

Objetivos especificos

1) Determinar el funcionamiento y establecer relaes de la Teoria de la Mente, capacidad de
memoria de trabajo e inhibicion, en nifias y adaetes con diagndéstico de Sindrome de Turner
(ST).

2) Establecer relaciones del cariotipo y los trégsmos hormonales sustitutivos sobre la Teoria
de la Mente de nifias y adolescentes con diagnai#iQr .
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Hipotesis

1) Las nifias y adolescentes con ST presentan tdéfidas habilidades en ToM, en memoria de
trabajo y en capacidad de inhibicion.

2) Las nifias y adolescentes con diagndéstico deo8Tcariotipo 45, X0 presentan mayor déficit
en ToM que las nifias con cariotipos mosaicos.

3) Las adolescentes con diagndstico de ST con sarad#io puberal tardio presentan mayor
déficit en ToM

Metodologia

Tipo de estudio
El disefio de investigacion se correspondeinadisefio no experimental trasversal,
descriptivo-correlacional.

Universo
Nifias con ST escolarizadas en nivel EPB y ESB defeanza de la ciudad de Mar del
Plata y sus controles.

Muestra

Se conformarén, de forma intencional, dos grupesazwacteristicas similares en edad,
nivel socioeconomico y de instruccion. Su participa serd voluntaria y sujeta al
consentimiento informado de sus padres. La muebtrwa estard compuesta por 20 nifias con
ST que asisten a los principales centros de salud diudad de Mar del Plata referentes en la
atencion del sindrome y la muestra control por B@assin ST, seleccionadas de las mismas
instituciones educativas a las que concurren laasnde la muestra clinica. Se excluyen nifias
con antecedentes de enfermedades neuroldgicaguwgtscas y/o retraso mental.

Instrumentos

Se utilizar4 el Test de Matrices progresivas deeR4dRaven, Raven & Court, 1993) para
la seleccion de la muestra.

Para evaluar ToM se utilizara el Test de falsarmi@ede primer orden denominado tarea
de cambio inesperado de objeto (Wimmer & Perne83)L9 el Test de falsa creencia de segundo
orden (Sullivan, Winner & Hopfield, 1995). En lewdas decambio inesperado de objese
debe tener en cuenta la relacion entre hechosgptasentacion que un sujeto tiene de ellos. En
las tareas déalsa creencia de segundo ordee, cuenta una historia y a través de preguntas, se
indaga la capacidad de discernir la creencia queetsonaje tiene de la creencia de otro.

Las comunicaciones metafdricas e historias extrai@sHappé permiten evaluata
comprension de la ironia, mentira y mentira piadosaliante una serie de historias cuyos
personajes son nifioblappé plantea que este tipo de historias nos sittan tercer nivel de
complejidad en la ToM ya que éstas se centran eapacidad para extraer un significado en
funcién de un contexto social particular, lo quenllevaria la necesidad de una ‘coherencia
central o global’ quelebe superar la literalidad para generar un sgaub determinado en un
contexto concreto (Happé€, 1994).

Para evaluar la inhibicion, se utilizara el TesStimop Charles & Golden, 1999) y para
evaluar memoria de trabajo se utilizaran la tarealigitos en regresion de la ENI (Matute,
Rosselli, Ardila & Ostrosky, 2007) y la tarea Mantenimiento/actualizacién con el paradigma
n-back. (Fletcher & Henson, 2001).

Para obtener datos sobre cariotipo y los tratamsergustitutivos hormonales se
administrard un cuestionario estructurado a losgsag se relevaran las historias clinicas.
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Procedimientos

Para cumplir con los objetivos propuestos sebksta contacto con los centros de salud
de la ciudad de Mar del Plata y con los profesemaue atienden niflas y adolescentes con
diagndstico de ST (consultorios endocrinolégicag)ienes facilitaran el contacto con las
familias que deseen participar en la investigacta.procedera a solicitar el consentimiento
informado de los padres de las nifias y adolescentesliagnéstico de ST y de las integrantes
del grupo control. Se excluiran del estudio lasasiff adolescentes con un CI (determinado a
través del Test de Matrices progresivas de Raveajior al percentil 25. A ambos grupos se
administrardn las pruebas, en forma individual,apavaluar ToM, memoria de trabajo e
inhibicién. Se solicitar4 una entrevista a los padte las nifias y adolescentes con diagndstico
de ST para administrar un cuestionario estructurgde permita explorar caracteristicas
particulares del sindrome.

Factibilidad

Este trabajo se incluye dentro del proyecto destigacion denominadoAutoestima,
estrés escolar y ritmo circadiano de cortisol efiad con desordenes genéticos. Evaluacion en
Sindrome de Turner y Trastorno por Déficit de At@éne@ Hiperactividat] dirigido por la Esp.
Bakker y codirigido por la Esp. Lopez. El proyecéstd radicado dentro del Grupo
Comportamiento Humano, Genética y Ambiente, dealeufad de Psicologia, UNMP, dirigido
por el Dr. Urquijo. La inclusién en el proyectoegara los insumos, la infraestructura y el
equipamiento necesarios para el desarrollo devisstigacion. Ya se han obtenido los permisos
de acceso a los centros de asistencia médicoasyiastituciones educativas.
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DE LAS RELACIONES ENTRE REGULACION EMOCIONAL, PERSONALIDAD Y
BIENESTAR PSICOLOGICO

Maria Laura Andrés

Presentation of a structural model to explain thkeire of relationships between emotion
regulation, personality and psychological well-lgein

Beca Categoria Perfeccionamiento
Centro de Investigacion en Procesos Basicos, Ediucgdetodologia CIMEPB
Facultad de Psicologia-UNMdP
Directores: Dra. Cristina Richaud y Dra. Claudis@éaeiras

Resumen

El objetivo de este trabajo es presentar una hs@teara explicar la naturaleza de las
relaciones entre estrategias de regulacion emdcidmetores de personalidad y bienestar
psicolégico y un plan de trabajo para ponerla eelpau Para ello, se propone un modelo
estructural que relaciona las estrategias de reigul@mocional —especificamente reevaluacion
cognitiva y supresion de la expresion- y la inficiaren su frecuencia de uso de los factores de
personalidad —apertura a la experiencia, concigesiaversion, neuroticismo y amabilidad-
asi como las implicancias que lo anterior supormiifa el bienestar psicolégico -medido en las
dimensiones ansiedad, depresion y autoestima-r@m®ipe un plan de trabajo en el que las
variables seran medidas con diferentes escalampatlo se pondra a prueba en una poblacién
infantil no clinica. Se espera que los resultadwdleven importantes implicaciones para el
desarrollo y la aplicacion de intervenciones ditég a la prevencion y la promocion en el
campo de la salud mental en nifios.

Introduccion

La regulacion emocionalha sido conceptualizada como la activacion y zatilion de
determinadas estrategias que los individuos pomermarcha para modificar el curso, la
intensidad, la calidad, la duracién y la exprediénlas experiencias emocionales en pos del
cumplimiento de objetivos individuales (Cole, Mar& Dennis, 2004; Garber & Dodge, 1991;
Gross, 1998b; John & Gross, 2007; Thompson, 1994).

Las estrategias que han recibido mayor apoyo eropson la reevaluacion cognitiva y la
supresiorde la expresion. Leeevaluacion cognitivdnace referencia a la construccion de nuevos
significados con el objetivo de neutralizar el ifgaemocional negativo o de amplificar
resultado emocional positivo de un evento o sultadol Lasupresion de la expresi@e refiere

a la inhibicion del curso expresivo comportamedtala experiencia emocional. Esta estrategia
modifica el componente comportamental de la respuerocional sin reducir la experiencia de
la emocién negativa (Gross & John, 2002, 2003; &@Bross, 2007; Jackson, Mueller, Dolsky,
et al., 2003; Ochsner, Bunge, Gross & Gabrieli,2200
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La predisposiciéon para adquirir y ejecutar deteadas estrategias de regulaciébn emocional esta
relacionada con los precursores temperamentaleglgudividuo trae al nacer. Los resultados
de investigaciones en variables temperamentalésrengque las diferencias individuales en la
reactividad y regulacion emocional poseen fuerteed genéticas y se manifiestan ya en etapas
tempranas de la vida del nifio (Rothbart, Ahadi &3, 2000). Estas predisposiciones afectivas
de base, se ven reflejadas en los factores denadidad propuestos por la taxonomia de los
Cinco Grandes (John & Srivastava, 1999) y congtitulps precursores de la reevaluacion y la
supresion porque tornarian mas facil o mas difiziladquisicion y ejecucion de dichas
estrategias (John & Gross, 2004). Los factoreseteopalidad segun el modelo de los Cinco
Grandes, son tendencias basicas de respuesta sea bmldgicas (McCrae & Costa, 1996,
1999) que inician, guian o mantienen formas de cotagse, pensar y sentir (Caspi, 1998) que
resultan relativamente estables a lo largo del g@ny consistentes transituacionalmente
(Eisenberg, Fabes, Guthrie & Reiser, 2000). Eldiaétpertura a la experienciamplica la
complejidad, profundidad y rigueza de la vida megtaxperiencial de un individuo (Shiota,
Keltner & John, 2006). El facto€oncienciaha sido definido como el control del impulso
consensuado socialmente, que facilita el compoetatimidirigido hacia una meta, como pensar
antes de actuar y demorar la gratificaciéon (JohSr&astava, 1999). El factdextraversion
implica la disponibilidad energética del individwncluye rasgos como sociabilidad, actividad,
asertividad y emociones positivas (John & Srivasta®99).Neuroticismose define como un
continuo desde la estabilidad emocional hacia $&edad, el nerviosismo, la tristeza y la tension
(Gross, 1998a). El factoAgradabilidad se refiere a las caracteristicas interpersonales de
preocupacion y sensibilidad hacia los otros y sesidades, y se organiza en una dimension
que varia desde orientaciones prosociales, comiasitay altruistas hasta desconfianza y
egoismo (Roccas, Savig, Schwartz & Knafo, 2003).

Resulta interesante profundizar en estudios de estidables, ya que seria esperable encontrar
relaciones positivas entre conciencia y reevafumcognitiva, debido a que la mayor facilidad
en el control del impulso implica regular el impa@mocional negativo de un evento; entre
extraversion y la misma estrategia, ya que la digiladad de energia y de emociones positivas
conlleva mayor facilidad para la construccion dmigicados que permitan regular los impactos
emocionales negativos de los eventos; y entre tielsrao y supresion de la expresion, ya que
la mayor necesidad de controlar emociones negatmakeva influir sobre muchas de ellas una
vez que la tendencia de respuesta ya ha sido gienerediante la inhibicion del curso expresivo.
Ademas, aunque se reconoce la necesidad, no séacaén con estudios de este tipo en
poblaciones infantiles (Cole, Michel & O’Donnell{fie 1994; Garnefsi, Rieffe, Jellesma, et al.,
2007).

Por otra parte, la adquisicion y utilizacion difecel de las estrategias de regulacion emocional
posee repercusiones importantes para las evaleacigme realicen los sujetos respecto a su
grado de bienestar o malestar psicoldgico. La emjuh emocional resulta entonces un
componente imprescindible del bienestar psicolgdieniendo en cuenta que los sujetos estan
expuestos en su curso vital a estados de tensidlistieta magnitud (John & Gross, 2004). El
términobienestar psicologicalude a un constructo de naturaleza multidimemasien el que se
destaca la importancia que tienen los estados emalels para la salud mental, el desarrollo y el
comportamiento del individuo (Bridges, Margie, Za& Moore, 2001; Lazarus, 1991;
Thompson, 1990).

Las variables depresion y ansiedad en niveles bgj@aitoestima en alto nivel, constituyen
dimensiones del bienestar psicologico (Cole, MickeD’Donnell- Tetti, 1994; Kokkonen &
Pulkkinen, 1999, 2001; Gross, 2002; Gross & Jo0322004; John & Gross, 2007; Garnefsi,
Rieffe, Jellesma, Terwogt & Kraaij, 2007; Dennif0Z; Srivastava, Tamir, McGonigal, John &
Gross, 2009). Losintomas depresivage disparan o exacerban frente a las respuegjativias



ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes de
Investigacion de Becarios de Investigacion, vol. 6
2009

- 183-

dadas a los cambios o las pérdidas; en este seldideevaluacion deberia ejercer un efecto
protector contra ellos. Por su parte, la supresibgenerar una sensacion de discrepancia entre
la experiencia interna y la expresion real, seetecironado con problemas de ajuste emocional.
Los individuos que utilizan mayormente esta edfiatesienten mas cantidad de emociones
negativas, poseen menor apoyo social y menos exgtaatde afrontamiento efectivas, todo lo
cual incrementaria su riesgo de padecer altosaswa# depresion (John & Gross, 2004; Durbin
& Shafir, 2007). Laansiedad varia su intensidad en relacion al uso diferérigaestrategias de
regulacion emocional. La supresion, generalmenteresulta tan efectiva para disminuir la
activacion del arousal y de hecho, podria estanpidlmente vinculada al aumento de ansiedad
(Gross & John, 2003; Kashdan & Steger, 2006; Den2@®7; Garnefski, Rieffe, Jellesma,
Terwogt & Kraaij, 2007). Finalmente, con la reewidn se asocia mayor experiencia de
emociones positivas y de intercambios socialesrédles, lo cual conlleva mayor satisfaccion
vital y niveles deautoestima Se ha observado que aquellos individuos en lespgedomina la
supresion tienden a vivenciarse a si mismos comuaténticos, a ofrecer una falsa imagen a los
otros y a rumiar constantemente sobre eventoseguprbvocan sentimientos negativos sobre si
mismos, lo que predispondria a niveles bajos deeatitna (Caprara & Steca, 2005; Gross &
John, 2003). Los hallazgos de investigacion hamtago evidencia respecto a la presencia de
cambios fisioldgicos asociados al uso de uno utigimde estrategias de regulacién emocional
(Gross, 1998a), aunque no explican suficientementgu frecuencia de uso tiene un efecto
acumulativo en la adaptacién, y especificamente ocGepercutiria esto en el bienestar
psicolégico del individuo (Gross & John, 2003).

Teniendo en cuenta lo anterior, se propone comatdsjs general para explicar la naturaleza de
las relaciones entre estrategias de regulacion iemadc factores de personalidad y bienestar
psicolégico; que el tipo de estrategia de reguta@mocional que utilicen los nifios estara
determinada mayormente por los factores de pelgadaly la frecuencia de uso de estas
estrategias tendré a su vez un efecto diferenolimbsel bienestar psicolégico (ver figura 1).

Para poner a prueba el modelo se propone aplisauimentos de evaluacion de las variables
mencionadas a una poblacion infantii no clinica esdad escolar de distintos niveles
socioecondmicos. Para seleccionar los criteriosdgie cumplir la muestra se tiene en cuenta
que el proceso de regulacién emocional recibeflaencia del nivel socioeconémico familiar
donde se desenvuelve el nifio (Garner, Jones & Mir¥®4). En este sentido conocer el impacto
de este factor resulta interesante para podercaxpin qué medida la exposicion al estrés
cronico, a las preocupaciones econdmicas persstenta otros estresores asociados a las
condiciones de pobreza; poseen un efecto perjlidicida vida emocional de padres e hijos
(Garner, Jones & Miner, 1994) y si se presentanoodiferencias significativas con otras
condiciones socioeconomicas.

Por otro lado, la regulacion emocional es un proaggwdual del desarrollo que comprende
varias etapas, desde la infancia temprana hasteejéz, pasando por cambios progresivos
debidos a la madurez cerebral y las experienciagddeg Thompson, 1990; Gross & John, 2002).
La etapa escolar es un periodo importante en sdrd#lo de este proceso, debido a que el
repertorio de estrategias cognitivas y emocionaementa, se tornan gradualmente mas
abstractas para reflexionar, conceptualizar y Vizdnalas ideas acerca de los estados internos
dando paso a un mayor uso de la propia regulacola @mocion (Stegge, Meerum Terwogt,
Reeijntjes, & Van Tijen, 2004; Cole, Michel & O’Dnall- Tetti, 1994). Si bien existen varios
estudios que se han focalizado en la infancia tengp{Thompson, 1990) y en la edad adulta
(John & Gross, 2004) escasas investigaciones sedrdrado en la etapa escolar (Garnefski, et
al., 2007).
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Figura 1.

Modelo propuesto de interrelacion de variables.

Metodologia

Participantes

Se planea evaluar una muestra no probabilistica 880), conformada por 3 grupos de
nifios escolarizados, con edades comprendidas&mti® afios que cursan 3er, 4to y 5to afio de
la Educacién Primaria Bésica (EPB) respectivamentescuelas de la ciudad de Mar del Plata.
La muestra se distribuira de la siguiente manefarimer grupo estard conformado por 100
nifos de 3er, 4to y 5to afio de EPB de escuelaadass/ de nivel socio-econdémico bajo. El
segundo grupo estara conformado por 100 nifios de48zy 5to afio de EPB de escuelas
publicas de nivel socio-econémico medio. El tegeipo estard conformado por 100 nifios de
3er, 4to y 5to afio de EPB de escuelas publicasvdésocio-econdmico alto.

Materiales

Para evaluar el uso de estrategias de regulaciéoienal se utilizara el Cuestionario de
Regulacion Emocional, ERQ (Gross & John, 2003; ucatb y adaptado al espafiol por
Rodriguez-Carvajal, Moreno-Jiménez & Garrosa, 2006l Cuestionario de Regulacion
Cognitiva de la Emocién, CRQ-k (Garnefski, Riefellesma, Terwogt & Kraaij, 2007). En
ambos casos se realizara la adaptacion previasdedtvumentos a nuestra poblacién de estudio.
Los factores de personalidad se evaluaran utilzahaduestionario desarrollado para poblacién
argentina de Lemos (2006) que esta basado en @lmde los Cinco Grandes.
Para evaluar las dimensiones de ansiedad y deprssiatilizaran el Cuestionario de Ansiedad
Estado/Rasgo en Nifios, STAIC (Spielberger, 1990l yinventario de autoinforme para
sintomatologia depresiva —DDPCA- (Harter & Nowakkiw4983) que se encuentra validado
con muestras argentinas.
Para la evaluacion de la autoestima se adminidigrédieba de evaluacion de la autoestima en
educacion primaria —A ERRamos, Giménez, Mufioz-Adell, & Lapaz, 2006), carmkién sera
adaptada a nuestro medio.



ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes de
Investigacion de Becarios de Investigacion, vol. 6
2009

- 185-

Para evaluar el nivel socioeconémico se enviardsaphdres de los nifios el indice de Status
Social (Hollinshead, 2005). Finalmente, se enviandbién una version adaptada y estandarizada
en nuestra poblacion del cuestionario para padresiCBehavior CheckList (Achenbach &
Edelbrock, 1983) con el objetivo de controlar |duencia de variables relativas al entorno de
crianza, la presencia de situaciones familiaresesmttes, de tratamiento psicoterapéutico del
nifio, problemas comportamentales, sociales, sexyale atencion, quejas somaticas, conductas
agresivas o de retraimiento.

Procedimiento

Se prevé la aplicacion individual del protocoloed@luacion en un aula de la institucion
destinada para tal fin en dos encuentros de apemdmente 45 minutos cada uno y en un lapso
No mayor a una semana. La participacion tendr&iraoluntario para los nifios y sera bajo el
consentimiento informado de sus padres. En cuants @uestionarios para los padres seran
enviados a través del cuaderno de comunicadosidstiacién educativa a la que concurren sus
hijos.

Disefio

Se trata de un disefio descriptivo, quasi experiahemansversal. Los datos se analizaran
mediante andlisis estadisticos descriptivos e eénfgales. Se utilizaran procedimientos
derivados de los modelos de ecuaciones estruciuf@iédlisis de senderos o path analysis) para
estudiar el modelo propuesto en la hipétesis géréeautilizardn también andlisis multivariado
de varianza (MANOVA) y regresion multiple.

Discusion

El conjunto de relaciones hipotetizadas se progonbase amodelo de procesde regulacion
emocional de Jonh y Gross (2007)(process modele BEmdelo plantea cinco familias de
estrategias (Gross & John, 2002, 2003; John & Gra887), mientras que ehodelo de
estrategias de afrontamientde Lazarus y Folkman (1984) formula principalmeoizho
(Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001, 2002). Sefipiietomar como base el modelo de proceso
debido a que la reevaluacién cognitiva y la supresdie la expresidn son las estrategias que han
recibido mayor apoyo empirico (Jonh & Gross, 2007).

Se prefirid el modelo de los “Cinco Grandes” conma Waxonomia general y consensuada de
cinco factores de personalidad (John, 1990) yainfegra diversos sistemas de descripcion en
un modelo comun (John &rivastava, 1999), subsume un extenso rango deartemgentos,
emociones y cogniciones mas especificos (John &s$3r@007) y resulta sensible a las
diferencias entre grupos de sexo, edad y cultunagagla una de sus dimensiones (Lamb,
Chuang, Wessels, Broberg & Hwang, 2002; Asendorpfat Aken, 2003; Del Barrio-Gandara,
Carrasco-Ortiz & Holgado-Tello, 2006; Schmitt, klliMcCrae & Benet-Martinez, 2007).

Se espera que la influencia de las estrategiasgigacion emocional en el bienestar psicologico
sea en la direccion de las predicciones hechast@upie la reevaluacion cognitiva deberia
promover el bienestar psicologico (Gross & Johr§32@ohn & Gross, 2004) debido a que el
uso frecuente de esta estrategia repercute en ayar xperiencia de emociones positivas y en
una reduccion de la experiencia de emociones magasin demasiado costo cognitivo o
interpersonal (Dennis, 2007; Gross & John, 200D320ohn & Gross, 2007). Por su parte, el
uso cronico de la supresion deberia asociarseesuttados contraproducentes para el bienestar
psicolégico, ya que requiere del individuo man&jarrespuestas con elevado esfuerzo y tiende a
provocar mayor consumo de recursos cognitivos @&o3ohn, 2003; John & Gross, 2004). Los
hallazgos de investigacion han aportado evidenespecto a la presencia de cambios
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fisiol6gicos asociados al uso de uno u otro tipaestategias de regulacion emocional (Gross,
1998a), aunque no explican suficientemente sietuéncia de uso tiene un efecto acumulativo
en la adaptacion, y especificamente como repei@utisto en el bienestar psicolégico del
individuo (Gross & John, 2003).

Se espera que el modelo de relaciones y el planatiajo propuesto para su puesta a prueba
contribuyan de manera significativa al conocimiet#olas variables mencionadas en el campo
de la psicologia del desarrollo asi como de laopmiga clinica, ya que si bien se asume que la
regulacion emocional es en los nifios un comporemertante asociado a la salud mental, aun
se desconoce como los factores de personalidathafiecregulacion de las emociones y como
las estrategias implicadas en este proceso reper@in el bienestar psicolégico (Garnefsi,
Rieffe, Jellesma, Terwogt & Kraaij, 2007). Un estuen el que se exploren dichas relaciones en
poblaciones escolares de diferentes niveles samdecicos permitira contribuir al
conocimiento del origen, desarrollo y mantenimiedt® estas estrategias; de los aspectos
normativos, de la naturaleza y las condicionesasngue aumenta la probabilidad de malestar
psicolégico; y conllevard importantes implicaciongara el desarrollo y la aplicacion de
intervenciones dirigidas a la prevencion y la proido en el campo de la salud mental en nifios
(Cole, Michel & O’Donnell Tetti, 1994; Garnefski,r&aij & Spinhoven, 2001, 2002; Gross,
Carstensen, Pasupathi, Tsai, Gottestam & Hsu, 188¥%s & John, 2003; Dennis, 2007; lzard,
2002; Kring & Werner, 2004).
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Resumen

El objetivo de este trabajo es presentar los texdos de algunas propiedades psicométricas de
la escala Estados de Disposicién al cambio SOCRAFAEsta mide la motivacion al cambio
en personas con problemas relacionados con suténgesesiva de alcohol, esta constituida
por 19 items agrupados en tres subescalas: Reouratd, Ambivalencia y Emprendimiento
de cambios. El instrumento fue administrado enegidtas personales a una muestra casual,
compuesta por 71 participantes que asistian aicsede Alcoholismo del Hospital Interzonal
y/o a las reuniones de Alcohdlicos Andnimos deilelad de Mar del Plata. Para evaluar la
dimensionalidad de la escala se utiliz6 AFE (métdd¥). EI método empleado para
determinar el nimero de factores fue Andlisis R#aBe retuvieron tres factores, que explican
el 44% de la varianza. Los items 2 y 11, originslteede la subescala Ambivalencia,
presentaron una carga factorial menor a 0,30 efaliteres conservados. La escala total y las
subescalas presentan un nivel satisfactorio deistensia interna (Escala totat=0.84 y de
0.87, 0.74, 0.73 para Emprendimiento de cambioscoReimiento y Ambivalencia
respectivamente). Estos resultados brindan evidepreliminar sobre la validez de la version
adaptada de la escala en nuestro medio.

Introduccion

Desde un enfoque pragmaético, la motivacion al carsbi define como la probabilidad de que
una persona inicie, continle y se comprometa canestrategia para cambiar. Es fundamental
identificar correctamente el nivel motivacional gelciente para cambiar su conducta adictiva,
ya que las dificultades en el tratamiento puedear esociadas a la utilizacion por parte del
terapeuta de recursos inadecuados para la etdprebproceso de cambio del paciente (Miller
& Rollnick, 1999).

James Prochaska y Carlo Di clemente (1982), hantatio comprender como y por qué
cambian las personas, ya sea por si mismas oiadmlta ayuda de un terapeuta. Por tal motivo,
han disefiado un modelo denominado Transtedricocqgomrende cinco etapas que explica el
proceso de cambio, estas sBnecontemplacionen esta fase la persona no percibe que tiene un
problema; Contempacion,la persona considera y rechaza el cambio al misi@mpo;
Determinacidn-accion,la persona se implica en acciones que lo lleveadnn cambio;
Mantenimientogl reto es mantener el cambio logrado en al edaperior yRecaidael proceso
vuelve a comenzar.

Y Correo electrénicdarandariz@mdp.edu.ar/roscmi@hotmail.com
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Si bien este modelo es muy utilizado en el campoadeadicciones, su validez ha sido
cuestionada por diferentes autores ya que al ctatr@mpiricamente las cinco etapas como
entidades diferentes se han hallado algunas limites y dificultades (Sutton, 2001; Etter &
Perneger, 1999; Davidson, 1992).

Diferentes instrumentos se han desarrollado basawl@ste modelo explicativo, para medir las
diferentes etapas, uno de ellos es el creado plerMi Tonigan (1996), llamado Escala de
Estados de la Disposicion al cambio: SOCRATES &#ta mide la motivacion al cambio en
pacientes con consumo patologico de alcohol, aoatk9 items, con escala de respuesta tipo
Likert de 5 puntos, agrupados en 3 subescalas.

La escala mide un proceso motivacional con unailligtion continua, no como se describe en
el modelo Transteodrico, debido a la dificultad emopi encontrada al medir las fases como
entidades diferenciadas entre si.

El analisis dimensional que presentan Miller y Dami con el método de Analisis Factorial
Explicativo dio como resultado 3 dimensiones (zdifido el criterio de Kaiser, para determinar
el numero de factores y método de rotacion Varimgug explican el 44 % de la varianza. Los
items que cargan en cada factor presentan un iglal o mayor a 0.30. La dimension
Emprendimiento de cambios esta constituida pae®d y tiene una adecuada consistencia
interna = 0.83). La subescala Reconocimiento esta formadas dtems y presenta una alta
consistencia internanf 0.85). El factor llamado Ambivalencia consta détes y también
presenta un nivel satisfactorio de consistencermat (c =0.60) (Miller & Tonigan, 1996).

Sin embargo, al revisar la literatura, se obsen® sp hallaron discrepancias con los resultados
obtenidos por los autores originales, ya que famatites estudios sobre la dimensionalidad de la
escala, encontraron una estructura de dos factguesbrinda mejor informacion y presenta
mejor calidad psicométrica, que la estructura quaprende tres dimensiones. El factor mas
dificil de estimar de acuerdo a estos estudios és Ambivalencia (Maisto, 1999; Figlie, 2004;
Burrow-Sanchez; 2007; Bertholet, 2009).

De acuerdo a lo mencionado, se evidencia la neagbsid indagar las propiedades psicométricas
de la escala de Estados de Disposicion al cam@E€FATES) en su version 8 A, para observar
si los resultados que se obtengan coinciden oonolas hallados por otros autores y si esta
evidencia empirica brinda soporte al modelo Tramgte; a través de este proceso se pretende
mejorar la calidad psicométrica del instrumentagmarlo a la poblacion local.

Metodologia

Participantes

La muestra fue casual y estuvo constituida pgpétsonas de ambos sexos, mayores de
18 afios que asistieron en busqueda de tratamieningesta excesiva de alcohol al Servicio de
Alcoholismo e Higado del Hospital Interzonal gehel@ Agudos “Oscar Alende” (n=25) y/o
gue concurrieron a los grupos de autoayuda de Almas Andnimos de la ciudad de Mar del
Plata (n=46). Catorce participantes prospectivagra su consentimiento para participar del
estudio. De los participantes incluidos en la nmadst mayoria son varones (77%), con una edad
entre 36 a 55 afios (60%), con empleo (76%) y esdgticundarios o terciarios (62%).

Instrumentos

La escala fue adaptada linglisticamente a la pidinldocal Una vez obtenida la version
adaptada se efectud una prueba piloto para det@rnsin adecuacion socio-cultural. Para ello se
aplicé el instrumento en entrevistas personaled) assuietos que concurrian al Servicio de
Alcoholismo e Higado del HIGA. Luego de obtenidavirsion final de la prueba, se lo
administr6 como parte de un cuestionario estrudtugue indagé variables sociodemogréficas
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(edad, sexo, nivel socioeconémico, etc.) y aspedtusulados al tratamiento y evolucion del
cambio (tiempo en tratamiento, frecuencia de asise recaidas, realizacion de tratamiento
psicolégico complementario, etc.).

Procedimiento

Se inform6 a los participantes que la participa@éa voluntaria y que la informacién
seria tratada de forma andénima y confidencial, @ioas cientificos. Los miembros de
Alcohdlicos Andnimos que aceptaron participar loidtion a titulo personal. El cuestionario fue
administrado en entrevistas personales de aproamewte 25 minutos.

Andlisis de datos

Se utiliz6 Andlisis Factorial Exploratorio (métodie Maxima Verosimilitud) para
analizar la dimensionalidad de la prueba. Se uséligia Paralelo (Ledesma & Valero-Mora,
2007) para determinar el namero factores a consehba consistencia interna se estimoé
mediante el Alfa de Cronbach. Para el analisisatesdse utilizo el software Statistical Package
for the Social Sciences 11.5 (SPSS) y el softwéie Visual Statistics System 7 (ViSta), ambas
versiones para Windows.

Resultados

Se obtuvo una matriz que respondié satisfactoritenardiferentes indicadores de factibilidad
para efectuar al andlisis dimensional (KMO= .71egttde Bartlett= significativo a un nivel
p<.001)

Se empleé AFE con meétodo de extraccion Maxima \feritkid y método de rotacion
Varimax. De acuerdo al criterio de corte del AsigliParalelo se obtuvieron tres factores que
conservan el 44% de la varianza. Los items quéonman cada factor presentan una carga
factorial igual o mayor a 0.30. Los items que pnem®n carga positiva en dos o mas factores
compusieron el factor en el que cargaron mas Ehola tabla 1 se muestra la distribucion y
carga factorial de los items para cada subescdtavamsion original y el presente estudio.

Los items 2 y 11 no presentan una carga factauelio superior a 0.30 en ninguna de las tres
dimensiones conservadas.

La consistencia interna de la escala y sus sul@sseal satisfactoria, el Alfa de Cronbach de la
escala total es de ,84 y de ,87; ,74 y ,73 parasldescalaEmprendimiento de cambios
Reconocimienty Ambivalenciaespectivamente.

Tabla 1.
Distribucion y carga factorial de los items paradeasub-escala.

items Cargas factoriales
Escala original Emprendimiento de Reconocimiento Ambivalencia
cambios

EMPRENDIMIENTO DE CAMBIOS

7. Sé que tengo un problema con laReconocimiento 43
bebidas alcohdlicas.

8. No solamente estoy pensando demprendimiento de ,49
cambiar mi consumo de bebidagambios
alcohdlicas, ya estoy haciendo algo.

9. Ya he cambiado mi consumo dé&emprendimiento de AT
bebidas alcohdlicas, y estoycambios

buscando maneras para evitar volver

a mi patrén viejo.

13. Estoy activamente haciendo Emprendimiento de 5 ,6
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cosas ahora para reducir o parar ntambios
consumo de bebidas alcohdlicas.
14. Quiero ayuda para evitar volvelEmprendimiento de ,87
a los problemas con bebidagcambios
alcoholicas que tenia antes.
15. Sé que tengo un problema coReconocimiento ,78
las bebidas alcohdlicas.
17. Soy un(a) alcohélico(a). Reconocimiento ,76
18. Estoy trabajando duro para Emprendimiento de ,55
cambiar mi consumo de bebidas  cambios
alcoholicas.
19. He hecho algunos cambios e&mprendimiento de 73
mi consumo de bebidas alcohdlicasgambios
y quiero ayuda para seguir

RECONOCIMIENTO
1. Verdaderamente quiero hacer  Reconocimiento ,89
cambios en mi consumo de bebidas
alcoholicas.
3. Si no cambio mi consumo de Reconocimiento ,81
bebidas alcohdlicas pronto, mis
problemas van a empeorar.
4. He empezado a llevar a cabo uEmprendimiento de 54
plan para reducir o parar micambios
consumo de bebidas alcohdlicas.
5. Estuve tomando demasiado Emprendimiento de 41
anteriormente, pero he podidocambios
cambiar mi consumo de bebidas
alcohdlicas.

AMBIVALENCIA

6. A veces me pregunto si mi Ambivalencia AT
consumo de bebidas alcohdlicas esta
lastimando a otra gente.
10. Tengo problemas serios con ~ Reconocimiento 46
bebidas alcohdlicas.
12.Mi  consumo de bebidasReconocimiento ,69
alcohdlicas esta causando mucho
dafio.
16. Hay veces que me pregunto shmbivalencia 81

mi consumo de bebidas alcohdlicas
es demasiado.

Discusion

Estos resultados brindan evidencias de que la aeseataria evaluando un constructo
multidimencional que comprende tres factores y exgican el 44% de la varianza. Tanto la
escala total como cada una de las subescalas faesaennivel adecuado de consistencia interna.
Estos resultados coinciden con los hallados poaulbsres del instrumento original pese a que el
método empleado para determinar el nUmero de &cg®a diferente (Miller & Tonigan, 1996).
Sin embargo, se encuentran diferencias en lallision de los items en cada factor comparando
los resultados de Miller y Tonigan (1996) con lage qaqui se obtuvieron, pese a que las
variables sociodemogréaficas y de evolucién dehtméénto de ambas muestras fueron similares.
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Por otra parte, si bien se hall6 una estructuraegedimensiones, el factor Ambivalencia es el
que mayor dificultad presenta para ser medido,ddoos items ( 2 y 11) que cargan en esta
subescala en la version original, en el presentaliespresentd una carga inferior a 0.30 en los
factores conservados, lo que coincide con lo enadatpor otros autores (Maisto, 1999; Figlie
et al., 2004; Burrow-Sanchez & Lundberg; 2007; Balt, et al., 2009), que consideran que una
estructura de dos factores brinda mejor informacidnpresenta mejores propiedades
psicométricas que una de tres dimensiones

Es importante tener en cuenta que estos resulthds ser considerados con cautela ya que la
muestra es pequefia por sus caracteristicas (p@lelihica), sin embargo brindan evidencias
preliminares sobre la validez y confiabilidad de$aala en nuestro medio.

Actualmente, de acuerdo a los resultados prelirmgabtenidos, se modificaron aquellos items
gue presentaban dificultad, principalmente los wiados con la dimension ambivalencia. Esta
version de la prueba esta siendo administrada aue2a muestra, con el objetivo de realizar
en el futuro otros andlisis psicométricos que perminejorar las propiedades del instrumento.

Referencias Bibliogréaficas

American Psychiatric Association. (1994Qiagnostic and Statistical Manual of Mental
disorders, cuarta edicionWashington DC: American Psychiatric Association.

Bertholet, N., Dukes, K., Horton, N.J., Palfai, T.IPedley, A. & Saitz, R. (2009). 'Factor
structure of the SOCRATES questionnaire in hospid medical patients’/Addict
Behay 34 (6-7):568-572.

Burrow- Sanchez, J. & Lundberg, K. (2007). Readirteschange in adults waiting for publicly
funded substance abuse treatmAdtlictive Behaviours, 32(1)99-204.

Davidson, R (1992). Prochaska and Diclemente’s inoflechange: a case-studyBritish
Journal of Addiction, 87821-835.

Etter, J. & Perneger, T (1999). A comparison of tweasures of stage of change for smoking
cessationAddiction, 94,1881-1889.

Figlie, N.; Dunn, J. & Laranjeira, R. (2004). Esttura factorial da stages of change readiness
and treatment eagerness scale (SOCRATES) em dapesdde &lcool tratados
ambulatorialmenteRevista brasileira de psiquiatria, 26 (2).

Figlie, N.; Dunn, J., & Laranjeira, R. (2005). Madtion for change in alcohol dependent
outpatients from BrazilAddictive Behaviours, 3059-165.

Ledesma, R. & Valero-Mora, P. (2007). Determinihg Number of Factors to Retain in EFA:
an easy-to-use computer program for carrying outallh Analysis. Practical
Assessment, Research and Evaluatl@&®), 1-11.

Maisto, S; Conigliaro, J.; Mcneil, M.; Kraemer, KOcconor, M. & Kelley, M. (1999). Factor
structure of the SOCRATES in a sample of primame qaatientsAddictive Behaviours,
24(6), 879-892.

Miller, W. & Tonigan, J. (1996). Assessing drinKersotivations for change. The Stages of
Change Readiness and Treatment Eagerness Scale RESE&S)Psychology of
Addictive Behaviours,10), 81-89.

Miller, W. & Rollnic, S. (1999)La entrevista motivacionaBarcelona: Paidos

Prochaska, J. & Diclemente, C. (1983). Stages andegs of self-change of smoking: toward
and integrative model of changéournal of Consulting and Clinical Psychology, 51,
390-395.

Sutton, S. (2001). Back to the drawing board? Aemevof applications of the transtheoretical
model to substance ugkdicction, 9§1), 175-186.



ISSN 1668-7477 195
Anuario de Proyectos e Informes de B B
Investigacion de Becarios de Investigacion, vol. 6

2009

ANALISIS DE UNA TAREA DE INFERENCIAS Y UNA TAREA DE MONITOREO: REPORTE
DE RESULTADOS DE PRUEBA PILOTO

Lorena Canet-Juric

Analysis of an inference task and a monitoring task: report of pilot test results

Beca Doctoral CONICET - Tipo Il
Centro de Investigacion en Procesos Basicos, M&tgtioy Educacion.
Facultad de Psicologia, UNMdP
Directora: D. I. Burin
Co-Director: S. Urquijo

Resumen

El objetivo de este estudio fue el disefio, adapiaygiprueba piloto de dos instrumentos para
evaluar procesos de alto nivel en comprensioniacts decir, inferencias y monitoreo. Por un
lado se adapt6 a nuestro medio una tarea de ra@alizde inferencias (Oakhill, 1982), y por el

otro, en base a Markman (1979) y Cain, Oakhill y&Bit (2004) se disefid una tarea de
deteccion de errores para evaluar monitoreo deofapoension. Para ambas, se realizd un
disefio iterativo en funcion de consultas a juegdmalmente se evalué de forma preliminar

sus propiedades psicométricas en una muestra .pllo® resultados preliminares indican la
bondad de estos instrumentos para evaluar establesr incorporando las modificaciones

producto del andlisis estadistico.

Introduccion

Adaptacion de la prueba para evaluar distintos sipde inferencias

Para evaluar la resolucion de inferencias puentdaborativas se realizd6 una traduccion y
adaptacion de las tareas de inferencias de CairakhilD (1999). La tarea original estaba
compuesta por tres historias cortas y seis pregugte evaluaban informacion literal e
inferencial. Para cada texto, habia dos pregunéaa medir la memoria sobre los hechos
narrados en los textos y cuatro inferenciales. @m&sas preguntas inferenciales evaluaban la
habilidad de los nifios de integrar informacién de draciones (inferencias puente o anaforicas)
y las otras dos evaluaban su habilidad de rellemer conocimiento general del mundo
informacion ausente en el texto (inferencias elatbdaas). Dado los bajos indices de
confiabilidad arrojados en la toma original de aesstrumento (= .45, Cain & Oakhil, 2006;
0o=.51 Cain, Oakhill & Bryant, 2004)) se le introduwe variantes en la correccién y en el
contenido de las historias. Para el presente estedeligié la modalidad introducida por Cain y
Oakhill (1999), que consiste en que el nifio coatés$s preguntas con el texto presente, para
controlar los efectos de la memoria, ya que lo spiguiere medir es comprension. Ademas se
incluyé un texto méas ofrecido por las autoras (Coicacion personal, 2006) con lo cudl el total
de items fue de 24. Es decir, la tarea final codstd textos y una historia de ejercitacion, en las
que se presentaron 6 preguntas por texto (doalétey cuatro inferenciales).

La adaptacion de las historias y de las preguntastuwo la clasificacion entre inferencias
elaborativas e inferencias puente (respetando émlhi distancia entre las oraciones miembro

YCorreo electrénicacanetjuric@mdp.edu.ar
Correspondencia postal: Funes 3250, Cuerpo V, Niivel
Mar del Plata, Argentina.
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de la tarea puente). Asimismo, se generé una aumsigecuada al contexto, prefiriéndose la
utilizacion del voceo en las consignas que inditdea ejecucion de acciones. Ademas, se
modificaron determinadas palabras o frases quétabam de escaso uso en el contexto en el que
se aplicd el instrumento (efnuelle por edificio, jumperpor vestid) o que no tuvieran una
denominacién inequivoca en espafiol (por ejempémdy flosspor pochoclo) tratando de
mantener siempre la representacion semantica afie@mo base del texto. Se eliminaron las
repeticiones de sujeto comunes en el idioma inglégndose la figura del sujeto virtualmente
presente (sujeto tacito). Por ejemplo la siguiemgeion: ‘Jake was very hungry when he got
home...” fue sustituida por la oracidEstaba muy hambriento cuando llegé a su casaSe”.
incluyeron algunos conectores anaforicos (ej: @laal, etc.) para darle mayor cohesion al texto
presentado, teniendo en cuenta el grado diverslifidaltad que presentan los distintos tipos de
anaforas. Las inclusiones anaféricas efectuadaspriude tipo nominales como los pronombres
(Ej: ella). No se incluyd estos conectores en padel texto en donde hubiera localizadas
inferencias puente para no generar un efecto tiaiir en las mismas. Otras modificaciones
estaban relacionadas con conocimientos del mund@gseen los nifios de nuestro medio, por
ello se cambiaron referencias a lugares, escenaridsterminadas actividades (efancia por
Chile, rueda gigantegpormontafia rusameterse en la bafieq@orducharseetc.).

Luego de las modificaciones, los textos fueron smtog al arbitrio de expertos con el fin de
afinar las preguntas en funcién del tipo de infel@nrequeridas. En un proceso iterativo, ida-y-
vuelta con los jueces y expertos, se fue refindadersion final del instrumento.

Creacion de la tarea para evaluacion del Monitomola comprension

En base a un cuento narrativo usado para la medi®b monitoreo en nifios de 6 a 9 afios y
tomando libros de texto y de cuento infantiles@&@ccionaron 6 cuentos en base al paradigma
de deteccién de errores. En ellos se introdujongagencias de distinto tipo que seran detalladas
mas adelante. El promedio de lineas de cada cuentte siete oraciones, el promedio de
palabras por cuento fue de 64. .Todos los textesemtados fueron creados utilizando criterios
de tipo semanticos. Solo el primer texto es de digpositivo y todos los demas son narrativos
presentando los siguientes tipos de inconsistencias

Texto “La llama” (historia de entrenamiento): et&teto es de tipo expositivo y presenta un error
de consistencia interna que consiste especificamantetectar frases incompatibles con frases
precedentes (Markman & Gorin, 1981).

Texto “Las hormigas”: este texto fue creado en lzas@ texto presentado por Cain, Oakhill y
Bryant (2004). También es de tipo expositivo, igakl que el anterior, evalla la deteccion error
de consistencia interna entre frases anémalas sintre

Texto “El gato y el perro”: este texto apunta a umeonsistencia interna evidenciada por
anaféricamente entre dos frases del texto entre si.

Textos “Marina y su caballo” y “El aguatero”: ent@s textos se presenta una contradiccion
cohesiva estructural en cada uno en la descripgbmpersonaje y su conducta (Owings et al.,
1980) entre dos frases del texto, por lo que tampi@senta una inconsistencia interna entre
frases anomalas.

Textos “El apuesto principe” y “El desayuno”: l@amsistencia presentada ya no es interna sino
externa, ya que existen frases en el texto quearioén los conocimientos previos de los nifios
(Pace, 1979, 1980 en Mateos, 1991).

Por lo que la prueba queda conformada finalmentelp® textos con inconsistencia interna, dos
de inconsistencias de cohesion estructural y desnomnsistencias de tipo externa.

Para la administracion se tomo en cuenta la madiibn introducida por Baker (1984) en cuanto
entrenar a los nifios en estrategias para la détedei errores. Este se aplica a los nifios con el
texto “La llama”, el investigador debe garantizagse el nifio detecta la inconsistencia, en caso
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contrario debe indicarle especificamente en dostieyecomo hizo para detectarla.

Metodologia
Participantes
Participaron de esta prueba 34 nifios de 8 y 9 déioma escuela de gestion privada de la
ciudad de Mar del Plata. De los 34 nifios el 59% erajeres y el 41% eran varones. Se
excluyeron del analisis aquellos participantesgresentaban valores perdidos en algunos de los
valores de las variables.

Instrumentos

Tarea de inferencias: El instrumento final cons#d 1dhistoria de entrenamiento y 4
historias de prueba, cada una de ellas de 13 oexiaproximadamente, seguidas de seis
preguntas cada una. Las preguntas se correspoondetios tipos de actividades inferenciales:
dos de inferencia puente y dos de inferencias edéila y de dos preguntas sobre informacién
literal. En la consigna se le indica al nifio que d¢entamente las historias para contestar luego,
preguntas sobre los textos, pudiendo volver a dtamsal texto si lo requiere. El evaluador
registra la respuesta literal del nifio. El experitador cuenta con un conjunto de alternativas de
respuesta correcta para cada una de las preguistisrelo la posibilidad de otorgar puntajes
parciales.
Tarea de deteccidn de palabras y oraciones incentgst la version final conto con una historia
de preparacion y seis reactivos textos con incamgias semanticas que han sido enunciada
anteriormente, la tarea del niflo es detectar estasgruencias. Esta tarea se divide en dos
etapas, en un primer momento, la tarea consisteierl nifio lea pequefias historias en voz alta
y diga las partes que no tienen sentido entreugigb se les pide que expliqguen porque sefialaron
ese pasaje en particular. El puntaje total queusde obtener es de seis puntos. Adicionalmente
se tomo el tiempo de ejecucidn total de la tarea.

Habilidades del lenguaje: Se evaluaron tambiénsohabilidades del lenguaje que
pudieran interferir con los resultados de la prueba
Lectura: Adaptacion del Prolec (adaptacion locdl gleipo de Alfabetizacion y Psicologia
Cognitiva, Urquijo, 2004). La prueba, mide cuatipo$ de procesos: acceso léxico,
decodificacion, procesamiento sintactico y procésata semantico. Las actividades varian
segun el proceso que se este midiendo (reconodiongmn letras, comprension de oraciones,
puntuacion de estructuras gramaticales, comprewdaxtos, etc.).

Habilidades verbales: Para evaluar las mismasilsgatdn dos sub-escalas deBateria
de Evaluacion de Inteligencia —WISC {lI{Weschler, 1991), a saber: Vocabulario (consste
presentar palabras de las cuales el nifio tienelguena definicién) y Analogias verbales en esta
se le presentan al nifio pares de palabras y debeqde caracteristicas tienen en comun,

Procedimiento

Se solicitd el consentimiento informado por escattos cuidadores de los nifios, en el
mismo se explicaba detalladamente en que conaidtiriinvestigacion. Las pruebas fueron
administradas a los nifios en aulas de la institueducativa en forma individual.
Las historias de monitoreo se presentaban a s r@n cartulinas plastificadas blancas de una
en una para que el nifio las tuviera en sus mamesligra manipularlas. Como se enuncié con
anteorioridad, en las mismas se les presentalpécal una historia de entrenamiento, si el nifio
no descubria la inconsistencia el experimentadorsdaalaba y explicaba en vos alta,
asegurandose el entendimiento por parte del niipultaje de cada historia se otorgaba si el
nifo ubicaba la inconsistencia y podia explicietaderbalmente evidenciando asi su
comprension del error.
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En la administracion de la Tarea de inferencia} $€lle presentaban al nifio en un cuadernillo
plastificado cada una de las historias, luego ddds el experimentador les hacia preguntas en
relacion al texto y anotaba literalmente la resfaudsl nifio. Luego de administradas se le envio
a cada juez las historias junto con sus respecpiveguntas y se les solicitd que puntien las
respuestas de 35 protocolos correspondientesrérios participantes de la prueba piloto con sus
propios criterios segun las siguientes opcionepulgaje: a) 1= si la respuesta es totalmente
correcta; b) 0.5= si por alguna razon se le pu¢oigar la mitad del puntaje pero no la totalidad
y ¢) 0= si la respuesta esta mal el acuerdo irgegs para cada item se evalud con el estadistico
Kappa de Cohen (Cohen, 1960). El valor medio depkdpe de 0,74 lo cual indica un buen
nivel de acuerdo, por lo que se utilizo la puntdagara cada item con mayor nivel de acuerdo.
El puntaje final consta del nimero de respuestagadas dadas por el nifio (sobre un total de
24). El puntaje total que se puede obtener pootses de 6 puntos.

Los datos se evaluaron a través del paquete dgtadd®SS 11.5, VisTa 6, incorporando en este
altimo el médulo de andlisis de items yOgiline Kappa Calculato(Randolph, 2008).

Resultados

El andlisis incluy6 las siguientes partes: 1) amliescriptivos y de correlacion de los distintos
items que conforman la prueba entre si y con lalg@ruotal y esta correlacion corregida, 2)
prueba t para muestras independientes para eVatudiferencias de género 4) correlacion lineal
mediante coeficiente r de Pearson para variabl@sabesos lectores y de comprension lectora.

Tarea de Inferencias

Estadisticos descriptivos

La Tabla 1 muestra los estadisticos descriptivdagltareas de inferencias y deteccion de
incongruencias y las otras pruebas de habilidaeidmies y de lectura que fueron administradas
con las mismas.

Tabla 1.
Estadisticos descriptivos para las fmage creadas y adaptadas y para las tareas
lingUisticas relacionadas.

Minimo Maximo Media Desv. tip.
Puntaje total en el PROLE 63,0( 77,0C 72,647 3,5580:
Sub-escala Estructuras gramaticales 1,00 6,00 1,794 1,36580
Tarea de Vocabulario 8,00 29,00 18,8824 5,24990
Tarea de Analogias 5,00 18,00 11,2253 3,09163
Tarea de deteccién de incongruencias ,00 6,00 3,941 1,47589
Tiempo de ejecucion tarea de deteccion 3,94 23,00 10,3650 4,07693
de incongruenciz
Puntaje total de tarea de Inferencias 9,00 20,50 5,6912 2,85247
Puntaje total de tarea de Inferencias: 3,50 8,00 6,2500 1,09579
preguntas literale
Puntaje total de tarea de Inferencias: 2,00 8,00 5,5294 1,46650
preguntas puente
Puntaje total de tarea de Inferencias: ,50 7,00 3,7647 1,60130

preguntas elaborativas.

Andlisis descriptivo de los items de la tarea ferémcias



ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes de
Investigacion de Becarios de Investigacion, vol. 6
2009

-199-

En la tabla | uno se presenta, la media, variateayio, indice de discriminacidén (correlacion
item-test corregida) y el coeficiente de fiabilidath de cronbachsi se elimina el item, para
cada uno de los items de la tarea de inferencer®@slen la primer columna podemos observar
la clasificacion de la pregunta, correspondiehd@ preguntas literales a preguntas de
inferencias elaborativasB/a preguntas de inferencias puente.

Tabla 2.
Resumen estadisticos descriptivos para los itene téeea de inferencias (Descriptivos,
indices de discriminacion y alfa si el item es elado).

Tipo Media si el D.S. indice de  Alfasiel
itemes discrimina item es
eliminado cion eliminado

L 1.1 ¢ A ddnde fueron de vacaciones Lucia y 14.706 2.908 0,114 0.565
Tomas?

E 1.2 ¢ Cémo viajaron a Chile Lucia 'y Tom 15.26¢ 3.07¢ -0,29¢ 0.62:

P 1.3 ¢En qué lugar estaba vendiendo helado44.647 3.004 -0,136 0.591
el hombre?

P 1.4 ¢ Hacia donde llevaron su equipi 15.29¢ 2.791 0,36¢ 0.52¢

L 1.5 ¢ Cuantas veces fueron a la playa Lucia 14.897 2.820 0,250 0.546
y Tomas?

E 1.€ ¢ Cémo viajaron por la cos 15.44: 2.94¢ 0,06( 0.57(

E 2.1 ¢ A dénde fueron Ana y Santiago esa  15.206 2.879 0,137 0.563
noche?

L 2.2 ¢, Qué comprd Ana pacomer’ 14.63: 2.90: 0,20z 0.55¢

L 2.3 ¢Cual es el Ultimo juego al que fueron? 18.86 2.932 0,016 0.582

E 24. ¢ COmo se puso el clima en el camino a 14.926 2.772 0,404 0.523
su casa?

P 2.5 ¢Doénde pusieron sus cosas mojadas? 14.721 77 2.8 0,256 0.550

P 2.6. ¢ Qué bebida hizo que Ana y Santiago 14.794 2.714 0,561 0.499
se sintieran mejor?

L 3.1. (Qué hicieron todos antes de sentarse d4.662 2.941 0,081 0.568
comer?

L 3.2. (A dbénde corrid Julia cuanda 14.61¢ 3.00¢ - 0,14~ 0.58¢
acordo de la torta?

P 3.3. ¢ De qué color era la pollera nueve 14.67¢ 2.90¢ 0,142 0.562
Julia?

P 3.4. ¢ Dénde puso Julia las papas fr 14.67¢ 2.89¢ 0,171 0.55¢
3.5. ¢ Qué estaba haciendo Julia justo antes14.897 2.873 0,136 0.564
de que se vistiera para la fiesta?

E 3.6. ¢ Por qué estaba enojada Julia cuando 15.118 2.900 0,070 0.575
vio su torta?

L 4.1. ¢ Con quién paso la tarde Catalina? 14.574  9472. 0,128 0.564
4.2. ¢ Donde pasaron la tarde Catalit 14.79¢ 2.77:2 0,39¢ 0.52¢
Miguel?

P 4.3. ¢ De donde sacb el jugo @aranja 14.79:¢ 2.85: 0,20t 0.55:
Miguel?

L 4.4. ;Dénde estaba el rel 15.02¢ 2.86( 0,15¢ 0.561
4.5. ¢ Dénde puso su toalla Catalina cuando15.029 2.760 0,368 0.526
guardoé sus cosas?

E 4.6. ¢ Coémo volvieron a casa Catalina 'y 14.912 2.745 0,399 0.520
Miguel?

El instrumento presenta una baja consistencianatge=0,568), aunque es mayor que la
presentada por los creadores de la tarea. Loscadfis de correlacion de Pearson entre cada
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uno de los items de la Tl y su puntuacion totarempdos constan en la tabla 1 (indice de
discriminacion) y reflejan que no todos los iterasescuentran positivamente correlacionados
con la puntuacion total de la escala, ademas estalacion es de intensidad diversa; en
particular, el valor absoluto de algunos coefi@entde correlacion es inferior a 0.3 y
corresponden en su mayoria a items que atafierganpas de tipo literales (1.1; 1.5; 2.2; 2.3;
3.1; 3.2; 4.1 y 4.4. El promedio de las correlae®imter-item arrojaron un valor promedio de
.043 lo que explica en parte, la baja confiabilidpdesentada por esta tarea. Este resultado
implicé que para un estudio posterior se modificdeaformulacion de aquellas preguntas que
cambiaban el indice alfa.

Se sugiere para un estudio preliminar revisar tesid que subirian el valor del alfa al ser
eliminados y la parte del texto que atafie a losnosspara su realizacion. Sobre todo ver la
forma de administracion y la estructura gramatiealas preguntas.

Diferencias de género para la tarea de inferencias

Asumiendo varianzas iguales, no se observaronetiééas significativas segun el género en la
puntuacion total de la pruebt(82) =--0,99,p>.05) Adicionalmente, se obtuvo la diferencia
media tipificada para estimar el tamafio del efeBiotamafio del efecto de las diferencias
observadas es moderadis(,035,CLES= .510)

Tarea de deteccién de errores

Andlisis descriptivo de items de la tarea de d@ieate errores

En la tabla 3 uno se presenta, la media, variadesyio, indice de discriminacion (correlacion
item-test corregida) y el coeficiente de fiabilidath de cronbachsi se elimina el item, para
cada uno de los items de la tarea de detecciénrrdeege En la primer columna podemos
observar la clasificacion del tipo de inconsistancorrespondiendo

Tabla 3.
Resumen estadisticos descriptivos para los itemk darea de deteccion de errores
(Descriptivos, indices de discriminacion y alf@kitem es eliminado).

Tipo  ltem Media si el D.S. indice de  Alfasiel
item es discrimina item es
eliminado cion eliminado
1. 3 1,3¢ 0,27z 0,47
2. 3,32 1,17 0,482 0,32
3. 3,44 1,28 0,209 0,49
4, 3,20 1,36 0,092 0,54
5. 3,32 1,31 0,149 0,52
6. 3,41 1,1€ 0,43¢ 0,35¢

Evidencia de la estructura interna

La medida de adecuacién muestral de Kaiser-MeykinQiresenta valores de .563 lo que
sugiere que es posible aplicar Analisis FactoreaM#Bxima Verosimilitud. La regla de analisis
paralelo sugiere retener dos factores que expiita&n,84% de la varianza total (ver figura 1).

Figura 1.
Establecimiento del numero de factores segun tdoée andlisis paralelo.
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Un primer factor (varianza explicada 31,54%) semfarcon 3 items que corresponden a
inconsistencias de tipo internakl segundo factor agrupa 3 items que refierea eategoria
inconsistencias de tipo exterr(@arianza explicada 23,54%). La tabla X muestsadargas
factoriales de los items en cada uno de los fagtore

Tabla 4.
Andlisis Factorial Exploratorio de los items de Ilprueba de deteccion de
incongruencias: cargas factoriales segun rotaci@rivax

Factores
items de la tarea de deteccion de incongruencias 1 2
1. Las hormigas ,286
2. Elgatoy el perro 0.62
3. Marinay su caballo 0.24
4. El apuesto principe ,547
5. El aguater ,632
6. Eldesayuno ,706

Diferencias de género para la tarea de detecci@nrdees

Asumiendo varianzas iguales, no se observaronetiééas significativas segun el género en la
puntuacion total de la pruebta(82) =--0,41,p>.05) Adicionalmente, se obtuvo la diferencia
media tipificada para estimar el tamafio del efeBiotamafio del efecto de las diferencias
observadas es moderadiz{0,020,CLES= .506)

Monitoreo y otras medidas linguisticas
Se observaron correlaciones positivas y signifieatientre la tarea de monitoreo y otras medidas
linguisticas, como con vocabularie=(367,p<0,01) y vocabularior§,460,p<0,01).

Discusion

En el presente estudio se ha desarrollado un metito para medir el rendimiento en
inferencias en comprension lectora y una tarea etecdion de incongruencias durante la
comprension en nifios 8 y 9 afios de edad que ceistarcer grado de la EPB. Luego de
diversos analisis, tanto la prueba de inferencaamocla de monitoreo presentan una no muy
elevada consistencia interna. Si bien en el cadaglenferencias podemos decir que supera la
fiabilidad estimada por las autoras de este ingnimy aunque se trate de un estudio piloto,
seria necesario introducir modificaciones al imagnto para que en un siguiente estudio puedan
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mejorarse las condiciones de fiabilidad del mismtambién ampliar la muestra para poder
aplicar un andlisis a la estructura interna detrimsento que no pudo ser realizada por la
cantidad de items y la baja cantidad de particgganEn cuanto la fiabilidad de la tarea de
deteccion de inconsistencias practicamente la edioidn de ningun item permite que aumente
la fiabilidad del instrumento, esto puede debers@ate, a la poca variabilidad de la muestra
seleccionada ya que se tratan de nifios que estéancdo todos el mismo afio de una misma
escuela privada, esta interpretacion puede seragjlial caso de las inferencias también. Por lo
que se supone que un aumento en la cantidad deigsrtes y una inclusion de nifios de
escuelas de gestion privada puede ayudar a l¢dedbidel instrumento.

En cuanto a la evidencia de la estructura inteesizada se han identificado 2 factores:
inconsistencias internas y externas, el Andlisictdfaal Exploratorio arroja resultados
consistentes con las dimensiones hipotetizadas ereacion original de la prueba. Es de esperar
gue una modificacion de aquellos items que preseptablemas y la administracion del
instrumento a una poblacibn mas amplia y mas Maripbrmita: 1) mejorar la consistencia
interna de los instrumentos en su forma compleda jos items que lo componen 2) aplicar un
analisis factorial a la tarea de inferencias y &lgy usar estos instrumentos como tareas que
permitan clasificar a buenos y a malos comprendsdgue es el objetivo Ultimo de esta tesis.
Por otro lado, los resultados son similares cordisegencias por género encontradas en otros
estudios (Ball, 1997; Ott, 1997; Stiller, 2005; \iktd & Asher, 2002) y con las correlaciones
con estructuras gramaticales y habilidades lingidistobservadas en otros trabajos (Barrera,
2000; Bowey, 19862, Bowey, 1986b; Bowey & Pate88Demont & Gombert, 1996).

Se espera que este tipo de trabajos contribuyanaicaniento de esta habilidad en contextos de
habla hispana y al conocimiento mas profundo derd#aciones entre esta habilidad y los
procesos lectores.
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Resumen

El presente trabajo se enmarca en los desarrole$vados del Modelo Salugénico
(Antonovsky, 1998) y de la Psicologia Positiva i@ahn, 1998), los cuales estudian los
recursos Y las fortalezas de las personas, pagadsrttla naturaleza de los procesos implicados
en la salud y enfermedad. Los objetivos del prayson aplicar y poner a prueba un programa
de intervencién psicosocial para promover compdeatns saludables en adolescentes
argentinos. Se disefié un protocolo de intervenegiructurado, breve y especifico a partir de
cuatro principios generales que regulan la dinarpsiaoevolutiva en los adolescentes. La
aplicacion y evaluacién del programa se basa edisetio cuasi-experimental de grupo pre-
post con grupo control, con una muestra estimad@Oeadolescentes, organizada en nueve
grupos de 6 a 8 adolescentes cada uno. La aplicaeiéealizara con adolescentes de entre 15y
18 afios, en una institucion puablica educativa deiddad de Mar del Plata. Se evaluaran las
variables cognitivas, emocionales y conductualabajadas durante el programa en cuatro
momentos: pre-post y seguimiento a los 3 y 6 mésdmalizada la intervencion.

Introduccion

El trabajo que se presenta corresponde a un prgectesis doctoral, el cual se propone como
una continuidad de las actividades desarrolladas erarco de las Becas de Investigacion de la
UNMDP (Categoria Estudiante Avanzado e Iniciaci@m),las que se estudio la vulnerabilidad
psicolégica y el comportamiento salugénico en abaletes escolarizados (Cingolani, 2006;
Cingolani, Castafieiras & Posada, 2008).

La adolescencia es una etapa del ciclo vital quesscteriza por profundos cambios en el nivel
biol6gico, emocional e intelectual. Es un periodocdnsolidacién de las propias competencias
frente al mundo, la realidad y el entorno socidataaés de un proceso de constante adaptacion y
ajustes entre sus recursos personales y los intbroa con los otros. La investigacidn sobre la
naturaleza de este fendmeno desde una perspeetiteada en la salud busca identificar y
potenciar aquellas caracteristicas y recursos cuerdcen el desarrollo humano, el
mantenimiento de la salud o su recuperacion, Yfrehtamiento resiliente de la adversidad al
neutralizar, disminuir o compensar los efectosealos o potenciales- de los factores de riesgo.
Desde la década del '60 cobran importancias loard®@bos tedricos y aplicados que se derivan
de un modelo salugénico, los cuales se proponero ammplementarios a los tradicionales

YCorreo electrénicguan_cingolani@hotmail.com
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enfoques centrados en el déficit y la patologiatgAavsky,op. cit). Esta perspectiva enfatiza
conceptualmente la importancia de las diferencidividuales y el papel activo de las personas
en sus constantes interacciones con el entorndiftCde Gonzalez, 2001). En este contexto, los
conceptos de vulnerabilidad y mecanismo protectohan relacionado con la capacidad de
afrontamiento que tienen las personas frente sitlaaciones de riesgo percibido mas que con la
naturaleza de la situacion. Actualmente en nuestais se cuenta con desarrollos e
investigaciones que destacan la importancia ddalc®res protectores (Castro Solano, 2003;
Contini de Gonzalexp. cit). Algunos estudios en esta linea incorporan etepio de bienestar
psicolégico, entendido coma manera en la que una persona evalla la relamfme sus
expectativas vitales y el estado de su vida; esteapto incluye indicadores como el grado de
satisfaccion personal y vincular, la ausencia dpres#on y las experiencias emocionales
positivas (Casullo et al2002; Diener, 1984).

En este sentido, el proyecto que se presenta sareamn una concepcion salugénica y tiene por
objetivo la aplicacion y puesta a prueba de unnamg de intervencidn psicosocial disefiado
para promover comportamientos saludables en adwlEse argentinos. Si bien se registran
trabajos en otras regiones sobre la aplicacionrdgramas y su evaluacion (Garaigordobil,
2000), en nuestro pais no se han reportado haatadalidad estudios controlados que evalten
la eficacia de intervenciones dirigidas a este tij@o objetivos para poblacién adolescente,
aunque si se han informado algunos estudios naotatbds (Almiron, Jiménez, Simeone,
Czernik & Mazzaro, 2005). Por otra parte considesuaue esta investigacion puede constituir
un avance relevante por su capacidad potenciahdsférencia a distintos contextos.

Objetivos generales

1. Aplicar un programa de intervencion psicosociab@dolescentes de 15 a 18 afios.

2. Evaluar la eficacia del programa para promover amtamientos saludables en estos
adolescentes.

Objetivos particulares

1. Aplicar el protocolo de intervencion en formatopala los adolescentes.

2. Evaluar la presencia de cambios pre-post y segntmi 3 y 6 meses, en el nivel cognitivo,
emocional y conductual, como efecto de la aplicadié protocolo.

3. Analizar el impacto de la intervencién sobre ehbs&ar psicolégico de los adolescentes.

Hipotesis de trabajo

1. Los adolescentes que participen en el programaprdenociéon de comportamientos
saludables, presentaran cambios positivos sigtiiffasmen su capacidad de afrontamiento, en
el manejo de sus emociones, en habilidades sogi@asautonomia responsable, comparados
con los que no hayan participado en él.

2. Los adolescentes que participen en el programaprdenocion de comportamientos
saludables, informaran puntuaciones significativateaenayores en bienestar psicoldgico al
finalizar el programa y en el seguimiento a 3 y €&eas, comparados con los que no hayan
participado en él.

Metodologia

Se realizé un relevamiento de los programas y/py@stas de intervencion desarrolladas hasta
la actualidad para poblacién adolescente (tomammmocfuente de referencia las bases
especializadas de alcance nacional e internacignials resultados de los estudios empiricos
realizados en nuestra ciudad por este grupo detigeeion). En particular se consideraron los
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datos aportados por aquellos estudios centradtzsarlaciones entre vulnerabilidad personal y
factores de proteccion; se analizaron las variabtdgidas en dichos estudios y los instrumentos
utilizados para su medicion con el fin de elabetarotocolo de intervencion.

Para esta investigacion se aplicara un protocatactarado, breve (12 encuentros) y especifico,

en base a cuatro principios generales que regalsrcdracteristicas de la dinamica psico-

evolutiva en los adolescentes:

1. Estimular un afrontamiento adaptativo y el uso siga¢egias alternativas, sobre todo ante
situaciones no conocidas o de cambio, destacandal@ de la propia experiencia como
fuente de conocimiento;

2. Potenciar la regulacion emocional a través deéédatificacion y el adecuado manejo de las
propias emociones;

3. Promover las habilidades interpersonales necespega establecer y mantener relaciones
satisfactorias con los demasy,

4. Favorecer el afianzamiento de una autonomia resjbts

La aplicacién del protocolo y la evaluacion de dicageia, se basa en un disefio cuasi

experimental de grupo pre-post con grupo contexifs la clasificacion propuesta por Montero

& Leodn, 2005). Se trabajard con una muestra totimada de 70 adolescentes de Nivel

Polimodal de la ciudad de Mar del Plata. La aplimaciel protocolo que se llevara a cabo en la

misma institucion educativa, se organizara degaishte manera:

- en dispositivo grupal con un minimo de 6 y un iméxde 8 participantes por grupo;

- se conformaran un total de 9 grupos (3 gruposfior-4°, 5° y 6°-);

- los adolescentes seran asignados aleatoriamérgeyaupos.

Se realizaran evaluaciones basadas en técnicasrgdiccas para medir las variables cognitivas,

emocionales y conductuales relacionadas con losnéipios generales trabajados durante el

programa, en cuatro momentos: pre-post y seguimiantos 3 y 6 meses de finalizada la
intervencién, como estrategia para evaluar la peéaede cambios en las variables abordadas
por el programa y la estabilidad de los resultazosl tiempo. También se evaluard el grado de
bienestar psicoldgico informado por los adolesceatelos distintos momentos.

El disefio del proyecto que se presenta y los pmogedtos que incluye, contemplan el

cumplimiento de las pautas propuestas por la Legiddal 25.326 de proteccidon de los datos

personales. Los resultados de esta investigacién setilizados con fines exclusivamente
cientificos y en todos los casos se requerira tarizacion via consentimiento informado por
parte de las autoridades del colegio, de los padds los adolescentes antes de comenzar el
estudio.

Se aplicara estadistica univariada y multivariadae; realizaran andlisis cuantitativos y

cualitativos de los datos obtenidos (intra-intepgiuy se utilizara el software SPSS para el

procesamiento estadistico.

Impacto de los resultados

Se estima que los resultados de esta investigacipondran un impacto cientifico y social de
transferencia en el campo de la salud, ya que raseeportado hasta la actualidad estudios
controlados que evallen la eficacia de interveresodirigidas a este tipo de objetivos para
poblacion adolescente. Consideramos que la implemién de este programa y la evaluacion
del mismo, constituye un avance importante en mpcade las intervenciones salugénicas para
trabajar con adolescentes de nuestro medio, brwdda posibilidad de transferir estos
conocimientos a diferentes contextos.
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Resumen

La memoria es un proceso psicolégico cuya funciénaknacenar, codificar y recuperar
informacion. Desde Tulving se han distinguido dpes de memoria a largo plazo: la semantica
y la episddica. La demencia tipo Alzheimer (DTA) @sa enfermedad neurodegenerativa,
aunque altera varias capacidades cognitivas, afespeecialmente la memoria y ésta, es
fundamental para el buen funcionamiento del réstmbjetivo general es establecer un patron
de deterioro de los procesos de categorizaciom eneimoria semantica relacionandolo con el
deterioro de la memoria episédica verbal en paegseabn Alzheimer, de acuerdo con el grado
de avance de la enfermedad. Se trabajara con 7@npex diagnosticados con Demencia tipo
Alzheimer y que concurren al Servicio de MedicineeM@ntiva del Hospital Privado de
Comunidad (Mar del Plata) y 70 sujetos sanos ecaifues por sexo, edad y nivel de educacion.
Se espera que los resultados, aporten un nuevairrestto para la evaluacion temprana del
deterioro de la memoria seméntica en pacientesAtziteimer, y también evidencia empirica
para esclarecer el debate en torno al deteriorta dmtegorizacion en la memoria en ellos.
También, se espera contribuir al diagnéstico predezla enfermedad y a planificar una
rehabilitacion adecuada para ellos.

Introduccion

La memoria es un proceso psicolégico cuya funciénaknacenar, codificar y recuperar
informacion. La demencia tipo Alzheimer (DTA) esauanfermedad neurodegenerativa, de
comienzo insidioso. Aunque altera varias capacisladegnitivas, afecta especialmente la
memoria y ésta, a su vez, es fundamental paraeel founcionamiento de las demas.

La memoria humana, no es una funcién unitaria, gjoe estd compuesta por diferentes
sistemas: la memoria de largo plazo (MLP) que gué&rdo nuestro conocimiento de los hechos,
y la memoria de corto plazo (MCP) reconceptuabzatksde los afios “70, en términos de
memoria de trabajo (Baddeley & Hitch, 1974; Badgege Wilson, 2002) que mantiene la
informacion mientras esta siendo procesada, o ausedrata de recuperarla desde la memoria
de largo plazo. Una de las concepciones mas héstide memoria de largo plazo, fue
desarrollada por Tulving (1972, 1983) quien digtmgentre otros, dos tipos diferentes de
sistemas o de memoria a largo plazo: la memorigdsgoa y la memoria episddica. La
memoria semantica almacena informacién sobre eifgigdo de las palabras, conceptos y su
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clasificacion, y la memoria episddica sobre lapesiencias personales y sus relaciones
temporales. Desde los afos 70, en donde Tulvingusm este modelo, se ha acumulado
evidencia de la independencia funcional entre ansigiemas de memoria. En los dltimos 10
afos, esta situacion comenz6 a cambiar y se plameafebate en torno a la independencia o
vinculacién entre ambas memorias. Tulving, entmstha sostenido que existen muchas
similitudes y caracteristicas compartidas (Tulvigg02; Barsalou, 1983, Barsalou & Sewell,
1985). El contenido de la memoria episédica haterencia a episodios especificos situados en
un contexto espacio temporal, y ellos se compreedaterpretan en el marco de conocimientos
mas generales y, a su vez, el conocimiento gedeftahundo y los significados de las palabras
en la memoria semantica, se asientan en histoviasretas de personas, en contextos espacio-
temporales especificos. (Peraita & Moreno, 2003ys&8ou (2003) propone que los conceptos,
no se representan aisladamente en el cerebrogsmestan situados en hechos y experiencias
propias del pasado. En un estudio realizado pdeValurrangeau, Anthony y Austin (1988), se
le pide a los participantes nombres de miembrasndecategoria semantica como utensilios de
cocina y comestibles, y posteriormente qué expliqueales fueron sus estrategias. El 70% de
los participantes respondieron que, imaginaronrepi@ cocina, es decir utilizaron un contexto
personal-familiar. Hay otros estudios que relaaoea déficit de la memoria semantica con
limitaciones de la memoria episédica. (Grossmarckitin, Onishi, Robinson, & D'Esposito,
1997; Snowden, Griffiths, & Neary, 1996).

Si bien existen numerosos modelos de memoria r#@aaque se centran en sus diferentes
aspectos (ver Peraita & Moreno, 2003; Vivas, 200%ay un acuerdo generalizado en la
literatura cientifica, sobre su estructura reticun este proyecto se utilizan como marco teorico
los modelos que postulan que la informacién codteein la memoria semantica, se organiza y
se categoriza en forma de redes de asociacion @meeptos-nodos interconectados (Collins &
Quillian, 1969; Collins & Loftus, 1975; Andersorf83; Yantis & Meyer, 1988). Estos modelos
buscan explicar una amplia gama de procesos rakais con la memoria seméntica, como la
comprension y construccion de oraciones, la categmién de palabras, la asociacion entre
palabras y estimulos visuales, entre otros. Laiddextendida de Propagacion de la Activacion
fue desarrollada por Collins y Loftus (1975), comn modelo reticular de busqueda vy
comprension en la memoria humana. Desde el punteisia estructural, un concepto es
representado como un nodo en una red. Sus progiedasius conexiones con otros hechos son
representadas como vinculos etiquetados con otom®sn y asi a medida que se van
incorporando nuevos conceptos, sobre la base deltasones que establecen con los otros de la
red, se van construyendo las categorias.

A su vez, la DTA es la principal causa de demeeaigie los adultos mayores, y uno de los
problemas sanitarios, sociales y culturales masitaptes de la actualidad. La prevalencia de
la DTA aumenta exponencialmente con la edad, Hast85 afios. Una de cada nueve personas
mayores de 60 afios y una de cada 5 mayores ded@sepa enfermedad. Su diagndstico es
clinico, ya que ninguna de las pruebas o indicadtiel6gicos existentes en la actualidad,
permiten detectar efectivamente la enfermedad.c@uienzo es insidioso y lentamente
progresivo, y se inicia habitualmente con fallasla@ememoria y termina con un paciente
postrado en cama, totalmente dependiente. Losiostdiagnosticos més utilizados son los del
DSM IV (American Psychiatric Association, 1994) gslde NINCDS-ADRDA, (National
Institute of Neurological and Communicative Disasde@nd Stroke/Alzheimer’s Disease and
Related Disorders Association) (McKhann, Drachnfamistein, et al., 1984), que plantean el
diagndstico en términos de probabilidad o posiddidEn la evolucion del Alzheimer pueden
observarse tres etapas, que se caracterizan ptintafistipos y severidad de sintomas:
cognitivos, no cognitivos y conductuales (Bruscarifuez & Cardinali, 1998).
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En cuanto al deterioro de la memoria, se ha refdizan vasto cuerpo de investigaciones que
acuerdan, que en los comienzos de la enfermedagalientes se olvidan de lo que hacen dia a
dia, y extravian los objetos o no se acuerdanedws dejaron, es decir se halla afectada su
memoria episodica, especialmente en el aprendileajaformaciones nuevas. Existe un debate
en torno al deterioro de la memoria semantica srefdermos de Alzheimer, y suele plantearse
en torno a tres ejes: 1) si estos pacientes tiemendeterioro semantico, 2) en qué momento de
la enfermedad surge (si tempranamente o tardiaingrdg si se debe a un problema de acceso a
los contenidos seméanticos o mis bien a una destruer pérdida de dichos contenidos. Para
algunos autores este deterioro es consecuencidaflelde la memoria episédica, y esto puede
verse sobre todo en tareas de recuerdo libre (B&aiich, 1996). Con respecto al primer eje,
ya nadie duda de la existencia del deterioro séomaah la enfermedad de Alzheimer, pero con
respecto a los otros ejes sigue el debate. (Pe&alboreno, 2003; Harris en Mangone et. al.
2005; Brusco, Lopez, Comesaria, 2009, en prensa).

Como ya se mencioné la memoria semantica es usnmstcomplejo por lo que puede
deteriorarse en distintos aspectos, que se evabradiferentes pruebas o tareas (ver Comesaifia,
Vivas & Pazgon, 2009, en prensa). Se ha acumuleiderecia de dificultades en las tareas de
nombrar objetos (Martin & Fedio, 1983; Huff, Cark& Growdon, 1986), de fluencia verbal
semantica (Ober, Dronkers, Koos, Delis & FriedE®86; Salmon, Heindel & Lange, 1999) o en
la definicién de palabras (Hodges, Patterson., @ma& Dawson, 1996). Otros autores (Ober &
Shenaut, 1988; Nebes, 1992, 1994) sostienen quemdanoria semantica permanece
relativamente intacta y que el deterioro progres#go en la habilidad para el acceso a la
informacion semantica y que s6lo en momentos maszados afecta la clasificacion (Hodges &
Petterson, 1995).

En cuanto a los procesos de categorizacion enriaoni@ seméntica también hay un gran debate.
Se sabe que en el avance de la DTA se van perdagtdominadas categorias semanticas, pero
no hay acuerdo en cuanto a como se va producieselaleterioro. Para algunos autores se
pierden algunas categorias en su totalidad, o afgsabtipos o ejemplares de dicha categoria,
para otros se pierde solo algun rasgo de esa c&tqugEro se conservan los demas. Puesto que
los enfermos de Alzheimer suelen mostrar un magdoden las areas temporolimbicas en las
fases tempranas de la enfermedad, éstos podriafestanun deterioro selectivo para animales
y plantas (Silveret al., 1991). Para otros, como Gonnermaralet(1997), ya que los atributos
inter-correlacionados son muy comunes en las cdgegde seres vivos (sv), cuando se produzca
un nivel de deterioro ligero como sucede en losienonps de la DTA, el efecto sobre esas
categorias sera muy leve debido a que los atrilmggegrestan apoyo entre ellos. Con el avance
de la enfermedad se perderan subitamente las c@ege los sv.

Los pacientes con DTA pueden dar definiciones dgea€ide categorias semanticas, pero tienen
dificultades para proporcionar caracteristicas wbwbs distintivos de esa categoria, sin
remontarse a determinados contextos autobiogradicague tuvieron relaciones vivenciales con
determinados objetos o sv. Confunden una palabmaot@a de la misma categoria semantica
pero de un nivel mas general: decir animal porgparrcon otra del mismo nivel: decir gato por
perro. Los juicios sobre miembros de la misma eatagopueden continuar realizandose, aunque
el conocimiento més especifico se haya desinteg(&#orard, Perry & Hodges, 1997; Chan,
Butters & Salmon, 1997; Cox, Bayles & Trosset, )9%& espera encontrar una pobre actuacion
en la categoria de sv, de los pacientes con Alateien tareas que exijan distinguir entre
ejemplares, por ejemplo emparejar en presencia isteactores de la misma categoria, 0
denominar.La recuperacion de la informacién se ymedoor una activacion de alguno de los
componentes de la red, por la activacion de reptasienes parciales de la experiencia
guardada. Es un patrén probabilistico de deterioro.
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En consecuencia se plantea como objetivo, estabégeatron de deterioro de las diferentes

categorias semanticas, a medida que avanza larexdfad de Alzheimer. Se trata de un estudio
descriptivo correlacional en el que se pondran welpa las siguientes hipotesis: H1: -En

pacientes con DTA se hallan deteriorados los poscete categorizacion en la memoria

semantica desde los comienzos de la enfermedgdgelsera detectado con el DISTSEM y otros
instrumentos. H2: Al comienzo hay una pérdida dafarmacion que representa a los miembros
de la categoria sv mientras que se mantiene éidafa la categoria general y la de seres
inanimados. H3: El deterioro de la memoria semartavaria con el deterioro mas global de la
memoria episddica.

Objetivo General

Establecer un patrén de deterioro de los procesosategorizacién en la memoria semantica
relacionandolo con el deterioro de la memoria efisdverbal en pacientes con Alzheimer, de
acuerdo con el grado de avance de la enfermedad.

Objetivos Especificos

- Comparar la organizacién categorial de la infacidn en la memoria semantica segun el
grado de avance de la enfermedad.

- Explorar como el deterioro de la memoria episadifecta y esta vinculado con el deterioro de
la memoria semantica.

- Poner a prueba la eficacia del Método Distsesu informatizacion INFOSEM (Vivas, 2004,
2008) para la evaluacién de patrones de deterieria dnemoria seméantica, comparandolo con
métodos que se utilizan tradicionalmente para evasata memoria.

Metodologia

Participantes

70 pacientes que hayan sido diagnosticados con Deangpo Alzheimer que concurran
al Servicio de Neurologia y de Medicina PreventieghHospital Privado de la ciudad de Mar del
Plata (HPC) y 70 sujetos sanos, que seran utilizadmo grupo control, equiparados por sexo,
edad y nivel de educacion. La participacion seténtaria, con Consentimiento Informado y se
trabajaréd con el equipo que los atiende para seaéh. Se evaluaran pacientes con Alzheimer
leve y moderado. Seran criterios de exclusién, gamdquiera de los grupos: enfermedades
psiquiatricas, menos de 7 afos de educacién fogmahtecedentes de otra enfermedad
neurologica. Ya fueron evaluados 40 sujetos.

Materiales

Se le administraran a ambos grupos (pacientesppgrontrol) diferentes pruebas:
- Test del Estado Mental Minimo (Butman, et. 200P)
-Escala del Deterioro Global (GDS) y FAST (Reigheaat al., 1992) para la evaluacién global
del funcionamiento cognitivo y para determinarugdionamiento del paciente en las tareas de la
vida diaria. Estas escalas establecen distintasliestposibles de deterioro. Se trabajara con los
pacientes que se encuentren en el estadio 4 yévigte moderado y moderadamente severo) de
la escala GDS, que hacen referencia a la dememaaseinicios y en una fase media.
- Trail Making Test A y B (Reitan, 1958) para ewalla atencién y las funciones ejecutivas.
- Test auditivo verbal de Rey (Rey, 1964) parawaala memoria episddica verbal.
Memoria semantica:
-Test de fluencia verbal fonol6gica y semantica.
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-Una adaptacion del método DISTSEM (Vivas, 20040&0que se utilizara para explorar las

redes semanticas, utilizando distintas categoffag$, animales, ropa, muebles, vehiculos) y
sus ejemplares (manzana, canario, camisa, mesa).

- Un subtest de la Bateria EMSDA (Bateria de evafirade la memoria seméntica en pacientes
con Demencia tipo Alzheimer) (Peraita Adrados, Gtz Labra, Sdnchez Bernardos & Galeote
Moreno, 2000): denominacion de dibujos.

Procedimiento

Se administraran las pruebas en forma individualremo dos sesiones, de acuerdo con
el estado del paciente, que tendran entre si ervalb de no mas de 7 dias. La duracion total
estimada de todas las pruebas es de entre 6@nuos.

Disefio y resultados esperados

Se trata de un estudio descriptivo correlacionaleleque se espera poder clarificar como estan
representadas las distintas categorias semanticks rmemoria y como se va produciendo su
deterioro en pacientes con Alzheimer, y cdmo saci@ha con el de la memoria episddica
verbal. Se espera que los resultados de estaiga@séh, aporten un nuevo instrumento Util para
la evaluacion temprana del deterioro de la mens®iaantica en pacientes con Alzheimer, y a
también evidencia empirica para esclarecer el dedratorno al deterioro de la categorizacién en
la memoria en estos pacientes, lo que servird pardribuir al diagnéstico precoz de la
enfermedad y a planificar una rehabilitacibn addayzara estos pacientes.
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Resumen

La presente investigacion se enmarca en una lieeda dPsicolinglistica que consiste en

averiguar cudles son los procesos y mecanismosatesmue subyacen al uso de la lengua,
considerando cierta arquitectura mental de los ga@& psicolinguisticos implicados en la

comprension y produccién de mensajes verbalesobfivos giran en torno a la descripcién

tedrica de los modelos de comprensién existentisjrderencia de las habilidades cognitivas
utilizadas por los alumnos de 3er. Afio de la EddeaBecundaria Bésica y a la deteccion de
variables que los puedan estar afectando. Se deplim prueba a tres grupos de un
establecimiento de nivel medio de la ciudad y sdizaron los datos de modo cualitativo y

cuantitativo. Los resultados se comparan con epagrde variables relevadas: edad, sexo,
dificultades de aprendizaje registradas en infordegrofesionales, rendimiento académico y
la participacion o no en una actividad previa s@steategias cognitivas.

Introduccion

El presente trabajo se enmarca en una de lasalasiteméticas que aborda la Psicolinguistica,
que consiste en estudiar ciertos aspectos intdasge los conocimientos y actividades que los
seres humanos poseemos y realizamos en torno calden(Valle, Cuetos, lgoa & del Viso,
1990). Esta categoria de temas, en el decir deutses citados, consiste en: “...averiguar qué
estrategias, procedimientos u operaciones emplel®dsimanos para hacer un uso efectivo de
tales conocimientos linguisticos, es decir, cuétas los procesos y mecanismos mentales que
subyacen al uso de la lengua y como estan orgarsizad) Esto exige la formulacion de teorias
contrastables acerca de la arquitectura mentadlprbcesos psicolingiisticos implicados en la
comprension y produccion de los mensajes verbald¥alfe et. al. pag. 14)

Este estudio sostiene que, en la realizacion deactarea, los alumnos pondran en juego
distintas estrategias de compresion lectora, quénsgiferentes segun el sexo, la edad y las
dificultades de aprendizaje que los estén afectdadauales, pueden ser detectadas a través de
las producciones de los sujetos en interaccion.

La comprensioén lectora supone los niveles de pamoiento |éxico, morfo-sintactico, seméntico
y pragmatico. Es un proceso complejo que impliczajgacidad de extraer el significado de unos
signos acusticos (lenguaje oral) o gréaficos (lefeyescrito), que luego sera integrado a los
conocimientos que ya se poseen. En principio, lexgsos perceptivos permiten recoger
informacion y analizarla identificando por ejempiormas visuales como letras. Esta operacion
compara la informacién del exterior con la almadenen la memoria a largo plazo. Luego, se
debe identificar la palabra reconociendo el corcapgue alude, esto es posible al comparar la

Y Correo electrénicansdemagistri@yahoo.com.ar
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informacion con las representaciones de las palatppg se disponen, situadas en lo que se
denomina léxico mental o almacén de palabras. &tgzo sintactico permite descubrir las
relaciones estructurales en las que se insertgmalabras y para poder llevarse a cabo requiere
de ciertos conocimientos por parte del lector. louéste deberd decodificar el mensaje presente
en la oracion e integrarlo a sus conocimientosipse\La pragmatica interviene en cuanto se
realiza alguna inferencia a partir del contexts,destos o la entonacion entre otras.

Ellis y Young (1992) elaboran un modelo cognitivabie el proceso de reconocimiento y
produccion de palabras tanto habladas como escimtean que para que un sujeto
decodifigue una palabra escrita serd necesariofguee en su mente una representacion
conceptual de su significado. A su vez, debera aanesta representacion semantica con las
formas habladas o escritas que provee el lenguapgendo intervenir una serie de almacenes de
memoria.

Los aportes de Mitchell (1987) permiten describbipmcesamiento sintactico, que consiste en
asignar las etiquetas sintacticas apropiadasdiferentes secuencias de palabras de la oracion y
especificar las relaciones entre los objetos Istitds, ligandolos de manera logica. Para ello,
Mitchell describe la intervencion de dos subprosespie se conectan con informacion
proveniente de diversas formas de memoria operatteaporal. Uno de estos procesos se veria
afectado por la informacion visual, la puntuacida gategoria gramatical de las palabras leidas;
el otro, por la informacién léxica detallada, lformacion semantica y la pragmaética.

Los estudios referidos al procesamiento semantieotéan las contribuciones que realizan los
lectores al momento de comprender un texto. Hatwrapié en los procesos inferenciales que el
sujeto pone en marcha desde sus esquemas de c@moiprevio, referidos al lenguaje y al
conocimiento general del mundo. Este conocimierg@ip es un prerrequisito semantico para la
comprension, el sujeto debe contar con él y tambpiéder activarlo. Las representaciones
semanticas que se construyen del texto dependet@mces, de los estimulos que provee el texto
y de las estructuras de conocimiento previo acéisad

En el contexto de esta investigacion se utilizaraadelo de comprension lectora elaborado por
Kintsch y Van Dijk (1978) como referencia tedrich momento de analizar las pruebas
realizadas. Esta teoria describe de forma completa procesos de lectura, desde el
reconocimiento de palabras hasta la construccida depresentacion mental del significado del
texto. Propone que el lector construye tres ditesenepresentaciones mentales del texto: una
representacién verbal, una representacion semapgtic@a representacion situacional. Las
representaciones proposicionales consisten inieiaenen una lista de proposiciones derivadas
del texto que se conectan en una red.

Para responder a la pregunta acerca de como seelatédonan las proposiciones (y las
representaciones proposicionales) de manera cdberintsch y Van Dijk desarrollaron
sucesivos modelos que identifican tipos de coh@epaue especifican cdmo se construyen
estructuras textuales coherentes en una memotialtgo limitada (Kintsch & Van Dijk, 1978;
Van Dijk & Kintsch 1983). Distinguieron dos nivelds coherencia: - laicroestructura textual

es el nivel que conecta proposiciones textualeBoitgs mediante relaciones entre argumentos o
conexiones conceptuales como temporalidad o cdasaliTales conexiones locales se
establecen ademas mediante distinto tipo de relasiofuncionales comaocontraste,
comparacion, ejemplificacion, explicacioptc.; - lamacroestructura textuakés el nivel que
vincula segmentos mas amplios del texto en virieldcdnocimiento de mundo y los esquemas
genéricos, como loguiones(tambiénscriptg, el conocimiento mismo del género, la distribacio
informativa y los esquemas propios de los distinipss de textos (narrativo, expositivo,
argumentativo).

En una nueva revision de la teoria, Kintsch (198B)bora elmodelo de construccion-
integracionen el que considera las inferencias de los lestereel proceso comprensivo. A
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partir de las ideas y de los datos procedentesaf@xionismo, propone que los conceptos que
van a constituir las proposiciones del texto b&selaboran por medio de la activacion de otros
conceptos asociados, que pueden no ser congrusmies significado que se persigue, y que
son el fundamento para la coherencia local debtease (fase de construccion). En una segunda
fase (integracidn), los conocimientos contextuglestextuales permitirdn al sistema elegir los
conceptos congruentes y desechar los incongruévitesss, Cook, Kambe, Mason & O’Brien,
2000).

Al momento de realizar la lectura de un texto gebedcomprender, el lector aplica lo que los
autores llaman macroreglas: la supresion, la gbrecn y finalmente, la integracion o
construccion. Por medio de éstas el lector u oyenfgrime proposiciones que no son
condiciones de interpretacion de otras proposisiorfies de mas bajo nivel en la
microestructura), sustituye algunas proposiciones gira que las incluye, y construye una
proposicion mas global para sustituir a otras quecendiciones, consecuencias 0 componentes
de aquélla. El destilado que el lector/ oyenteemigtiaplicando activamente estas macroreglas es
lo que se denomina macroestructura.

Las macroestructuras tienen una funcidén cognitestp es, permiten al lector comprender
globalmente un texto. A su vez, cumplen un papgbittante en la representacion del texto en la
memoria, ya que dirigen la recuperacion de la méwién textual en los procesos de evocacion
y reproduccién. (Van Dijk, 1998)

Los tedricos del lenguaje suponen que el lectoricddd a comprender un texto, deberé:
concentrarse con el texto en situacion de compensgituir de qué se trata, interesarse por el
asunto, poseer competencias de la lengua de modoeamocer sus pistas y recursos
significativos, tener experiencia acerca de sitwaes pragmaticas comunicativas, proponer
reconstruir en su interior una nueva unidad textw@lerente, encontrarse con el mensaje
intencionado de otro.

La nocién decomprensiérnde las nuevas teorias sostiene que el conocimgntdmacena en
estructuras esquematicas y daecomprension es el proceso de formar, modificantegrar
esas estructuras del conocimiento; es un procesopo que utiliza varias estrategias y
supone una interaccion entre el lector con sus @sos mentales y el texto que aporta indicios
para ser interpretado.

Defior Citoler (2000) en su caracterizacion de thicultades de aprendizaje describe las
dificultades de decodificacion y de comprensiéndec Considera, que el fracaso en la lectura
comprensiva puede estar causado por un grupo derdacinterrelacionados, como: las
deficiencias en la decodificacién, la confusion cespecto a las demandas de la tarea, pobreza
de vocabulario, escasez de conocimientos previahlgmas de memorial desconocimiento
ylo falta de dominio de las estrategias lectofastectar la presencia de estas variables permitira
acercarse a las dificultades que los sujetos nesteii.

Metodologia

Participantes

La muestra se compone de 66 sujetos perteneciantes divisiones de 3er. Ao de
E.S.B. que concurren a una institucion de gestibraga de la ciudad de Mar del Plata. Dos
divisiones del turno mafana y una del turno tatife 56% son varones y un 44% de mujeres.
Las edades oscilaron entre 14 afios 4 meses y ¥ ldfimeses, siendo la media 14 afios 9
meses.
Se realizé el promedio de las calificaciones diehdstre anterior al que se tomoé la prueba
correspondiente a las &reas de: Lengua, Matemadtiistoria, Geografia, Fisico-Quimica y
Biologia. Se consider6 el rendimiento comendimiento bajo promedios que oscilan entre 1y
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4, (un 1.5 % de la muestragndimiento mediointegra los promedios entre 5 y 7(siendo un
83.33 %); y por ultimorendimiento altppromedios de 8 0 mas (un 15.15%).

Se revisaron los legajos de los alumnos para ragist existencia de informes de profesionales
que dieran cuenta de dificultades de aprendizajen@mento de la toma de los protocolos,
ningun alumno presentaba estos informes.

Instrumentos
Se replico una prueba elaborada por Viramonte dalovy Carullo de Diaz (1997),
miembros del Centro de Investigaciones Linguistdsta Universidad Nacional de Cérdoba. Es
una dentro de un conjunto que se encuentra gradsegim el nivel educativo, las operaciones
cognitivas implicadas, la tipologia textual y laadps de lecturabilidad.
Cada una de las preguntas articuladas en la paygihara distintas habilidades cognitivas; éstas
pretenden indagar el tipo de operacién mental dusujeto lector activa a la hora de leer-
comprender el texto. Las autoras sefialan que &bprinmvolucra las siguientes habilidades:
- Descubrir el significado de una palabra utilizandformacion sintactica y semantica
presente o sugerida en el texto (preguntas infedeisdéxicas).
- Descubrir relaciones de causa-efecto o de compararialogia, contraste (preguntas
inferenciales causales o contrastivas).
- Activar conocimiento previo extra-textual (preguniaferenciales de conocimiento del
mundo).
- Descubrir relaciones de inclusién o de exclusigredpntas inferenciales inclusivas o
exclusivas).
- Buscar informacion textual para reproducirla (prega literales explicitas o implicitas).
- Buscar actores semanticos del texto (detecciéngjeanplo, del sujeto de la oracién).
El modo de puntuar cuantitativamente las respuesiasistié en asignar. 0 = no sabe o no
contesta; 1 = respuesta incorrecta; 2 = respuestisamamente correcta y 3 = respuesta correcta.
Las disefiadoras de la prueba consideran que pa&reelglector alcance el puntaje minimo
aceptado, siguiendo la orientacion cuantitativanae@da por Marianne Peronard (1991), éste
debe responder adecuadamente el 60 % de las pregueon lo cual estaria demostrando su
capacidad de resolver un nimero importante dedasoiones cognitivas requeridas y un buen
nivel de comprension lectora. A medida en que spersu la cifra umbral pasamos
paulatinamente del “buen comprendedor” al “compeeiod experto”; en el sentido inverso, toda
cifra que esté por debajo y se aleje de ese umdmgaerido pone de manifiesto dificultades en el
nivel lecto-compresivo.
En la tabla presentada en el anexo se consigné&ydierda a derecha: niumero de protocolo,
sexo, edad, rendimiento académico, tiempo de ezadin de la prueba, nimero asignado a cada
pregunta segun el orden creciente de dificultadfyaciones obtenidas por los alumnos en cada
una de dichas preguntas y totales obtenidos pax sapeto. Esta grilla permite agrupar las
habilidades estratégicas y contar con una pre@serigcion de la tendencia general y personal
de la muestra. Quedan en la zona sombreada todedlamgoperaciones cognitivas que no
pudieron realizarse adecuadamente por no alcarmgarar el puntaje minimo esperado.

Procedimiento

En una primera etapa, la investigacion gir6 endaah relevamiento de los modelos
psicolinguisticos y a la seleccion del marco tedde referencia. Durante la segunda etapa, se
acord6 con una institucion educativa y se pidi®@azacion para trabajar con los grupos clase
que constituyeron la muestra. Como tercer momesetaealizdé una actividad previa con uno de
los grupos seleccionados. La misma tuvo los sigeseobjetivos: desarrollar interés por la tarea,
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dar a conocer las expectativas, realizar una detivpreparatoria sobre estrategias cognitivas y
metacognitivas y activar conocimientos previos.cHarto lugar, se relevaron las caracteristicas
de la muestra de acuerdo a las variables edad, ssndimiento académico y la presencia de
informes de profesionales, luego, se administgru@ba. Por dltimo, se analizaron los datos y se
elaboraron los resultados.

Resultados

El 46,96% de los sujetos alcanzaron o superarpuarghje minimo esperado y el 53,03% no lo
hicieron. Cabe aclarar que el 22,72% de la muestigicé a un punto de dicho limite.

Las puntuaciones oscilaron entre 10 -25 puntosdsi&0 el puntaje maxim&= 17,16 puntos,
ds= 3,36 y un coeficiente de variabilidad de 0,19.

Con respecto asexose observo que, el 48,64% de varones super6 gk lmequerido y el
51,35% no lo hizo. En el grupo de las mujeresAe83 % alcanzo dicho puntaje y el 55,17% no
lo obtuvo. Estos datos muestran que los varonésranvuna performance unos puntos mas altos
en relacion al sexo femenino.

Considerando los rendimientos académicos y losntesi&os en la prueba de comprension
puede sefialarse que el sujetaeledimiento bajeaprobd la prueba de comprension. El 66,66%
de los sujetos deendimiento altcaprobaron y el 33,33% desaprobaron. El 42,85%uiknes

se ubicaban en el grupo dendimiento medi@lcanzaron o superaron el limite requerido y el
57,14% no lo hicieron. El andlisis de los resultado indica relaciones entre el desempefio en la
prueba de comprension y el rendimiento académico.

Con respecto a las operaciones cognitivas requepda cada una de las preguntas se puede
afirmar que:

» Los participantes alcanz6 o superd el limite esjeran las siguientes habilidades
cognitivas: copia literal explicita, inferencia letaativa, estrategias cognitivas, inferencia
léxica.

» Los participantes no lograron realizar las sig@entperaciones: una inferencia léxica,
busqueda de actores semanticos, inferencia de iodieato de mundo e inferencia
locativa, inferencia causal con indicio indireca el texto, relacién de inclusién
hiperonimica.

« La inferencia léxica que se ubic6 en el grupo dedigbilidades grupales se separ6 solo
por dos puntos del limite 6ptimo esperado.

» Las operaciones de menor dominio grupal fueron:infieaencia causal y una relacién de
inclusion. Ambas se apartan ampliamente del restogipuntajes.

* La consigna que requeria establecer la relacidimdasion presenté dificultades de
comprension. Habria que indagar los motivos deaddificultad antes de considerar que
la habilidad cognitiva implicada es una debilidaalpzl.

« El item que suponian una inferencia elaborativagyiéxa los estudiantes un mayor
esfuerzo cognitivo, requiri6 la utilizacion de inftacion explicita, se pusieron en juego
conocimientos previos del mundo y del lenguaje y @enstruyeron textos buscando
coherencia. Por ello, se asignaron puntuacionas. al

* La consigna que indagaba estrategias cognitivasifi@robservar, por ejemplo, como
los estudiantes percibian la necesidad de re@mimocimientos previos para responder
ciertos items.

El analisis cualitativo de las respuestas perniitgitificar dos errores frecuentes:dstrategia
|éxica restringiday la respuesta con expresion de finalid&d primero consiste en buscar en el
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texto la expresion clave y luego responder copiagldmozo en el cual se inserta (Peronard,
1989). Desde la interpretacion psicolinglistica, isterpreta como un bajo nivel lecto-
comprensivo ya que solo requiere el reconocimielgaciertos items Iéxicos y su ubicacion
sintactica. Esta estrategia de respuesta aparewidigalmente en la busqueda de actores
semanticos pero también, en aquellos items quécanph mayor nivel de complejidad.
Lasrespuestas con expresion de finalidspresentaron en las consignas que suponianiatrib
causalidad. Se caracterizan por responder paramuéemplazo de por qué y reflejan un modo
pragmatico y funcional de pensar.

Si se consideran los grupos-clases individualmesgeobserva que, todos fallaron en la
realizacion de la inclusion hiperonimica, las ieferias causales y una inferencia de
conocimiento del mundo. A su vez, el tercer gruptdificultades en una inferencia Iéxica
pero respondié correctamente al item sobre busgdedactores semanticos, que presentd
dificultad en los otros dos grupos. Si bien existéarencias, el rendimiento general fue similar
en los tres grupos. No se encontraron influenceatadactividad previa que realizé el grupo 1
sobre los resultados.

Hubo dificultades con el vocabulario presente srctansignas, por ejemplo, en todos los grupos
se preguntd sobre el significado de “primar’. @inbse pautd que la resolucion debia ser
individual y el evaluador no aclaré dudas, el grdpduvo la posibilidad de escuchar dos
comentarios de sus propios comparieros sobre caiscgpe generaron dudas. Esto mejoro el
rendimiento grupal en el item. Cabria la posibdidie hipotetizar sobre la influencia de la
interaccion grupal en el rendimiento individual.

Discusion

El instrumento replicado permitié inferir los preos cognitivos puestos en juego por los
alumnos de 3er. Afio de la E.S.B., medir su nivableomprensivo en forma individual y grupal
y observar algunas variables que interfirieronasrréndimientos.

Como cierre puede afirmarse que:

- Los sujetos realizaron inferencias desde sus comnecios previos del mundo y del
lenguaje. En ocasiones, esto les permitié resolasr consignas, también, generd
interferencias y, a veces, mostré conceptos ersineo

- Los estudiantes dominan estrategias que tienerv@ueon lo explicito (representacion
de la forma de superficie), fallan en las tareas geguieran establecer conexiones
microestructurales entre proposiciones (represgmtagroposicional) y elaboran
representaciones situacionales en ocasiones de ferrinea. Las tareas que implican
relacionar informacién lejana en el texto y, solmdo, establecer causalidad, presentan
un alto grado de dificultad.

- Podria hipotetizarse sobre la interferencia defact®res que afectaron los rendimientos:
la confusion con respecto a las demandas de la yaeepobreza de vocabulario. Ambos
se observaron en los dos items de menor rendimiento

- No se hallaron relaciones significativas entre Vasiables: edad, sexo, rendimiento
académico y nivel lecto-comprensivo.

Para finalizar, cabe mencionar que conocer losgs@x psicolinglisticos involucrados durante
la comprension lectora es beneficioso para la @mdocente ya que su utilizacion permite
optimizar los procesos de ensefianza aprendizajgodmgar al desarrollo de estrategias de
intervencién psicoeducativas.

La obtencion de datos de una poblacion geografetarichinada, con las especificidades del
actual contexto socio- histérico —cultural, brinds condiciones para pensar las modalidades de
comprension caracteristicas de la época.
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17
20
22
19
25
20
15
18
20
13
14
14
18
13
19
15
17
19
10
17
17
16
16
20
17
15
18
17
17
17
21
19
17
19
10
17
20
16
16
12
22
22
19
20
17
19
18
15
20
16
15
17
19
10
17
24
21
22
12
23
17
17
18
21
24
12

75

1

84

1

141 | 131 | 130 | 116 | 108 | 101 | 100

173

31
29
21
31
22
25
21
27
20°
25
30
20°
25
30
24
31
20°
24
20°
20
18
20°
22
20°
24
25
22
16
27
28
17
31
17
18
23
19
23
34
19
19°
31
15
24
25
20°
26
20
20°
20
20
20°
24
15
17
19°
38
27
22
20°
34
25
30
30°
22
30°
22

R

2
2
3
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
3
2
2
2
2
3
3
3
2
2
2
2
2
2
2
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
3
2
2
2
2
2
2
3
2
2
2
2
2
2
2
3
2
2
2
2
2
2
3
2
2

Edad
14a-11m-11d

14a-07m-04d
14a-06m-20d
14a-04m-27d
14a-04m-25d
14a-09m-24d
14a-09m-27d
15a-01m-17d
15a-01m-06d
14a-11m-24d
15a-00m-14d
14a-11m-09d
14a-10m-09d
14a-06m-06d
15a-00m-00d
15a-01m-18d
14a-09m-22d
14a-07m-13d
14a-08m-04d
14a-09m-16d
14a-08m-12d
14a-07m-18d
15a-03m-22d
14a-04m-01d
14a-04m-19d
15a-11m-22d
15a-01m-07d
14a-04m-24d
14a-06m-11d
15a-00m-03d
14a-09m-18d
14a-04m-23d
14a-07m-04d
14a-06m-18d
14a-11m-22d
15a-01m-05d
14a-04m-28d
14a-10m-10d
14a-06m-15d
14a-04m-17d
14a-07m-23d
15a-00m-05d
14a-06m-24d
14a-11m-29d
14a-07m-29d
15a-01m-23d
14a-06m-20d
14a-11m-04d
15a-02m-07d
15a-02m-07d
15a-02m-07d
14a-07m-26d
14a-11m-27d

00m-11d
14a-08m-27d
15a-02m-21d
14a-07m-05d
14a-10m-15d
15a-05m-17d
14a-05m-28d
14a-06m-17d
14a-11m-29d
15a-01m-08d
14a-06m-03d
14a-09m-03d
14a-04m-09d

TOTAL

15a-

S
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M

[S
[S
M
M
M
M
M
M
M
M
[S
[S
[S
[S
[S
[S
F
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
[S
[S
[S
[S
[S
[S
[S
F

Operaciones cognitivas

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66

Puntaje maximo por alumno: 30. Minimo esperado: 18 / Puntaje maximo por pregunta: 198. Min. espedo: 118
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ESTUDIO DE LA CALIDAD PSICOMETRICA DE UNA ESCALA BREVE PARA EVALUAR LA
PERSONALIDAD.

Maria Belén Dematteis

Psychometric study of an abbreviated instrumeastess personality

Beca Categoria Estudiante Avanzado
Grupo de Investigacion en Evaluacion Psicoldgica.
Facultad de Psicologia — UNMdP

Resumen

El estudio de la personalidad se encuentra erdrfmcos mas desarrollados e investigados de
la ciencia psicolégica. Pero son menos frecuemtgesnivestigaciones de calidad técnica de los
instrumentos utilizados para evaluarla. Este tmlajo por objetivo realizar un estudio
psicométrico de la calidad ddlen ltem Personality Inventory (TIRIuna escala breve
desarrollada para evaluar personalidad segin eklmate los Cinco Grandes Factores. Se
aplicaron las versiones espafiolas del TIPI (IP@d),BFl y la SCL-90-R a una muestra de 151
estudiantes universitarios de poblacion generaladeiudad de Mar del Plata. Se analiz6 la
fiabilidad (consistencia interna y test-retest),viidez convergente, y la aplicabilidad del
instrumento en nuestro contexto. Se obtuvieronrgalde consistencia interna entre moderados
y adecuados para el TIPI y datos a favor de sdealde constructo y de su aplicabilidad en
nuestro contexto. De todas maneras este estudiizoéoone en evidencia algunas limitaciones
relacionadas por un lado con su brevisima exten@diendo en cuenta la complejidad del
constructo operacionalizado, algo que afecta sgist@mcia y también plantea la necesidad de
un analisis semantico de los items que forman piitenventario para su utilizacion en nuestro
contexto.

Introduccion

El estudio de la personalidad se encuentra ergrgdfmicos mas desarrollados e investigados de
la ciencia psicologica, reflejando una continuasion dentro del pensamiento psicolégico a lo
largo del siglo XX (Carver, Scheier, 1997). No alosé, si bien en los ultimos afios se han
incrementado considerablemente los estudios saleedluacion de la personalidad, son menos
frecuentes las investigaciones sobre la calidadidéade los instrumentos utilizados (Bausela
Herreras, 2005; Pefiaranda Ortega, Quifiones Vidalci& Quifiones, 2005; Sanchez, 2007).
Esta investigacion tuvo por objetivo general realian estudio psicométrico de la calidad del
Ten Item Personality Inventor§fIPl) (Gosling, Rentfrow y Swann, 2003), una ésdareve
desarrollada para evaluar la personalidad de aswdrthodelo de los Cinco Grandes Factores,
un intenso programa de investigacion liderado pobdRt McCrae y Paul Costa (Costa y
McCrae, 1999; John y Srivastava, 1999; Sanz, Sildaia, 1999), que resulta de la confluencia
de dos tradiciones psicoldgicas: las teorias derdsgos y los modelos factoriales. Esta
modelizacion postula la existencia de Cinco Fastode la personalidad considerados
dimensiones con dos polos opuestos: Neuroticisngu (golo opuesto Estabilidad Emocional),
Extroversion (Introversion), Apertura a la Expeden (Convencionalismo), Amabilidad
(Oposicionismo), y Responsabilidad (Irresponsaad)d(Costa y McCrae, 1999). Se analizaron
la fiabilidad (consistencia interna y test-re-ted) validez convergente, y la aplicabilidad del
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instrumento como medida de evaluacion de la pelisiagaen un contexto distinto al de su
origen. Se postulé que el TIPI resultaria un ime@oto psicométricamente adecuado para
evaluar la personalidad en nuestro contexto comp@ésis de trabajo.

La relevancia de este estudio instrumental resp@ndkos criterios: a) las consideraciones
internacionales que realizan distintos autoresesdds requisitos metodologicos basicos para
conducir investigaciones psicolégicas en otros exins, como por ejemplo los propios de
América Latina, al recomendar que se evite la dogosfalsa de que los instrumentos e ideas
desarrollados en una cultura son igualmente val@o®tras, y sugerir que se tenga especial
cuidado en diferenciar las particularidades de aadao cultural (componente émico) de los
aspectos éticos aplicables a todas las culturasifM&986); y b) las Pautas Internacionales
propuestas por lmternacional Test Comisior(ITI, 1999) para la utilizacién de ldssts que
explicitan los distintos aspectos a tener en cusstiee el uso y construccion de los instrumentos
de evaluacion psicoldgica, entre los que se dedta@aportancia de contar con estudios de
validez y confiabilidad de las pruebas y se recadada elaboracion de baremos actualizados y
adaptados a cada region (ADEIP, 2000).

Metodologia

Este estudio instrumental se bas6 en un disefixperienental, con metodologia descriptiva y
correlacional.

Se trabajé sobre una muestra incidental, no prtbad®, que quedd conformada por 151
participantes de ambos sexos (79% mujeres; 21% fesnlzon un rango de edad entre 18 y 49
afnos (M= 22; DE= 6), todos estudiantes universitade la ciudad de Mar del Plata. Los sujetos
aceptaron voluntariamente formar parte de la inyasion.

Se aplico un protocolo de evaluacion que incluia:

a) Un Registro de Datos socio-descriptivos basisexo, edad y -de manera opcional- un mail
de contacto a los fines de realizar el re-testesabrsubgrupo de la muestra original;

b) El InventarioTen Item Personality Inventor§Gosling, Rentfrow & Swann, 2003) en su
primera version en espafiol IPDI (Sanchez & Lede®20@6). Se trata de una escala breve para
evaluar la personalidad de acuerdo al modelo d€ilbso Grandes Factores. Consta de 10 items
compuestos por dos descriptores cada uno. El seijg@entre 7 opciones de respuestas que van
desde “completamente en desacuerdo” a “totalmengecderdo”, aquella que mejor describa su
forma de ser.

c) El Inventario de Sintomas SCL-90-R (DerogatB9% version argentina Casullo, 2004). Es
una técnica que consta de 90 items e indaga patrsimomaticos que el sujeto haya
experimentado durante los ultimos 7 dias. Se atdian un doble propdsito: para neutralizar el
efecto (sesgo de respuesta) que pudiera produaiintanistracion de dos instrumentos disefiados
para evaluar el mismo constructo respondiendo sinmimodelo, como son el TIPl y el BFl y
también como variable control de sintomatologiaicéi.

d) El Big Five Inventory(John & Srivastava, 1999). Es un inventario ddtdms que permite
evaluar personalidad a partir del Modelo de lox@iRactores. Desde el punto de vista técnico
mide soélo los factores y no brinda informacion solas facetas. Se utiliz6 una version en
castellano adaptada a partir de las de Castro &¢2002) y Bennet-Martinez y John (1998),
con el propédsito de superar algunos inconvenietiéedichas versiones referidos a errores de
traduccion y términos incomprensibles por ejemBlasujeto debe elegir entre cinco alternativas
de respuesta que van desde “completamente en dedata “completamente de acuerdo” cual
es su opcién para cada una de las afirmacioneesagas en los items. La segunda toma del
instrumento (re-test) se realizé via e-mail a ks meses de la primera.
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Para el analisis de los resultados se aplico s$izalparamétrica. Se calcularon los estadisticos
descriptivos (medias, desvios) y se realizaronisis&e confiabilidad (consistencia interna y
estabilidad temporal entre las dos tomas: TIPITUBA-2), y analisis de validez convergente y
discriminante entre las medidas de personalidad daé ambas evalian el mismo constructo
segun un modelo teérico comun. Estos datos fuesoiparados con los coeficientes hallados en
el estudio original (TIPI-O) (Gosling, Rentfrow &@&nn, 2003).

Posteriormente se obtuvieron las correlacioneseda escalas del TIPI-1 y las escalas del
Inventario de Sintomas (SCL-90-R). Los resultadodetallan a continuacion.

Resultados

a) Estudio de la confiabilidad del TIP&e calcularon los estadisticos descriptivos, mgdia
desvio para la primera toma (TIPI-1). Se analizéoasistencia interna (alfa de Cronbach) entre
los pares de items opuestos que miden cada eBe@laly 6; AMA. 2y 4; RES. 3y 8; NEU. 4

y 9; APE. 5 y 10). Estos resultados se comparacnet estudio original (TIPI-O) y con su
réplica en aleman (TIPI-G) (Gosling, Rentfrow y 3wa2003; Muck, Hell, Gosling, 2007). En
la Tabla 1 se presentan estos datos.

Tabla 1
Estadisticos descriptivos y fiabilidad TIPI-1. Caamgcidn con versién alemana (TIPI-
G) y original (TIPI-O)

MEDIA (DE) Alpha de Cronbach
5 Grandes TIPI-O TIPI-G TIPI-1 TIPI-O TIPI-G TIPI-1
Factores
NEU 4,85 (1,45) 5,10 (1,20) 4,08 (1,52) 0,73 0,67 0,55
EXT 4,56 (1,48) 4,87 (1,21) 4,75 (1,48) 0,68 0,57 0,65
APE 5,43 (1,06 5,49 (0,97 5,48 (1,22 0,4f 0,54 0,5¢
AMA 5,26 (1,12) 5,20 (0,95) 5,32 (1,13) 0,40 0,42 0,37
RES 5,47 (1,13) 5,85 (0,93) 5,40 (1,23) 0,50 0,66 0,58

NEU: Neuroticismo, EXT: Extraversién, APE: Aperturda Experiencia, AMA: Amabilidad, RES: Resporibdad. TIPI-O:
estudio original, TIPI-G: estudio aleman, TIPI-tingera toma del presente estudio.

Los coeficientes de confiabilidad variaron enti&70y 0,65, en un rango levemente inferior a los
valores obtenidos en el estudio original y germeagpectivamente, excepto para APE y RES
que en el estudio local son superiores a la veigmal del TIPI, y en EXT comparado con la
version en aleman.

También se analiz6 la matriz de correlaciones-esealas e item-escala con el fin de establecer
la adecuacion de los items a las respectivas sesgalegrado de independencia de las escalas, ya
gue se supone que miden factores distintos e indég#es entre si. En términos generales las
correlaciones entre escalas tienden a cero, apoyntipotesis de la independencia de los
factores. No obstante esto no se confirmaria etasbd de las escalas EXT-APE (0,28***) y
AMA-NEU (-0,22**). La misma tendencia se observdaal primer par en el estudio aleman en
el que se encontrd un coeficiente de 0,42 entmmismas escalas (Muck, Hell, Gosling, 2007).

En la Tabla 2 se observan correlaciones invergagfisativas entre el par de items que compone
cada dimension. Los resultados en general fuemmedperados y siguieron la misma tendencia
gue el estudio original (Gosling, Rentfrow & Swa@003).

Tabla 2
Correlaciones entre los Iltems del TIPI-1



ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes de - 226-
Investigacion de Becarios de Investigacion, vol. 6

2009

ESCALAS MCF TIPI ITEMS

TIPI ITEMS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EXTRAVERSION

1. Extrovertido, entusiasta -

6. Reservado, callado -0,48** -0,030,05 -0,05 -0,14 --

AMABILIDAD

2. Criticon, peleador 0,06 -

7. Comprensivo, afectuoso  0,18* -0,23**0,05 -0,01 0,03 -0,14 --
RESPONSABILIDAD

3. Confiable, controlado 0,01 -0,02 --

8. Desorganizado, desc. -0,00 0,090,41** 0,11 -0,03 0,04 08, --
NEUROTICISMO

4. Nervioso se altera facil -0,10 028* 0,11 -

9. Calmo, emocionalmente 0,12  -0,17* 0,10 -0,38** 0,02 0,16* -0,03-0,05 -
estable

APERTURA EXP.

5. Abierto a nuevas exp., 0,26* 0,12 0,09 -0,05 -

con multiples intereses

10. Conv., poco creat. -0,24» p»0 001 -0,03 -0,37* 0,17*-0,16* -0,02 0,07 -

**p <0.01; *p<0.05
Nota: las correlaciones entre los ftems positivosgativos que pertenecen a la misma escala searemues negrita y con fuente
ampliada.

Para completar el estudio de fiabilidad del inveatae analiz6 la estabilidad temporal de esta
medida y se calcularon los coeficientes de cond@iaentre TIPI-1 y TIPI-2 (test — re-test). Las
correlaciones entre escalas (TIPI-1 — TIPI-2) ateaon valores entre 0,36* (AMA) y 0,74**
(EXT). Esto es compatible con un valor promeditaltale 0,60 que resulté algo inferior al
reportado en el estudio original de 0,72 (GoslRentfrow y Swann, 2003).

b) Estudio de la validez del TIPI: Se calcularos d¢arrelaciones entre las escalas del TIPI-1 y
del BFI para analizar la validez convergente edithas medidas. Los resultados se muestran en
la Tabla 3.

Tabla 3
Validez convergente entre TIPI-1 — BFI
EXT BFI AMA BFI RES BF NEU BFI APE BF|
EXT TIPI-1
0,73% 0,00 0,06 0,01 0,294
AMA TIPI-1 -0,02 0,41 % 0,08 -0,14 -0,02

RES TIPI-1 0,01 0,15 0,63*** 0,02 -0,02
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NEU TIPI-1 0,02 -0.21** -0.18* 0,75%** 0,13

**p <0.001; **p<0.01; *p<0.05
EXT: Extraversion, AMA: Amabilidad, RES: Respondalaid, NEU: Neuroticismo, APE: Apertura a la Expecia.
Nota: los coeficientes entre las mismas escala§lBély BFI se muestran en negrita y con fuenteledp.

Los coeficientes de correlacién hallados entre -ILIRI BFI varian entre 0,75** para el factor
NEU y 0,41** para AMA. Las correlaciones cruzadas,decir, las de cadémension del TIPI

con las restantes del BFI y sus inversas, alcanzamogeneral magnitudes muy bajas y no
significativas, lo que apoya la validez convergestire ambas medidas de personalidad. Otro
dato interesante respecto a la relacion entredoties es el que muestran las asociaciones
significativas entre las escalas de EXT-APE, NEUAM APE-EXT, lo que podria presentar
algunos interrogantes sobre la independencia ddi@snsiones, y, también sobre el contenido
semantico de los items incluidos en cada una ds dshensiones.

c) Andlisis de la aplicabilidad transcultural destrumento como medida de evaluacion de la
personalidad: Posteriormente se compararon lodtagdes obtenidos con los aportados en el
estudio original (Gosling, Rentfrow & Swann, 20033ra realizar un andlisis comparativo

transcultural del instrumento, es decir, establsuaplicabilidad como medida de evaluacion de
la personalidad en un contexto distinto del cualdesarrollado. En la Tabla 4 se comparan los
resultados obtenidos en el andlisis de validez exg@nte entre el TIPI y el BFI en el estudio

original y en la presente investigacion.

Tabla 4
Comparacion resultados de validez convergente éré- BFlI en TIPI-1y TIPI-O

EXT BFI AMA BFI RES BFI NEU BFI APE BFI
TIPI-1  TIPIFO  TIPI-L  TIPI-O  TIPI-K1  TIPIFO  TIPI-L  TI PI-O  TIPI-1  TIPI-O

EXT TIPI  0,73** 0,87** 0,00 0,13** 0,06 0,19** 0,01 0,31**  0,29"*  0,25*

AMA TIPI -0,02 0.08* 0,41** 0,70* 0,08 0,30** -0,14  0,30** -0,02 0,07*

RES TIPI 0,01 0,10** 0,15 0,17** 0,63***  0,75** 0,02 0,25** -0,02 0,06*

NEU 0,02 0,23* -0.21* 0,31 -0.18* 0,21 0,75 0,81* 0,13 0,16**
TIPI

APETIPI 0,41**  0,36* 0,06 0,19** 0,07 0,12** -0,03  0,21* 0,58**  0,65**

***p <0.001; **p<0.01; *p<0.05

EXT: Extraversion, AMA: Amabilidad, RES: Respondalzid, NEU: Neuroticismo, EE: Estabilidad Emocign®lPE: Apertura a la Experiencia.
TIPI-O: estudio original, TIPI-1: presente estudio.

Nota: los coeficientes entre las mismas escala§|Bély BFl se muestran en negrita y con fuente lada.

Se observa que los coeficientes de correlaciénndramins entre las escalas del TIPI y el BFI son
similares en ambos estudios, levemente mas bajtss \@rsion local salvo para el factor AMA
donde si aparece una diferencia mas amplia. Otto a@aconsiderar es que las asociaciones
significativas entre las escalas de EXT-APE, NEUAWMAPE-EXT, también se observan en el
estudio original.

Los resultados apoyarian la hipotesis de que élréBlta un instrumento aplicable para evaluar
personalidad en nuestro contexto.
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Finalmente se realiz6 un analisis de correlacidreda medida de personalidad aportada por el
TIPI-1 y los sintomas autoinformados de la SCL-90 S® hallaron relaciones positivas
estadisticamente significativas Unicamente entréaabr Neuroticismo del TIPI y todas las
escalas de sintomas que indaga el Inventario densas SCL-90-R, indicando que este factor
sea probablemente el mas sensible desde el puntigtdeclinico. Sdlo en el caso de la escala
Hostilidad se observo una correlacion que tamhiénsignificativa e inversa para la dimension
AMA.

Discusion

Este estudio parti6 de la hipétesis de qudet Iltem Personality InventoffIPl) (Gosling,
Rentfrow y Swann, 2003), en su version en espalfiDl- (Sanchez y Ledesma, 2006) resulta
un instrumento psicométricamente adecuado paraiavéd personalidad en nuestro contexto
segun el modelo de los Cinco Grandes Factores.

En cuanto a la fiabilidad de esta medida alcandéres moderados en cuatro de los cinco
factores de personalidad, tanto en la consisteimtéana como en la estabilidad temporal,
resultado que también se informa en los estudiosetirencia sobre el instrumento, con
excepcion de la escala AMA que presenta valores moy debajo de lo aceptable.
Probablemente estos valores se vean afectados peducida cantidad de items, sélo dos, que
compone cada dimension. Por otra parte, en térmgeserales los resultados avalan la
independencia de los factores con relaciones figtiifas intra-factor y tendientes a cero entre
factores, sin embargo hay algunos datos que pondriaduda la estructura pentafactorial que
propone el Modelo de los Cinco Grandes, al menasnenstrumento tan breve en su extension
como el TIPI para medir un constructo tan compteimo es la personalidad. De todas maneras
esta tendencia de relaciones también se ha infareae! estudio aleman.

El TIPI present6 validez convergente con el BHla ale las medidas de personalidad basadas en
el Modelo de los Cinco Grandes, lo que aporta datdavor de su validez de constructo y
también de su aplicabilidad en nuestro contextaaleerdo al analisis comparado entre nuestros
resultados y los informados en el estudio original.

Particularmente las correlaciones mas elevadaasedimensiones Extraversion y Neuroticismo
replican la tendencia hallada en el estudio origi@asling, Rentfrow y Swann, 2003). Como se
ha visto en la revision de la literatura ya Eyseeoksus estudios pioneros otorga especial
relevancia a estas dimensiones (Eysenck, 1971),stg eoincide con el resto de las
investigaciones en la materia, ya que los divensodelos factoriales suelen incluir dimensiones
relacionadas con la sociabilidad y la estabilidatb&onal, mientras que los restantes factores
han encontrado mayores objeciones por parte denmumidad cientifica (Errasti Pérez, 1998;
Sanchez, 2007). En cuanto al factor Neuroticismb TdEl, fue el Unico que se relaciond
significativamente con todas las escalas sintomstaportando evidencia sobre su capacidad
para discriminar sujetos subclinicos en poblacimegal.

En sintesis, lograr disponer de una medida qudosedficientemente valida y confiable para
evaluar personalidad con economia de tiempo y deses, es algo que consideramos no sélo
de interés tedrico, sino fundamentalmente apligzata el campo de la Evaluacion Psicoldgica,
tanto por su capacidad de transferencia y de atiim en diferentes contextos que
habitualmente estan afectados por el desequilipréose constata en las relaciones entre el nivel
de demanda y las condiciones y recursos disponjides la prestacion de servicios en salud
mental, como por la incorporacion de recursos t&nbreves y eficaces en los protocolos de
evaluacion en distintos ambitos.

Ahora bien, este estudio técnico sobre el TIP| @#@pdatos acerca de su aplicabilidad en nuestro
contexto, pero también pone en evidencia algunaitatiiones relacionadas por un lado, con su
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acotada extension teniendo en cuenta la complejilghdconstructo operacionalizado, lo que

muy probablemente afecta su consistencia; y porlatio, plantea la necesidad de un analisis
semantico de los items seleccionados para nuesttexto, con el fin de depurar el alcance del

significado que tienen en la descripciobn de cad#ofade personalidad y hacer los ajustes
necesarios para potenciar su representatividadp dpek este es un aspecto que se ve
sensiblemente afectado por las particularidadeturaelgs de cada region en cuanto a los
significados atribuidos a los términos y a la feswia de uso que dichos términos tienen en la
experiencia y en el lenguaje cotidiano.

Si bien los resultados de este estudio son praim# también son lo suficientemente

estimulantes para continuar con esta linea de tigeeson. Para ello seria importante realizar

nuevos estudios sobre la calidad técnica del im&ntio y su aplicabilidad a muestras de distinta
naturaleza, que incluyan otras medidas que permdétrminar su validez.
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Resumen

La investigacion en psicoterapia ha atravesadaatifes periodos en los intentos por dar cuenta
de su eficacia. Actualmente esto ya no forma petelebate y la psicoterapia es una préactica con
entidad propia. No obstante y teniendo en cuentdiviarsidad de condiciones que aborda, se
considera un avance relevante desarrollar prograteastervencion eficaces para poblaciones
clinicas especificas de amplio alcance en saludigajibcomo sin duda es el caso del asma
bronquial. Este trabajo tiene por objetivos: agprear el disefio de un programa de intervencion
psicosocial complementario al tratamiento médiaa Eacientes con asma bronquial como parte
de un estudio de eficacia y b) analizar el posibipacto y proyeccion de los resultados del
presente estudio. Para el disefio del programaileman los principios de la terapia cognitivo-
conductual y se revisaron las investigaciones eaagirsobre el tema. La evaluacion de los
alcances, las limitaciones, el impacto y la proy@céueron analizados a partir de la bibliografia
especializada y a partir de un analisis critictedeautoras.

Introduccion

El asma bronquial es una enfermedad inflamatodaica de las vias aéreas respiratorias, cuya
prevalencia esta aumentando en todo el mundo (WAedth Organization [WHO], 2004). Los
sintomas caracteristicos son: disnea (sensaciahatp, de falta de aire), sibilancias (debido a
la disminucion del calibre de los bronquios), ognegoracica, tos y secreciones. Esta condicion
clinica es parcial o totalmente reversible de foespontanea o con tratamiento farmacolégico
(National Heart, Lung and Blood Institute [NHLBH0QO7; Global Initiative for Asthma [GINA],
2008). Esta patologia -principalmente en los calbsisma severa o0 no controlada- impacta
negativamente en diferentes areas de la vida dedoientes y sus familiares (trabajo, escuela,
economia, vinculos, descanso, recreacion) conngloroitante desajuste psicoldgico y social, y
el deterioro de su calidad vida. Asimismo las itigesiones de las Ultimas décadas han puesto
en evidencia la participacion de factores psic@desien el desencadenamiento, evolucion y
mantenimiento del asma bronquial (Fasciglione &st@@eiras, 2007). En este sentido se
considera que una intervencion psicoterapéuticecatécter psicosocial complementaria al
tratamiento médico podria optimizar el bienest&gissico de estos pacientes.

La investigacion en psicoterapia ha atravesadoetifes periodos en los intentos por dar cuenta
de su eficacia. Actualmente esto ya no forma p@etadebate y la psicoterapia es una préactica
con entidad propia (Poch & Avila Espada, 1998;mro, s/f). Dentro de estos procedimientos
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el desarrollo de programas de intervencion disefiagdara poblaciones clinicas especificas de
amplio alcance en salud publica, como es sin dldas del asma bronquial, constituye un
avance relevante para la terapéutica de estomnpesie

En los ultimos 20 afios se han desarrollado y edalymogramas de intervencion psicosocial
para distintas enfermedades. Entre ellos se destaigavenciones sistematizadas para pacientes
oncologicos (Fawzi et al., 1993; Spiegel et al899 pacientes hipertensos (Camufas et al.,
2001), pacientes en dialisis (Rabindranath, Dalyt/eB, Roderick, Wallace & MacLeod, 2007),
personas que padecen de fibrosis quistica (GlassdQeittner, 2007), pacientes con tinnitus
(Martinez Devesa, Waddell, Perera & Theodoulou,7X@ara pacientes con asma bronquial
(Vazquez & Buceta, 1996; Grover, Kumaraiah, Prasadr D'souza, 2002).

En el caso de las investigaciones en asma brdntpsastudios sugieren un impacto positivo -a
corto y mediano plazo- de las intervenciones p8giohs y psicoeducativas en esta poblacion
clinica. Sin embargo, tal como lo sefialan FonsegaSlva y colaboradores (2005) y Yorke,
Fleming & Shuldham (2007a, 2007b), aun son neasastudios empiricos con un mayor
control de las variables y con muestras mas ampligsconstituyan pruebas concluyentes de
gue este tipo de intervenciones ayudan a mejorinfamatologia asmatica, la salud mental y la
calidad de vida de adultos, adolescentes y nifinsaasma bronquial. En el caso de nuestro pais
no se reportaron estudios controlados que evafllefidacia de tales abordajes.

El presente trabajo tiene por objetivos: a) pregeet disefio de un programa de intervencion
psicosocial complementario al tratamiento médiaa pacientes con asma bronquial como parte
de un estudio de eficacia y b) analizar el posihlgacto y proyeccién de su aplicacion.

Para el disefio del programa se utilizaron los pios de la terapia cognitivo-conductual (Beck,
1995; Beck, Rush, Shaw & Emery, 2005) y se revisdas investigaciones empiricas sobre el
tema. La evaluacién de los alcances, las limitasgorel impacto y la proyeccion incluyo el
andlisis de la bibliografia especializada displenybel andlisis critico de las autoras.

Programa de Intervencion Psicosocial para padere asma bronquial

Objetivo general del programa

Brindar herramientas y favorecer los recurso®sipacientes para el manejo del asma, el
estrés asociado y los factores psicosociales qdiefnan influir en la experiencia y evolucién de
la enfermedad. De este modo se espera potenciamplementar los tratamientos médico-
farmacologicos para el asma bronquial y mejordnieriestar psicofisico y la calidad de vida de
los pacientes.

Principios clinicos generales en los que se suatent

La intervencion psicosocial es un dispositivo duesca generar cambios en distintos
niveles de la dimension psiquica y de impacto $aehkindividuo, sobre la base de la influencia
reciproca existente entre la matriz social de perteia y de referencia de un sujeto, y su
condicion de agente activo en el intercambio yrédaciones que establece con dicho contexto.
El programa que se presenta fue disefiado a pa&rtlosd principios de la terapia cognitivo-
comportamental (TCC), un procedimiento estructuradientado a metas, activo, directivo, y
de tiempo limitado, basado en el supuesto de quedtados emocionales y la conducta de un
individuo estan determinados en gran medida pomedo de estructurar cognitivamente el
mundo (Beck, 2005).

Poblacion a la que esta dirigido
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Pacientes adolescentes (15 a 20 afios) y adultoafi@s en adelante) con diagndstico
clinico de asma bronquigdarcialmente controlada no controladasegun los criterios de la
GINA (2008).

El deterioro de las facultades mentales superigi@$a presencia de psicopatologia grave son
criterios de exclusion para la participacion ee @sbgrama.

Condiciones de aplicacion

El Programa admite dos formatos de aplicacionpgre individual. La estructura y los
contenidos de las sesiones en cuanto a los pmascigue las regulan son equivalentes, las
diferencias se presentan en el modo de impleméntade algunos recursos técnicos para
abordar los contenidos, con el objetivo de adecsallas particularidades de cada dispositivo.

Extension y frecuencia

El Programa consta de 10 sesiones con frecueaniaral y 2 sesiones quincenales de
prevencion de recaidas. Los encuentros tienen A lder duracion en el caso de las
intervenciones individuales, y 2 horas en lasuseciones grupales.
La frecuencia y duracion de las sesiones y delrprg se ajustan a las recomendaciones de la
literatura cientifica sobre estudios de efectividadpsicoterapia y sobre tratamientos cognitivo-
conductuales manualizados (Turner et al., 1998l@itan Echeburta & de Corral, 2001; Caballo,
2002).

Estructura del programa
El Programa se organiza en seis modulos que comdsp a los ejes teméticos a trabajar:
a) Presentacion del Programa y Psicoeducacion
b) Significados y experiencia personal con la enfeadeel identificacion de las relaciones
pensamientos-emociones-conductas asociadas
c) Afrontamiento del estrés
d) Regulacién emocional
e) Optimizacioén de la calidad de vida
f) Prevencién de recaidas

Impacto y proyeccion de la aplicacion
del Programa de Intervencién Psicosocial

Se espera que el estudio de eficacia del Programpacie en diferentes aspectos. En primer
lugar, y en concordancia con Echeburta & de Cd@2aD1), destacamos la relevancia que
deberian adquirir los tratamientos sustentadoa eritiencia en la practica clinica. Para que ello
suceda es necesario el disefio, la aplicacion daday la evaluacidon de programas asi como su
posterior difusién. Se prevé que este Programpopcmne un procedimiento de intervencion

sistematico, especifico y complementario a los @ddjes médicos tradicionales para pacientes
adultos y adolescentes con asma bronquial. Asimisenba reportado que las intervenciones
psicolégicas son muy efectivas cuando son ajustadis particularidades de un trastornos
psiquico o fisico (Barlow, 2004), como es el casoedte programa de intervencion disefiado
especialmente para personas con asma bronquial.

En segundo lugar, se espera que los resultadosstigilio de eficacia de este Programa de
intervencién psicosocial constituyan un aporte parastro pais donde no se han registrado
investigaciones controladas sobre el tema.
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En tercer lugar, este trabajo podria favorecerpiamocién de un trabajo asistencial

interdisciplinario que convoque a los diferentesfgsionales de la salud en el cuidado, el
bienestar y la calidad de vida de estos pacientes.

En el caso de que los resultados del estudio iedique el Programa impacta positivamente
sobre la calidad de vida de los pacientes y solam@npetros fisicos (funcion pulmonar,

sintomatologia) y psiquicos (ansiedad, depresifmongmiento), se proyecta que pueda ser
incluido como parte del abordaje integral de estalgrion clinica, y de este modo optimizar
también los recursos asignados a su atenciérehdeVsistema sanitario.
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Resumen

Esta investigacion se propone estudiar la inflleerguie las relaciones entre socializacion
parental y estilos de apego tienen sobre el auteqia y las fortalezas personales en
adolescentes argentinos. La muestra estard cordarrpar 600 adolescentes con edades
comprendidas entre 15 y 18 afios que concurran ablesimientos escolares de Nivel
Polimodal (privados y publicos). Se administrards $iguientes instrumentos: 1) Registro de
datos basicos, 2) Inventario de Apego con PadrBargs (IPPA) (Armsden & Greenberg,
1987), 3) Escala de socializacion parental- ESPA?8situ & Garcia, 2001), 4) Escala
Multidimensional de Autoconcepto AF5 (Garcia & Musi2001) y 5) Escala de Capital
Psiquico CAPPSI (Casullo, 2006e aplicara estadistica multivariada y se redizamalisis
cuantitativos y cualitativos de la informacién abitla. Se espera que los resultados de la
investigacion optimicen la comprension de este fem® y permitan la transferencia de este
conocimiento a distintos &mbitos educativos etir@tinales en tanto contextos de pertenencia y
referencia para los adolescentes, a través deapnagry/o actividades de promocioén y prevencion
gue se dirijan a estimular su desarrollo saludable.

Antecedentes

La evolucion de la disciplina psicoldgica se haactrizado en gran medida por generar un
importante cuerpo de conocimientos epistemologiEasjcos, técnicos y praxioldgicos acerca
de la naturaleza humana y su psicopatologia. Sbaggn, a partir de la década del '60 cobran
gradualmente importancia investigaciones y dedasdédricos basados en una concepcion que
centra su interés en determinar la naturaleza gdaascteristicas del potencial de salud en las
personas (Antonovsky, 1988, 1993; Maslow, 1954; éRegk Kinget, 1971) y destacan la
relevancia de las diferencias individuales y debgbaactivo de los seres humanos en sus
constantes intercambios con el entorno como paabilde alcanzar y mantener niveles de vida
saludables en condiciones dificiles y de adversilfds recientemente, surge una nueva area de
conocimiento denominada Psicologia Positiva (Csilsnihalyi, 1997; Diener, 2003; Seligman,
1998; Peterson & Seligman, 2004) que procura desktus cientifico al estudio y la
comprension de las cualidades y fortalezas humpoaiivas. Seligman (2003) afirma que
después de tan prolongada preocupacion por lodgatol es necesario prestar atencion a la
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construccion de los aspectos mas positivos ddiiseano, es decir, a aquellas cualidades que le
permiten lograr una mejor calidad de vida y un nndyenestar, ya que esto incide sin duda en
mejores niveles de salud en general. Este enfoque,se propone complementario al que
tradicionalmente se ha ocupado de la vulnerabiligald enfermedad, no sélo enfatiza la
importancia de reducir las probabilidades de erdersino que también reorienta a la psicologia
a investigar e intentar dar cuenta de lo que doystieste potencial de salud en las personas.

En el caso particular del proyecto que se pregdiritido a poblacion adolescente, este modelo
admite la posibilidad de desdramatizar la adolesaes proponer la complementariedad de las
perspectivas centradas en lo psicopatolégico p ealudable (Contini de Gonzélez, 2006).

La adolescencia puede entenderse como una etapév@vque esté representada por importantes
cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales quedpoellegar a generar por su intensidad
situaciones dificiles o criticas en el proceso fighaamiento de la identidad personal. A las
preocupaciones y desafios adaptativos propios tie reemento evolutivo se le suman las
exigencias del contexto socio-histérico y culty@bntini de Gonzalemp.cit; Gonzalez Bravo

& Méndez Tapia, 2006). En este proceso ejercenicpiat influencia los patrones de
socializacién parental -naturales o sustitutogreeBamente relacionados en el adolescente con
las experiencias de apego que determinaran ennggdida los vinculos que establezca con los
otros.Esta matriz relacional sin duda tiene una influer® primer orden en el modo en el cual
se los individuos se van incorporando al mundoasoai la vez que se van apropiando de las
practicas sociales y culturales del grupo de perteia. Los principales modelos teéricos sobre
socializacién se han centrado en dos dimensionessgusuelen denominar genéricamente
Exigencia/Responsividad, y que a su vez identifmaatro tipologias: autorizativo (alta coercion
y mucho afecto), indulgente (baja coercién y muaferto), autoritario (alta coercion y poco
afecto) y negligente (baja coercion y poco afe(@arling & Steinberg, 1993; Garcia & Musitu,
2001; Musitu & Garcia, 2004; Smeatana, 1995). Epreteso de socializacion, las relaciones
parentales ocupan un lugar central (Vallejo, Cas&riMazadiego Infante, 2006); la familia
proporciona las bases de la identidad y le tramsaditnifio y al adolescente los principios y
valores que estardn en la base del desarrollo dautconcepto y su autoestima (Lila &
Marchetti, 1995, Pons Diez, 1998).

En los ultimos afios se ha constatado un incrententas investigaciones sobre el impacto de los
estilos parentales en el desarrollo de los adolesteEstos estilos se definen por la persistencia
de ciertos patrones de actuacion y las consecengige esos patrones tienen para la propia
relacion paterno-filial (Musitu & Garciap. cit). A partir de la revision llevada a cabo se han
identificado principalmente dos lineas de invesiiya en este tema; una dirigida a evaluar como
determinados estilos parentales pueden ser bexsefico perjudiciales para la salud mental de los
hijos (Carrera, Ayestaran, Herran, Sierra- BiddRamirez, Hoyuela, Coértazar & Vazquez-
Barquero, 2004; P4ez, Fernandez, Campos, Zubi€tastillo, 2006). La otra linea de estudios se
ocupa de la construccion y/o validacion de instmboe para medir los estilos de socializacion
parental (Marquez Caraveo, Hernandez Guzman, AgVildalobos, Pérez Barrén & Reyes
Sandoval, 2007; Musitu & Garciap cit Oliva Delgado, Parra Jiménez, Sanchez- Queija &
Lépez Gavifio, 2007).

En cuanto a la influencia de los estilos parentatea evolucion y desarrollo de la adolescencia,
el estudio del apego constituye un valioso apoue lgace referencia a la existencia de una
tendencia natural en los seres humanos a estabieeiones intimas y estables con otros
significativos desde los primeros afios de vida,ddalugar a diferentes modalidades en el
intento del nifio por obtener y/o mantener la proctad con una figura significativa (Bowlby,
1988,1995; Melis, Davila, Ormefio, Vera, Greppi &of#r, 2001), a la vez que adquiere
progresivamente mayores niveles de autonomia yediégacion. Se han identificado tres
categorias principales en el estudio del apegogapseguro, evitativo y ambivalente
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(Ainsworth, 1978, 1991). En el caso de los adole®s= el apego adquiere un caracter
bidireccional y reciproco, la naturaleza de losculos cambia y se consolidan gradualmente
relaciones de simetria con los pares y en lasiogles romanticas (Ainsworth, 1989; Bowlby,
op.cit; Penagos, Rodriguez, Carrillo & Castro, 2006; @apiorentino & Correche, 2003). En
esta dinamica el adolescente se encuentra expausgteciones de cambio que le generan estrés
y ansiedad y que pueden afectar el afianzamiensu daitonomia, su sentimiento de eficacia, la
autoestima, el autoconcepto, las relaciones deoayég relacion con el grupo de pares, entre
otros aspectos (Penagos et al., 2006). En el catocawtoconcepto, entendido como un
constructo multidimensional que alude al conjurtéopgrcepciones relativamente estables que
reflejan una autoevaluacion de atributos y compuigatos, incluye una dimension cognitiva y
una dimensién emocional (Garcia & Musitu, 1999; tekar 1999). Se encontré que el
autoconcepto esta relacionado con la percepciésidaismo y con la manera en que las
personas interactian con los demas (Garcia 20411, Penagos et al., 2006). En diferentes
investigaciones con adolescentes se encontrarereddias de género respecto al autoconcepto
y también diferencias evolutivas relacionadas danvel de madurez y las experiencias de vida
de los jovenes (Amescua Membrilla & Pichardo Ma&%in2000; Facio, Resett, Mistrorigo,
Micocci & Yoris, 2007).

La influencia de los otros significativos y su mepo en la formacion del autoconcepto ha sido
un hallazgo sumamente importante aportado por siigernvestigadores (Alonso Garcia &
Roméan Sanchez 2005; Gouveia, Alburquerque, StejnkeDornbush, 1991). Sin embargo, se
cuenta con pocos datos empiricos sobre este femdarempoblacién adolescente y en nuestro
contexto. Algunos estudios aportan evidencia skebirgfluencia de la socializacion parental en el
autoconcepto en adolescentes (Bowlby. cit.; Gonzalez Bravo et al., 2006; Mc Cormick &
Kennedy, 1994; Musitwp.cit; Penagos et al., 2006). En Argentina, CastafigiRssada (2007)
estudiaron los efectos de la socializacion pargnkaltransmision de valores en la formacion del
autoconcepto en adolescentes. Los resultados indiedectos diferenciales de la socializacion
parental sobre el autoconcepto y se encontraraifitsgas significativas con los datos aportados
por investigaciones espafolas (Musitu & Garap, cit). También se hallaron relaciones
significativas entre los estilos de socializaci@nental y los estilos de apego en la formacion del
autoconcepto y su impacto en el bienestar psiamog la salud mental de los adolescentes
(Asili Pierucci & Prats Beltran, 2002; Gonzalez i&a; Montoya Castilla, Casullo & Bernabeu
Berna, 2002; P4ez & cols, 2006; Tapia et al., 2008)npatible con estos hallazgos, el concepto
de Capital Psicolégico (CAPPSI), que define el ooty de factores y procesos que permiten
aprender a protegerse, sobrevivir y generar fadslepersonales estd siendo objeto de
numerosos estudios. Este potencial psicolégicoetopie cuenta cada persona se considera que
constituye la base para la construccion de un ptoyde vida posible en un determinado
contexto social y cultural donde la persona redsidihaja, tiene sus redes de apoyo y se ha
socializado (Casullo, 2006).

Esta investigacion se propone estudiar desde uispguiva salugénica, es decir, aquella que
busca evaluar aspectos relacionados con el potelecsalud en las personas, la relacion entre
las caracteristicas de la socializacion parentisyestilos de apego, asi como su influencia
sobre el autoconcepto y el capital psicolégico iaftomado en adolescentes argentinos,
teniendo en cuenta la escasez de investigaciongliems que se ocupan del estudio de dichas
variables en nuestro contexto, y particularmentepelblacién adolescente, algo relevante si
consideramos que en esta etapa evolutiva se @waositmomento del desarrollo de alta
vulnerabilidad por los diversos cambios que se ymed en ella de cara al afianzamiento
personal y social.

Se espera que los resultados de la investigacittimiopn la comprension de este fenomeno y
puedan constituir un aporte con capacidad de eesrsfia a distintos dmbitos educativos e
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institucionales -en tanto contextos de pertenepndieferencia para los adolescentes- a través de
programas Yy/o actividades de promocion y prevenciditigidos al desarrollo saludable de
competencias personales y vinculares que reduasanrdiciones de riesgo psicosocial.

Por otra parte es importante sefialar que el proygot se presenta se encuentra dentro de las
areas prioritarias de investigacion establecidasgbdPlan Estratégico Nacional en Ciencia,
Tecnologia e Innovacion "Bicentenario” 2006-2018Q8T) en lo referido a la prevencion y
atencion de la salud.

Objetivo general
Estudiar recursos personales y vinculares que éaeor un desarrollo saludable en la
adolescencia

Objetivos especificos

1. Describir las caracteristicas de socializagérental que presentan los adolescentes en la
muestra de estudio

2. Analizar los estilos de apego en estos adalésse

3. Evaluar las dimensiones del autoconcepto eadotescentes

4. Evaluar las fortalezas personales en los achiéss

5. Estudiar las relaciones entre estilos de spa@bn parental y estilos de apego en los
adolescentes

6. Evaluar el efecto diferencial de los estilosaggego y parentales sobre las dimensiones del
autoconcepto y las fortalezas personales de |desmintes

7. Analizar la presencia de diferencias en lambbes estudiadas en funcion del sexo y la edad
de los adolescentes

Hipotesis de trabajo

1. Los adolescentes que informen estilos parentaatoritarios (alta exigencia; baja
responsividad) presentardn puntuaciones signi¥maténte mas elevadas en apego inseguro-
evitativo.

2. Los adolescentes que informen estilos parentagligentes e indulgentes (baja exigencia;
responsividad variable), presentaran puntuacionigsifisativamente mayores en apego
ambivalente.

3. Los adolescentes que informen estilos parentaletorizativos (alta exigencia; alta
responsividad) y apego seguro presentaran puntexisignificativamente mas elevadas en
autoconcepto y en capital psiquico.

Metodologia

Disefio
Se propone un disefio no experimental, transveestpd descriptivo-correlacional.

Participantes

Se trabajara sobre una muestra no probabilisticaipponibilidad, estimada en un total
de 600 adolescentes con edades comprendidas ényel& afos, y que al momento de la
evaluacion estén cursando los estudios correspaedieal Nivel Polimodal en instituciones
publicas y privadas de la ciudad de Mar del Pl@antro de este criterio general se
seleccionaron escuelas y colegios que presentastimtas perfiles socio-econémicos. La
muestra se distribuird de la siguiente manera:
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Escuelas/Cursos Publicas Privadas
1° 100 100
20 100 100
30 100 100
Instrumentos

De acuerdo a los objetivos propuestos se admirastna protocolo de evaluacion con las
siguientes medidas de autoinforme:

1- Registro de datos bésicos: se indagaran datcsdsmograficos y vinculares sobre la
situacion vital de los adolescentes y su grupo Ifami social de pertenencia pertinentes a esta
investigacion. Las categorias a indagar son lasesites: edad, sexo, escuela a la que asiste,
curso, composicién familiar y convivencia, nivelidstruccion y ocupacion de los padres, grado
de satisfaccion en las &reas académica, social,fesnocional y familiar de los adolescentes de
la muestra en estudio.

2- Inventario de Apego con Padres y Pares — IPEApfacion de la version original; Armsden
& Greenberg, 1987). Fue desarrollado con el fiewlduar la calidad del apego percibido por los
adolescentes en relacion a sus padres y parescdsfiuesto por tres escalas de 25 items cada
una gue se responden en una escala Likert de Bgpuoah opcidn de respuesiasi nunca-no
muy frecuentemente es cierto-algunas veces eg-gern frecuencia es cierto-casi siempre
Ofrece puntuaciones diferenciadas para padre, magrares en tres dimensiones: grado de
confianza mutua, calidad en la comunicacion y eifen de la ira y alineacion. En esta
investigaciéon se utilizara la metodologia propuepta Vivona (2000), que aporta una
clasificacién basada en la combinacion de los pesmtabtenidos en las tres dimensiones para
obtener los tres estilos de apego basicos promupstoAinsworth (1978): a) seguro, b) evitativo
y ¢) ambivalente. Para esta version del IPPA, fsistencia interna[{ de Cronbach) presenta
los siguientes puntajes para cada escala: ApegeriMed=.87; Apego Paterna=.89 y Apego

del grupo de pares=.92.

3- Escala de socializacion parental - ESPA29 (Mu&itGarcia, 2001). Evalta los estilos de
socializacién de los padres en distintos escenegjfmesentativos de la vida cotidiana familiar en
la cultura occidental. Cada adolescente valora @eena independiente la actuacion del padre y
de la madre en 29 situaciones significativas, obtelo una medida global por cada progenitor
en las dimensiones de Aceptacion / Implicacion yer€ién / Imposicion (similares a las de
Exigencia y Responsividad). A partir de las puni@es en las dos dimensiones se tipifica el
estilo de socializacion de cada padre como autorizaindulgente, autoritario o negligente
respectivamente.

Los datos de calidad psicométrica disponibles amlicque la consistencia interna de
Aceptacion / Implicacién para la madre fuecde.95 y para el padre de= .94; mientras que en
Coercion / Imposicion en la madre fueate .92 y en el padre de= .92.

4- Escala Multidimensional de Autoconcepto - AF5afBa & Musitu, 2001)Desarrollada,
validada y normalizada en Espafa, mide el autogdoade los sujetos en cinco dimensiones -
Social, Académico, Familiar, Emocional y Fisiconeama escala de respuesta de 99 puntos, que
va desde el total desacuerdo con la formulacionitdel a un total acuerdo con él. Mayores
puntuaciones se corresponden con mejor autocaneeptada dimension.
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La validez estructural de las cinco dimensioned agalada mediante analisis factoriales (Garcia
& Musitu, 1999). La consistencia interna de loseBmentos fue da= .84, la del autoconcepto
Académicoa= .88, la del Sociaki= .73, la del Emocionatl= .73, la del Familiaa= .80, y la del
Fisico a= .77. El estudio psicométrico de la escala en tnugsais mantuvo la estructura
pentafactorial (varianza total explicada 50.83%a gonsistencia interna de los factores oscild
entre .72 - .84[( de Cronbach) con una fiabilidad para la escald t[] = .83 (Castafieiras &
Posada, 2007).

5- Escala de Capital Psicolégico — CAPPSI (Cas2l@06) Esta escala tiene por objetivo
evaluar el Capital Psicoldgico, definido como atjcoto de factores y procesos que le permiten
a los sujetos aprender a protegerse, sobrevivangi@gr fortalezas personales. Este instrumento
presenta 40 afirmaciones con opcion de respueatd nunca-a veces-casi siempresta
compuesto por cinco dimensiones:@pacidades Cognitivas para adquirir y usar fordes
conocimiento (creatividad, curiosidad, motivacygera aprender y sabiduria); b) Capacidades
Emocionales para desarrollar proyectos superandstacilos (honestidad, autoestima,
persistencia y resiliencia); c¢) Habilidades Civigasa lograr mejor participacion ciudadana
(liderazgo, lealtad, compromiso y prudencia); d)p&adades para establecer vinculos
interpersonales (inteligencia emocional, amor, identlel humor, empatia y altruismo) y e)
Sistema de Valores como metas que orientan los adamientos (sentido de justicia,
capacidad para perdonar, gratitud y espiritualidad)

Procedimiento

Luego de gestionar las autorizaciones correspotetiese aplicara el protocolo de
evaluacion en forma colectiva, en un Unico encoetigraproximadamente una hora de duracion
-segun prueba piloto-, y en grupos de no més dal8escentes por vez (cantidad estimada por
Curso).
En todos los casos, la participacion sera volumta@anonima. Antes de comenzar el estudio, se
requerird el consentimiento informado por partdodeadolescentes y, por tratarse de menores
de edad, al menos uno de los padres y/o tutorga ceambién debera brindar su consentimiento.
La informacién derivada de esta investigacion deatd con fines exclusivamente cientificos
bajo la Ley Nacional 25.326 de proteccion de Idsslpersonales.

Analisis de los datos

Para responder a los objetivos propuestos se eplkstadistica descriptiva e inferencial
gue incluird andlisis de correlacion; prueba derdificia de medias y andlisis multivariados. Para
el procesamiento estadistico de los datos searfiliel paguete estadistico SPSS.13.0 y el Visual
Statistics System (ViSta) para Windows 6.

Fuente de datos

Seran consideradas fuentes primarias las respuestalos adolescentes (medidas de
autoinforme). Como fuentes secundarias se utilzaterial bibliografico obtenido a través de bases
de datos oficiales (Psyclist, Redalyc, Scielo, MedlSAGE, ERIC, SeCyT), revistagentificas y
libros de referencia sobre la tematica investigada.

Factibilidad
La postulante ha obtenido una Beca Doctoral de @EBNI(Beca de Postgrado Tipo I, 3 afios)

en la convocatoria 2008. El Plan de Trabajo parddea estd radicado en el Grupo de
Investigacion en Evaluacion Psicoldgica de la Radulle Psicologia de la Universidad Nacional
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de Mar del Plata, que cuenta con la infraestruatec@saria y los recursos humanos y materiales
(de asesoramiento y direccion, informaticos, aceebase de datos, bibliografia especializada)
disponibles para su realizacion.
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Resumen

La adolescencia es una etapa de la vida que sgtez@a por cambios biolégicos, psicolégicos y
sociales que bajo determinadas circunstancias pugeteerar situaciones de crisis, exponiendo
al adolescente a importantes riesgos. En las (dtikéaadas el suicidio se han convertido en la
tercera causa de mortalidad adolescente (O.P.%6).2Desde una perspectiva tedrica centrada
en el estudio de las relaciones vulnerabilidadiessiia, el presente proyecto tiene por objetivo
analizar las relaciones entre indicadores de risagida y aspectos resilientes en adolescentes.
El estudio empirico se basa en un disefio no expatah transversal, descriptivo y
correlacional. Se administraran a un total de 3f@lescentes escolarizados un Registro de
datos basicos, el Inventario de Orientaciones &aiciSO-30, el Inventario de Sintomas SA-
45, la Escala de Resiliencia RS-25, y el InventdeoApego IPPA. Se buscara identificar la
presencia de indicadores de riesgo en los adoles;ese analizaran las relaciones entre las
variables propuestas, y el efecto diferencial d®sedad y tipo de institucién educativa a la
gue asisten. Esta investigacion intenta avanzalaezromprension de un fendmeno de alto
impacto social, aportando datos con capacidad aesferencia para su consideracion en
actividades de promocién y prevencion en distirdostextos, que potencien un desarrollo
adolescente saludable en condiciones dificiles.

Introduccion

La adolescencia puede entenderse como una etdpév@/que esta representada por importantes
cambios bioldgicos, psicologicos y sociales qu@ baterminadas condiciones y circunstancias,
pueden generar situaciones de crisis en el prodesafianzamiento de la identidad personal
(Gonzéalez Bravo & Méndez Tapia, 2006). El adoletces miembro de un sistema familiar en el
cual realiza su socializacion primaria incorporanci@encias, valores, lenguajes, estilos
cognitivos, afectivos, vinculares y de apego quméran parte de su bagaje evolutivo (Casullo,
1998). En este sentido, el estudio de las relasi@mre los factores de riesgo y aquellos que
pueden actuar como protectores para el desaralioiable del adolescente adquiere relevancia
psicoldgica y social. En esta linea el conceptoed#éiencia, entendida como ¢apacidad de un
sujeto para superar circunstancias de especiatdifad, gracias a sus cualidades mentales, de
conducta y adaptacior{Kreisler, 1996), resulta tedrica y practicamentdevante para la
identificacion de la dindmica evolutiva vulneratiéld-recursos, entendiendo que un desarrollo
resiliente es aquel que se refiere a las posidiéidade lograr un desarrollo normal en
condiciones dificiles (Manciaux, 2003; Munist, S2A0Ojeda, Krauskopf & Silber, 2007).
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Los adolescentes resilientes presentan entre oamecteristicas, una mayor capacidad para
afrontar adaptativa y activamente los problemasdiestos, un adecuado control de las
emociones en situaciones dificiles o de riesgoililal para manejar de manera constructiva
emociones negativas como la ira, la depresionfrufdracion, capacidad para relacionarse con
los otros, sentido del humor, adecuada competartias areas social, escolar y cognitiva, y
mayor autonomia (Fernandez D’Adam & Febre, 200@oPen esta etapa de transicion,
busqueda e intento de afianzamiento de la autonper&onal, pueden presentarse o generarse
ciertas situaciones que exponen al adolescenésgos tales como el uso de tabaco, consumo de
alcohol y/o drogas, problemas de alimentacion,aas escolares, episodios depresivos, y
actitudes e ideaciones suicidas (Casullo, 1998ul@a$Bonaldi & Fernandez Liporace, 2006;
Martinez, 2007).

Particularmente el suicidio se ha convertido eteleera causa de mortalidad adolescente segun
fuentes oficiales (Estadisticas Vitales, Ministedi® Salud de la Nacién, 2004; O.P.S., 2006).
Los porcentajes de muerte por suicidio en adoléssede 15 a 24 afios han aumentado
notablemente en las Ultimas décadas: de un 4% 8B 4Un 14% en el 2004, y sélo en el
periodo 2000-2004, el porcentaje de muerte poidiuin varones se increment6 un 228% y en
mujeres un 56% (Altieri, 2006; Casullo, 1998; CasuBonaldi & Fernandez Liporace, 2006).
En relacion a este tema distintos estudios empirian aportado datos sobre algunos de los
principales factores de riesgo suicida en los adeletes, entre los que se encuentran situaciones
familiares altamente disfuncionales, contextosaesiy ambientales desfavorables, aislamiento
social y soledad, alto nivel de desesperanza eauwdad para afrontar y resolver problemas
cognitivos (Casullo, 1998; Casullo, Bonaldi & Faerdéz Liporace, 2006zernandez Liporace &
Casullo, 2006; Ferreira, 2007; Gutiérrez Garcia.e006).

Concretamente, el concepto de ideaciones suicidas heferencia a procesos cognitivos y
estados afectivos que pueden variar desde sentonieabre la falta de sentido de vida, hasta la
existencia de preocupaciones sistematicas y dtdsareferidas a la autodestruccion o la
elaboracion de planes para quitarse la vida (GasL998, et. al. 2006; Fernandez Liporace &
Casullo, 2006). Estas ideaciones, que actiuan cordizaidores de riesgo, constituyen un
importante predictor del acto suicida, por lo quesstudio y deteccion tiene un valor preventivo
importante.

Si la posibilidad o mayor probabilidad de desaor@aludable de un sujeto requiere de ciertas
condiciones bioldgicas, socio-afectivas y sociarales, se convierte en una necesidad tedrica y
aplicada la identificacién tanto de los riesgos oate los recursos y las competencias que las
personas puedan disponer. Desde una perspectiiaatefue se centra en el estudio de las
relaciones vulnerabilidad-resiliencia, el proyegte se presenta tiene por objetivo evaluar las
relaciones entre indicadores de riesgo suicidapeass resilientes, -es decir aquellos que
tienden a disminuir los efectos negativos y/o @pofr un desarrollo saludable- ante situaciones
gue pueden ser vividas como dificiles o adversasogadolescentes.

Objetivo general

Evaluar la presencia de indicadores de riesgo dauien adolescentes escolarizados de nivel
Polimodal de la ciudad de Mar del Plata y su rélaccon aspectos resilientes del
funcionamiento personal.

Objetivos particulares

1) Identificar la presencia de indicadores de odesgicida en una muestra de poblacion
adolescente escolarizada.

2) Evaluar la presencia de sintomas clinicos emedioblacion.
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3) Estudiar las relaciones entre indicadores dgoisuicida y sintomas clinicos.

4) Evaluar las caracteristicas resilientes autoinéalas (competencia personal, autoaceptacion y
estilos de apego) en la muestra bajo estudio.

5) Analizar la presencia de diferencias en lasabdes estudiadas (indicadores de riesgo suicida,
sintomas clinicos y resiliencia) en funcién delosda edad y el tipo de institucion educativa
(privada-publica; contexto educativo).

Hipotesis de trabajo
- Los adolescentes que informen puntuaciones mégadds en caracteristicas resilientes
presentaran significativamente menos indicadoregedgo suicida y de sintomas clinicos.

Metodologia

Disefio
Se trata de un disefio no experimental, transyeisscriptivo-correlacional.

Participantes

Se trabajara sobre un total estimado en 300 scies escolarizados de ambos sexos,
con un rango de edad entre 15 y 18 afios. Se oltémadnuestra en instituciones educativas —
publicas y privadas- de la ciudad de Mar del Plagiaparticipacion en el estudio sera voluntaria
y bajo consentimiento informado de los adolescentass padres o tutores.

Instrumentos

1- Registro de datos basicos (informacion soesedptiva; situaciones vitales); 2-
Inventario de Orientaciones Suicidas 1SO-30 (Kin¢gk&walchuk, 1994; adaptacion de Casullo,
1998); 3- Inventario de Sintomas SA-45 (Sandidievite, Chorot, Santed & Lostao, 2008); 4-
Inventario de Apego con Padres IPPA (Armsden & @Giveeg, 1987; adaptacion y forma
abreviada Carreras, 2008); 5- Escala de ResilieR8a25 (Wagnild & Young, 1993).

Procedimiento
El procedimiento consistira en la aplicacion ctile (por cursos escolares) y en un Unico
encuentro estimado en 45-60" segun prueba piletigsdinstrumentos seleccionados.

Procesamiento de los datos

Se realizaran analisis cuantitativos y cualitatide la informacién obtenida, y en funcion
de los objetivos del trabajo empirico se aplicastadistica univariada y multivariada para el
andlisis de los datos. Se utilizara el sistemaatipper Windows Vista, Microsoft Office 2007, y
para el tratamiento estadistico el paquete SPS5 13.
La informacién derivada de esta investigacion dezata con fines exclusivamente cientificos
bajo la Ley Nacional 25.326 de proteccion de ldsslaersonales.

Probable aporte de los resultados

Se espera que esta investigacion empirica apaide gaontribuya a la comprensiéon de
las relaciones entre aspectos resilientes en lesukntes y de vulnerabilidad psico-emocional,
asi como al desarrollo conceptual de este temabiEanta difusion en la comunidad cientifica y
profesional especializada de los resultados obdsnid través de publicaciones en revistas
cientificas y en congresos relacionados con la tiemase encuentra entre los aportes
propuestos.

Impacto de los resultadpbs
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Consideramos que se trata de un tema de alto impactal y necesario de ser investigado desde
la disciplina psicoldgica. Realizar esta investigaca a permitir avanzar en la comprension de
una problematica adolescente vigente en nuestiadsal; aportando datos sobre los recursos
personales y relacionales que pueden favoreca@sgivenes un desarrollo saludable y limitar la

incidencia de la vulnerabilidad y de conductas idego. También en un contexto aplicado,

porque identificar factores que potencian las dargsticas resilientes posibilita la transferencia

a contextos clinicos, educativos y sociales, y puedentar el desarrollo de estrategias de
intervencién que favorezcan comportamientos saledabn los adolescentes y reduzcan las
posibilidades de enfermar.

Resultados preliminares

La tendencia general de los datos analizados lestaomento indica que un 6,01% de la
muestra informé puntuaciones de riesgo suicida Bltos datos concuerdan con los hallados en
una investigacion previa realizada en la ciudadsdBa, Galarza & Castafieiras, 2009). Las
variables sociodemogréaficas sexo y tipo de insbtueducativa tuvieron un efecto diferencial
en el grado de riesgo suicida, siendo las mujeréss yestudiantes de instituciones publicas
consideradas de riesgo psicosocial quienes obtuvieuntuaciones significativamente mayores
en las dimensiones medidas por la Escala 1SO.
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Resumen

En la primera parte del trabajo se presenta el lnadalti-almacén de la memoria, que asume
gue ésta esta constituida por diversos sistemadetsdla uno de ellos, la memoria a largo
plazo, que, para algunos autores, posee varios@wnfes. La memoria semantica, que es uno
de esos componentes 0 subsistemas, se examinaés tta la presentacion de evidencia
neuropsicoldgica —dafo selectivo de algunas categgrpérdida de informacion especifica— y
de la discusién de modelos de redes, que suporetoglconceptos conforman una red y se
ordenan en funcién de la distancia semantica. Rtdma] se comentan las relaciones
conceptuales tematicas, que refieren a situacica@spnes y personajes que se presentan
repetidamente de la misma manera, y las relacimemomicas, que son jerarquicas y mas
abstractas. Se discute el patron de desarrollonb®sitipos de relaciones.

La memoria como alianza entre sistemas

Debido a la gran cantidad de informacion dispongalere el modo en que funciona la memoria,
tanto en sujetos sanos como en pacientes neuro$ygiada vez mas investigadores apoyan la
idea de que en vez de tratarse de una entidadrianise distinguen en su interior tipos o
sistemas de memoria, que describen problemasazbal especificos, tales como disociaciones
experimentales y neuropsicologicas (Ruiz-Vargag911l9Baddeley (1999) considera que la
memoria no es un érgano simple como el corazénhigaldo, sino una alianza entre sistemas
gue trabajan juntos, permitiéndonos aprender dsdgmmy predecir el futuro.

De acuerdo con Foster (2009), el descubrimientoqde la memoria no es una entidad
monolitica es uno de los mayores hallazgos cien#ifde los Ultimos cien afios. El supuesto de
gue la mente es un dispositivo que procesa infadnaeigente en la escena cientifica a partir
de la década del "50 (Gardner, 1985), impulséda @k que la memoria almacena informacién y
la recupera cuando es necesario (Fernandez, 200BV6 a la proliferacibn de modelos de
subdivisiones de la memoria, que se hicieron poeslan los afios “60 (Baddeley, 1999; Foster,
2009).

El modelo de procesamiento de la memoria en tr@gastque alcanz6 su punto maximo de
elaboracion es el propuesto por Atkinson y Shifsm 1968, también llamadoodelo modal
(Ferndndez, 2008). Para este tipo de modelosfdamacion es inicialmente mantenida, por un
periodo de tiempo muy breve, en un almacémeémoria sensorigMS), luego una seleccion de
esa informacioén es transferida a un almacémemoria a corto plaz¢MCP) y, a partir de ahi,
una cantidad de informacion aun mas pequefia emprendrecorrido hacia un almacén de
memoria a largo plaz¢MLP), cuya capacidad y persistencia temporal s iimitadas (Best,
1999; Fernandez, 2008; Foster, 2009).
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Este ultimo pasaje de informacion se logra a palirla atencion prestada a lo que esta en
nuestra mente (a dar vueltas sobre esa informadd@njnodo que es sélo lo mas importante (por
ejemplo, el nuevo nimero telefénico que debemosnal@r cuando nos mudamos a una nueva
casa, la clave para hacer operaciones bancarasstra fecha de nacimiento) lo que se ubica en
la MLP y puede ser recuperado por la MCP “conrelyi de integrar informacion pasada con
informacion actual, ya de dar una respuesta adacaalds multiples demandas ambientales,
etc.” (Fernandez, 2008, p. 85).

De acuerdo con Best (1999) y Foster (2009), larin&zion en la MLP se almacena
principalmente en funcién del significado. Por #&mtb, cuando se pide recordar una lista de
oraciones, la gente suele recuperar su sentider@ies en vez de las palabras exactas. Esto no
quiere decir que la MLP sea el Unico almacén qudifigae la informacion de manera
semantica, como sostenia inicialmente el modeloamed que la MCP también puede hacerlo
(Ferndndez, 2008). Ademas, este autor aclara qiéLR almacena no solo las propiedades
semanticas de los estimulos, sino también inforbmagisual, musical, motora, etc.

De los tres tipos de memoria —sensorial, MCP y MldP-gue mas se corresponde con la idea de
los legos sobre qué es la memoria es el tercergugae encarga de almacenar informacion por
un considerable periodo de tiempo. En este sergigonos tedricos plantean que la informacién
nunca desaparece de la memoria, sino que simplemantva volviendo cada vez mas
inaccesible. A diferencia de los otros dos compta®eren los que el almacenamiento es
secundario respecto de otros aspectos, a la MLPfusaon le compete especialmente
(Baddeley, 1991).

Subsistemas de la memoria a largo plazo

A fines de la década del "70, el fraccionamientdadenemoria se hizo sentir también en el
interior de la MCP y de la MLP (Baddeley, 1999; RWiargas, 1991). Una distincion util dentro
de la MLP, que es el sistema que suscita nuesteoés en este trabajo, es la que separa a la
memoria episddicale lamemoria semanticaTulving (1972, citado en Foster, 2009 y Ruiz-
Vargas, 1991) postula que la memoria episddicaliltva el recuerdo de eventos especificos
marcados por una referencia temporal o espacig, lps emociones asociadas a ellos, mientras
que la memoria semantica refiere al conocimienteeg® acerca del mundo, abstraido de las
experiencias especificas en las que es obtenidblamara y Holbrook (2003) agregan que la
memoria semantica es la fuente de nuestras hatelidaara comprender y producir lenguaje.

A menudo combinamos los dos tipos de memoria sirc@escientes de que lo hacemos; por
ejemplo, si uno trata de recordar lo que sucedidi&lde su casamiento, probablemente los
recuerdos que surjan se combinen con las expeagafivos saberes respecto de lo que sucede
tipicamente en las bodas.

Que la memoria semantica y la memoria episédicdadaramente representen sistemas de
memoria separados permanece incierto, dado quenalse cuenta con el apoyo empirico
suficiente (Foster, 2009; Ruiz-Vargas, 1991). Pardlistincion resulta Gtil para caracterizar
desérdenes clinicos de la memoria, que parecetaaiat sistema mas que el otro. Por ejemplo,
se ha encontrado que existen trastornos tales damdemencia semantica, que afecta
particularmente el sistema seméntico de la memémacontraste, el sindrome amnésico es
caracterizado por una falla selectiva en la menepisddica.

Los almacenes de memoria semantica y episoddicaocnah, de acuerdo con Squire (1986,
citado en Ruiz-Vargas, 1991), la categoria denoda@in@emoria declarativague se caracteriza
por estar accesible al recuerdo consciente. Forpaate de ella, por lo tanto, todos los
conocimientos que pueden ser transmitidos verbaémes decir, que pueden ser declarados. Su
contraparte es lmemoria procedimentafcontenida en las habilidades o destrezas paveespt
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motoras y cognitivas adquiridas (...) sélo podema=zder a ella a través de la accion” (Ruiz-
Vargas, 1991, p. 71). A diferencia de la memorielatativa, cuyo contenido alude a saber
qué la memoria procedimental refiere a saber comp e interviene, por ejemplo, cuando
realizamos la secuencia de operaciones fisicasaéas para andar en bicicleta. Parece haber
ciertos desdérdenes mentales que afectan este ¢ipmednoria, tales como la enfermedad de
Parkinson (Foster, 2009).

Otra distincion que se ha hecho dentro de la MlaReat lanemoria explicitay a lamemoria
implicita, reveladas por distintos tipos de prueba de membads tests tradicionales como el
recuerdo libre, el recuerdo con claves y el reconento (nedidas directasle memoria)
exploran la recuperacion consciente de una infoildnagc experiencia presentadas previamente
y, por lo tanto, miden la memoria explicita. En b&mla memoria implicita hace referencia a
un efecto sobre el comportamiento, sentimientosns@mientos, que tiene lugar como resultado
de una experiencia anterior, pero que es manifessau el recuerdo consciente de dicha
experiencia. Por ejemplo, si en el trayecto alaj@lbino pasa por un restaurante chino, mas tarde
puede desear comer comida china sin ser consalenggie esa disposicion esta influida por la
experiencia de haber pasado anteriormente por sthurente chino. Cuando un sujeto no
recuerda o no reconoce una informacion que si loggaperar cuando se emplea una medida
gue no exige un acto deliberado de memoria, o wemmedida indirecta se dice que esta
utilizando su memoria implicita. Asi, este subsistepermite que el rendimiento en una tarea
sea facilitado por informacion previa, aunque ésta pueda ser recordada o reconocida
conscientemente. A esto se lo conoce como efedtoing (Baddeley, 1991; Foster, 2009).
Fernandez (2008) sefiala, como evidencia de menoiiicita, el hecho de que sujetos
amneésicos puedan recuperar informacion pasadadar pxplicitarla.

Como el acceso al aprendizaje que esta preservadiujetos amnésicos se da a través de
medidas indirectas y, en contraste, esos sujetdesEmpefian mal en tareas directas, algunos
tedricos prefieren usar el término directo e imtwe mas que explicito e implicito, para
distinguir los dos tipos de aprendizaje y de mean(Biaddeley, 1991). Algunos investigadores,
agrega Best (1999), sostienen que la diferencialerendimiento en ambos tipos de tarea
obedece a que las &reas cerebrales implicadasneen@ria explicita y en la memoria implicita
son diferentes.

Con respecto al efectpriming, McNamara y Holbrook (2003) hacen una distincidrres
priming semanticoy priming de repeticionEl primero alude a los efectos del contexto en la
recuperaciéon de informacion. Por ejemplo, las peasgueden nombrar mas rapidamente una
palabra cuando estd emparejada con una palab@orelda (EON-TIGRE) que cuando esta
apareada con una palabra no relacionatzs4-TIGRE). El segundo atafie al efecto que la
experiencia previa tiene sobre la recuperaciomttemacion. Por ejemplo, una palabra puede
ser reconocida mas rapidamente la segunda vezpquece que la primera vez que es vista.

Los subsistemas descriptos hasta aqui no consticgy@partimentos claramente diferenciados,
sino gque se solapan en mayor o0 menor grado. Asietaoria episddica y la memoria semantica,
como se ha mencionado previamente, representan raefaoria declarativa, considerada
explicita, diferenciandose de la memoria procedtalemue es implicita. Por ultimo, puede
trazarse un paralelismo entre la memoria episdgiltamemoria explicita, y entre la memoria
semantica y la memoria implicita (Foster, 2009; zR¢aArgas, 1991). Respecto del ultimo
solapamiento, deberiamos considerarlo parcial, & lggemos planteado anteriormente que la
memoria semantica forma parte de la memoria denlara

Asi como la perspectiva modal hace referencia tersas y subsistemas diferenciados, otros
tedricos prefieren centrarse en los diferentesgzue involucrados en el acto de recordar mas
que en las estructuras subyacentes a esos progaso€raik y Lockhart (1972, citado en Best,
1999 y en Fernandez, 2008) rechazan la idea ddaguearacteristicas de la memoria estén
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determinadas por su localizacion. En vez de coraidpie las propiedades de los estimulos son
alteradas al pasar por diversos almacenes, sastipreelos estimulos pueden ser procesados de
distintas maneras, de modo que cuanto mayor seadlikis semantico de la informacion, es
decir, cuanto mayor significado se extraiga de, elias profundo seré el procesamiento; esto
implica la existencia de uoontinuumde procesamiento cognitivo, de un menor a un mayor
grado de profundidad.

Memoria semantica

Evidencia neuropsicoldgica

De acuerdo con Tulving y Craik (2000), una obsdabraénteresante acerca de la memoria
semantica es que hay lesiones cerebrales que padeletar selectivamente el conocimiento
sobre algunas categorias, a la vez que salvaguglrdanocimiento sobre otras. En un estudio de
Martin, Wiggs, Ungerleider y Haxby (1996, citado Bulving & Craik, 2000) se observd una
mayor activacion de la corteza occipital medialedba durante la denominacion de dibujos de
ANIMALES que durante la denominacion de dibujosH€d@RAMIENTAS, que implicé una mayor
activacion de la corteza pre-motora derecha y deoldeza motora medial derecha. Una
explicacion posible de este fenbmeno es que lmdiéh entre animales probablemente requiera
identificar diferencias relativamente sutiles emaspecto fisico. Asi, la activacién occipital que
se observa en la denominacion de animales talefleger una reactivaciotop-downde las areas
de procesamiento visual necesarias para hacerdistésciones. En contraste, se considera que
el conocimiento semantico acerca de las herransentduye informacion sobre su funcién o
uso (Farah & McClelland, 1991, citado en Tulving&aik, 2000). La region temporal medial
que se activa durante la tarea de nombrar herrgesiggrobablemente almacene informacion
sobre patrones de movimiento visual asociados tarscede objetos, y en la region pre-motora
quiza se almacene informacion sobre como éstosaseyuse mueven.

Estos estudios sugieren, colectivamente, que elabmiiento semantico debe estar organizado de
modo tal que los atributos de los estimulos se @men cerca de las regiones corticales que
permiten la percepcion de dichos atributos (Tuhdn@raik, 2000). Otra fuente de informacion
sobre la estructura de la memoria semantica previm déficits neuropsicolégicos que se
limitan a ciertos tipos de categorias. Los dafios e@mnunes se reflejan en la pérdida de
informacion especifica, como puede ser identifedaronceptaANICHE, antes que en la pérdida
de un concepto mas general CORERRQ que, a su vez, es mas vulnerable que el conoefo
amplioANIMAL (Baddeley, 1999).

Modelos reticulares

El modelo jerarquico de redeplanteado por Collins y Quillian en 1969 esgrimee cgl
conocimiento almacenado conforma una red de coosepnterrelacionados. Mas
especificamente, los conceptos se almacenan eretarguia determinada por la l6gica de
inclusion de clases (Baddeley, 1999; Murphy, 2002).

Un aspecto interesante de este modelo, en opireéBadideley (1999), es que economiza la
cantidad de informacion directamente almacenadegriderar, en el nivel deANARIO, solo
informacion especifica, no caracteristica de tddasaves y, en el nivel de/es, informacién
que no es caracteristica de todos los animales @&ecidir si un canario puede volar, el
programa usa un proceso de inferencia, moviéndesgedel hecho de que un canario es un ave
hasta el hecho de que las aves pueden volar. lUnaaaion tal comad.0S CANARIOS TIENEN
PIEL implica una inferencia mayor que va destisCANARIO ES UN AVE, pasa pouN AVE ES UN
ANIMAL , y llega hasta.OS ANIMALES TIENEN PIEL Sobre esta base, los autores del modelo
predijeron que llevaria mas tiempo verificar orae® que implicaran moverse mas lejos dentro
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de la red que procesar aquellas oraciones que gmudier verificadas mas directamente. Asi,
verificar que un canario es amarillo deberia tomanos tiempo que decidir si un canario respira
(Baddeley, 1999).

A pesar de los resultados que apoyan esa predjdaidibién son posibles otras interpretaciones.
Podria, por ejemplo, argumentarse que el color idmaes algo que uno almacena
especificamente para los canarios, dado que edeusas caracteristicas dominantes, en tanto la
posesion de piel y la disposicion a respirar noamicularmente distintivos de ellos. Baddeley
(1999) sefiala otros aspectos criticables del mgdefmquico; uno de ellos es que verificar las
afirmacionesUN CANARIO ES UN AVEY UN PINGUINO ES UN AVEdeberia implicar, de acuerdo
con Collins y Quillian, un periodo de tiempo eqlevee, dado que el movimiento necesario para
la verificacién es ir desdeANARIO 0 PINGUINO hasta al nivel superiopVE. Sin embargo, la
segunda decisién conlleva mas tiempo que la primeséo sucede porque el concepiee
comprende una serie de caracteristicas que todamvés tienden a compartir, pero no en el
mismo grado.

Los conceptos que utilizamos no se enmarcan egarés rigidamente definidas, sino que su
demarcacion es mucho mas laxa. A veces un térmeimmsuentra en el limite de una categoria,
como en el caso dBOMATE; ¢ se trata de UrkRUTA 0 de UNVEGETAL? ¢ Qué se debe tener en
cuenta para decidirlo?, ¢ su apariencia generalgrii@a en que crece, o su sabor mas bien agrio,
gue no suele caracterizar a las frutas? Otro eeplkel dELFIN, que luce COm@®EZ pero es
MAMIFERO. Por otra parte, el limite entre categorias pwadi@r segun el contexto. Por ejemplo,
en la conversacion coloquial podemos referirnosi@aARANA como si fuera UMNSECTO, por
mas de que sepamos que en realidad @RAaNIDO (Baddeley, 1999).

Esta falla del modelo, que surge a raiz de quejeaplares tipicos de una categoria se verifican
con mayor rapidez que los ejemplares atipicosjsenl llamarefecto tipico Este es explicado
por lateoria de los prototipode Rosch y Mervis, que hace hincapié en la fatHrdites claros

y precisos entre los conceptos (Belinchén, IgoaigiéRe, 1992; Murphy, 2002). De acuerdo
con de Vega (1993), esta consideracion comenzékestudio de los conceptos naturales. Se
hizo dificil establecer un conjunto Unico e invalede atributos compartidos por todos los
conceptos de una clase, asi como también se pusgeleenle juicio la equivalencia de los
ejemplares de las categorias naturales. En tatleeet autor sefiala la contribucion de Rosch de
que “algunos son «mejores» miembros que otrosejeamplo, «vaca» es un miembro mas tipico
de la categoria «mamifero» que «murciélago». Legcata tendria asi una estructura interna, de
modo que los miembros se ordenarian segun un contle tipicidad o representatividad” (de
Vega, 1993, p. 324).

Otra de las criticas al modelo jerarquico surgeaudeestudio de Rips, Shoben y Smith (1973,
citado en Baddeley, 1999), quienes hallaron quafitenacionUN PERRO ES UN MAMIFERCera
verificada mas lentamente quel PERRO ES UN ANIMAL En el primer caso, el subordinado se
encuentra a distancia uno de su superior, y eegelnslo, el subordinado se encuentra a distancia
dos del superordinado; por lo tanto, los tiempodetasién deberian haber sido inversos.

Por ultimo, cabe sefialar la critica de Conrad (1@#ado en Baddeley, 1999) al principio de
economia. Este principio sostiene que las propesiate los objetos se guardan en el nivel
semantico mas alto posible. Asi, la propietdadER PLUMASSeria almacenada juntazee y no
junto aTORDO, porque todas las aves tienen plumas; en canggrhcteristicRUEDE VOLAR
seria guardada juntoT@®RDO y no junto aAVE, porque si bien los tordos vuelan, algunas otras
aves no. De acuerdo con este principio, entongesyE TIENE PLUMAS deberia verificarse mas
rapidamente qu&N AVE COME, dado que la propieda®lLUMAS estaria guardada en el nivel
AVE, y la propiedadcOME, en un nivel semantico superior.

Al respecto, Conrad considerd que Collins y Quill@nfundian distancia jerarquica con fuerza
asociativa. SUN AVE TIENE PLUMAS se verifica més répido queN AVE COME, esto obedece a
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gue AVE y TIENE PLUMAS estan mas fuertemente asociados gqUE y COME, ¥ no a una
diferencia en la distancia en la que se encuemnkeatro de la red. Asi, Conrad encontré que el
tiempo en tareas de verificacion decrece juntolaateclinacion de la fuerza asociativa, pero se
muestra insensible a la distancia jerarquica. Ddavque la facilidad de acceso a un concepto,
manifestada en el tiempo de respuesta, parece diepemis de la frecuencia con que dos
conceptos aparecen juntos que de la posicion gilee wao ocupa en la jerarquia semantica. En
consonancia con esto, estudios posteriores demmstcaue el factor clave en los tiempos de
decision es la fuerza de la relacion semanticaciativa entre sujeto y predicado. Asi, la
distancia semantica, contrariamente a lo que peeglianodelo de Collins y Quillian, se debe
principalmente a formas de vinculacién que no seesponden con la relacion jerarquica
(Baddeley, 1999).

Lateoria de la propagacion de la activacidel procesamiento semantico, propuesta por Collins
y Loftus (1975), es una elaboracion del modelorgrri&o de redes. Una de sus particularidades
es que distingue el conocimiento de los signifisade las palabras del de sus nombres. Estos
ultimos son almacenados en una red lexical de doueon su similitud fonémica, y son
representados por nodos. Asi, en dicha red losstoglaiSA y CAMINA estarian muy proximos,
pero no ocurriria lo mismo con los nodDsVIISA y CORBATA.

La red conceptual, en cambio, esta organizadarendin de la similitud semantica, y los nodos,
en este caso, representan conceptos. A mayor adntié propiedades en comun entre
conceptos, mayor vinculacién entre los nodos. ASTO y CAMION estarian fuertemente
vinculados en la red, mientras gueTO y MANZANA presentarian menos lazos entre si. Cada
nodo de la red lexical esta conectado con al menosodo de la red conceptual; esta doble
organizacion hace que si un sujeto piensa en egga¥pHePAJAROS active su red conceptual,
pero si lo que se propone es encontrar palabrasupren com@AJARQ, l0 que active sea su
red lexical.

El mayor aporte de este modelo, segun McNamarallyrétik (2003), es su explicacion sobre el
priming semantico: El procesamiento de una palabra camisa@on que se propaga por toda la
red, pero la activacion no es uniforme, porquectmsceptos cercanos a esa palabra acumularan
mas activacion que los que estén lejos (la cercamidefine por la similitud seméantica). Por
ejemplo, cCOMOPAJARO y CANARIO estidn mas cerca en la red (RERROY CANARIO, se
acumularqd mas activacion @ANARIO cuando se perciba la palalPaJARO que cuando se
percibaPERRQ Yy esto se reflejara en los tiempos de decisi@p, spran correspondientemente
mas bajos.

Relaciones conceptuales

De acuerdo con Borghi y Caramelli (2003), estudmsentes sobre organizacion conceptual
ponen el acento en el caracter situacional de daseptos. Como se menciond anteriormente,
los conceptos no constituyen unidades aisladasgsia@stan profundamente relacionados entre
si, dado que la activacion de uno implica la acttva de varios (Collins & Loftus, 1975). Las
relaciones conceptuales son los lazos que intectamealiferentes conceptos y, entre la amplia
variedad de relaciones conceptuales, las taxonémjiclas tematicas tienen un papel central
(Barsalou, 1993, citado en Borghi & Caramelli, 2003

Cuando los conceptos que se unen pertenecen @talistiategorias, se los considera asociados
teméticamente, ya que este tipo de relacion vindiie&aentes dominios de conocimientos; por
ejemplo,ABRIGO-PERCHEROY MESA-HORNO. Estas relaciones enfatizan la co-ocurrencia sle lo
conceptos en una situacién o evento, es decir,netema comun. Asi, incluyen relaciones
espaciales y temporales, y relaciones entre agenteitimas de una accion (Borghi &
Caramelli, 2003).
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Algunos autores sefialan la preferencia de los rmpidogas relaciones tematicas, dado que éstos
recurren a su entorno para construir conceptosibasen las acciones y los eventos cotidianos.
Asi, el uso temprano de relaciones tematicas lodaya a adquirir, mas tardiamente, relaciones
jerarquicas mas abstractas, propias de una orgaizeonceptual taxondmica. En este sentido,
de acuerdo con Lucariello, Kyratzis y Nelson (1992)apacidad de los nifios para organizar su
conocimiento en una estructura jerarquica implecauha progresion de lo temético a lo
taxonémico.

Sin embargo, Glenberg (1997) y Borghi y Caram@i03) sostienen que dicha progresion no se
produce y que ambos tipos de relaciones coopertnie aih organizando el conocimiento
conceptual. Esta postura se apoya en evidenciaal@gluso los nifios preescolares son capaces
de distinguir qué tipo de relacion es pertinenteurncontexto determinado. Por ejemplo, los
nifios pequefios no apelan a relaciones tematicagl@ugprenden palabras nuevas y parecen
darse cuenta de que éstas refieren a objetosydaréis y no a esos objetos mas sus asociados
tematicos (usan la palabrERRO para referirse a un perro, no a un perro con W@sten su
boca).

Sell (1992), por otra parte, agrega que son vdassautores que no dudarian en acordar que
tanto las relaciones tematicas como las taxonémideasmpefian un papel en la organizacion
conceptual de los nifios mayores y de los adultesmiBdo que, siguiendo esta perspectiva, el
principio de economia discutido anteriormente ngasel Unico, ni el principal, organizador del
conocimiento conceptual.

En suma, en el presente trabajo se ha descrigtergpectiva que sostiene que la memoria esta
constituida por diversos sistemas, que -de acueotoTulving y Craik (2000)- pueden ser
distinguidos en funcion del tipo de informacion gpecesan, las leyes o principios que
caracterizan sus modos de operar, su sustratol yeswalesarrollo ontogenético y filogenético.
Dentro de la memoria a largo plazo nos hemos dedieapecialmente a la memoria semantica,
y la hemos abordado desde modelos reticularessansderan que el procesamiento conceptual
se lleva a cabo por la activacion de nodos queggapgan en la red en funcion de la distancia
semantica.

Por dltimo, se han discutido dos perspectivas daetgan que, por un lado, el desarrollo del
conocimiento conceptual implica desplazarse de undom de organizacion basado
fundamentalmente en acciones y aspectos funcigriaados con situaciones concretas, hacia
una categorizacidbn mas abstracta, objetiva y flexiBor otro lado, algunos autores postulan
gue, en realidad, la organizacién taxonémica, quaica un nivel de abstraccion mayor que las
relaciones que dependen del contexto espacio-teingor el que se dan (teméaticas), esta
presente en nifios pequefios y, a la vez, las rakExitematicas son utilizadas también por
adultos, quienes no se limitan al empleo de mobssactos y objetivos de categorizacion.
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Resumen

Este trabajo forma parte de la produccion del Grgdnvestigacion “Psicologia y moralidad”,
de la Facultad de Psicologia (UNMDP). Apunta alidist del posicionamiento subjetivo en
relacion con las normas y de los eventuales setitios de vulnerabilidad e indefensién en los
procesos de aculturacién en italianos que migrargrgentina y en argentinos residentes en
Espafia e ltalia. Se analiza también el papel deiraituciones como favorecedoras u
obstaculizadoras del posicionamiento subjetivo raut de los sujetos estudiados frente a las
normativas -legales y morales, explicitas o tacitam que se encuentran al migrar a otro pais.
Se empled una entrevista individual semiestrucaradn administracion de un instrumento de
evaluacion basado en una Investigacion realizada émiversidad de Mor6n (Finardi, 2000).
Las respuestas obtenidas se sometieron a anadisisehéutico -desde un marco teérico que
analiza el posicionamiento subjetivo segun tresstige relacion del sujeto: con el Otro, con el
semejante y consigo mismo- procurando identificamterpretar el pensamiento social y
normativo de los migrantes ygockcultural que experimentan en los procesos delaeein.

Introduccioén

El reciente aumento de las migraciones en todougldo constituye un fendmeno con efectos
psicolégicos notables que justifican su estudiotdieo. El caso especial de la migracion
italiana a Argentina, y de los argentinos en Earspbre el que nos centramos en nuestro
estudio, responde a diferentes fendmenos socioaldts La tendencia a migrar es impulsada
por diversos motivos: globalizacién, busqueda d& mejor calidad de vida, insatisfaccion con
el gobierno del propio pais, inseguridad, gueremibre, desastres naturales, vida frenética,
desarrollos tecnologicos, etc.

El perfil migratorio de Argentina realizado por@M"™ muestra como este pais, conformado a
mediados de 1800 por la inmigracibn masiva origgnde Europa, se ha convertido en una
nacion que en la actualidad debe hacer frente wasuealidades migratorias, elevandose en la
actualidad a 800.000 el numero de argentinos quenven el extranjero. En el Rapporto
Italiani nel Mondd promovido por la Fondazione Migrantes de Dicieemlel 2008, se
encuentran los datos estadisticos del fendmena demigracion italiana en el mundo: los
italianos residentes en el exterior son 3.106.Z&dnsiderando todas las personas de origen
italiana, comprendidos los descendientes, se Hagaa colectividad de més de sesenta millones
de personas. Argentina, con 404.330 presenciag, @sis extraeuropeo que hospeda el mayor
namero de ciudadanos italianos.

Y Correo electroniccerikagarimanno@gmail.com

tOrganizacion Internacional para las Migraciones
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Marco Tebrico

Las migraciones son un fendmeno de amplia relesasocial, econdmica y politica, y
constituyen una experiencia emotiva muy intensa, gone en discusion la identidad profunda
de los sujetos. Este fendbmeno denominatmck cultural"(Kalervo Oberg, 1951), expresa el
impacto intelectual y emocional que experimentaatpdrsona cuando se confronta con una
nueva cultura: idioma diferente, codigos de conwive ajenos, costumbres y sefiales que no
reconoce como propias. La inmigracion comienzalaaglaboracion de un proyecto migratorio
como alternativa a las oportunidades de vida datesto del pais de origen. Sin embargo, en las
diferentes etapas de encuentro con la nueva culagandividuos experimentan una situacion
de vulnerabilidad psicosocial, debiendo reajustmi todos los ambitos de su vida: familiar,
social, educativo, linguistico, cultural, laboratc. Las ansiedades y sentimientos (de sorpresa,
desorientacién, confusion, etc.) causados por acto con el nuevo medio social, producen
frecuentemente incapacidad de asimilar la nuevarewlcreando dificultades en saber que es
apropiado y que no. Frecuentemente se combina nofuarte rechazo (moral o estético) a
ciertos aspectos de la cultura ajena. (Oberg, 1¥ste fenbmeno es bien representado por la
teoria de laaculturacién (Aculturacion: es un constructo psicosocial que fiefinido por
primera vez por Redfield, Linton & Herskovits (193®mo aquellos cambios que se producen
en los grupos humanos con diferentes culturas cuanttan en contacto) (Berry, 1997). Es, por
tanto, un indicador del necesario esfuerzo adaptajue deben hacer los sujetos de ambos
grupos para lograr relaciones intergrupales satsfias. Intentaremos introducirnos al estudio
del posicionamiento subjetivo en relacion con lasmas en los procesos de aculturacion en
italianos que migraron a Argentina y en argentiesgdentes en Espafia e Italia, ahondando en el
andlisis del pensamiento social y normativo de sestgjietos expuestos a sentimientos de
vulnerabilidad e indefensién en la migracién. Cuahdblamos de posicionamiento subjetivo
frente a las normas, tres son las posicionesvataén que el sujeto puede ser considerado en las
investigaciones de la moralidad (Calo, 2007):

1) La posicion subjetiva que tiene como coordenadermativo, vale decir: el hecho de que el
mundo social, institucional, reclama al sujeto gesponda en términos humanos, o sea, que
anteponga el respeto a la norma social frente edn@p de la naturaleza. En esta primera
referencia, la posicion subjetiva la entendemosactanrelacién del sujeto con el Otro, en el
sentido en que el Otro representa y encarna pagetb la normatividad misma. En este nivel,
la posicién subjetiva adopta distintas formas derde un abanico que puede extenderse
teéricamente desde un acatamiento heterobnomo absofista una impulsividad carente de
cualquier mediacién simbdlica.

2) La segunda posicion relativa es la que el sujetoe con los otros, entendidos como
semejantes. Todo andlisis posible de los fendmeerosooperacién, solidaridad, fraternidad,
corresponde a esta dimensién en la que los seragjaanstituyen la coordenada de referencia.
Las posiciones, entendidas como maneras partisuldee ocupar el lugar, son las que se
encuentran caracterizadas por los sentimientosvdelia y rivalidad; pero también por las de
disposicion a la colaboracion o a la proteccion gueden aunarse bajo la idea de amor al
projimo.

3) Por ultimo, la relacién consigo mismo. La pecdipya con que Foucault (1996) nos invita a
pensar la ética, puede ser comprendida desdetladies psicolégicos de la moralidad como la
posicion relativa en la que el sujeto se tieneraisino como referencia, en tanto término de su
intencionalidad transformadora. Las maneras ent@ugosicion se materializa pueden ir desde
la complacencia consigo mismo hasta dimensionegcititas feroces. En los grados de
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permisividad o autorreproche de estas materiabres inciden las particularidades de la
constitucién superyoica de cada sujeto.

Objetivos

Este trabajo presenta los resultados de una prietapa de la investigacion; se circunscribe a la
indagacion del perfil psicosocial de la poblaciétea mencionada y el papel de las instituciones
como favorecedoras u obstaculizadoras del posici@rao subjetivo autbnomo de los sujetos,
frente a las normativas -legales y morales, expHa tacitas- con que se encuentran al migrar a
otro pais.

Metodologia

La muestra esta integrada por migrantes italianogrgentinos de entre 18 y 50 afios y
actualmente residentes fuera de su pais de orgemtilizé el método clinico, con entrevista
individual semiestructurada, administrando un umsgnto de evaluacion, basado en una
Investigacion realizada en la Facultad de Filos@iancias de la Educacién y Humanidades de
Universidad de Morén (Finardi, 2000).

En dicha entrevista, se plante6 una situaciénciatisolicitando al sujeto, por medio de
preguntas, que expresara sus opiniones y consideescacerca de una serie de aspectos
relacionados con la vida y la organizacion comuiaitd_as respuestas obtenidas se sometieron a
andlisis hermenéutico -desde un marco tedrico gaéiza el posicionamiento subjetivo segun
los tres tipos de relacion del sujeto arriba memaitws, procurando identificar e interpretar el
pensamiento social y normativo de los migrante$ sheckcultural que experimentan en los
procesos de aculturacion.

Resultados

Para el presente trabajo rescataremos aquello®9upuie nos parecen relevantes dentro del
marco de nuestra investigacion. Hemos halladodarrencia en las respuestas de los siguientes
aspectos:

1. Indicadores de heteronomia del pensamiento emlosvistados, que puede observarse
en la presencia de una fuerte autoridad de Otrétaserespuestas sobre la toma de decisiones y
necesidad y forma de gobierno. Hay una clara neféea la necesidad de subordinacion al
mandato de una autoridad.

“Deberia haber gente encargada de distintos &mbitasada encargado deberia organizar el
papel que cada habitante debe desempefar para@elddmun” (argentina residente en Espafia
desde 2005, de 31 afios)

“Si, deberia haber reglas como en todas sociedatdesbién en las primitivas habia reglas”.
(Italiana residente en Argentina desde 2003, 50safio

2. La referencia a la necesidad de un “lider” en |l@ duace a la toma de decisiones
comunitarias, la regulacién del orden social y nigacion comunitaria.

Es de destacar que la mayoria de los entrevistadosaron la diferencia de esta figura de lider
frente a la figura de gobernante, inclinandosel@grimera a la hora de responder. Creemos que
esta delegacion de protagonismo en la toma deideess podria ser consecuencia de las
caracteristicas propias del estado de desvalimientolnerabilidad que padecen los sujetos
involucrados en los movimientos migratorios.
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“Deberian elegir un lider que sea quien tome lagisienes finales para la concrecion de
cualquier idea con el consenso de los demas esiebldo normas basicas para una convivencia
sana” (argentino en Espafia desde 2007, 28 afios)

“Eligiendo primero a un lider quien tiene capacidpdra llevar el grupo para concretar los
proyectos y todos debe respetar y seguirlo. Y reanseguido para intercambiar opiniones
sobre los avances” (italiano en Argentina desdef @3 afios)

3. La presencia de aspectos regresivos en las reapu8& plantean en general, problemas
vinculados a la supervivencia en la isla, particnente de obtencion de alimentos y de
construccion de viviendas. Generalmente se haeeerefia a la satisfaccion de las necesidades
basicas. Se trata de cuestiones de orden mategaé ydenotan un pensamiento adherido a lo
concreto.

Algunas investigaciones ((Nicolussi, 1996), sefiddapresencia de actitudes regresivas en los
migrantes, expresadas por ejemplo en la demandaalbs demas se hagan cargo de ellos, que
los defiendan, que les ensefien y los quieran "axsmite como un nifio desamparado y
huérfano, y que se hallara en la busqueda de fiqumeentales de quienes pueden esperar ser
adoptados".

La repeticion en las respuestas de palabras amna, refugio, cueva, necesidades basicas,
retorno a lo primitivo, pesca, navegacion, ovejgscriben la aparicion de procesos regresivos
especificos propios de los que migran, ante la amsede perdida de los puntos de referencia del
pais de origen. Estas regresiones no se debennciiméwn incapacidad o debilidad, sino como
reaccion a una fuerte presion, tension y estréseanath. La falta de apoyo familiar, la pobreza
en la red social favorecen la aparicion de esgres@nes (Achotegui, 2002).

“La division del trabajo volveria a la época de as; hombres tareas mas duras y mujeres tareas
menos duras” (argentino en Italia desde 2003, 3G

“Habria que acondicionar las cuevas para poder habas, preparar el suelo para siembra de
cultivos, reagrupar las cabras en corrales, busagua” (italiana en argentina residente desde
1959, 50 afos)

Discusion

En las respuestas analizadas hicimos referenaigpeesencia de indicadores de heteronomia del
pensamiento; esta radica en la sujecion acritimari@as externas, producto de un egocentrismo
cognitivo y generada a partir de vinculos afectieate dependientes establecidos con las figuras
de autoridad adulta, a partir de relaciones vdescale caracter dogmatico. Esto se observa
claramente en la fuerte necesidad de un “lider'resqda en las respuestas que puede
interpretarse desde la posicion subjetiva que tieneo coordenada lo normativo, la relacion del
sujeto con el Otro, en el sentido en que el Otyregenta y encarna para el sujeto la
normatividad misma. En algunas respuestas, laemde&x a expresiones relacionadas con la
necesidad de organizacion social, para la arm@ungivencia entre los semejantes, nos remite
a la segunda posicion, la del sujeto con los oeasendidos como semejantes. Todo analisis
posible de los fendmenos de cooperacion, soliddritaternidad, corresponde a esta dimension
en la que los semejantes constituyen la coordet@daferencia; esta posicion es expresada por
los sentimientos de envidia y rivalidad; pero tadnbpor las de disposicion a la colaboracién o a
la proteccion que pueden aunarse bajo la idea de @rprojimo.

Por ultimo, hemos observado escasas expresionagsmguemitan a la tercera posicion propuesta
por el marco tedrico al que adherimos: la relacidnsigo mismo, aquella perspectiva que puede
ser comprendida como la posicion relativa en la gusujeto se tiene a si mismo como
referencia, en tanto término de su intencionalisladsformadora. En las entrevistas realizadas
hallamos la presencia de indicadores de un altel e autonomia del sujeto, en aquellos
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migrantes que estan claramente adaptados e intsgeada nueva cultura; ellos expresan lo
innecesario de un lider o gobernante asi comoyass lgue regulen la convivencia, ya ¢ae
todas estas personas saben seguir unos principavales, no es necesaria la creacion de leyes
para esta organizacion” (inmigrante italiana en amfina desde 2001, 25 afios).

Otro indicador que referiria a la relacion delesmjconsigo mismo es la referencia a la nocion
de justicia equitativa: con relacion al trabajaediin entrevistadde acuerdo a la capacidad de
cada uno dividiran el trabajo equitativamente” (ilgrante argentino en Espafa desde 1993, 40
anos).

A partir de lo analizado, pensamos que la consigaaemite a la situacion de partida de su
tierra natal, lo que reactivaria los sentimientesvdinerabilidad e indefension propios de la
situacion del migrante. La posicion de demandare,Que legisle y regule las relaciones en ésta
nueva comunidad, da cuenta de posturas marcadamesteronomas y verticalistas
especialmente cuando se les pide opinién y paatichm en el nuevo orden social.
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Resumen

Este proyecto tiene el propésito de estudiar carticas del funcionamiento personal
que estan relacionadas con una respuesta de adaptasiliente ante situaciones
vitales de caracter traumatico. Se propone unasfigaxion con personas que han
estado expuestas a experiencias de alto impactwl@gico y social como es un
conflicto bélico. Se trabajard particularmente @ncombatientes de la Guerra de
Malvinas por tratarse de uno de los grupos pohfedés con mayor riesgo en nuestro
pais, ya que si bien no se cuenta con datos @ikl tasa de suicidios y psicopatologia
derivada de la experiencia traumética que se mlacton la guerra alcanza valores
preocupantes. Se administrardn un conjunto deumstntos para evaluar diferencias
individuales, crecimiento postraumatico y resiliana un total de 100 ex combatientes
de Malvinas de la ciudad de Mar del Plata y de Ta8é estima que los resultados de
esta investigacion supondran un impacto cientificeocial de transferencia para el
campo de la salud, ya que permitira disponer deomocimiento mas adecuado para la
evaluacion y el disefio de programas de intervendidgidos a la promocion de un
desarrollo més saludable en esta poblacion.

Introduccion

Este proyecto tiene el proposito de investigar qakacteristicas del funcionamiento personal
estan relacionadas con una respuesta resilieradajgacion ante situaciones vitales de caracter
traumatico. Toda experiencia trauméatica produceaceontecimiento disruptivo de alto impacto
para la integridad personal que provoca una ruaral estado previo y requiere reformular
estrategias de adaptacion a las nuevas condicioRes ¢por qué proponer una investigacion
con personas que han estado expuestas a expesidecito impacto psicolégico y social como
es un conflicto bélico? En este caso particularmesgt trabajara con ex combatientes de la
Guerra de Malvinas por tratarse de uno de los grppblacionales con mayor riesgo en nuestro
pais. Si bien no se cuenta con datos oficialesska de suicidios y psicopatologia derivada de la
experiencia traumatica que se relaciona con larguwdcanza valores preocupantes (entre los
veteranos se mencionan cifras que van de los 3§ 464 casos de suicidio y se evidencia que
alcanza grandes proporciones, con una tasa querenas 14 veces superior a la del resto de la
poblacion argentina) y aun 27 afos después el fendnMalvinas sigue teniendo efectos
significativos que dificultan la calidad de vidalde sobrevivientes. Teniendo en cuenta que un
tratamiento adecuado de este fendmeno exige udajbanterdisciplinario, dentro del campo de
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la psicolégica permanece como una asignatura paedigvestigar qué caracteristicas
psicoldgicas presentan los ex — combatientesuedieron afrontar esta condicién traumatica.
En la revision de la literatura son escasos laglést empiricos sobre este tema y los desarrollos
que ha propuesto la psicologia se han centradorestemente en los efectos perjudiciales de
las experiencias traumaticas desde un modelo aderdl déficit (Silva, 2007; Vassallo, 2006)
En una perspectiva complementaria, el CrecimiemstrBumatico (CPT) se postula como un
concepto emergente de los desarrollos de invegiigan Psicologia Positiva. Este constructo
multidimensional busca conceptualizar la experem® crecimiento por medio de la cual los
individuos que hayan atravesado situaciones tracasgpueden experimentar cambios positivos
como resultado del proceso de lucha que emprendparta de la vivencia de un suceso
traumatico (Calhoun & Tedeschi, 1999 citados enqguéz, Castilla, & Hervas, 2009). Esta
experiencia de crecimiento a partir de un traumalimina el dolor ni el sufrimiento. EI CPT
alude al resultado del afrontamiento al trauma ka gosibilidad de experimentar cambios
positivos en determinados dominios de la vida yerperimentarlos o experimentar cambios
negativos en otros dominios (Park, 1998, Calhouhefleschi, 2000, citados en Vazquez et al.,
2009; Calhoun, Cann, Tedeschi & McMillan, 1998adds en Vera Poseck, Carbelo & Vecina,
2006). Tedeschi, Park y Calhoun (1998, citados\feva Poseck et al., 2006) han identificado
cinco consecuencias del Crecimiento Postraumaicimcremento en la apreciacion del valor de
la vida; b) sensacion de que la vida brinda nug@esibilidades; c) incremento de la fortaleza
personal; d) fortalecimiento de las relaciones qraatkes, especialmente con los mas cercanos y
e) cambios espirituales positivos. Asimismo seillantificado tres tipos de cambio: cambios en
uno mismo, cambios en las relaciones interpersenaleambios en la espiritualidad y en la
filosofia de vida (Calhoun & Tedeschi, 2001).

Si bien Crecimiento Postraumético y Resiliencia t&wminos relacionados, no son equivalentes.
La resiliencia hace referencia a una caracterigtieapreexiste a la situacion traumatica; en este
sentido, lo resiliente estaria dado por la haldlidaee tiene una persona para recuperarse o para
regresar al nivel de funcionamiento previo a laegigmcia de adversidad o bien lograr que las
consecuencias psicologicas negativas que presesterjprmente al suceso, sean minimas. Es
decir, los individuos resilientes presentan un irtggde grado de fortaleza personal y emocional
para afrontar y superar las condiciones de alt@aatgpque vulneran su integridaé&n el caso

del CPT, se trata en cambio de una capacidad gadepudesarrollar las personas como
consecuencia del aprendizaje derivado de la expaosat trauma (Turner & Cox; 2004 citados
en Tedeschi & Calhoun, 2004). Pero ambos conssuel de resiliencia y el de CPT enfatizan
la importancia que tiene el modo en el cual lasgeas afrontan lo que les sucede mas que el
acontecimiento en si. En el campo de la investigacobre este tema se han intentado
identificar cuales son los rasgos de personalidalbsy estilos cognitivos que facilitan u
obstaculizan posibles cambios positivos despuémdevivencia traumatica, y se observo que el
CPT estaba mas relacionado con la experienciatabgue con el suceso propiamente dicho
(Briere & Elliott, 2000, citados en Vazquez et 2a009).

Siguiendo esta linea, el Proyecto que se presamta la finalidad de evaluar las diferencias
individuales relacionadas con el crecimiento postratico y resiliente en ex combatientes de
Malvinas.

Objetivo general

- Evaluar las diferencias que presentan los ex atieriies de Malvinas en caracteristicas
cognitivas y de personalidad relacionadas conpemencia traumatica.

- Explorar cualitativamente en un subgrupo de l@stra de ex combatientes la experiencia de
guerra y el grado de crecimiento postraumaticcifieacia.
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Objetivos particulares: se contemplan dos fasda mvestigacion:

Primera fase: derivada de la administracion debgalo de evaluacion:

- Analizar las relaciones entre estilos de persdadly caracteristicas resilientes en la muestra
bajo estudio.

- Evaluar las diferencias que presentan los ex atistiies en variables de personalidad, estilo
atribucional, autoeficacia percibida y cogniciomest-traumaticas en funcién de los sintomas
informados.

Segunda fase: derivada de entrevistas testimoraalessubgrupo de ex combatientes:

- Explorar los significados atribuidos por los exmibatientes a la experiencia de guerra y el
impacto en la calidad de vida actual.

- Analizar las correspondencias de los relatoda®medidas de autoinforme.

Hipotesis de trabajo
- Los ex combatientes que presenten caracteristesiientes informaran mayor grado de
crecimiento postraumatico y menores niveles sintmos

Metodologia
Disefio
No experimental, transversal con metodologia detbeai y correlacional.

Participantes

La muestra bajo estudio se estima en 100 ex saddeatobatientes de Malvinas. Se han
establecido los contactos para la gestidon de kasizaciones institucionales para la obtencion de
la muestra correspondiente en el Centro de ex 8otd@ombatientes en Malvinas de la ciudad
de Mar del Plata y de Tandil respectivamente. Lidigipacion en el estudio sera voluntaria y
bajo consentimiento informado. El procedimientagistira en la aplicacion de los instrumentos
seleccionados, en un Unico encuentro de aproximak@i hora, segun prueba piloto.
En la segunda fase se entrevistara a un subgrup®0dex soldadoslLa seleccion de los
participantes para esta fase se realizara en fatestoria sobre la muestra original, con el
objetivo de indagar a través de entrevistas tesiimes la experiencia personal de cada uno de
ellos en relacion a la experiencia de guerra. lteeeista serd individual y tendra una duracion
entre 45y 60 minutos aproximadamente.

Instrumentos

Se utilizaran los siguientes instrumentos:

1- Registro de datos bésicos; 2- Inventario Milid® Estilos de Personalidad-MIPS
(Millon, 1997); 3- Cuestionario de Cogniciones Pasmaticas-PTCI (Foa, Tolin, Ehlers, Clark,
& Orsillo, 1999), 4- Cuestionario de Estilo Atribanal-ASQ (Seligman, 1990); 5- Escala de
Autoeficacia para el Afrontamiento del Estrés-EAEAGodoy lzquierdo et al., 2008); 6-
Cuestionario de Personalidad Resistente (Morenénkm Garrosa Hernandez, & Gonzalez
Gutiérrez, 2000) y 7- Inventario de Sintomas-SCL(8andin, Valiente, Chorot, Santed, &
Lostao, 2008).

Resultados esperados
Este proyecto pretende contribuir al conocimierddas diferencias individuales que presentan

los ex combatientes de la guerra de Malvinas eitogstie personalidad y caracteristicas
resilientes, lo cual constituye un avance en lasicemacion de variables disposicionales
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implicadas en las conductas de salud y de enfemnned@acionadas con experiencias traumaticas
en este grupo poblacional, permitiendo no solo ifasgn en la comunidad cientifica y
profesional especializada de los resultados oltenidino también la posibilidad de disefar
programas de intervencion dirigidos a la promoadignun desarrollo més saludable en esta
poblacion.
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Resumen

Actualmente, gran parte del incremento en la capacde retencion en nifios de entre 5y 12
afios se explica por un uso progresivamente mésmfcde estrategias mnésicas. Sin embrago
la evidencia empirica en relacion al estudio de &gna en poblacion infantil es actualmente
escasa e insuficiente. Por este motivo, se propom® objetivo principal de este estudio la
exploracion del uso de estrategias seriales y siraaren nifios escolarizados de entre 5y 8
afios y el andlisis de su relacion con el desempefiésico. Para ello, se trabajé con una
muestra de 121 nifios con edades de entre 5 ys8adimnos de jardin, EPB 1, 2 y 3 de dos
escuelas de gestion privada de la ciudad de MaPld¢d. Se obtuvieron indices de frecuencia
de uso de estrategias seriales, estrategias seagyptdesempefio mnésico a través de la escala
de memoria auditivo verbal correspondiente a &teBa de Evaluacion Neuroldgica Infantil —
ENI- (Matutte, Roselli, Ardila & Ostrosky-Solis, @0). Los resultados mostraron que, a pesar
de que no se verifica un incremento significawoel uso de estrategias vinculado a la edad,
cuando los nifios implementan estos recursos, sndigaje y recuerdo parecen beneficiarse.

Introduccion

Aunque el estudio de la memoria infantil consg&tuyna de las reas mas exploradas en
psicologia, el andlisis del uso de estrategiasodmnizacion en tareas de memoria es
relativamente reciente (Cole, Frankel & Sharp,1)97

Las estrategias de memoria se definen como un mnjle actividades mentales o conductuales
gue permiten el logro de objetivos cognitivos y dedan esfuerzo y control conciente (Flavell,
Miller & Miller, 1993).

Distintos estudios se han dedicado a analizareet@fdel uso de estrategias de memoria sobre
el recuerdo en poblacién adulta. Los resultadosestigs investigaciones han mostrado que la
implementacion de distintas estrategias de cadifim y organizacion de la informacion tales
como el repaso, la agrupacion en categorias sesaéntila codificacién verbal de estimulos no
verbales, presentan un efecto beneficioso sobdess#mperio en tareas de memoria (Craik &
Salthuose, Light, 1992, Benedet, 1996, 1997, Mu@égpedes & Tirapu-Ustarroz, 2001)

En poblaciéon infantil, el uso de estrategias de oreamtambién parece ocupar un rol
fundamental. Actualmente, el incremento en la meanasociado a la edad se explica como el
resultado de la interaccién de un conjunto heteregdle factores que incluyen las capacidades
basicas del nifio, el conocimiento metacognitivayaglocimiento de dominio especifico y el uso
apropiado de estrategias mnesicas. Asimismo, @ayee algunas de estas fuentes de desarrollo
son mas importantes que otras en determinadosdperide la infancia (Matute, Rosselli,
Ardilla & Ostrosky-Solis, 2007; Pressley & Schneidd997; Soriano & Narbona, 2007,
Schneider & Pressley, 1997; Siegler, 1998).
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Las estrategias de memoria se implementan tamtta® fases de codificacibn como de
recuperacion de la informacion. Cuando el énfasidadinvestigacion recae en los aspectos
dindmicos o procesuales, la memoria se define camproceso psicolégico que se ocupa de
codificar, almacenar y recuperar la informaciénal(@steros-Jiménez, 2001; de Vega, 1993;
Ellis & Young; 1992; Gil, 2001, Parkin, 1999). Setiende por codificacion la forma en que la
informacion se guarda en la memoria. Como expled/éga (1993), la codificacion supone un
conjunto de procesos responsables de la transf@mde los estimulos sensoriales en pautas de
informacion significativas y asimilables. Por otemlo, los procesos de almacenamiento se
ocupan de guardar la informacién ya codificadaapare el individuo pueda utilizarla después,
cuando lo necesite (Ballesteros-Jiménez, 2001 lf@nte, los procesos de recuperacion se
definen como un conjunto de estrategias que etcsuijiliza expresamente en la situacion de
recuerdo y que permiten rescatar la informaciéraabmada y ya codificada en el sistema.
Recientemente, se ha establecido que el perfisdada las mismas difiere de acuerdo a la edad.
La literatura muestra que el uso deliberado desesttiategias no se presenta sino hasta los 5 - 6
afos. La ausencia o pobre utilizacion de conduesésitégicas en esta etapa se define como
deficiencia mediacionaly se refiere al escaso o nulo beneficio quaniidss de edad preescolar
obtienen de la implementacion de estas estrategmesar de ser instruidos respecto al uso de
las mismas. Por otro lado, el perfil encontradmgéios levemente mayores se caracteriza por
unadeficiencia en la producciores decir, aunque no tienden a utilizar de maespantanea
las estrategias, al recibir entrenamiento espec#ionplementar estos recursos, logran obtener
un significativo incremento en su recuerdo. Otna6feeno que ha llamado la atencién de los
investigadores en relacion al desarrollo de egfi@éede memoria se refiere a deficiencia de
utilizacion. Este perfil, implica el uso y aplicacion de eswy@Es como la organizacion
semantica, pero en ausencia de un incrementgararesociada al recuerdo (Bjorkund, Miller,
Coyle & Slawinski, 1997; Coyle & Bjorklund, 1997F.6mo explica Miller (2000), durante los
primeros afos escolares es frecuente encontrafogueifios tiendan a abandonar el uso de
estrategias eficaces y continten utilizando esjias que no les reportan ningun beneficio.

En sintesis, de acuerdo a los hallazgos anteriahesante los primeros afios escolares el uso de
estrategias de memoria no reportaria un benefigioifieativo en relacion al recuerdo y el
aprendizaje, tal como se ha encontrado en poblaciaha.

Lamentablemente la evidencia empirica disponibleredacion a esta cuestion es escasa e
insuficiente. Por este motivo, el presente estpdipone la exploracién del uso de estrategias en
nifios escolarizados de entre 5y 8 afios y elsaandle su relacién con el desempefio mnésico.

Método
Participantes

Se trabajo con una muestra de 121 nifios con sdaldeentre 5 y 8 afios, alumnos de
jardin, EPB 1, 2 y 3 de dos escuelas de gestiovagai de la ciudad de Mar del Plata
(Argentina). Los participantes fueron selecciorsadie forma no probabilistica casual.

Criterios de inclusion:  nifios entre 5 y 8 afio® quno presentaban antecedentes de
trastornos del aprendizaje, trastornos del desarpicopatologias y no eran repitentes.

Instrumentos

Escala de memoria auditivo-verbal
Para la evaluacion de la memoria se utiliz6 dacala de memoria auditivo-verbal
correspondiente a la Bateria de Evaluacién Neuicddimpfantil —ENI- (Matutte, Roselli, Ardila
& Ostrosky-Solis, 2007).
Consiste en la presentacion de una lista de aegedie 9 palabras que se administran a nifios
de hasta 8 afios y una lista de aprendizaje de |4Brpa destinada a nifios mayores de 8 afios.
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Las palabras pertenecen a tres categorias sensafaiieales, frutas y partes del cuerpo) que se
administran a través de cuatro ensayos consecujwesel participante debe repetir luego de
cada presentacion (instancia de aprendizaje). Guardos 30 minutos se toma una prueba de
recuerdo libre, una de recuerdo con claves y una@edenocimiento (instancia de recuerdo
diferido).

De esta escala se obtuvieron los siguientes indeeesempeiio mnésico: Total de palabras en
los cuatro ensayos (Recuerdo Inmediato), Totgdad@bras en la tarea de recuerdo libre a largo
plazo, Total de palabras en la tarea de recuendeleves semanticas a largo plazo y los aciertos
en la lista de reconocimiento.

Evaluacion del uso de estrategias semanticasaleri

Para valorar el uso de estrategias semanticasajesese emplearon los indicdsital de
estrategias semanticas en aprendizaje inmediattgl Tde estrategias seriales en aprendizaje
inmediato, Total de estrategias semanticas enanién diferida y Total de estrategias
seriales en evocacion diferida

= Total de estrategias semanticas en aprendizajediata se defini6 como la sumatoria
de veces en que el nifo nombra una palabra carreegjuida de otra palabra correcta
gue corresponde a la misma categoria semantieaiestancia de aprendizaje.

= Total de estrategias seriales en aprendizaje inatedse definié como la sumatoria de
veces en que el nilo nombra una palabra correctediatamente después de otra
palabra correcta que resulta ser la que le antenetielista de aprendizaje.

» Total de estrategias semanticas en evocacionridéfese defini6 como la sumatoria de
veces en que el nifilo nombra una palabra correetuida de otra palabra correcta que
corresponde a la misma categoria semantica estkniria de evocacion diferida

»= Total de estrategias seriales en evocacion diferisia defini6 como la sumatoria de
veces en que el niflo nombra una palabra correcteediatamente después de otra
palabra correcta que resulta ser la que le anteeadm lista de aprendizaje, en la
instancia de evocacion diferida.

Resultados

Con el objeto de presentar los resultados de laaapdn de los instrumentos, en la Tabla 1 se
incluyen los estadisticos descriptivos de las moitines de las variables en estudio para la
muestra agrupados por edad.

Tabla 1
Estadisticos descriptivos discriminados por edadalefrecuencia de uso de estrategias
seriales, semanticas y desempefio mnésico emdipage inmediato y evocacién diferida.

Edad Indices Estrategias N Minimo Maximo Media Desv
tip.
5 Aprendizaje Seriale: 29 ,0C 12,0¢ 2,551 2,501
inmediato
Semanticas 29 ,00 10,00 3,069 2,448
Total de palabras 29 5,00 27,00 18,517 6,103
correctas
Evocacion diferida Seriales 29 ,00 4,00 ,586 ,945
Semanticas 29 ,00 5,00 1,103 1,397

Total de palabras 29 ,00 8,00 4,448 2,292
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6 Aprendizaje Seriale: 20 ,0C 11,0( 3,30( 3,341
inmediato
Semantics 20 ,0C 8,0C 2,80( 2,041
Total de palabra 19 8,0C 26,0( 18,78¢ 3,90¢
correctas
Evocacion diferid Seriale: 20 ,0C 2,0C ,25C ,55(
Semantics 20 ,0C 3,0C 1,10( ,78€
Total de palabras 19 3,00 7,00 5,000 1,054
correctas
7 Aprendizaje Seriales 31 ,00 13,00 3,129 3,041
inmediato
Semanticas 31 ,00 7,00 3,290 1,969
Total de palabras 29 8,00 25,00 18,413 4,196
correctas
Evocacion diferida Seriales 31 ,00 5,00 ,419 1,025
Semanticas 31 ,00 3,00 ,967 1,016
Total de palabras 30 ,00 8,00 4,966 2,092
correctas
8 Aprendizaje Seriales 41 ,00 12,00 2,707 2,135
inmediato
Semanticas 41 ,00 12,00 4,341 2,535
Total de palabra 41 11,0C 33,0 23,17( 4,96¢
correctas
Evocacion diferida Seriales 41 ,00 5,00 ,682 1,082
Semantice 41 ,0C 4,0C 1,58t 1,30¢
Total de palabra 41 ,0C 11,0( 6,65¢ 2,092
correctas

Los efectos de la edad para los distintos indiopesoh obtenidos a través del ANOVA de un
factor aplicado a los puntajes brutos. En las taBlg 3 se muestran los resultados. Se aplicé el
procedimientopost hocde Tukey de la diferencia honestamente signifiaaHSD) con el
objeto de identificar los grupos de edad entrajlasexisten diferencias significativas.

Tabla 2
Resultados del ANOVA comparando el uso de estestegemanticas, seriales y
desempefio mnésico en aprendizaje inmediato y evocdiferida

Gl Media cuadratica F P
Aprendizaje inmediato Estrategias 3 15,188 2,863 < 0,05
semanticas
Estrategias seriales 3 3,265 ,451 NS
Total de palabras 3 191,339 7,798 < 0,001
correctas
Evocacion Estrategias 3 2,704 1,913 NS

semanticas
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Estrategias seriales 3 ,996 1,067 NS
Total de palabra 3 33,26! 8,10 < 0,00:
correctas

NS= diferencia no significativa

La Tabla 3 ilustra las diferencias en el comporéanta de los grupos (5, 6 , 7 y 8 afios) en las
variables estudiadas.

Tabla 3
Diferencias entre los promedios de los grupos erussl de estrategias semanticas,
seriales y total de palabras correctas en aprendizamediato y evocacién desempefio

Tarea Diferencias por ed:
546 5#£7 5#£8 6+ 7 6#8 7#8
Aprendizaje inmedial Estrategias semantic NS NS NS NS NS NS
Estrategias seriale NS NS NS NS NS NS
Total de palabras correc NS NS * NS * *x
Evocacion Estrategias semanticas NS NS NS NS NS NS
Diferida Estrategias seriales NS NS NS NS NS NS
Total de palabras correctas NS NS *ok NS * *x

** = p<0,01 *=p<0,05 NS = diferencia no signétiva

Para analizar las relaciones entre la edad ysaete estrategias semanticas y seriales y dntre e
uso de las estrategias y el desempefio mnésicaestiabn correlaciones bivariadas entre las
variables estudiadas. Las tabla 4 ilustra losltados correspondientes a estos analisis.

Tabla 4
Correlacién bivariada entre la edad y el uso déraegias semanticas y seriales en
tareas de aprendizaje y evocacion de palabras.

Aprendizaje inmediato Evocacion diferida
Estrategias seriales Estrategias Estrategias Estrategias
semanticas semanticas seriales
Edac NS NS NS
223 (%)

* = p<0,05 NS = diferencia no sigeetiva
Discusion

El principal objetivo del trabajo fue la explor&cidel uso de estrategias semanticas y seriales
en nifios de entre 5y 8 afios de edad y el andésisl relacion con el aprendizaje y la evocacion
diferida.

En relacion a la exploracién del uso de estratedass resultados muestran la ausencia de
diferencias significativas entre los distintos grsigle edad en las medias de uso de este tipo de
estrategias. La unica diferencia significativa pgesent6 para el uso de estrategias semanticas en
la tarea de aprendizaje inmediato. Sin embargefeatuar las comparaciones multiptest hoc

esta diferencia se diluye (ver Tablas 2 y 3). Esirdque al comparar los distintos grupos de
edad no se encontraron diferencias significativasleiso estrategias seménticas en la instancia
de aprendizaje inmediato. Los mismos resultadog@ieen para el uso de estrategias seriales y
semanticas en la tarea la evocacién diferida. E&ab@s son congruentes con el hallazgo que
muestra la ausencia de relaciones significativee éaedad y el uso de estrategias (ver tabla 4),
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con excepcién de la asociacion entre la edad gede estrategias semanticas en la instancia de
aprendizaje, aunque esta relacion es muy délzipg),

En sintesis, los resultados sugieren que no exsiacremento significativo por edad en el uso
de recursos y estrategias de organizacion dedaniaicion en tareas de memoria lo que implica
gue los nifilos mayores implementan la misma caatide estrategias de memoria que los
menores.

Por otro lado, resulta interesante destacar queekistados muestran una relacion entre el uso
de estrategias semanticas y el desempefio mnésitas dareas de aprendizaje y evocacion
diferida. Es decir, que pese a que no se verifitaneremento significativo en el uso de
estrategias vinculado a la edad, cuando los nifipdementan estos recursos su aprendizaje y
recuerdo parecen beneficiarse. Esto significa djirrceemento en el uso de estrategias implica
un aumento en el total de palabras correctas prigp@das en las instancias de aprendizaje y
recuerdo (ver tabla 5). Asimismo, la relacién eetas variables parece ser mas estrecha para el
caso de las estrategias semanticas (r= ,486; 8) giie para las estrategias seriales(r= ,266; r=
,246) dbénde la asociacion resulta mas débil. Edima] permite suponer que el uso de
estrategias semanticas reporta un beneficio mayaeelacion al aprendizaje y al recuerdo que
las estrategias seriales.

El andlisis de los resultados correspondientessaindices de desempefio mnésico (aprendizaje
inmediato y evocacién) permiten sefalar la exiséede diferencias medias significativas entre
distintos grupos de edad, aunque como se muesietahla 3, las diferencias no se presentan
entre todos los grupos. Para el indice de aprajedizmediato la diferencia se observa entre los
nifos de 7 y 8 afios. Los mismos resultados seerepéra la evocacion diferida (ver tabla 3).

Los datos anteriormente descritos permiten supgnerel cambio en la capacidad de memoria
observado entre los 7 y 8 afios, no se explicarimeaos en esta etapa del desarrollo por el
incremento en el uso de estrategias mnésicas.sestiesprende de la ausencia de diferencias
entre los distintos grupos de edad evaluados erselde este tipo de recursos. Por ende, el
cambio en la memoria vinculado a esta etapa poséieee se encuentre vinculado con otros
factores tales como cambios asociados a la capheidacional o a un incremento en el
conocimiento de dominio general o especifico.

En sintesis, los resultados obtenidos en estelieshan permitido caracterizar de manera
exploratoria el perfil relativo al uso de estraésgile memoria en nifios escolarizados de entre 5
y 8 aflos. Los estadisticos descriptivos indicam Iqa nifios de este grupo etareo (5 a 8 afios)
manifiestan un limitado uso de estrategias denizgaion de la informacion (ver tabla 1). Esto
sugiere en esta etapa existe un escaso dominita agrupacién semantica como medio para
memorizar. Se entiende entonces el hecho de queifios son en algunos casos capaces de
agrupar semanticamente un grupo de estimulos aunguo sean de emplear la agrupacion
como estrategia. Parece que no basta con quoes®a conciente de la necesidad de recordar
0 sea capaz de agrupar los estimulos en base @enogc también tiene que reconocer que la
agrupacion de los estimulos es un medio util pamananizarlos.

De acuerdo a lo anterior, el perfil de desempefia sengruente con udéficit de produccion.

La deficiencia en la produccion marca una etapal élesarrollo de las estrategias de memoria
y se caracteriza porque el nifio no utiliza esparaérente la estrategia aunque puede hacer uso
de ella si se lo orienta. En sintesis, los pesatideficiencia de produccion serian aquellos en
qgue una destreza esta bien formada pero todadabardinada a la meta de recordar. Mas que
una falta de destreza en si misma, lo que hay @dalta de control sobre el uso de la destreza
existente. Y esto Ultimo parece constituir el casgas caracteristico en relacion uso de las
estrategias en esta etapa del desarrollo.
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Resumen

Dentro del proyecto del Grupo de Investigacion éeia y moralidad, y enmarcada en la linea
dirigida al estudio del posicionamiento subjetivorelacién con los modos en que las instituciones
promueven u obstaculizan posicionamientos moralé&namos, el presente proyecto analiza los
efectos que el debilitamiento de las representasisimbdlicas de la legalidad propia del contexto
actual tiene sobre la formacion subjetiva de adeletes marplatenses para poder analizar como es
la relacion de éstos sujetos con la norma. El wjgbrincipal es analizar el posicionamiento
subjetivo de adolescentes marplatenses que viveomextos de marginalidad y exclusion social
en relacion con las normas, y reflexionar acerdand®lo en el que las instituciones por las que
transitan facilitan u obstaculizan dicho posiciorerto. Para dicho objetivo se realizan entrevistas
adolescentes y jovenes tomadas en distintas icistites de la ciudad, se aplicd un instrumento
para el analisis de las posiciones subjetivas yiraegitacion moral de los adolescentes y se
realizaron entrevistas a docentes y trabajadoreissdituciones de la ciudad con el objetivo de
indagar los tipos de medidas disciplinarias a qoairen cuando deben sancionar a sus hijos o
alumnos.

Introduccion

En la investigacion que venimos realizando, nosntamos especificamente sobre el lazo que se
establece entre las posiciones subjetivas de adolees marplatenses que transitan por
contextos marcados por la vulnerabilidad y la esidlu social, con las normas y los mandatos
institucionales, cuando el papel que cumplen lagiticiones por las que transitan estan
debilitados y vulnerados en sus funciones y nogmtas la fortaleza necesaria para cumplir con
su rol orientador y formador.

A partir de lo planteado y teniendo en cuenta gumvestigacion analizara los efectos que el
debilitamiento de las representaciones simbdlieals degalidad propia del contexto actual tiene
sobre la formacién subjetiva de adolescentes mtargas, para poder analizar como es la
relacion de éstos sujetos con la norma, considezalgberian plantearse dos ejes de analisis.
Por un lado, trataré de pensar la vertiente irgtinal propia de nuestro contexto en tanto
generadora de efectos en el comportamiento sesipécificamente en relacion a vulnerabilidad
institucional en nuestro tiempo. Y por otro ladteimaré esbozar algunas ideas en relacién al
posicionamiento subjetivo de los adolescentes, pa@mente poder arribar a lineas de
convergencia que nos permitan comprender la relat@badolescente con la norma.

YCorreo electrénicceugenialarocca@gmail.com
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Vertiente institucional

Una de las preguntas que dirige nuestra investigaes acerca ¢,cémo pensar el posicionamiento
subjetivo frente a las normas de adolescentes rqmsitan por contextos de marginalidad y
exclusion social donde se hace més evidente elivdede las instituciones sociales? y
especificamente ¢Cuél es el lugar que ocupan kti#fugiones en éste posicionamiento
adolescente cuando el papel que cumplen estaritdedd y vulnerados en sus funciones y no
presentan la fortaleza necesaria para cumplir eoolorientador y formador?

Planteamos en el Proyecto de la presente invegiigaee la puesta en crisis de los ideales e
instituciones de la modernidad, el descrédito audsizacion de sus figuras representativas,
concurrentemente con la manipulacién por partecdpitalismo de los medios y la tecnologia,
configuran los principales aspectos del giro sadtacal acaecido. La unidad socio simbdlica de
la modernidad est& en crisis, y con ella todasnistituciones que la sostenian: Estado, Iglesia,
Familia, Escuela (Berenstein, 1999).

Al hablar de la crisis de la unidad social en lmaldad, podemos retomar planteado por René
Kaes en referencia a que la importancia del mgdiel encuadre, siempre se manifiesta por su
carencia. Se plantea que el encuadre macro saté@lbeganizado a través de las instituciones,
formalizadas o no. En tanto la inestabilidad pemném produce un efecto enloquecedor,
desestructurante del cual se necesita salir, #diidad aparece en el imaginario como un ideal.
La discontinuidad del contexto, en tanto encuagreduce un efecto de ambigledad, de
incertidumbre que determina la pérdida de puntagfdeencia. Se obstruye asi la posibilidad de
construir un principio de realidad. De modo quedatinua movilidad del contexto implica un
sobreesfuerzo de adaptacion y obstaculiza la depasi de los aspectos mas regresivos en el
encuadre, lo que produce una descentracion nascisiefuerza los aspectos méas regresivos.

En las situaciones sociales de rupturas, se produo@dalla en los sistemas sociales de apoyo
que determina desde el punto de vista psiquicapdaicion de lo que Kaes denomina “angustia
de no asignacion” con la irrupcion de sentimierdesindefension, inermidad, agresividad y
tendencias a conductas impulsivas, la violencigepimrelieve formas de destitucion simbdlica
de las instituciones tradicionales.

Hasta ahora todas las entrevistas realizadas toagutlocentes ponen de manifiesto la vacancia
de las Instituciones tradicionales en el procesodesarrollo de los adolescentes, desde la
ausencia de una familia que pueda proveer al adoles un ambiente que propicie el desarrollo
armonico, el alejamiento de la escuela y docergeglp‘temor” que estos chicos generan, hasta
la ausencia de programa de desarrollo provistoglpestado.

“Hoy por hoy, uno de los principales problemas cgee presentan es la falta de
contencién, de los padres, de la sociedad, dentsseque podrian colaborar, de la
escuela, desde lo legal, desde muchos aspectashiogs no tienen contencion.”
(Voluntario ONG, 45 afios)

“Lo que me parece que seria lo principal es quedbgos estan solos, solos por la
ausencia de una familia que acompafie el desarrgllapuntale en éste proceso, en
el grupo que vos estas estudiando que son chicseguation desfavorable esto esta
clarisimo, porque la familia estd ausente. (...) geés bueno padres alcohdlicos,
delincuentes que en lugar de contener y brindarespacio de seguridad son los
mismos que insertan a sus propios hijos en el @nugtla delincuencia, el maltrato.
Entonces los chicos se crian de esta manera, cowore violencia, apatia y
principalmente deseperanza, porque ellos no verrtopidades y eso es lo mas
preocupante.” (Asistente Social, 35 afos)
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A partir de lo planteado, quisiera rescatar alguasigectos planteados por |. Lewcowicz en
referencia a la crisis Institucional al que se emfa nuestro presente. Lo que plantea es que
estamos hablando de un desfondamiento del suelalegtie altera el campo de los vinculos, del
hacer en conjunto. Es precisamente el estado, uetaimstitucion, que dispone distintas
instituciones, y pone las condiciones para que gediucion funcione. La familia, la escuela, la
oficina, la fabrica, la asociacion profesional,ulaiversidad, los clubes; todo adquiere forma
institucional porque una institucion es una orgaciizn que se reproduce a si misma.

Asi mismo plantea, que para que algo se reprodazed mismo tienen que darse ciertas
condiciones particulares, de modo tal que las cimues en las que eso se reproduce a su vez se
reproduzcan. Porgque si una institucion realizat@staamente las mismas operaciones en un
medio que se ha alterado, entonces ya no se ra@odécnicamente hablando, tal como I.
Lewcowicz lo plantea, se patetiza: uno devienetigat&€uando sigue haciendo lo mismo que
antes producia un efecto pero que ahora ya no meerdb real. Al observar el mecanismo por
el cual una institucién, cuando se altera el sygl;mo se reproduce, aun haciendo lo mismo que
hacia antes. Es la impercepcién de la ineficaciandeoperacion.

En relacion a lo planteado quisiera hacer refeeematipapel de la escuela en las entrevistas
realizadas, en primer lugar quisiera hacer refégaeacque la mayoria de los entrevistados se
refirieron al “temor” de los docentes frente a taljjematica adolescente, y a la par de esto la
ausencia de herramientas para poder proponer go&sy poder asumir su autoridad.

“En lineas generales a la escuela la situacion attel adolescente los desborda,
porque la solucion tiene que venir de mas arribg el docente no hace nada, no
porque lo avale, sino porque no puede, o no sal® hacer, y estan ahi y se
sienten solos, porque con los padres no contasites hacen algo en una de
esas la ligas vos, viste hace poco hubo un casguenasesinaron a un docente
que hizo una denuncia por la presencia de drogas @n una escuela y aparecio
el padre del pibe y le peg6 un tiro. Entonces gictd que nadie se quiera ocupar
del problema, pero a medida que nadie se ocupasgte, sigue la violencia, las
drogas, los embarazos adolescentes, la delincuéfgsstente Social, 35 afos)

Seria algo asi como una operacion en que, hacienasismo, no se produce lo mismo porque
las condiciones se alteraron. Pero al no producimismo no se lee que las condiciones se
alteraron, sino que se piensa que eso mismo ya Beté& haciendo con la suficiente eficiencia o
voluntad.

A partir de lo planteado y teniendo en cuenta getolm de nuestra investigacion es que
resonaban en mi preguntas acerca de la capacidad twestituciones para dar respuestas a los
mismos problemas cuando el medio no es el misneguAtas acerca de la posibilidad de pensar
el cambio desde la Institucion.

Y para seguir ahondando en el tema, quisiera haferencia a dos aspectos que me parecen
importantes para pensar la cuestiéon. Por un laddemp pensar frente a la crisis de las
instituciones en la precariedad de las mismas eorgéxto al que venimos haciendo referencia,
porgue las instituciones son tan precarias comjoelse va a albergar en ellas.

En éste punto un dato a tener en cuenta es gugLeraa entrevistas recurre la utilizacion de las
mismas palabras para caracterizar la situaciorddkos y adolescentes, poniendo de manifiesto
la vulnerabilidad sufrida a ambos lados, desdenkguciones y el adolescente mismo.

“Lo que me parece que seria lo principal es quedbgos estan solos”, “Y el
docente no hace nada, no porque lo avale, sinoy®rp puede, 0 no sabe que
hacer, y estan ahi y se sienten solos” (Asisteotéa§ 35 afos)
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“Los chicos no hablan, hacen, violentan, pero désplos queres hacer hablar de
lo que pasé y nada...” “El tema es que no hablamo$ mleblema, nos
quejamos...” (Docente ESB, 44 afios)

En ambos relatos se pone de manifiesto el sufrimi@mambos lados, desde el docente solo y sin
poder reflexionar sobre el problema y desde lodeadates sin poder poner en palabras su
sufrimiento y sin la presencia de un adulto cagagaportar sus ataques.

Y por otro lado a la importancia del pensamienta yeflexion, porque si los que habitan una
organizacion no piensan, la organizacioén no pignsa desvanece. Como mencionabamos més
arriba, ésta dificultad para poder comprender lgirosa y profunda transformacion social y
su impacto en la subjetividad; es la que no permitdificulta de sobremanera, el despliegue de
la capacidad de pensar situaciones presentesgravias situaciones por-venir.

Nos ha llamado la atencion que si bien en la maydé la entrevistas realizadas, todos los
entrevistados hacen referencia a la presencia dica profundos en el comportamiento
adolescente actual frente al de otras generacimagEsdas y consideran que las variables socio
histéricas influyen para que éste cambio aconterrpueden identificar éstas variables. Lo que
de alguna manera pondria en evidencia que la gtuactual produce tal impacto que dificulta
la posibilidad de pensar causas y soluciones.

Finalmente, partiendo del contexto planteado, ds®ponen en evidencia pautas sociales que
empobrecen y minimizan la tarea cotidiana en Ia&titutiones, es que un aspecto al que
deberiamos tener en cuenta, es poder pensar tadbajadores de las instituciones”.

Es Cristina Corea quien ha trabajado acerca dédeedcia entre las instituciones de amparo y
las practicas de cuidado. Trabaja bajo la idea ke ayando las instituciones ya no pueden
enunciarse de manera plena sino que se presemtandas sus dificultades, a la vez que cuidan
requieren ser cuidadas. Las practicas de cuidadpssse quiere, mas simétricas que las de
amparo. La practica de amparo tiene la estructeida @simetria: algo que consiste le da al que
esti deshecho todo lo que necesita para ser “Eri.Séra esas préacticas no hay que cuidarlas
demasiado porque tienen la solidez de los afiosad&alicion. En cambio, en nuestra
circunstancia, es preciso cuidar a los que cuilBhque cuida se enuncia en su fragilidad. El que
cuida no tiene el soporte institucional a partiralgl puede decir "hacé lo que quieras, que yo te
banco". Mas bien, lo que diria es "atenti, que lstaen la lona". Como si hubiera una
horizontalidad o una lateralidad de las practicascdidado frente a una verticalidad de las
instituciones de amparo. (ver como integrarlo tendue ver con la posibilidad de pensar a
guienes trabajan dia a dia en éstas instituciomEsquienes esperamos acciones que produzcan
efectos sobre los adolescentes en nuestro caso)

Posicionamiento subjetivo adolescentes

Como punto de partida del presente apartado,eqaiséferirme en primer lugar a la la fundante
relacion entre el Sujeto y la Ley, ya que es paasente la relacion constitutiva del psiquismo.
No hay sujeto que no esté de una u otra forma ipasido en relacién con un cédigo, ya que
hablar de Sujeto es hablar de sujecion.

Como plantea Jorge Degano, habria una circulati@fida entre ambos conceptos, ya que, en si
mismos, ambos términos estan referenciando unotra] sosteniendo su significacion en
relacion a la significacion del otro.

Asi mismo, la presencia constituyente de la naroraliciona pero no determina las posiciones
del sujeto en el vinculo con las instituciones. Haiaelacion puede ir adquiriendo diversas
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formas y producir diversos efectos. De modo quéalielacién puede establecerse y adquirir
diversas configuraciones de acuerdo a las contaigepor las que atraviese dicha relacion.
Ahora bien, para seguir avanzando una preguntadgberia plantearse es ¢de qué hablamos
cuando hablamos de adolescentes que transitampi@xtos marcados por la vulnerabilidad y la
exclusién social?

Partiendo de pensar que ningin comportamiento horastd determinado instintivamente sino
gue estad moldeado por la cultura, es que sus nsderactuar son siempre representativas del
contexto en el cual se inscriben.

Tomando en cuenta esta dimension de lo simbdliobendemos porqué cada modo de
comportarse, cualquier forma de actuar nos indiga &sencial sobre la sociedad (y las
instituciones) en las que ésta conducta se delsarrol

En las entrevista realizadas a adultos y docertegusde observar que en todas aparece la
recurrencia a pensar las caracteristicas de loesmmtes relacionadas con la violencia y el
maltrato, la desesperanza, la constante rupturanatenas, delincuencia y drogadiccion,
situaciones que ponen de manifiesto, tal como yeetoos planteado la destitucion simbdlica de
las instituciones tradicionales.

Quisiera tomar un ejemplo para comenzar a reflexiacerca del lugar de los adolescentes y lo
tomo del texto de Silvia dutchasky “chicos en bdmpee analiza precisamente los caminos de la
constitucién subjetiva en el marco del declive de Instituciones sociales. Alli se hace
referencia a un tipo de configuracién vincular deieada como son las bandas juveniles que
viven en un contexto de marginalidad y exclusidciaoLo que plantea es pensar que con la
caida de la familia como transmisora de la ley,td#ajo como gran integrador y del estado
como portador de derechos; ésta forma de grupatidadson las bandas juveniles nos invita a
sostener la idea de una subjetividad situacionafigiarada por fuera de los dispositivos
institucionales modernos; las marcas de sus sulbjati se producen en el seno de practicas no
sancionadas por las instituciones tradicionalesoclanfiamilia y la escuela.

Lo que se plantea es que las bandas como fratdregaonfiguran como posibilidad emergente
frente a la ineficacia simbdlica del modelo traglal, frente a la ineficacia del macro contexto
como contenedor. Las legalidades de proteccidnentifttacion que actian dentro de éstos
grupos o bandas parecen denunciar la constitucgristorias marcadas por fuera de los
dispositivos institucionales. Donde el grupo apar@mo portador de patrones de identificacion.
Caracteristicas de estos grupos son:

. la violencia que pone de relieve formas de desfitusimbolica de las instituciones
tradicionales;

. los ritos (como el “bautismo del chico de la c3lleh su caracter de practica reglada que
habilita un pasaje, considerada como nucleo deijptsén de la subjetividad;

. en todos los casos tanto la figura paterna conmai@rna se encuentran despojadas de
autoridad.

En éstas bandas se plantea una realidad que \l#agsbila estructura de sus ideales simbdlicos
(ideal del yo), que son rapidamente remplazadosdeaies narcisistas (yo ideal); es decir que
éstos jovenes reniegan de la ley simbdlica en thntibe y posibilidad y se inclinan en un
camino regresivo buscando refugio en bandas qu&tido a un nuevo lider, la droga.

Como ya hemos planteado en el apartado anteriolasesituaciones sociales de rupturas, se
produce una falla en los sistemas sociales de apogodetermina desde el punto de vista
psiquico, la aparicion de lo que Kaes denominaUatig de no asignacion” con la irrupciéon de
sentimientos de indefensién, inermidad, agresivigandencias a conductas impulsivas. Y
frente a ésta situacion, el agrupamiento constitayposibilidad de restituir ciertos puntos de
apoyatura perdidos.
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Podriamos pensar que lo que se ve producirse &si@sicion, es un desapoyo social de base, y
donde el grupo aparece apuntalando esta problemdgicaislamiento. Buscan en el grupo la
pertenencia que la sociedad y las institucionesdi@nales como la familia no aportan.

Haciendo una resefia de lo que podria ser cardicterde éstos adolescentes, quisiera mencionar
algunos factores a tener en cuenta como caragtesisie éste grupo, y que son claramente
observables en las entrevistas realizadas:

- Ausencia de una familia mas o menos estructuradaayfigura paterna que pueda servir de
referencia estable.

« Bajo nivel educativo.

- Rasgos psiquicos caracteristicos como ser:

- Comportamiento fuera de las normas sociales,

- Fuerte tendencia a actual en lugar de pensar,

- Tendencia a pasaje al acto y acciones impulsivasigntas,

« Ausencia de sentimiento de culpabilidad,

- Falta de solidaridad y capacidad la solicitudgdatro,

- Identidad fragil

En éste punto quisiera hacer un corte para pensataade esta conceptualizacion propuesta. Si
bien tras la resefa bibliografica del tema recasta caracterizacién planteado como propia del
grupo de la investigacion, incluir a todos los g Edolescentes que transitan por contextos
marcados por la vulnerabilidad y la exclusion dogeiala categoria de riesgo social, enfatizando
las carencias y riesgos a los que estan expuestpca reproducir y mantener estereotipos
negativos, que muchas veces impiden reconocerlgravasus potencialidades y virtudes,
corriéndose el peligro de transmitir esta percep@dlos mismos jovenes, promoviendo una
interiorizacion y reproduccion de estos roles, dcamo plantea Martin- Bardé (1997) “los
estereotipos no solo tienden a confirmarse y agigpgarse sesgando la percepcion, sino sobre
todo orientando la accion de las personas”. Pom@smo no debemos sesgar nuestra mirada
quedandonos con éste retrato y poder reflexionarcacde las condiciones en las que éste
fendmeno cobra tal relevancia social.

En este punto quisiera agregar algunos aspectasioeddos con la visibilidad que dan los
medios de comunicacion a la problemética adolescdanhdria que pensarlo mas pero me
preguntaba acerca de las consecuencias que puedigciprpor ejemplo que una cronista se
presente con “chaleco antibalas” para entreviséat@s chicos en la cercanias de una villa...
Ahora bien, otro de los puntos que guia nuestrashtigacion es acerca de los modos en que las
instituciones promueven u obstaculizan posicionatog morales autonomos. Es acerca de los
conceptos de posicionamiento subjetivo y de autéaa@nhos que quiero referirme.

En éste punto lo que he notado hasta ahora esaqieedocentes y adultos entrevistados esperan
de los adolescentes conductas principalmente mmeter@s. Pensando que una de las
caracteristica principales de los adolescente e® edlcatamiento de las normas y el desafio
constante a la autoridad, lo que se espera derall@s precisamente la reflexion acerca de la
racionalidad de la regla donde el sujeto puedapatar a la ley, sino que responda a las
demandas del adulto y la autoridad.

Para comenzar, quisiera referirme a lo planteadoledéa perspectiva piagetiana en cuanto la
moralidad esta asociada a la exigencia y el reqpatda ley, que las reglas y su aplicabilidad
son efecto de la accion generalizadora de la gaetia. De este modo, se produce un doble
desarrollo: por un lado a nivel de las estructundéslectuales y, por otro lado, a nivel de la
conciencia moral a través del pasaje desde unaepoidn retributiva de la justicia con
reconocimiento de sanciones expiatorias y autor@aeina, a una concepcion distributiva de la
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justicia con reconocimiento de sanciones repaesorEl paso de una etapa de Moral
Heteronoma: la que es impuesta desde el exteridiame un sistema de reglas obligatorias
basada en el principio de autoridad y el respeilateral. La responsabilidad se juzga en funcién
de las consecuencias materiales de la acciongmealimoral. La justicia es mero igualitarismo
ante la ley y la funcion del castigo es la expiac# una Moral Autbnoma: aquella basada en el
principio de igualdad, el respeto mutuo y las rielaes de cooperacion. Surge del propio
individuo como construccion de una concepcion dadtcia fundada en la reciprocidad y en la
equidad. La responsabilidad se juzga en funciéadmtencion y la sancion tiene caracter
reparatorio. De este modo, la autonomia sélo aparee la reciprocidad y el respeto mutuo.

Por otra parte, los estadios de desarrollo de teepeion social o asuncion social de roles
preceden al desarrollo de los estadios de juicimm&n este sentido, la asuncion de roles no
implica so6lo la capacidad de ponerse en el “lugde! otro sino en la perspectiva de la
comunidad. Una red de reconocimientos reciprocds gsie permite arribar a una “posicion”
desde la que se comprende que “la libertad dearngria donde comienza la de los demas”. De
manera que, en la medida en que adquiere una ogcizide las interrelaciones reciprocas que
permiten la constitucion de la propia identidad,sajeto transita de la heteronomia a la
autonomia.

Adherimos al planteo de Kohlberg en cuanto a que diderencias entre un juicio moral
auténomo o heterénomo por parte de distintos sjjesiarian asociadas a diferencias previas en
la asuncién de roles en la familia y en la sociegladieneral a partir de diversas interacciones.
De modo tal que son la sociedad y las familiasglaes brindarian al nifio, en mayor o menor
medida, las oportunidades de asumir roles y asfurag hasta lograr la autonomia. Las
sociedades modifican sus instituciones y sus pEgty van generando interacciones que
permitirian promover roles complementarios a pdeiexpectativas compartidas y de reglas que
favorecen tales expectativas. El reconocimienttad®ciedad en las oportunidades que brinda a
sus miembros para el ejercicio de roles seriajighmtiempo, lo que facilitaria o dificultaria el
acceso de dichos miembros a una autonomia plena.

Cuando hablamos de autonomia en relacion al aaciooral del sujeto, nos estamos refiriendo
a aquella posicion, en la que el sujeto reconaedlgxiona acerca de la racionalidad de la regla,
posicion en la que el sujeto interpela a la leyw ehtiende como vélida. Tiene que ver con la
capacidad del sujeto de gobernarse por una normalgmismo acepta como tal sin coercion
externa.

Dos conceptos estrechamente ligados al conceatdaomia son: Libertad y Responsabilidad.
Una de las maneras en que puede pensarse la dibest@omo la emergencia de acciones
subjetivas —alimentadas por la pulsién- en los bsieque resultan de la insuficiencia de la
determinacion social, huecos que se hacen maosiesimo vacio juridico, falta en el Otro,
intersticios en los discursos objetivantes.

La responsabilidad puede ser entendida como léstds formas en que el sujeto responde en
nombre propio a la norma. Tanto la responsabilaado la libertad pueden ser analizadas como
resultado de procesos en los que interactian $dpreulsional y la demanda social.

De modo que entendiendo que el progreso cognitida wdquisicion de mejores recursos
simbdlicos permite al sujeto re-posicionarse fremtta norma, actividad del pensamiento y
reflexion cobran en éste punto una clara importapara pensar nuestra investigacion.

Ahora bien, cuando hablamos de posicionamientoetubjfrente a las normas, tres son las
posiciones relativas en que el sujeto puede seidenrado en las investigaciones de la moralidad
(Calo, 2007):

1) La posicién subjetiva que tiene como coordenadaolmativo, vale decir: el hecho de
que el mundo social, institucional, reclama al supue responda en términos humanos, o sea,
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gue anteponga el respeto a la norma social frerapramio de la naturaleza. En esta primera
referencia, la posiciéon subjetiva la entendemoscctanrelacion del sujeto con el Otro, en el
sentido en que el Otro representa y encarna paxgetb la normatividad misma. El lugar que el
Otro asigna al sujeto resulta basicamente del poode alienacion, mientras que la posicion
subjetiva, entendida como la manera en que seahabitugar, es fruto principalmente del
proceso de separacion, alimentado por la pulsianedte Ultimo sentido, la posicion subjetiva
adopta distintas formas dentro de un abanico queEl@extenderse tedricamente desde un
acatamiento heterébnomo absoluto hasta una impdésivicarente de cualquier mediacion
simbdlica.

2) La segunda posicion relativa es la que el sujetee con los otros, entendidos como
semejantes. Todo andlisis posible de los fendmeeosooperacion, solidaridad, fraternidad,
corresponde a esta dimensién en la que los seragjaanstituyen la coordenada de referencia.
Las posiciones, entendidas como maneras partisuldee ocupar el lugar, son las que se
encuentran caracterizadas por los sentimientosvdelia y rivalidad; pero también por las de
disposicion a la colaboracion o a la proteccién gueden aunarse bajo la idea de amor al
préjimo.

3) Por ultimo, la relacién consigo mismo. La pecip@ con que Foucault (1996) nos invita
a pensar la ética, puede ser comprendida des@éstladios psicolégicos de la moralidad como la
posicién relativa en la que el sujeto se tieneraisino como referencia, en tanto término de su
intencionalidad transformadora. Las maneras ent@ugosicion se materializa pueden ir desde
la complacencia consigo mismo hasta dimensionescudtitas feroces. En los grados de
permisividad o autorreproche de estas materiabr@s inciden las particularidades de la
constitucién superyoica de cada sujeto
Hasta ahora todas las entrevistas realizadas psenanifiesto la presencia de conductas que
ubicarian a los adolescentes en la primer posisidnjetiva, esto es la posicion subjetiva que
tiene como coordenada lo normativo, vale deciheslho de que el mundo social, institucional,
reclama al sujeto que responda en términos humarges, que anteponga el respeto a la norma
social frente al apremio de la naturaleza. Estolbs®rvable tanto frente a la presencia de un
acatamiento heterbnomo absoluto evidenciado enelatado en relacion a la comunidad
inmigrante boliviana, como a los actos de violerianpulsividad propios de los adolescentes
que transitan por ambito de marginalidad y exclusidcial.

Ya que si bien la presente Investigacién no paticipoétesis explicitas, sino que se propuso
explorar las modalidades de relacion de adolessemtiee transitan en contextos de

vulnerabilidad y exclusién social con las normasekescenario actual; no obstante, pudemos
considerar algunos supuestos implicitos que lastigacion que por el momento parecen

refrzarse por los analisis realizados:

« En la poblacion de adolescentes a entrevistar s&eredn mayores niveles de
heteronomia que los esperables por su edad cracaldg

« La construccién de nociones politicas de estoseadehtes también refleja un desfasaje
respecto de lo esperado, con caracteristicas quesponden a un nivel evolutivo anterior al de
la edad cronoldgica.

Desde la perspectiva enunciada, creemos que taesgcesario constituir espacios
favorecedores y estimuladores del desarrollo deisgmiento social, politico y moral
(recordemos que él es condicion necesaria, sitderuficiente de un obrar moral maduro y
autbnomo) de los adolescentes.
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Resumen

El presente trabajo consiste en la divulgacion nleestudio en curso, que se inicia como
descriptivo y pretende incluir elementos explicasiv EI objetivo general es relevar y
analizar, a partir de datos empiricos, la autopeiéa que los estudiantes de Psicologia de
ciclo avanzado tienen respecto a las competendgsradas durante su formacion de grado.
Partiremos de la hip6tesis que los estudiantespardiben como altas las competencias
adquiridas referidas a la capacitacion en el dfaga-asistencial y autoperciben como bajas
las referidas a otros ambitos de aplicacion profedi La muestra estara compuesta por
estudiantes que cursan el Ultimo afio en la Facdkadsicologia de la UNMP, a los que se
aplicara un cuestionario disefiado para relevar c@ermiben su propia formacion, en
términos de la apreciacién subjetiva de las conmpéte requeridas para el desempefio
profesional, y se comparardn los resultados con aetividades reservadas al titulo
(competencias efectivamente requeridas). El fundéongel siguiente estudio tiene que ver
con dos realidades actuales y complementariasxitgergcia de la carrera de psicologia
como regulada (inclusién en el art.43 de la LEQ@®4) y la presentacion al MECyT del
documento elaborado por AUApsi UVApsi, que proplarseexigencias formativas en cuanto
a capacidades requeridas para el ejercicio profakio

Introduccion

La década de los 90 marca, en nuestro pais peomrgonancia con toda Latinoamérica, un
ingreso definitivo del tema “calidad” a la agen@anatica de la Educaciéon Superior. Las
instituciones formativas de los psicélogos, pousFgnientos normativos a nivel ministerial y
acuerdos de las entidades académicas y gremialéssjomales, comenzaron entonces a debatir
sus implicancias prioritariamente en el seno dextdividades del grado (el postgrado aln no se
hallaba desarrollado).

Pese a que no puede afirmarse que haya consentma@m la definicion del términakdad,
podria ampliamente entenderse como la coherendr@ éas acciones que una institucion
educativa despliega en todos sus niveles y funsjonéa mision y vision que esa institucion se
ha fijado de acuerdo a sus propias expectativatayg aecesidades que requiere la comunidad .
Podria afirmarse que esta definicion general paEllicacion Superior halla sus coincidencias en los
distintos Glosarios que las entidades interna@engreparan a los efectos, como RIACES (Red
Iberoamericana de Educacion Superior), ANECA (&geNacional de la Evaluacion de la Calidad y
Acreditacion de Espafia), CHEA (Council for Higheiugation Accreditation, Estados Unidos de NA),

Y Correo electrénicogustavomanzo@yahoo.com.ar
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THE BOLOGNA PROCESS (Towards the European Higheic&ibn Area), la propia CONEAU, etc.
La calidad quedo ligada a pardmetros o estdndaesstpblecidos al instalarse sistemas de
evaluacion centralizados (por lo general en enédarthinisteriales o reconocidas por los
gobiernos). La acreditacion de carreras univeiagaen Argentina, como procedimiento de
aseguramiento de la calidad, se oficializa caoréenulgacion de la Ley de Educacion Superior
Nro.24521 en el afio 1995 y se proyecta sobre ladoion en psicologia (Di Doménico &
Piacente, 2003). Las directrices para estos progedios han sido pautadas por la Comision
Nacional de Evaluaciéon y Acreditacion Universitf@GONEAU, 1997), y en su espiritu se halla
una evidente simetria con lo recomendado en peafses Estados Unidos respecto al resguardo
de la autonomia universitaria (APA, 1996), enfatdm el hecho de que los programas deben
contrastarse contra si mismos. Este Ultimo aspieinta a la realizacion de estudios locales, o
propios a una institucion, para avanzar en el tdelanejoramiento formativo. La evaluacion,
principalmente, apunta a estimar la formacién alada por aquellas personas que concluyen los
estudios y la capacidad de la institucion paraifitam e implementar los cambios requeridos
para mejorar la formacién. El presente proyectontgpwal primero de los aspectos antes
mencionados, ya que trata de indagar como los iested que estan préximos a recibirse
perciben su propia capacitacién. Se cuenta cors@snformacion sobre este tema; un estudio
previo (Castro Solano, 2004) evidencia desajustge ¢éa formacion obtenida y la insercion en
el campo laboral en estudiantes capitalinos, remdtd a la autopercepcién de competencias
bajas en casi todas las areas en estudiantedided afio de la carrera.

Respecto a lasompetencigsse ha afirmado en relacion a su difusién progaegiesde los afios
90 en que se las circunscribia al ambito laboaiofesional u ocupacional) que su discurso ha
ocupado terreno en todos los ambitos y nivelesaithos. Una definicion adoptada por la Unidn
Europea, dice que: ésconsidera que el término competencia se refies@a combinacion de
destrezas, conocimientos, aptitudes y actitudadayinclusion de la disposicién para aprender,
ademas del saber comoComision Europea, 2004). En tal sentido, es isteree analizar la
descripcion que, a nivel nacional en nuestro pedsha realizado (AUAPsi-Fomec, 1998) al
respecto, cuando se discriminan (por primera vezleAmbito disciplinario) competencias
cognitivas, linguisticas, técnico instrumentaletizoéaxioldgicas-deontoldgicas, de relaciones
interpersonales, de actuacion, insercion e inteiéanaboral y de autonomia y creatividad. La
adopcién de un enfoque de competencias podrianderse desde el requerimiento institucional
de lograr evaluaciones comparadas en los nuevesasas educativos (Coll, 2007). Incluso si
no se lo hace explicito, se observa que en muchisepes un enfoque dominante. De hecho, el
analisis de los documentos oficializados a la fdétdAPsi-UVAPsi, 2008) muestran el énfasis
en el logro, a partir de exigencias curriculares détintas habilidades y actitudes referidas al
desempeiio profesional. Podemos diferenciar comgiategenéricas (aquellas que a todo
estudiante universitario le seran requeridas$pecificagpropias del campo disciplinario), pero
siempre remitiran a un conjunto —integrado- detaqhis, actitudes, experiencia y experticia que
logra su expresién en la resolucion de problemgsaeticular (Ruiz, Jaraba, Romero Santiago;
2008). Cesar Coll, de la Universitat de Barcelomaien fuera coordinador del Proyecto de
Mejoramiento Curricular para las carreras publieasiwuestro pais (AUAPsi, FOMEC, op.cit.),
afirma que: “El interés fundamental del conceptocdmpetenciaeside... en el hecho de que
proporciona una mirada original y muy sugerente jgdoordar... las decisiones relativas a lo que
debe esforzarse en aprender el alumnado y, poo,tanio que debe intentar ensefar el
profesorado en los centros educativos. Seria iecty sin embargo, limitar el interés del
concepto decompetenciaa un componente puramente instrumental...” (Cgll,ci. Una
clasificacion (Prieto, 1999) propone diferenci@sttipos de competencias: a. las competencias
observables o competencias de indole objetivaadbhcbmpetencias percibidas y atribuidas, de
indole subjetiva. y c. las competencias contrassalyl certificables o de indole institucional.
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Nuestro estudio refiere a las competencias defngaiael punto b, porque evaluar las mismas es
factible en los términos temporales de este proygcporque los datos que se obtengan se
consideran valiosos a la hora de definir cambiosicadares. En tal sentido, se releva que el
término competenciatiene un doble significado: indica el buen deseropaftanzado pero
también la capacidad que tiene un individuo pataaacexitosamente en el futuro (Masten y
Coatsworth, 1998). Ademas, debe destacarse queleua estudio de estas caracteristicas se
realiza, generalmente se relevan datos en la géblde psicélogos profesionales, de profesores
responsables de la formacion de grado, o mas eseata de usuarios de los servicios
profesionales; pero raramente se consulta a Iqg@gz@studiantes sobre las competencias que
creen haber adquirido de cara a su titulacién ycieje profesional. Se considera que el
conocimiento previo de la tradicion académica detadn opera como ordenador de criterios y
de perspectivas. A tal efecto, y para detectarilagzia, a nivel nacional y regional, de una
formacion clinicista y orientada al asistencialisrse cuenta con bibliografia al respecto que
aporta a la interpretacion de los datos que sengateen este estudio (Psicologos del Mercosur,
Actas 1998 y 2000; Cortada de Cohan, 1992; Vilanc993,1994, 2003: Piacente, 1998;
Vilanova y Di Doménico, 1999; Klappenbach, 1999i Doménico y Vilanova, 2000; Rossi,
2001; Toro y Villegas, 2001, 2003; Blanco, Dembo Doménico y Pineda, 1993, Blanco,
1995; Di Doménico, 1996, 1999), Asimismo, se taemn documentos propios al nivel local
(.Di Doménico, Ostrovsky & Moya, 2008; Di Doméajcet.al., 2007; Di Doménico, Giuliani,
Mansor, Moya, Ostrovsky & Visca, 2007; OstrovskyD& Doménico,2007; Di Doménico, et
al., 2007).

Objetivo general
Proveer informacion, a partir de datos empiricadl, para los procesos de mejoramiento
curricular, en el marco actual de la Psicologia@earrera incluida en el art.43 de la LES.

Objetivos particulares

1- Indagar la percepcion que los estudiantes die @i@anzado de psicologia tienen respecto a las
competencias adquiridas en el transcurso de swafiém de grado.

2- Comparar las competencias autopercibidas conmuirddbs con las requeridas para el
ejercicio profesional efectivo (incumbencias o\dadtdes reservadas al titulo)

Hipotesis de trabajo:

Se enuncia la siguiente hip6tesis descriptiva:

1- Los estudiantes autoperciben como altas las etmmpias adquiridas referidas a la
capacitacion en el area clinico-asistencial y angpen como bajas las referidas a otros &mbitos
de aplicacion profesional en Psicologia.

Metodologia

Se trata de un estudio que se inicia como desaiptipretende incluir elementos explicativos.
En el mismo se utilizaran técnicas de cuestionpaca indagar la autopercepcion de los
estudiantes de ciclo avanzado o profesional deRgjia, referida a las competencias adquiridas
durante su formacién de grado. Los cuestionariatissfiaran a los efectos del presente estudio,
tomando como base indicadores validados en uniegtuelio relacionados con el tema (Castro
Solano, op.cit.) y en la informacion aportada endocumentos presentados al MECyT referidos
a las actividades reservadas al titulo. Se prevféramato Likert y una administracién en soporte
papel. El instrumento contendrd las distintas dsimres conformadas por distintos items que
especificaran cuales son las competencias que regliieren al graduado. Al estar las mismas
acordadas a nivel nacional, y al ser obtenidosesinsensos en el trabajo previo con profesores
de todo el pais, se salva en el presente estugiasel de validacion por jueces expertos. Los
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estudiantes responderan a los cuestionarios deramardependiente y andénima. Se considera
que el tipo de técnica nominal tiene ventajas, y& ppr el caricter sistematico del registro las
opiniones son comparables entre si y analizablekamie procedimientos estadisticos; por otro
lado el caracter independiente y andénimo de lasiampés hace que todas queden igualmente
representadas en los datos finales (Marchena,18B@jupo objetivo estard conformado por los
estudiantes que cursan asignaturas finales derierggestimado N= 150). Se considera posible
aplicar los instrumentos a la totalidad del grupero de decidirse una composicion muestral,
ésta no sera inferior al 40%. Se solicitara el entimiento de los sujetos previo a la
administracion de los instrumentos. El andlisis ntitetivo de los datos implicara,
principalmente, la identificacion de la distribueide frecuencias de aparicion de cada uno de los
aspectos a evaluar, y la aplicacion de medidagmi#gencia central. Un andlisis cualitativo que
amplie la interpretacion del dato numérico se estima partir de resultados investigativos
previos y, en general, desde los estudios existesutiere la historia y desarrollo de la Psicologia
en el pais y a nivel local (ya citados en el putidescripcion detallada”) Los datos seran
procesados, gestionados y analizados mediantejeéfmestadistico SPSS-13.

Fuentes de datos a emplear

Para la realizacion del presente proyecto se cootar dos clases de fuentes:

1- Primarias: datos obtenidos mediante la aplicad® los instrumentos anteriormente
detallados

2- Secundarias: datos del Documento Conjunto AUARSAPsi 2008, elevado al
MECyT (Apartado “Actividades reservadas al titulo”)Decreto 2447/85 de Incumbencias
Profesionales, Informe del Programa de Mejoramigdurricular, AUAPsi- FOMEC 1998
(Apartado: Competencias requeridas para la formadé grado), resultados investigativos
previos (Castro Solano, op.cit). Debido a que esstudio pretende incluir elementos
explicativos, se incluye la revision de los docatoe que informan sobre la evolucién de la
psicologia en nuestro pais.

Insercion del plan a desarrollar en el proyectoanag investigacion con que se articula:
Grupo de Investigacion “Historia, ensefianza y wmiofelizacion de la psicologia en los paises
del Cono Sur de América” de la Facultad de Psidalag la UNMP (OCA N° 074/97 y modif.
OCA N° 950/00), proyectoMetaevaluacion en procesos de acreditacion y/oifaetion en
Psicologia(Cédigo: 15/H126) Periodo: 2008-2009. DirectoraofPCristina Di Doménico. El
propdsito de este proyecto es contribuir a lagndést determinaciones y/ o toma de decisiones
requeridas para mejorar los procesos evaluatat@screditacion y/o certificacion en el campo
disciplinario de la Psicologia.

Resultados esperados

Probable aporte de los resultados

En vista de la escasa existencia de estudios empien este tema a nivel nacional, se pretende
aportar conclusiones empiricamente validadas pargrocesos de mejoramiento curricular del
grado académico en psicologia.

Impacto de los resultados: Se espera incidir erptosesos que, en el marco de la normativa
vigente (psicologia como carrera regulada), deberéducirse necesariamente en torno a la
evaluacion y mejoramiento de los programas formativLos plazos relacionados a la
acreditacion obligatoria de las carreras de psifalchan sido estimados por el Mecyt en
aproximadamente dos afios, por lo que los resultatidsnidos en este proyecto estaran
disponibles y seran relevantes dentro de ese plazo.
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Resumen

Se presentan los resultados de un estudio sohmadain de grado en psicologia
llevado a cabo en la Universidad Nacional de MarRiata (UNMdP). El objetivo
general fue indagar el grado y naturaleza de lagrdos entre estudiantes de
psicologia sobre la formacién universitaria, y canap estos acuerdos con los
parametros formativos nacionales propuestos emelrdento AUAPsi UVAPsiI,
elevado al MECyT en febrero del 2008. Se adminisinéinstrumento disefiado
especificamente para esta investigacion y en farnzatto-administrado a dos
muestras de estudiantes que cursan el ciclo deafedém basico (N=94) y
profesional (N=45) de la carrera de Psicologiasenriversidad local, que indago
itemes referidos al perfil del psiclogo, contesidarriculares y formacion practica.
A los fines del siguiente trabajo se presenta oarte especifico de los resultados: la
comparacion entre contenidos y practicas formatiaslos parametros propuestos
por el documento a nivel naciondlos resultados confirmaron parcialmente las
hipotesis de inicio planteadas en este estudio.

Introduccion

Se considera reciente en nuestro pais el estaldetonde lineas gubernamentales
sobre contenidos y objetivos de la formacién p8éigich basica -tedrica y
metodolégica- y aplicada o profesional, pudiendh&se en la década de los afios 90
la recepcién y desarrollo de politicas evaluatiyas ya contaban con tradicion en otros
paises europeos y americanos (Di Doménico & Piac@003).

Distintas investigaciones acerca de la formaciégrdeo en psicologia, plantean que la
tradicion formativa rioplatense (Argentina, Urugudaraguay y en parte el sur de
Brasil) se ha caracterizado por sesgos hacia lctipoay lo clinico, y por un perfil
altamente profesionalista, carente de una tradigrestigativa tanto basica como
aplicada, y con hegemonia monotedrica (principategmsicoanalitica), produciendo
disefios curriculares con tipicidades regionalekejados de los criterios reconocidos a
nivel internacional, ya sean continentales o erttinentales (Cortada de Cohan, 1992;
Vilanova, 1993,1994, 2003; Piacente, 1994, 1998zz¥ti, 1998; Vilanova & Di
Doménico, 1999; Klappenbach, 1999; Di Doménico &akWova, 2000; Rossi, 2001,
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Toro y Villegas, 2001; Villegas, Marazzi & Toro, @). Se considera que son
acontecimientos de diversa naturaleza han detedmilzanecesariedad de un replanteo
de la formacion psicologica a nivel nacional. Ehseentido pueden diferenciarse los
agrupamientos geopoliticos (como el Mercosur, egstmas paises); las asociaciones
académicas (como la creacién de las redes nac®omgeunidades académicas de
Psicologia publicas —AUAPsi- y privadas —UVAPSj);la implementacion de politicas
educativas desde los gobiernos centrales (comegldacion de carreras en el marco de
la LES Argentina y la inclusion de Psicologia enael43 de dicha Ley). Ello ha
incidido en este campo disciplinario poniendo emer plano la discusion sobre los
contenidos basicos y aplicados de la formaciénofisiica en el pais. El corte con una
actitud meramente deliberativa lo produjo la exai@mue el Ministerio plante6 a todas
las unidades académicas del pais, en referencieodugr un acuerdo sobre los
pardmetros requeridos para garantizar una formapgoologica que pudiera ser
reconocida a nivel nacional y que fuera la basa f[@evaluacion y acreditacién de la
Psicologia como carrera regulada a partir de slusidn en el art.43 de la LES
(Documento Conjunto AUAPsi-UVAPSsi, 2008). Este esho, importante por cierto,
no ha cubierto la necesaria indagacion de aspeate®rvables, mensurables y
contrastables sobre los topicos formativos, y letudios a la fecha son escasos,
encontrandose en la bibliografia solamente presiemias de revision bibliografica y/o
documental o enfoques historiograficos. El desafiual es presentar aportes
investigativos a los procesos en marcha a los afede poder consensuar los
pardmetros o las dimensiones generales (cargaidonémima, criterios de intensidad
de formacion practica, estandares de acreditaciétividades reservadas al titulo y
contenidos curriculares minimos), para luego avaezda definicion de las variables e
indicadores necesarios para orientar adecuadanosreocesos evaluativos propios de
la disciplina. Se ha estimado que los consecueptesesos de acreditacion se
efectivicen en un plazo no mayor a dos afios, peripge proporciona un tiempo
prudencial para efectuar algunos estudios objetsasre estos topicos, e incluso
compararlos con experiencias realizadas en otigepa

El presente estudio intenta ser un aporte en estexto y tiene como propoésito indagar
a un grupo generalmente no consultado cuando deafddn se trata: los estudiantes de
grado. Cuando un estudio de estas caracteristicasatiza, generalmente se relevan
datos en la poblacion de psicélogos profesionalesprofesores responsables de la
formacion de grado, 0 mas escasamente de usuarilos dervicios profesionales. Por
lo tanto se considera una poblacion objetivo quedpuaportar informacion valiosa, ya
gue como préximos graduados estan motivados pacamaeer el campo laboral en el
que se insertardn, sus areas de vacancia y de emniErgasi como sus propias
necesidades formativas no cubiertas a partir deefgoduccion de lo instituido
profesionalmente. La provision de informacién soloe antecedentes del tema en
general, desde un enfoque historizas&e considera relevante para la interpretacion de
los datos obtenidos. Las fuentes primarias rematefos documentos emanados de la
creacion del Mercado Comun EuropeBragrama Leonardo Da Vingi(Buela
Casal,Gutiérrez-Martinez,Peir6; 2005); Ibational Conferences on Undergraduate
Psychology-en la que se destacd la preocupacion por la calitada ensefianza
(Puente, Mathews & Brewer, 1992); el actlidalaterum Forumentre las asociaciones
nacionales de psicologos de Estados Unidos, Méxi@anada (Blanco, Dembo, Di
Doménico & Pineda, 1993); Idsncuentros Integradores de Psicélogos del Mercosur
realizados desde 1994 (Di Doménico, 1996, 1993%;0Rxjos del Mercosur, 1998), la
produccion de documentos internacionales produetprdgramas de entidades como la
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OEIl (Blanco, 1995) y la implementacion d&lograma de mejoramiento del grado en
carreras de psicologia de universidades publitesado a cabo por la Asociacion de
Unidades Académicas en Psicologia entre 1996 § (®9APsi, 1998) .

Metodologia

Objetivo General
Indagar en estudiantes locales el grado y nat@aledos acuerdos sobre la formacion
universitaria en psicologia y compararlos con mseados propuestos a nivel nacional.

Objetivos Especificos

a. Estimar la naturaleza y el grado del acuerdo slabfermacién en psicologia en
estudiantes que hayan cursado el ciclo de formdzsita en la UNMP.

b. Estimar la naturaleza y el grado del acuerdo siabi@macion en psicologia en
estudiantes que cursan el ciclo de formacion pimfesen la UNMP.

C. Comparar la naturaleza y el grado de los acueshtenidos en los estudiantes
locales con los acuerdos logrados a nivel naciaegresentados en el Documento
presentado al MECyT.

Se entendera por naturaleza del acuerdo la intagide de las posibles causas de los
acuerdos y desacuerdos a la luz de las peculisddé la formacién local, y se
entendera por grado de acuerdo la relacién de spmnelencia entre las respuestas
efectivas de los estudiantes y los criterios exjpgesn el documento nacional.

Hipotesis de trabajo

1. La importancia que los estudiantes locales le atoaylas distintas dimensiones
de la formacion del psicélogo sera significativateediferente a las realizadas por
grupos de profesores a nivel nacional para dichasergiones (segun consta
oficialmente en el Documento Conjunto elevado aliMerio).

2. Estas diferencias seran mas acentuadas en losaestisddel ciclo basico que en
los del ciclo profesional.

La poblacion objetivo estuvo constituida por loanahos de grado de la carrera de
Psicologia, cursantes de ciclo basico y de cictdegional (estimado en 300 alumnos
que cursaron el ciclo basico y 150 alumnos queacansel ciclo profesional en el ciclo
lectivo 2008). La composicion muestral represeht®0e% de la poblacion efectiva de
alumnos cursantes. Se seleccionaron dos muestrgsdbabilisticas por cuotas):

a) estudiantes que han cursado el ciclo de formaudgica (N= 94), 85,1% mujeres y
14,9% hombres, con un rango de edad entre 20 M14728,90 afios; DS= 4,70).

b) estudiantes que cursan el ciclo de formaciofepional (N= 45). 82,2% mujeres y
17,8% hombres, con un rango de edad entre 21 ¥ (M= 27 afios; DS=8,88).

Se entiende por ciclo basico el trayecto formatigalizado hasta tercer afio de la
carrera de grado, y por ciclo profesional o avaazdrayecto formativo referido a la
formacion en los campos aplicados del desempeffegiooal especifico. Este ciclo
incluye el area de ambitos de trabajo psicolégiooiefitaciones en psicologia
educacional, laboral, juridica y clinica), los seanios de orientacion a cada dmbito y
las residencias institucionales de pregrado (Fadule Psicologia UNMP, 1989).

Se utilizé un instrumento especificamente diseffda este estudio con una extension
de 57 items y escala de respuesta tipo Likert,d@lds total desacuerdo hasta 5 total
acuerdo). Cada item indago el grado de acuerdsacderdo que cada estudiante tenia
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con respecto a determinada afirmacion sobre ladoidn universitaria de grado en
psicologia referidas a tres grandes areas (formagiperfil del egresado, contenidos
curriculares y formacién practica); adicionalmemse incluyeron dos itemes en la
dimension formacion y perfil del egresado, conirelde controlar el sesgo de respuesta
gue pudiera producirse particularmente en dos sledactivos. El procedimiento para
la obtencién de la muestra consistio en la apkitacolectiva del cuestionario, en un
Gnico encuentro de aproximadamente entre 30 y 4Butos. Los estudiantes
respondieron al cuestionario de manera indeperedieahénima. En todos los casos la
participacion en el estudio fue voluntaria y bajagentimiento informado.

Una vez realizada la administraciéon se pidcea la codificacion de las respuestas y al
ingreso de los datos en una matriz disefiada eg@euénte para esta investigacion en
el software SPSS 13.0. Asimismo se realizd unigie@le contenido (cualitativo) a los
efectos de evaluar la naturaleza de los acuerdesacuerdos respecto a los parametros
nacionales establecidos en el documento de AUAQpBYApsi.

Resultados

Con la intencién de hacer una presentacion clamsisiematica de los resultados
obtenidos, este apartado se organizé en funcidosdebjetivos que guiaron el estudio
realizado y de las diferencias estadisticamentefiigtivas halladas.

1. Objetivos a y bEstimacion de la naturaleza y el grado del acuesdbre la
formacién en psicologia (segun criterios Auapsivajki) en estudiantes que cursaron
el ciclo de formacion basica y profesional en laNidhP.

Las Tablas 1 a 2 presentan los resultados delsanélbmparativo realizado entre los
dos grupos.

Tabla 1.
Andlisis diferencial contenidos formativos ciclosl® vs cicloprofesional
segun criterios nacionales.

Ciclo Media (DS) t
Formativo
béasico 3,74 (0,85) -2,63 **
Epistemologia profesiona 4,15 (0,87
basic¢ 3,65 (0,91
Estadistica descriptiva e inferencial profesional 4,04 (0,79) -2,42 **
béasico 4,39 (0,65)
Paradigmas y enfoques psicoldgicos contemporaneos profesional 4.68 (0,46) -3,03 **
basicc 4,64 (0,52
Psicologia Educacional profesional 4,82 (0,38) -2,19 **
basicc 4,50 (0,60
Psicologia Organizacional Laboral _ -2,42 **
profesiona 4,73 (0,49
béasico 4,50 (0,65)
Psicologia Juridico-Forense profesional 477 (0.42) -3.02 **

basicc 4,41 (0,73
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Etica y deontologia profesional 4,71 (0,54) -2,64 *

**p<0.01

En 7 de los 29 reactivos se encontraron difererestedisticamente significativas entre
los grupos para el eje correspondiente a contemlidosativos. Los estudiantes de ciclo
profesional informaron mayor grado de acuerdo mspedel documento. Las

diferencias se observaron fundamentalmente en @uané inclusion de contenidos
epistemolégicos, de paradigmas y enfoques psiamdgi de contenidos ético

deontoldgicos, de investigacion y a los ambitosagkcacion profesional Psicologia
Juridico-Forense, Psicologia Organizacional-Labgr&sicologia Educacional (Véase
Tabla 1).

Tabla 2.
Analisis diferencial practicas formativas ciclo i&s vs ciclo profesional segun
criterios nacionales.

Ciclo Formativo Media T
(DS)
Basico 4,46 (0,71)
Estudio de casos _ -2,54 **
Profesional 4,73 (0,49)
Basico 4,29 (0,80)
Trabajos de investigacion Profesional 455 (0.62) -1,95*
Basico 4,14 (0,77)
Elaboracion de monografias e informes escritos Profesional 4,44 (0,65) -2,20 *

**p<0.01; *<0.05

En la Tabla 2 se observan los resultados corregguied a practicas formativas. Para
esta categoria los estudiantes del ciclo profekiofarmaron un mayor grado de
acuerdo con lo establecido por el documento naki@aaticularmente en el tipo de
practicas como estudio de casos, trabajos de igaegin y elaboracion de monografias
e informes escritos.

b) Objetivo c:Comparacion de la naturaleza y el grado de los adog obtenidos
en los estudiantes locales respecto a los critanaxsonales

A continuacion se presentan las tendencias de estgmi para la totalidad de los
reactivos, con el fin de ilustrar las variacionas & acuerdo-desacuerdo con lo
enunciado en el Documento oficial. Se establecipara ello 3 categorias de respuesta
derivadas de las 5 originales:desacuerdp?2: respuestaeutray 3: acuerdo En este
estudio se establecié como criterio empirico pgaa él grado de correspondencia con
los parametros nacionales el 75% de las respuestascategoria acuerdo (ver Tablas 3

y 4).
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Tabla 3.

- 296 -

Porcentaje contenidd®rmativos muestra local -criterios nacionales.

Contenidos Formativos En Ni de
desacuerdo acuerdo ni De
en acuerdo
desacuerdt

Procesos bésic 1,4% 2,2% 96,4%
Bases biol6gicas del comportamie 0,7% 7,2% 92,1%
Procesos neuropsicolégicos 0,7% 2,9% 96,4%
Historia de la psicologia 2,9% 15,1% 82%
Epistemologia 4,3% 28,1% 67,6%
Metodologia de la investigacion 2,2% 13,7% 84,2%
Estadistica descriptiva e inferencial 6,5% 26,6% ,9%6
Filosofie 5,8% 23% 71,2%
Sociologii 3,6% 19,4% 77%
Antropologi: 5,1% 20,3% 74,6%
Paradigmas y enfoques psicoldgicos contemporaneos 7% 0 4,3% 95%
Evaluacion psicolégica 1,4% 2,2% 96,4%
Psicodiagnostico 1,4% 3,6% 95%
Modelos en Psicopatologia 0% 2,9% 97,1%
Psicologia de los grupos y las instituciones 2,2% 490 88,5%
Psicologia Clinic 0% 3,6% 96,4%
Psicologia Eucaciona 0% 1,4% 98,6%
Orientacién vocacion 2,2% 14,4% 83,5%
Psicologia Organizacional Laboral 0% 4,3% 95,7%
Psicologia Social 0% 5,8% 94,2%
Psicologia Comunitaria 0% 7,9% 92,1%
Psicologia Juridico-Forense 0,7% 3,6% 95,7%
Etica y deontologi 1,4% 5,0% 93,5%
Psicologia econémi 9,4% 39,6% 51,1%
Psicologia politic 7.2% 31, 7% 61,2%
Légica y Matematic 38,8% 39,6% 21,6%
Inglés 12,2% 28,1% 59,7%
Francés 21,6% 46% 32,4%
Portugués 25,9% 44,6% 29,5%

Como puede observarse en la Tabla 3 en 20 de l@s@&tos indagados la muestra
local cumple con el criterio de acuerdo en refaeer los contenidos formativos
propuestos en el documento nacional, con mayosinéa los contenidos disciplinares
basicos y de ambitos de aplicacidon profesional. taderes minimos (escaso acuerdo)
se registraron en los contenidos referidos a logiceatematica, idiomas extranjeros y a
areas de vacancia en la formacién vernacula (RgjioPolitica y Econdémica).

Tabla 4.
Porcentaje Practicas muestra local — criterios rawles.
Préactica En Ni de
desacuerdo acuerdo ni De
en acuerdo
desacuerdo

Observacione 1,4% 2,2% 96,4%
Entrevista 0,7% 0,7% 98,6%
Encueste 6,5% 23% 70,5%
Sondeos de opinion 5% 38,1% 56,8%
Trabajos de evaluacion psicologica 0,7% 2,9% 96,4%
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Estudio de casos 1,4% 5% 93,5%
Trabajos de investigacion 2,2% 8% 89,9%
Trabajos de campo 6,5% 93,5% 0%
Elaboracion de monografias e informes esc 1,4% 14,4% 84,2%
Elaboracion de papers o trabajos cientil 3,6% 15,8% 80,6%
Trabajos de exteron 4,3% 15,1% 80,6%
Grupos de reflexion para el aprendizaje de la jpsiga 17,3% 24.5% 58,3%
Residencia 0,7% 0,7% 98,6%

En la Tabla 4 se muestran los resultados corresgaed a la categoriBracticas
formativas. En términos generales no se observan desacuerdtentsns con las
propuestas elevadas oficialmente al Ministerio.9Ede los 13 aspectos indagados la
muestra local cumple con el criterio de acuerdo.irisresante observar de todas
maneras que, al igual que en caso de las categani@siores, la proporcion de
respuestas neutras alcanza valores considerables.

Discusion

Respecto a la dimension “opiniones acerca de cmfutgrformativos” se encuentran
algunas diferencias inter-grupo (Tabla 1), pero acuerdo consistente con los
parametros nacionales.

En relacién a “Epistemologia” como contenido nedesan la formacién de los
psicélogos, se encuentran diferencias a favor id profesional, entendiendo que el
contar en la carrera local con Epistemologia Géraral® afio y Epistemologia de la
Psicologia en 4° afio, puede estar resignificandovaédr de lo epistemoldgico,
justificando de esa manera el mayor grado de acudedlos estudiantes de ciclo
profesional que han tenido la oportunidad de revisaa epistemologia que es
propiamente disciplinaria.

Para dar cuenta de las diferencias encontradagcates@l contenido “Estadistica
descriptiva e inferencial” se debe remitir a laamigacion curricular. En el ciclo basico
parece no percibirse la proyeccion aplicada dedosenidos referidos a esta asignatura,
mientras que en el ciclo profesional ante la pradad del egreso y el requisito de
investigacion y tesis, se impone la necesidad darrie a estos contenidos (si bien se
observa que la tendencia de la muestra total edmiegcia la respuesta neutra que
hacia el desacuerdo).

Respecto a la inclusién de paradigmas contemposaocemo contenidos, si bien las
diferencias resultan estadisticamente significafiven ambos casos nos encontramos
con valores de respuesta por encima del acuerdergdcias de grado pero no de
naturaleza del acuerdo); y en la muestra totabserga un muy elevado consenso con
los criterios nacionales.

De la misma manera ocurre con la importancia dameitos de aplicacién psicolégica
y ética deontoldégica donde también las respuestabisan en el nivel de acuerdo con
diferencias de grado. Hay una valoracion de |lasdésttes de ciclo profesional por los
ambitos, adquiriendo relevancia lo educacionalprganizacional y lo juridico. Si se
observan acuerdos entre los dos grupos con respdgtionportancia del @mbito clinico
en la formacion (imagen instalada desde el ini@olal carrera). El bajo grado de
acuerdo respecto a asignaturas como PsicologiadEtca y Psicologia Politica
evidencian un desconocimiento de estos campos auesarrollados suficientemente
en la Argentina y por ende no incluidos en la farida de grado
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Resulta esperable el desacuerdo respecto a lentdos en “Logica y matematica” que
no presenta diferencias entre grupos, lo cuél frebzente responda a la representacion
social respecto a la carrera de Psicologia, enua np se espera que se incluyan
contenidos de este tipo y que opera aun en ladeakeeleccion de la carrera misma.
Asimismo resulta significativo el bajo grado de e respecto a la capacitacion en
idiomas extranjeros. Ello se relaciona con la esqagsencia de material en otros
idiomas que se observa en la bibliografia de lmmagiras. El idioma con menor grado
de acuerdo resulta ser el portugués, lo que impjizano se percibe aun al Mercosur
como una region educativa.

Respecto a la dimensién “opiniones acerca de pe&ctn la formacion” se encuentran
también algunas diferencias inter-grupo (Tablac®y un acuerdo consistente con la
casi totalidad de los pardmetros nacionales (T4pblaNo obstante, las diferencias de
mayor acuerdo en los estudiantes de ciclo profakise encuentran en tres de los
reactivos (casuistica, investigacion e informesries), adquiriendo relevancia en
términos de lo que implica ya una salida profedi@anal cumplimiento de requisitos
finales y formales de la licenciatura. En la mwesttal se destaca la falta de acuerdo
(nulo, 0%) y la casi totalidad de respuestas nsutra el item “trabajo de campo”,
entendiéndose que este tipo de practica no esbpcpor el estudiantado como
especifica a su campo disciplinario. En el mismotide se logra un bajo acuerdo
referido al reactivo “sondeos de opinién”, lo qlevd a la idea que probablemente
predomine de asociar estos dos tipos de practioaa éormacion mas cercana al campo
de la capacitacion sociolégica. Debe recordarsdajoeentacion asistencialista propia
a la formacion psicolégica en nuestro pais ha deésade la adquisicion de
competencias requeridas para el desempefio en atoaddd la Psicologia Social
(anteriormente se habia destacado el bajo acuerdoeas de aplicacion de la misma,
como lo son la Psicologia Politica y la Psicoldggandmica).

Se ha incluido un reactivo (Grupos de ReflexioraperAprendizaje de la Psicologia)
gue es propio al curriculum de la Facultad deddsiga de la UNMP. En el mismo, se
observa que el grado de acuerdo con esta activdatcular no es alto, lo cual
proporciona un indicador que puede resultar deéaten una instancia de revision de la
formacion local.

Se entiende que este estudio arroja conclusionegsprias sobre el tema tratado y abre
interrogantes que pueden encaminar futuros estsdim® los aspectos requeridos para
la formacion de los psicologos en el pais. Se tineuenta que un estudio acotado a la
poblacion estudiantii de una Universidad se endqria con aportes de estudios
anélogos en otras instituciones formativas del pais
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Resumen

Se sefialan problemas presentes en la psicologé@gida de la primera década del
siglo XX en Argentina que podrian ser pensados coomaliciones de posibilidad de
la incorporacién del freudismo dentro del ambitaadivo. Temas como la sugestion,
la histeria, el examen de los suefios y la neurassam presentados como elementos
provenientes de la tradicion francesa capaces derge un suelo fértil para la
posterior incorporacion de los desarrollos freudsaren la concepcion de los
educandos y en distintos aspectos de la forma@bmagisterio en Argentina.

Introduccién

En el presente trabajo se intentara subrayar atgalemmentos dispares y heterogéneos
que podrian ser pensados como una posible matneadgcion del freudismo dentro
del ambito educativo en Argentina. Particularmesatérabajara sobre los trazos dejados
por la psicologia pedagdgica en torno al problemdadliferencia entre los sexos, los
instintos y la educacion sexual, por ser éstasatieas desarrolladas en la incorporacion
de elementos freudianos en los espacios de las yatte medicina a partir de los afos
veinte. Las fuentes trabajadas se extienden deetra primera década del siglo XX,
periodo en el cual el psicoanalisis se encontrabarde en el pais.

Postular una matriz de recepcion del freudismoquiparable a la historia institucional
del psicoanalisis presenta el problema de delimlitgr elementos muchas veces
contradictorios y dispersos que constituyen la raisEn trabajos dentro de éste topico,
se han establecido dos grandes vias solidarias@pé&raciones de lectura de la obra de
Freud: aquélla representada por la recepcion adeddnta plasmada en la literatura de
divulgacién masiva. En la primera es dable contamph espectro que va desde su
ridiculizacion como saber pseudocientifico, como @nAnibal Ponce temprano,
pasando por su incorporacion parcial en la medicddeada mano de Juan Ramon Beltran
y Manuel Gorriti, hasta su posicién de complemelgtda formacién médica en Enrique
Mouchet. En el marco de la segunda via se obsedifenentes emprendimientos
editoriales que lo ubican, en el terreno de laditga de divulgacién, como un recurso
valido para aconsejar sobre teméaticas inherentks \ada familiar, tales como la
crianza de los hijos, las relaciones afectivassekualidad, entretejiéndose una relacion
paulatina y duradera entre el psicoanalisis y luaide masas en Argentina (Vezzetti,
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1989, 1996, 1999).

Tanto en una como en otra via -y con empleos slidgerse observa la apelacion a la
figura de Freud, como asi también la asuncion décipmes paradojales que a la vez
que lo critican, lo visibilizan y lo colocan coma autor plausible de ser comentado y
discutido. Un ejemplo de éstas Ultimas es Josénlages. El autor, effHisteria y
sugestion”(1904)- denominada inicialmenit®s accidentes histéricos y sus sugestiones
terapéuticas homologa el psicoanalisis al andlisis psicolégie Pierre Janet,- tal
como lo sefala Anibal Ponce en los comentarios dgiihta edicion-, y acusa a Freud
de retornar al paradigma uterint:4acil es de comprender que en ésta concepcion
psico-sexual ha resurgido con sabia vestidura n@gmicolégica la vieja teoria
uterina de la histerid (p.29).

La feminizada version uterina, en parte habia deechada por la clinica moderna de
la histeria a partir de los pocos alienistas quecmaban de entidades alejadas de la
“’gran patologia mental”. Autores como Briquet @6¢1881) y Laségue (1816-1883),
gue habian influenciado la “neurologizacién” deéhisteria en manos de Charcot y sus
discipulos (Huertas, 2004), y por ésta “via franteda concepcion claramente
neuroldgica de Ingenieros:

“La fisiologia patologica de la histeria, sin estasuelta, puede
explicarse dentro de las rigurosas nociones ddqgggocerebral. Se
trata, necesariamente, de perturbaciones vascldangigroguimicas,
subordinadas a las causas complejas que constiaativlogia de la
histeria” (p.39).

Podria hipotetizarseque es en la explicacion de aquellas “’causas agjagil de la
etiologia de la histeria, en donde se asoman inedsgeue reintroducen la sexualidad y
la feminidad en ciertos pasajes de la obra del trmasgentino. Particularmente en su
apartadd‘'Los trastornos troficos de la histerig’resulta paradigmatico el caso clinico
de “seno histérico”, en donde una joven que llevabatro semanas de matrimonio
inicia un episodio de ataque histérico ante logggeamorosos de su novel esposo.

Por otra parte Hugo Vezzetti (1999b) menciona c@ese a ser una figura “resistente”
a las ideas de Freud, Ingenieros cumplié un pagsthdado en su recepcion cultural e
incluso popular, generando un suelo de ideas slmeal impact6 el freudismo con sus
trabajos sobre la hipnosis, los suefios, la seadhlidetc. A modo de ejemplo, se
observan en ciertos pasajes de su obra incontluatado del Amor” (1925), tépicos
que, en el marco de una cosmovision naturalistdrigo luego relacionarse con los
desarrollos freudianos sobre el enamoramientcs\eliecciones de objeto:

“La necesidad de amar, aguijoneada por el instiptme en juego
actividades subconscientes que despiertan apetaos; posibilidad de
satisfacerlos agradablemente engendra un desecutatt pero solo
aparece el sentimiento de amor cuando entre l@pdese da preferencia
a uno determinado, cuando la inclinacién haciaeelego se restringe a
la predileccion por un individuo (p.222)...(...)...Desdue se define la
preferencia, todo lo que se relaciona con elleetiem caracter afectivo,
bajo la influencia del sentimiento el juicio se tpeva y la légica se
torna irracional incurriendo el enamorado en lagivecaciones
necesarias para que la imaginacién idealice ahsado, confundiendo
sus atributos reales con los preexistentes eropl@ideal” (p.227).



ISSN 1668-7477 -304 -
Anuario de Proyectos e Informes de

Investigacion de Becarios de Investigacion, vol. 6

2009

Es entonces en Ingenieros donde se condensan fandocionados espacios de
recepcion freudianal masivo y el erudito-, siendo éste un persoeajgermanente
cambio y reformulacién, y por lo tanto dificil deaasillar.

Desarrollo

Una vez planteada la posicién de Ingenieros eatmiltura cientifico- académica y la
cultura popular, cabria preguntarse sobre la dakibi de una matriz de recepcion del
freudismo dentro de ciertos elementos de la @kscolar.

Gestada en el periodo sarmientino, la misma seeptdyen normalismo finisecular,
consolidandose en las primeras décadas del sigloc®™o una de las estrategias
estatales mas eficientes en la conformacion deatagonalidad (Klapenbach, Pavesi,
1994). En dicho periodo de estructuraciéon y codsecidon del normalismo, la
psicologia aparece como un importante recurso gidaeién en la medida en que, al
decir de Carlos Octavio Bunge (1902)a organizacion politica de un pueblo es
producto de su psicologia(p.68).

Dicha cultura, ademas de su eficiencia nacionabzd tuvo como principal
caracteristica el procesarse micropoliticamenteagtenerse relativamente estable pese
a la sucesion de diversos momentos politicos. &ltivo encapsulamiento motivé
incluso que autores como Nardorowski (1999), ldayes como un sub philum cultural
auténomo, y por lo tanto relativamente independield las orientaciones ideoldgicas
de los discursos oficiales en materia de educacion.

Si se entiende cultura como el conjunto de valqres comparten los miembros de un
grupo dado, las normas que pactan y los bienepmaeicen (Giddens 1995), podemos
pensar que la cultura escolar se cimentaba noestlos tratados de pedagogia, sino
también en los discursos y practicas normalistas sgirepetian ritmicamente en las
aulas de las escuelas argentinas. R. Collingwobcaga que cultura es todo lo que una
persona necesita saber para actuar adecuadametrtedi=un grupo social, siendo ésta
una trama de significados en funcion de la cual deees humanos interpretan su
existencia y experiencia (Arnau, Vilaplana, 200B)cha funcion orientadora de la
accion y de la significacion personal, en el plasoolar positivista, se tradujo tanto en
una suerte de cédigo implicito de comportamientéosrdocentes y alumnos, como en
la valoracion de la educacion en tanto herramipritélegiada de movilidad social.

La psicologia pedagdgica, como un elemento masia® ctultura, se ocupaba del
estudio empirico de las caracteristicas de losatlas para el logro de una pedagogia
cientifica alejada de especulaciones metafisioagias de la ensefianza tradicional. La
misma recepcionaba el afan cientifico de la denadar’nueva psicologia europea”,
situandose sus principales exponentes, en la deadmEscuela de La Plata con Victor
Mercante como director desde 1905 de la Seccioragégicta de la Universidad
Nacional de La Plata, en colaboracion con Rodo#fneBy Alfredo Calcagno (Pantano
Castillo, 1997, Dagfal, 1998).

¢ El Psicoanalisis?

Una vez esbozado el marco y los propdsitos deitalpgia pedagdgica del naciente
siglo XX, cabria preguntarse entonces: ¢Qué relaidhe ésta psicologia pedagdgica
normalista y normalizante con el psicoandlisisEncipio, pareciera que ninguna, ya
que las referencias a Freud, como por ejemplo puestio encuentro con Mercante,
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hasta la década del 20 son inexistentes. No obsthafan normalizador y regulador de
dicha psicologia, imponia a los sujetos ciertamateggias disciplinantes o cddigos de
conducta sobre asuntos que serian temas centealas greocupaciones psicoanaliticas
0 ejes sobre el cual se sustentaron las operacitneecepcion de Freud. La sexualidad
infantil, la sugestién, las diferencias entre lexas, la histeria y la genitalidad, entre
otras, eran inquietudes de los pedagogos argemtzssépoca.

Podria plantearse de ésta manera que fue la neidaatidel mismo aparato con sus
reglas, sus rituales y sus umbrales, la que laradnisibilidad a ciertas probleméticas,
que al decir de Rose (1996), iluminaron la topdgrdé los dominios que luego serian
objetos de inteleccién psicoanalitica. Es por @llee a continuacion se esbozaran
elementos heterogéneos dentro del ambito educatommendaciones pedagogicas,
reglamentos escolares y ensayos, que habrian @aapian suelo fértil para la primera
recepcion del psicoanalisis en Argentina.

Las enfermedades del alma en las aulas

La vasta creacion y reorganizacion de las instnes del periodo de consolidacion del
sistema educativo argentinera solidaria a los modernos presupuestos higéemnist
Desde dicha mirada, se observaba tanto la ddposedilicia, como la arquitectura
misma de los sujetos pedagdgicos con los consexeriterios de salud y enfermedad.
Dentro de las recomendaciones tldigiene Escolar: reglamento higiénico vy
profilactico” (1908) se observa como primera medida la ubicaciéncompleto
aislamiento del Edificio de Escuela Publica respectias casas vecinas...alejados de
conventillos, bodegones, casas de tolerancia...

Los detalles de las distancias entre los pupiteess,ventanas, la disposicion de los
sanitarios y los elementos de la limpieza, se k@@ con recomendaciones explicitas
sobre la autoridad del maestro de efectuar él misndigiene de los nifios, si
encontrara suciedad en el obligatorio examen dagimanos, cuello y cutis de la cara.
Es dable observar, desde la deteccién de los espme de género en historia de la
educacion (Wainerman & Back de Raijman, 1984), cdespecto a la suciedad se
brindan ejemplos de varones, mientras que cogiéelaa la limpieza se mencionan
ejemplos de nifias, reforzando de ésta martenaureza como un ideal socioeducativo
ofrecido a las jovencitas. En el reglamento citsel@xtiende como recomendacion que
en el libro de asistencida maestra deje constancia del nombre de las alasnque
sobresalgan por su aseo y muy en especial de lascqucurran a clases con sus
delantales blancos{p.269).

El articulo 51 es rico en la ejemplificacion de diim de vigilancia del docente
amparada en el discurso médico. Se le exigia alstnaeonocer los sintomas
principales de las enfermedades contagiosas y Itjuoieza manifestacién sospechosa
gue note en sus discipulost’as enfermedades favorecidas por el contacto awmlal
serian las eruptivas, las contagiosas del apagaforatorio, las de los 6rganos de los
sentidos y las de la piel. Dentro del mismo pw#mbserva la presencia de otro tipo
de contagio, el “contagio psiquico” presente erswbgrupo de Las enfermedades
nerviosas contagiosas por imitacion, dentro dell seiancluye a la histeria, la epilepsia,
el corea o baile de San Vito, y los tics nerviospge se contagian por simpatia o por
imitacion. En cualquier caso, tratese de sarrmctmvulsa, escarlatina o histeria, la
medida es la misma: la no aceptacion del alumra rstitucion educativa hasta que el
Cuerpo Médico Escolar certifique, cuando sea peslalrecuperacion del mismo.

El docente, no obstante, debia someterse a lasasisrigencias normativas, y en una
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poblacion paulatinamente feminizada, las refersngita histeria en adultos aparecen en
un apartado especidé "L age scolaire’de Rodolfo Senet (1902)

“L" hysterie, sous ses formes les plus variéegesacontré a” chaque
instant; il en est de méme de la neurasténie. Csonepas les enfants
qui en sont atteints , mais bien les adultes..48p

La escuela, de ésta manera era la encargada depeela salud psicofisica de todos
sus apices, constituyéndose en un lugar autorizemtador de una cultura de lo
aceptable y lo reprobable en materia de valoremlssc Dentro de dicho espacio, su
mision era luchar contra irracionalidades y procendtar malos entendidos como la
creencia en que el recargo de tarea intelectuardaia la aparicion de perturbaciones
nerviosas.

Al respecto Rodolfo Senet, éikEl surmenage intelectual y la neurastenig’1907),
efectGa un analisis de las relaciones entre elemgige y la neurastenia adquirida -no la
congénita o la producto de la tara o la predisp@sibereditaria, ni la entidad ubicada
por Janet entre la epilepsia y el histericismo irp SEn tanto psicastenia, como
neurastenia con marcados predominios de sintonigsig@ss™ (p.209). Descartadas
todas las plausibles causas de la neurasteniaxifiationes enddgenas, infecciones,
etc.), el autor sefala la presencia de dos ordetn@sgicos: los de orden moral y el
surmenage.

Es curioso observar como al mencionar Senet quelmmente se exagera la
influencia del trabajo mental como su causantelaapdos casos de Horacio Pifiero,
José Ingegnieros, Joaquin V Gonzalez y Floremdimeghino como ejemplos de la
coexistencia de cerebro sano y actividad intelécipiafusa. Tales ejemplos serian a
primera vista rechazados desde la l6gica positevéod estudios de atencion y fatiga,
pero aceptados y fomentados, en una cultura esdelasacrificio y de igualdad de
oportunidades.

Las causas son otras...

“ Es al surmenage afectivo al que orbe debe imcsép en mayor
proporcion los estados neurasténicos adquiridasrgdida eclosion de
los sujetos predispuestos...Son las emocionessiegsdas que minan
poco a poco y agotan la energia nerviosa; son dasirpaciones
violentas de la emotividad, verdaderos traumatismmusales, los
capaces de engendrar un desequilibrio mas o meterso y duradero
, exteriorizados por anomalias funcionales de logarbs cuya
inervacion depende de los centros afectados, porlage mas
vulnerables de su sistema nervioso “ (p.210)

De ésta manera el &mbito escolar influye, no peolarecarga de trabajo, sino porque
si se envia al nifio a la escuela antes de tiengpoosechan fracasos, convirtiéndose la
institucion enincubadora de la neurasteni@tro factor lo representaban el régimen 'y
las malas condiciones de higiene de los internados

“El exagerado sedentarismo, la permanencia prottagan una atmoésfera pobre y

viciada que se altera mas y mas con la duraciotraledjo, las practicas del onanismo

(sic), la falta de ejercicios fisicos, el suefiafigente” (p.211)

Segun el autor la utilizacién del recargo intelattes en realidad un pretexto para
ocultar causas de orden moral “si afectan el noraldeereputacion del sujeto”. Habria
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una ldgica del neurasténico, similar a la l6gich raurético segun los lineamientos
freudianos:

“Es sabido que el sujeto neurasténico por el hetth@videnciarse
ante quien consulta por su estado de salud; llevara la consabida
lista de las perturbaciones que constata....pem gsto no debe
juzgarse que el neurasténico lo dice todo....exista verdadera
ocultaciébn a ése respecto; el calor y la animaaéh relato no

traspasan por lo comun el terreno de los sintomsisng obra una
sugestidén poderosa, las causas permanecen enidddas y deja tratar
su enfermedad por los sintomas salientes” (p.212))...El enfermo

no procurara motu propio eliminar las causas deerordnoral

provocantes, o porque le sea materialmente immosiblporque existe
en el un encarifiamiento patolégico con ellas..21B).

La causa segun Senet es muchas veces la malaafatal amor que ha tomado una
orientacion patoldgica. Otra de las manifestaciogae atentan contra la realizaciéon de
las actividades escolares es la abulia. En taideeml analizar el caso Z. N. de la
Escuela Normal de Dolores, el normalista argenésalaro respecto a la causalidad
moral de la misma: se trataria de un “epifendmejestado sobre una neurastenia, cuya
etiologia genital encontramos en la masturbaci@gnet, 1902 b, p.142).

¢, L0s suenos?

Dentro de los Cursos de la Seccion Pedagodgica icadols en los Archivos de
Pedagogia, en 1908 se presentdé un proyecto queirpbac delinear los topicos
inherentes al estudio de los alumnos. El examemdadr exhaustivo, y partia de un
esquema estratificado, ascendente en diferentetesivle integracion de acuerdo al
modelo comteano.

Lo interesante, con miras a trazar posibles teemtia instaladas en las primeras
recepciones de Freud, es contemplar la coexistetheidos criterios laboratoriles
esgrimidos por la psicologia experimental de lacapoconjuntamente con elementos
provenientes de la tradicion patoldgica francesapustancia ya mencionada por los
autores que sefalaron el caracter ecléctico deadjusicologia (Dagfal, 2006,
Klappenbach,2006). Los subrayados destacan dickmeelto, y se plantea como
interrogante, la pregunta por el tipo de andlisis ge efectuaba con los suefios de los
alumnos (no pareciera ser un examen del dormir doimcén psicobiolégica, ya que
éste se detallaba en el quinto nivel.)

NIVELES: (p.271-175 el subrayado es nuestro)

ANAMNESICO: causas hereditarias

BIO.-MECANICO: funciones fisioldgicas, reflejas, mesion de las emociones, etc.
BIO-FISICO: peso, talla, mensuraciones antropomgsricalorimetria, pigmentos.
BIO-QUIMICO: nutricién, secreciones, respiraciéicalacion.

PSICO- BIOLOGICO: influencia de las condiciones eoeblogicas, de la edad vy el
sexo, del estado de salud, hipnosis y sonambulismo

PSICO-FISICO: gusto, olfato, visién, tacto, seimaes térmicas, estesiometria,
sensibilidad en particular, __Anomaliasanestesias, hipoestesias, parestesias,
hiperestesias, analgesias.
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PROCESOS MENTALES: Introspeccion, evolucion de lammria, asociacion de
ideas, lenguaje interior, examen de los sueapsitudes y capacidades intelectuales,
perturbaciones y anomalias.

ETOLOGICO O MORAL: placer y pena, tendencias eiiradiones, sentimientos y
pasiones, formacion del caracter, mdviles predomtésa de los actos, apetitos,
Influencia del medio:_imitacidn, sugestion, contagnoral, enfermedades de la
afectividad y el carctecriminalidad.

Es dable hipotetizar que la importancia de ésiedlnivel de andlisis reposaba en la
informacion que pudiese dar sobre la capacidadcdetagio psiquico” del educando.
Dicha aptitud, cobraria sentido en tanto se conl@papla sugestion como una posible
herramienta de normalizacion contrarrestando ekrdehismo biolégico de las
aptitudes y las propensiones hereditarias, éstaseca@ ser yuguladas
preponderantemente en el terreno de la moralidad.dfirmaciones de Maria Teresa
Cuello en su articulo La sugestion de ideas emllgacion moral (1909) ejemplifican
dicha estrategia de disciplinamiento:

“Podriase en esa especie de memoria hereditagasejllama moralidad ver las partes
sélidas y las mas fragiles, afladidas mas reciemtemela llegado hoy a demostrarse
que con frecuencia se puede contrarrestar una noaafe costumbre depravada por
medio de una costumbre artificial creada durantesugestion, durante el suefio
hipnético” ( p.134).

Pareciera encontrarse entonces, en la patologizdeidas problematicas educativas, en
la problematizacion de la sexualidad en los int@osaen la visibilizacion de la histeria

y la neurastenia, y en el andlisis de los suefilas ysugestiones de los alumnos, las
claves para pensar como en las décadas subsiguieettos elementos freudianos

fueron incorporados en el arsenal tedrico-praatetos docentes argentinos.

La mujer

Las mujer, las mujeres, la sexualidad femeninguelpo femenino, pese a no ser en
absoluto patrimonio exclusivo de las concepcionasdianas, son elementos, que como
Swain (1994) sefala, conformaron un marco de reptasiones que en Freud
cobraron un matiz rupturista respecto de las tegréaviosas o cerebrales de la histeria,
sin por ello retornar a las teorias uterinas siddsrdesde la antigiiedad.

Las histéricas como creadoras del psicoandlisssdibates con los feminismos, las
utilizaciones de Freud tanto como critico de laesidn sexual y del sojuzgamiento de
sexualidad femenina, como su acusacion de falacenyr reforzador del estereotipo
mujer-madre, sumados a su paradigmatica pregunta ¢®lo que la mujer quiere?, y a
la feminizacion de la practica psicoanalitica,oducen un movimiento que identifica al
psicoanalisis en tanto “dice algo acerca de la rmuj&ppignanesi, Forrester 1992).
Podria plantearse que los representantes de lalqagi@ pedagdgica antes bosquejada,
también tenian algo que decir respecto a las nujer®e pronunciaban
fundamentalmente por dos tematicas de la épogaroblema de la coeducacion y la
creciente participacion de las mujeres en el sisteducativo. Este Ultimo punto,
principalmente en el nivel basico, podria habempipiado por los canales de la
paulatina conformaciéon del mito “sefiorita maéswagen, pero segunda mama, que
estad casada, pero que es sefiorita. Mito soliddeaadentificacion de la docencia como
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una labor sacerdotal, maternal, lo cual legitimabaparte su baja remuneracion, y

cierta docilidad en la transmision de los emblemeasesarios para la consolidacion
nacional (Fernandez, 1992).

Las mujeres preocupaban, y que éstas educaseresanondejaba de inquietar a los
pedagogos de la época, los cuales oscilaban ctintassmatices entre posiciones mas
deterministas y posiciones mas ambientalistas &ciom a la injerencia femenina

especialmente en la psique del joven vardn. Sdneispecto menciona desolado el
panorama producto de la feminizacion del magisterio

“Falta en muchos nifios, ése espiritu varonil, ésamacteristicas
psicosexuales que les deben ser inherentes. Se @tgulinto de vista
fisonémico y fisico en general, los caracteres aksuse encuentran
bastante acentuados, en lo pertinente a su psiguisange al menor
analisis una desconsoladora semejanza entre vayomi&as” (1908,

p.390)

La mujer también era estudiada en una cultura @scoie debia responder y procesar
internamente nuevas voces que se instalaban emakco social, como es el caso del
feminismo de la mano del sufragismo y los proyestnsialistas de ley de divorcio
(Rodriguez Molas, 1984)

Victor Mercante con relacion a los “nuevos rolésheninos escribe en 1908 un
ensayo denominado “La Mujer Moderna”.

Con respecto a las capacidades cognitivas de acuwrgénero, se observa que el
autor, al igual que la mayoria de sus coetaneasa ag sustrato biolégico cifrado en
masa encefalica, para fundamentar la superioridastufina. Lo original del sexismo
de Mercante, es teorizar que dicha diferencia esimmi solo vislumbrable en el
terreno de la genialidad. Asimismo aconseja figli @spiritu cientificistael someter su
ponderacién al estudio experimental. La estadidtisapesos, las medidas, diran cuales
son las capacidades de cada sexo y no la filossfiaculativa enemiga del progreso
cientifico. Hay que darle a la mujer una oportudida

Similar postura predica su colega Rodolfo Senet@),quien sostiene sus afirmaciones
sobre las caracteristicas de la mujer en riguragpsmentos antropométricos derivados
de sus investigaciones en la Seccién Pedagogideicefalico, prognatismo, angulo
facial, alveolo condilar, &ngulo de Jacquart, etc.

Lo curioso es que pese a ello, y al riguroso caxzerimental que predica respecto de
sus conclusiones, se observa en sus palabras un penvacilacion respecto al
conocimiento de la mujer, ciertos limites con riélaca su estudio estadistico, cierta
resistencia...:

“En lo pertinente a la intelectualidad y motiiddemenina, la
psicologia experimental ha adelantado suficientmacara revelar
ciertos caracteres sexuales...en el orden afeetivmcional hallamos
insuperables dificultades. En efecto, penetraelefondo afectivo de
una mujer, obtener de ella los datos necesarias garconocimiento,
equivale a conquistarla. La mujer en virtud de ssnm tendencia
defensiva, es reservada y timida; no se puedendabaron ellas
infinidad de temas sin rozar la cuestion sexuadgbeualidad de la mujer
difiere por completo de la del hombre...las cuestiosexuales son en
ella un eje primordial. Su asequibilidad, en esgide es minima .Un
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sujeto solo podra llegar al fondo afectivo de sposa, de su amante,
dificilmente de su novia.” (p.135)

Encontramos entonces un callején sin salida respacta mujer: el limite de su

conocimiento positivo estaria dado por el descaoneeito de su sexualidad, a la vez
que la sexualidad misma seria un aspecto cardmalsu vida. Habria desde ésta
perspectiva, un saber de indole afectivo-sexualgopabordable en términos

experimentales y que estaria velado por pudoresegrvas morales.

Comentarios finales, lineas de investigacion

El objetivo del presente trabajo fue reconstridgfentos heterogéneos en el seno de la
cultura escolar de principios del siglo XX, de pevhaticas posteriormente
resignificadas en las operaciones de recepadbnpsicoandlisis en Argentina. La
pregnancia de dicha cultura como eje identitagiartefable “ser nacional”, motivo que
indagaramos en la psicologia pedagdgica tematjgasno siendo psicoanaliticas, en
cierto modo trataran cuestiones que si lo fuerparéir de los afios 20: el empleo de la
sugestion, el analisis de los suefios, la histeria® maestras, la etiologia sexual de las
patologias de los alumnos, la pregunta por lamuje

Dicho ejercicio se nos presentdé como una empresavanturada como preeliminar,
razon por la cual mas que conclusiones abarcadmrasemos interrogantes y lineas de
indagacion a trabajar en desarrollos subsiguiest@so por ejemplo la instintividad
del nifio, el papel de los procesos inconscientela estducacion, el tratamiento de la
genitalidad en las aulas, etc.

Asimismo otra preocupacion a examinar en otro peritiene que ver con los modos
de incorporacion del psicoandlisis a la formaciéhrdagisterio y el profesorado. Dicho
proceso, que lo homologa a una psicologia evolutélalesarrollo psicosexual, y a un
conjunto de recetas sobre la psicologia del nifidey adolescente, comienza a
visibilizarse en los afios 40, siendo un topicore@gante el estudio de su implantacion y
reformulacién de acuerdo a los requerimientos pagiags.
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EL ORIGEN DE LAS INSTITUCIONES PSICOANALITICAS. SUS IDEALES
Mauro Pind

The origin of Psychoanalytic Institutions: theieads

Beca Categoria Estudiante Avanzado
Facultad de Psicologia - UNMdP

Introducciéon

Para comenzar a pensar el origen de las institesien psicoandlisis, se podria citar a
Freud, en su texto “Historia del movimiento psicaéico” (Freud, 1914), donde
postula algunas de las razones por las cualestGegettinente la creacion de una
asociacion internacional que reuniera a las progéasada pais, donde el psicoanalisis
hacia escuela. Asi podemos encontrar a un Freuthtprgaba poner en segundo plano
su persona como también la ciudad que vio nagesiabandlisis y no seguir cargando
sobre sus espaldas la direccion del movimientapsiglitico. Sin embargo resalta que
tampoco podria el psicoanalisis prescindir de ueragnalidad directora, alguien que
sostuviera al investigador en los comienzos dectvidad analitica ante los errores que
acechaban, de esta manera esta autoridad estani@ jr aconsejar y orientar a los
principiantes. Conjuntamente con esto, Freud ptatdenecesidad de darle forma de
asociacion al nucleo psicoanalitico, para defend#gllos abusos que sufriria al hacerse
popular, debia entonces existir una autoridad gliendara el campo de la disciplina y
excluyera dichos abusos. Para finalizar dice: ‘@&reuniones de los grupos locales que
compondrian la asociacion internacional se ensef@mpractica del psicoanalisis, y los
médicos que aspirasen a ejercerla podrian seguimurgs preparacion, quedando
garantizada, en cierto modo, su posterior actividad

Podemos acudir ahora a otros textos para pensey iestas. Al tratar de comprender
coémo y por qué se construyd la idea de una Asaridaternacional de Psicoanalisis en
manos de la creatividad de Freud, podemos ver selgiexto de Maud Mannoni, “La
teoria como ficcion” que Freud tenia puestas spgraszas en la creacion de una
Asociacion cuyas ramificaciones en cada pais cotrdacion de grupos nacionales,
tendrian como mision ensefar la practica del peéas y formar a los candidatos.
De aqui como inicio podriamos recortar términos gparecen como fundamentales,
por un ladeensefaylo que por definicién implicaria hacer que algusgrenda algo por
medio de ejemplos. ¢Qué seria aquello que se debprénder? Freud lo dice, la
practicadel psicoandlisis. Pero aqui se presenta el prifastaculo. ¢ Es la practica del
psicoandlisis algo a aprender a través de ejemfop8niendo que alguien “sabe y los
puede dar” y alguien esta aprendiendo a travégedgpés que le son ajenos. Sumado a
esta primera cuestibn podemos también recortaroetepto deformar, aqui nos
encontramos con dos acepciones, construir y agiesgCon cuél de ellas se
corresponderia el ideal y con cual de ellas seespanderia lo que realmente sucedid y
sucede? En la linea que se tomara, parece quederite mas al adiestramiento, pero
podemos suponer que en la idea freudiana se ibatadas el concepto de construccion.

Y Correo electronicanaurolpino@gmail.com




ISSN 1668-7477 -314 -
Anuario de Proyectos e Informes de

Investigacion de Becarios de Investigacion, vol. 6

2009

Asi nos enfrentamos a un dilema viejo, lo que etstra escribi6 y lo que de ello fue
leido y realizado.

Continuando con el proyecto freudiano, M. Mannoitiedque: “...todo grupo que
perteneciera a la Asociacion Internacional debgoider garantizar la competencia de
los psicoanalistas formados. Freud a través destaiAcion deseaba aportar amistad y
apoyo a todos los que en sus paises debieran emflanhostilidad que provocaba
todavia el psicoandlisis” (M. Mannoni, 1979, p.26urge aqui otro término, el de
competenciase podria leer cierta inclinacion a pensar algasialisis como algo que en
tanto ciencia no se desvirtuara con el tiempo, doasu fundador ya no estuviera
presente. Pero competencia también implica al sujee instrumenta una técnica,
dimensién que quizéas se fue perdiendo junto casoiranto en la primera cita como en
esta se hace alusion a distintos lugares y paededel psicoandlisis y sus actores, a
través de la Internacional, encontrarian refugite da resistencia que el psicoanalisis
originaba. Otra vertiente a poder analizar, setpia un ideal de dificil consumacion,
vale decir, cada pais, cada contexto, cada analigtado de otras tierras, también es
una variable de su propio contexto que lo determirnguizas las dificultades mayores
no se encuentren al enfrentar al enemigo de latessia social y cientifico sino la
manera de coordinar los saberes psicoanaliticderfiacionales” con las realidades
coyunturales de un momento y de un lugar.

Cabe aclarar un pequefio recorrido histérico paggdiplantear un nuevo interrogante.
En el inicio, la Internacional no existia, si efdstina estructura semi-informal, las
reuniones de los miércoles por la noche con Frpasteriormente seria La Sociedad
Psicoanalitica de los Miércoles (1902), mas tarde cenvirti6 en la Sociedad
Psicoanalitica de Viena (1908) y finalmente en 1% creé la Asociacion
Psicoanalitica Internacional con Jung como pres&deXhora bien, es de pensar que el
ideal podria haber sido dar a las informales rengsale los miércoles por la hoche una
mayor envergadura dado el avance del psicoanalisis,estatuto internacional,
¢reproducirla, repetirla?, se abre paso la difésetejos de repetir se diferencié en toda
Su extension.

Para sumar otra lectura, vale citar una idea dar,aen otro texto de Maud Mannoni:
“De la pasion del ser a la locura del saber”, MEnnoni dice: “Lacan procurd
interrogar por la via de estructuras instituciosaglele pautas de trabajo instauradas con
el fin de mantener al analista en la brecha y gsessu practica de toda sistematizacion”
(M. Mannoni, 1989, p.10). Si esta es la propuestariiana, algo del ideal planteado por
Freud, podemos decir que quedo en el orden de tealizado, suponiendo que en las
palabras de Lacan, él se enfrenta a sisgematizaciorgue pareciera no trasmitir sino
imponer ciertas estructuras. El mismo texto comtifle parecié a Lacan necesario
establecer en las estructuras institucionales gugan a los analistas, un lugar donde
tuvieran la posibilidad de hablar del andlisis esir de aquella parte imposible presente
en todo andlisis, lugar donde también pudieranngerrogadas las circunstancias de la
formacion” (M. Mannoni, 1989, p.10). Recurref@macion ¢ Por qué debiera de ser
interrogada?, algo de los cimientos sobre los queastruyo la idea de la Internacional
pareciera que se tornd en algo que a esta altudelseria rever. Lacan menciona lo
imposible del analisis, podriamos pensar también en la dilenimposible de lo
institucional en tanto estructura, que supondriart@$ elementos invariables por
definicion, aquello que la haria dindmica es laai@n entre estos, al parecer esta
relacion, propia de la instancia de formacién ddmalealguien que forma y alguien que
es “formado”, construido en su saber; esta relatadnbién se volvié rigida, hecho,
junto con otros a los que Lacan les opondria sarvis
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Apuntando a lo mismo que refiere Lacan, Mannonicigbs, “De manera un tanto
paraddjica, esta reglamentacion de la formacioa lagnsefianza del psicoandlisis va a
inaugurar o a reforzar lo que hoy en dia llamargmo “cierre del inconsciente”. El
tiempo del la interrogacion y la busqueda es segudr una era de militarismo
pedagogico, donde lo que se trasmite es un salbstitedido” (M. Mannoni, 1989,
p.124). Aqui Mannoni plantea una temporalidad, @mpo primero, freudiano en
cuanto a la planificacion de la Internacional cqgn@ongacion en grandes dimensiones
de aquellos miércoles por la noche, donde la ptegyfa blusqueda de respuestas eran
moneda corriente fundante de aquel insipiente paisis. Seguido de otro tiempo,
dogmatico, donde la perpetuacion del saber se ndaficon la permanencia de la
institucion y de su estructura, confundiéndoseb@tiovo primero que residia en el puro
cuestionamiento. Imponiéndose un objetivo subverttdmo el de la perpetuacién de la
Internacional a costas de relegar sus primerasailinees. Este cierre del inconsciente,
cierra también como lo menciona Lacan su dimend@nmmposible, en la institucion
rigida pareciera que lo posible, lo planeado, tiygctado en una formacion estipulada
y formalizada vale mas que la incertidumbre, lo gagoresenta continuamente como
inabordable.

Hablariamos entonces de un reemplazo de idealesqdel freudiano a uno que
sostiene en la cuspide de lo valorado la permaaeteila institucion. Recordemos
aquellas primeras reuniones de mitad de semana, retaniones de pares, que
comentaban dificultades en torno a lo inminentepd@toanalisis, lo desconocido que
presentaba dificultad, la clinica que no cesabprégsentar nuevos desafios. Hasta aqui,
pareciera que la dindmica cambid, no son ya lasiaies entre pares la que comienzan
a primar, sino las relaciones entre maestro y atyrentre quien tiene un saber y lo
administra y quien supone un saber inacabado aquaréola forma de quien lo instituye.
Freud ya daba cuenta de este viraje que evidenterserformalizé en los tiempos que
le sucedieron.

Para finalizar, citando a Lacan en su texto “Vagarde la cura tipo”, dice: “El fruto
positivo de la revelacién de la ignorancia es elaber, que no es una negacion del
saber, sino su forma mas elaborada. La formacidratelidato no podria terminarse
sin la accién del maestro o de los maestros gfierfean en ese no saber; en ausencia
de lo cual nunca sera otra cosa que un robot destafiglacan, 1966, p.345Aqui
varias cuestiones a retomar del desarrollo ante@aando se refiere a la nocién de
estructuradefiniendo a la institucion, aqui se hablé de @Sty de relaciones, en esta
cita permanecen los mismos actores que desdepatpacion de la institucion existen,
maestro y alumno, pero Lacan plantea una variaeidrnla relacion, el objeto de
intercambio se altera, ya no es el saber aquel sgpleda de uno a otro
unidireccionalmente, es el no saber, que se pordiadpgo entre los actores, uno tan
importante como el otro, mejor dicho iguales ereditr un no saber. Recurre a la
palabraformacion aqui se podra, de las dos acepciones que eripiirse tomaron
(construccién — adiestramiento) pensar que sereefie la construccion, tanto del
analista en formacién como de algo que de, a essalper el estatuto de lo valioso en el
intercambio alumno - maestro.

Pudiendo pensar la nocion de ideal para concligg eambid, algo se perdi6 en el
movimiento histérico, lo que comenzé siendo el tajefreudiano termind siendo,
hasta aqui el objetivo de perpetuar la institu@drestrando a sus participantes en un
saber cerrado. Quizas lo peligroso de estos adon&tos sea que no se presenta la
nocion de un ideal perdido al cual se intenta wotlesde las instituciones. Otro ideal
ocupd el lugar del primero, no hay cuestion allhdk Lacan la lleva. El posible
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replanteamiento de este ideal se podra ver poefiestos que en la realidad opera,
oponiendo obstaculos al quehacer del analista hoy.
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EVALUACION MULTIDIMENSIONAL DEL COMPORTAMIENTO DEL
CONDUCTOR. ADAPTACION Y EVIDENCIA DE VALIDEZ DE CONSTRUCTO
DEL MDSI (MULTIDIMENSIONAL DRIVING STLYLE INVENTORY)

Fernando Martin P&%

Multidimensional Assessment of Driver Behavior. Atiion and Evidence of
Construct Validity of MDSI (Multidimensional Drivip Style Inventory)
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Resumen

Los siniestros viales constituyen un problema de iahpacto social para el cual el
comportamiento humano constituye un importanteofacte riesgo. Aunque la
proliferacion de instrumentos para evaluar compagatos riesgosos en el transito
refleja su caracter altamente complejo, casi neterimedidas multidimensionales.
El Multidimensional Driving Style Inventory (MDSIlgs un métodeecientemente
elaborado para medir simultdneamente distintas riroees del estilo de
conduccién, entendido como un patrén multidimeradiale comportamientos viales
relativamente establesSe propone la evaluacion, adaptacion y validacion
psicométrica del inventario MDSI en el contextodlocSe espera generar un
procedimiento para evaluar busqueda de riesgo gumtas imprudentes, ansiedad y
estréssituacional en el contexto del transito, expressode ira-hostilidad-agresién
hacia otros conductores, errords conduccion debidos a distracciones y fallas
cognitivas, y patrones de conduccygnudente, cordial y segura. Ademas, se espera
generar nueva evidencia sobre la validez de caetdel instrumento en términos
de su capacidad para discriminar entre grupos hosnde riesgo y con diferente
historial de siniestros viales, la relacion ents Estilos de conduccion y ciertos
rasgos de personalidad, y la capacidad del insimtonpara detectar patrones de
comportamiento del conductor que se mantienen lestaliravés del tiempo.

Introduccion

Los accidentes de transito constituyen un probldmalto impacto social con efectos
perjudiciales sobre la salud y la economia de lalgoddn. Entre los factores que
contribuyen a la ocurrencia de accidentes, se oameoal comportamiento humano como
un aspecto clave (Montoro, Carbonell, Sanmartino&dsa, 1995; Rothengatter, 2002).
Por tal motivo, una parte importante de la investign cientifica en accidentes de
transito se ha focalizado en el desarrollo de nosdphra identificar y comprender la
naturaleza de los comportamientos imprudentes pitande las conductas protectoras,
con la finalidad de contribuir al desarrollo degrmamas y planes de accion preventiva.
En este contexto, se han desarrollado diversosumsntos estandarizados para la
investigaciéon de los comportamientos riesgosos lerdmsito, asi como para la
indagacion de los factores psicologicos subyacentestos comportamientos. Entre las
medidas mas conocidas se encuentran el cuestidDBGp (Parker, Reason, Manstead
& Stradling, 1995; Lajunen, Parker & Summala, 20@8)inventario DBI (Glendon,
Dorn, Matthews, Gulian, Davies, & Debney, 1993) loceestionario DSQ (French,
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West, Elander, & Wilding, 1993). Por otra partiguaos comportamientos especificos
que pueden ocurrir durante la conduccion han meigran atencién y ello se ha visto
reflejado en el desarrollo de diferentes instrumentPor ejemplo, la agresion al
conducir ha sido evaluada a través de la escalaSPADe Propensity for Angry
Driving Scale (DePasquale, Geller, Clarke, & Littleton, 20013, dscala DASThe
Driver Anger Scale(Deffenbacher, Oetting, & Lynch, 1994) o el invam DAX,
Driving Anger Expresion Inventor{Deffenbacher, Lynch, Oetting & Swaim, 2002).

La proliferacion de instrumentos de evaluacionejafla preocupacion existente sobre
el fendbmeno y su caracter altamente complejo yidiménsional (Taubman-Ben Atri,
Mikulincer y Gillath, 2004). Sin embargo, el desdlor de medidas multidimensionales
ha sido escasamente considerado en la literatoraste sentido, recientemente se ha
planteado la necesidad de medidas de esta nati@aabman-Ben Ari, Mikulincer y
Gillath, 2004), orientadas a brindar datos simatén sobre distintos aspectos del
comportamiento del conductor. Ello redundaria epdaibilidad de obtener mayor
conocimiento con economia de recursos. Un métodaltidimensional de
evaluacion que ha sido propuesto recientemente ks ineentario MDSI-
‘Multidimensional Driving Style InventoryTaubman-Ben-Ari, Mikulincer & Gillath,
2004) elaborado con la intencion de medir diferentémensiones dekstilo de
conduccionde una persona, entendido este como un patron dimdtnsional de
comportamientos viales relativamente estables aci@hados con un mayor o menor
riesgo de participar en accidentdsn la version méas utilizada del MDSI se evallan
cuatro dimensiones generales, Riesgo, Ansiedaagskgr y Prudencia. Sintéticamente,
la dimensién‘Riesgo” incluye indicadores de comportamientos imprudeasexiados

a la busqueda deliberada de sensaciones y estidnuldarante la conduccion. Por
ejemplo, disfrutar de la conduccién a alta velodidaviolar deliberadamente normas de
transito. La dimensiétAnsiedad” hace referencia a procesos emocionales relacienado
con la ansiedad situacional en el contexto dektrdnque se manifiesta basicamente a
través de conductas de evitacion (por ejemplo,aevibnducir en las avenidas) y
sentimientos de estréd.a dimensién‘Agresion” se refiere a un patrén caracterizado
por manifestaciones de irritacion y hostilidad glita hacia otros usuarios del transito,
asi como conductas manifiestamente agresivas econauccion. Por dltimo, la
dimension“Prudencia y cordialidad” refiere a un estilo adaptado y emocionalmente
estable que se caracteriza por la adopcién de comportacsesgguros y socialmente
aceptables.

Los autores deMDSI han proporcionado evidencia sobre la validez dogpite estas
dimensiones via Analisis Factorial y han ofrecidsultados que avalan la consistencia
interna de las medidas de los factores por sepafesicalas) (Taubman-Ben-Ari,
Mikulincer & Gillath, 2004). Por otro lado, han méicado diferencias individuales en
los estilos de conduccién segun variables sociofijgivas (como género, edad y nivel
educativo) y con relacion al historial previo deidentes de transito. Asimismo, han
analizado la validez de constructo mediante elisisale relaciones con otras variables
psicoldgicas, incluyendo diferentes medidas deosasg personalidad. Sin embargo, en
este Udltimo aspecto, el trabajo realizado hasteaad® ha limitado al analisis de las
relaciones existentes con algunas escalas de pédsahy carece aun de una base
tedrica solida. Asi, es casi inexistente la literatabocada a estudiar sistematicamente
las relaciones entre los rasgos de personalidadidizf desde algin modelo integrado
y el estilo de conduccion. En consecuencia, sewifaveniente evaluar este tipo de
relaciones, tanto por su posible aporte a la valdie constructo del instrumento, como
por la economia interpretativa de los resultadesppdrian reportar.
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Con posterioridad a los estudios de validaciorMigEl, se han realizado otros trabajos
que profundizaron en los mecanismos subyacentegesdrrollo de los estilos de
conduccidn. En particular, los autores del instmtmese han ocupado de estudiar el rol
que el aprendizaje social podria tener en el delkamle los estilos. Estos estudios se
basan en el analisis de la transmision intrafam{llaubman-Ben-Ari, Mikulincer &
Gillath, 2005) y de pareja (Taubman-Ben-Ari, 2008lvo estos trabajos, el desarrollo
de lineas de investigacion basadas eM2El es alun escaso.

En este marco, nuestro trabajo consistiria eaviuacion, adaptacion y validacion
psicométrica del inventario MDS#n el contexto local. Esto se justifica por varias
razones. Por un lado, los comportamientos de cangtu¢ienen un significado cultural

y contextual que puede variar significativamentaida poblacion a otra, de modo que
el MDSI debe ser inspeccionado, en primer lugasdéela 6ptica de su validez
aparente. Cabria en este sentido analizar hastaumtie puede ser necesario desarrollar
una prueba con contenidos localmente plausiblesojogicamente validos. Por otro
lado, si bien es de esperar que el funcionamiestiucural de la prueba en nuestro
contexto sea similar al original, no es cientifieame conveniente dar por supuesto este
hecho, de modo que la equivalencia factorial elatrfiorma original y la forma local
debe también ser objeto de analisis. Esta tar@sstfica porque el modelo conceptual
subyacente aMDSI no cuenta ain con una base tedricamente sdlidailfoo, hay
aspectos criticos que permanecen completamenterdesdos que podrian influir en la
validez del instrumento. En este sentido, considirajue se trata de un auto-informe,
cabe mencionar la falta de estudios sobre el posidgo de deseabilidad social
respuesta socialmente desealflaajunen & Summala, 2003). Este sesgo ha sido
considerado como una fuente de distorsion de ladida® debido ala accion de las
respuestas dadas por los individuos para genemrimagen positiva de si mismos
durante la interaccién social (Paulhus & John, J9BBsesgo de deseabilidad social ha
sido estudiado como un estilo de respuesta 0 cammohsecuencia de un rasgo de
personalidad subyacente (Paulhus & John, 1998)oldtante, en ambos casos se ha
destacado su influencia en las respuestas de Higidnos y se han desarrollado
instrumentos especificos para su medicion. A railbodexpuesto, consideramos que el
sesgo de deseabilidad social deberia ser analzado parte de los estudios de validez
del instrumento. Otro aspecto psicométrico impaetajue no ha sido indagado en el
caso del MDSI es la estabilidad temporal de sudtsstos aunque se ha postulado que
el estilo de conducciénonstituye un patrén estable de comportamientalgevi Por lo
tanto, pareceria conveniente realizar estudiosagoetaran evidencia para sostener esta
definicion.

En sintesis, es claro que la utilizacién del MDsleé dmbito local requiere un proceso
previo de evaluacion y adaptacion. Por ello, nagpgnemos adaptar linguistica y
culturalmente eMDS]I; explorar sus propiedades psicométricas; ammmestudios de
validez y confiabilidad realizados hasta el momgwptorindar nueva evidencia sobre su
validez de constructo. De este modo, se esperalmantal desarrollo de herramientas
adecuadas para la investigacion del comportambianttano en la conduccion.

Objetivos generales

1. En primer lugar, nos proponemos adaptar y validarmétodo de evaluacion
multidimensional que permita obtener mudltiples ¢adiores del comportamiento
humano durante la conduccién. Se espera genergrasedimiento para evaluar las
siguientes dimensiones: bjisquedale riesgoy conductas imprudenteb) ansiedady
estréssituacional en el contexto del transito, ¢) exjomess dera-hostilidad-agresion
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hacia otros conductores, eyores de conduccion debidos a distracciones y fallas
cognitivas, y e) patrones de conducgindente, cordialy segura Se plantea en este
caso la adaptacion de la version original del MDlltidimensional Driving Style
Inventory (Taubman Ben-Ari, Mikulincer, Gillath, 2004)y eéstudio de sus
propiedades psicomeétricas bésicas en la poblag@ah dle conductores.

2. En segundo lugar, nos proponemos generar nuadaneia sobre la validez de
constructo del instrumento en términos de: a) suaddad para discriminar entre
grupos humanos de riesgo y con diferente histddaccidentes de transito (ATs), b) la
relacion entre las medidas generadas por el institony ciertos rasgos generales de
personalidad que pueden suponerse teéricament@@dse®a@l estilo de conducciéon de
las personas, y c) la capacidad del instrumentoa getectar patrones de
comportamiento del conductor que se mantienenlestaliravés del tiempo.

Objetivos especificos

1. Adaptar y validaruna técnica de auto-informe pdaa evaluacion de los
comportamientos del conductor en las dimensioRésgo, Estrés-Ansiedad, Ira-
hostilidad-agresion, Errores, Prudencia y cordiadatl

2. Explorar la dimensionalidad y validez de construdi instrumento mediante
técnicas de Andlisis Factorial Exploratorio.

3. Comprobar la fiabilidad de los puntajes en las im&s$ dimensiones
mediante métodos de consistencia interna.

4. Estimar posibles sesgos de deseabilidad socigbug@an distorsionar las respuestas
al instrumento.

5. Analizar la validez discriminante del instrumentopartir de diferentes grupos
humanos de riesgo y categorias conocidas de cardact

6. Analizar la validez del instrumento para discrinniaatre infractores y no infractores
de normas de transito.

7. Analizar la validez del instrumento para discrimiremntre sujetos con diferente
historial de accidentes

8. Analizar relacion entre los estilos de conducgidiferentesasgos de personalidad
desde el modelo factorial de I@&co Alternativosle Zuckerman.

9. Analizar la estabilidad temporal de los estiloxdeduccion.

Metodologia

Participantes

Se trabajard con una muestra no probabilisticacpotas. Los participantes
seran conductores de la ciudad de Mar del Platéacmaos por el investigador de
manera casual. Para su inclusion en la muestraratelmimplir con lo siguientes
criterios bésicos: ser mayor de edad, tener regd#r conductor y haber manejado al
menos una vez por semana durante los Gltimos 3sm@secomenzara con una muestra
de n=100 para realizar una prueba piloto del instrumebt®go, con la finalidad de
analizar las propiedades psicométricas del inventae tomard una muestra no
probabilista por cuotas de=650 conductores estratificados por sexo y edad. Lo
estudios sobre personalidad y deseabilidad seagasiobre una nueva muestra de 250
conductores. Por ultimo, para la evaluacion destalglidad temporal de los resultados
se utilizara una muestra de 50.

Instrumentos
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De acuerdo con lo planteado en los apartados ddivalg y antecedentes, se
utilizara la version original dd\lultidimensional Driving Style InventofViDSI) que
evalla el estilo de conduccion a partir de cuaineedsiones fundamentales (Riesgo,
Ansiedad, Agresion y Prudencia). BIDSI est4 conformado por 44 items con un
formato de respuesta tipo Likert, distribuidos @&hdiferentes escalas del inventario.
Las variables de personalidad seran evaluadas ntedla versién espafiola del
cuestionarioZKPQ-50 (Zuckerman- Kuhlman Personality Questime)aque mide
dimensiones de personalidad normal de acuerdolamodelo alternativo de los Cinco
Factores (Aluja, Rossier, Garcia, Angleitner, Koah & Zuckerman, 2006). Las
dimensiones del modelo soAgresion-Hostilidad (Agg)Impulsividad-Busqueda de
Sensacione$impS$, NeuroticismeAnsiedad (Anx)Sociabilidad (Socy Activaciéon
(Act). Todas las escalas estan formadas por items en tordearespuesta binario
(verdadero o falso) que funcionan como indicadoded rasgo evaluado. La
escalaAgresion-Hostilidadmide la disposicion a comportarse de forma agresiva
grosera y desconsiderada, y a mostrar una condmtitsocial, vengativa y maliciosa.
La escaldmpulsividad-Busqueda de Sensacionesde la inclinacion a buscar
experiencias y sensaciones intensas, nuevas, aanadomplejas que pueden suponer
riesgo fisico, social, legal o financiero. La eacdeNeuroticismo-Ansiedaevalla
aspectos de personalidad relacionados con una nteade experimentar estados
afectivos de connotacion negativa, incluyendo s@atitos de ansiedad y tension
emocional, estados de animos depresivos, preodrpacdecision, sensibilidad a la
critica y falta de confianza. La escala®aciabilidadse refiere a la predisposicion del
individuo para compatrtir el tiempo con amigos, ieoarse en actividades ludicas con
otros y su incapacidad para estar en soledad. IRovo(ila escala dé\ctivaciénesta
compuesta por items que evallan la necesidad d#lidno de mantenerse
continuamente activo y su preferencia por tareaaféates que requieren esfuerzo y
dedicacion.

El sesgo de deseabilidad social se evalum@diante una version abreviada de la
escala de Deseabilidad Sodidérlowe-Crowne(Strahan & Gerbasi, 1972), y la escala
de Deseabilidad Social del ConductoDriger Social Desirability Scale
DSDS)(Lajunen, Corry, Summala & Hartley, 1997). El dhje de la escaldarlowe-
Crownees medir la necesidad de los individuos de obtepeobacion social para lo
cual brindan respuestas apropiadas y aceptablesaimiente. La version abreviada de
10 items que usaremos mantiene las cualidadespéiidoas de la version original y su
formato de respuesta binaria (verdadero-falso)DE®S fue desarrollada tomando
como modelo eBalanced Inventory of Desirable Respond{B§DR) (Paulhus, 1984)
otro instrumento desarrollado para medir el sesgaeakseabilidad social. LASDSes
un instrumento de 12 items que esta conformadadper subescalas en formato de
respuesta Likert con valores de 1 a 7 cuyos exseaguivalen a ‘nada verdadero’ y
‘completamente verdadero’. La primera de las escadadenomin®river Impression
Management (DIM)en tanto que la segunda recibe el nonbieer Self Deception
(DSD) Las dos escalas miden distintos aspectos delo sdegdeseabilidad social
especificamente referidosa la conduccién. La asc8liM mide latendencia
deliberada a dar una descripcidén positiva y so@abtm aceptable de si mismo como
conductor, en tanto que la escala DSD mide lasrigesones sesgadas de si mismo que
realiza el individuo aunque no de manera voluntd® decir, que el individuo cree
honestamente en la descripcion que brinda de sianis
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Complementariamente a estos instrument@isénistrard un cuestionario en el
gue se solicitaran datos socio-descriptivos bascatgformacion sobre el historial
previo de accidentes e infracciones de transito.

Procedimiento

De acuerdo a los objetivos establecidoglaetea un programa de investigacion
en 3 etapas.Etapa 1: adaptacion linglistica y cultural del MDSEtapa 2:
administracion del MDSI a una muestra lodatapa 3: estudios de evaluacion de
validez y confiabilidad del MDSI.

Etapa 1: Adaptacion linguistica y cultural del MD&sta etapa se iniciara con
la recopilacion, traduccién y andlisis racionallde items del MDSI. Como parte de
este proceso se prevé la creacion de una nuevalbdtams formada por los reactivos
originales y nuevos reactivos creados ad hoc. Emoamcasos se tomard en
consideracion la medida en que los items reflgp@tencialmente, comportamientos
factibles para el conductor local. Se desarrollara primera version experimental del
cuestionario que serd administrado a una muestcamtiuctores locales. Se espera que
esta primera administracion permita evaluar cualday cuantitativamente el
funcionamiento deMDSI e introducir las modificaciones necesarias paspalier de
una version depurada y final del cuestionario.

Etapa 2: Administracion del MDSI a una muestra lo&sta etapa se orienta a
la obtencion de datos empiricos para el desardelltms principales estudios de validez
y confiabilidad del cuestionario.

Etapa 3: Evaluacion de validez y confiabilidad ddDSI. Esta etapa esta
dirigida a evaluar las bondades del instrumentio eaferente a validez y confiabilidad,
proporcionando estimaciones desagregadas por gagasiad y género. La tabla 1
resume algunos aspectos de los estudios planicado

Factibilidad

Se prevé afectar para el desarrollo del proyectienades disponibles en el Centro de
Investigacion en Procesos Basicos, Metodologiadyckcion de la Facultad de
Psicologia de la UNMdP. El estudio no requiere gamiento ni materiales especiales.
Con respecto a la disponibilidad de las fuentesnflmacion cientifica, se posee
acceso a texto completo, via Biblioteca Electrérdeala SeCyT, a las principales
publicaciones periddicas en el area. Se disporsofteare estadistico apropiado y de
un equipo de PC para la gestion de los datos.

Tabla 1.
Resumen de los estudios de validez y confiabilidad
Estudio Breve descripcion Andlisis Estadistico
. a) Estudio de Se aplicaran métodos de Andlisig\nalisis Factorial
Evaluaciones dimensionali- Factorial para evaluar el grado dé&xploratorio
de_ dad correspondencia entre la estructura ggnalisis Paralelo
Validez las medidas observadas y esperadas bajo

el modelo tedrico del MDSI.

b) Estudios de Se compararan las medidas observaddse aplicaran técnicas

validez del MDSI en grupos de sujetos divididogprovenientes de la familia

discriminante  segun factores de exposiciongel Modelo Lineal
antecedentes en accidentalidad viaieneralizado.
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género y edad.

c) Estudio de Se analizaran las relaciones entr&ndlisis de correlaciéon
Validez de variables de personalidad y estilos deo-paramétrico.
Constructo conduccién. Se espera una

correspondencia entre las medidas de

estilo de conduccion del MDSI vy las

dimensiones de personalidad

tedricamente subyacentes a cada estilo.

_ a) Estudiode Se analizaran los coeficientes dénalisis mediante los
Evaluaciones Consistencia fiabilidad para cada una de las medidameficientes  Alfa  de

de interna proporcionadas por el MDSI. SeCronbach. Estimacion de
confiabilidad proporcionaran estimacionesrrores de medida segun el
desagregadas de fiabilidad y erroremodelo de la TCT (Teoria
estandar de medida. Clasica de los Test).
b) Estudio del Disefio experimental simple entreAnalisis multivariado de
Sesgo de grupos. Se comparan dos condicionds varianza (MANOVA).
deseabilidad que pueden inducir en diferente medida
social al sesgo de deseabilidad social.

c) Estudio de Administracién por segunda vez con uAnalisis de Correlacion
la estabilidad lapso temporal de seis meses d&laramétrica
temporal protocolo de medidas descrito.
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Resumen

El Trastorno por Déficit de Atencién con o sin Hipetividad (TDAH) es un
trastorno de origen neurobiologico que afecta dpradamente del 5-7% de la
poblacion en edad escolar. Se caracteriza pornsggacomo labilidad atencional,
impulsividad e hiperactividad. Es la patologia meomportamental infantil y
juvenil mas comun y representa uno de los motivescdnsulta psicol6gica y
psicopedagdgica mas frecuente. Los estudios neat@aitos a partir de técnicas de
neuroimagen han hallado diferencias, aunque diaoted, en la morfologia cerebral
de nifios con TDAH con respecto a los nifios sin@A\H, por lo cual se considera
qgue profundizar en el analisis de las bases neatdanicas del trastorno y de sus
subtipos clinicos podria aportar cambios en la epn@lizacion, la evaluacion y el
tratamiento.El presente trabajo forma parte deelasion tedrica realizada en el
marco de la beca doctoral en proceso destinadadiaslas funciones ejecutivas del
TDAH, por lo cual el objetivo es realizar una adizgcion tedrica sobre las bases
neuroanatémicas de dicho trastorno.

Introduccion

El trastorno por déficit de atencion con hiperadad (TDAH) se define como un
patron persistente de sintomas de inatencion per&itividad-impulsividad que es mas
frecuente y grave que el observado habitualment&a®rpersonas con un grado de
desarrollo similar (APA, 1994). El TDAH es un t@sto complejo con caracteristicas
sintomaticas amplias y variadas. Los sintomas guéiguran el TDAH son: labilidad
atencional, impulsividad e hiperactividad (Narbat297).

La definicion actual del trastorno establece trdstipos: con predominio de inatencion
(TDAH-I), con predominio de hiperactividad-impulglad (TDAH-H) y combinado
(TDAH-C) (Etchepareborda, M. C, 1999). En las uétsrdécadas, el diagndstico de los
diferentes subtipos clinicos y neuropsicoldgicosi, eomo el tratamiento de este
trastorno han estado en constante revision (Pistdia 2004). El nuevo debate,
orientado hacia la préxima edicion del DSM se @eetn determinar si las diferencias
halladas en su epidemiologia, etiologia, sintorogial central y asociada aportan
evidencias de que los subtipos son manifestacideadistintos trastornos (Capdevila-
Brophy, 2005; Miranda-Casas, 2004).

Las consecuencias generales de este trastorncjaspmte en la infancia, se traducen
en un bajo rendimiento en el aprendizaje, probleasconducta, dificultades de
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convivencia en el hogar, aislamiento por rechazastfacion, afectacion de la
autoestima y agresividad (Barkley, 1999; JoselevRB05). Sin embargo hay que
reconocer que los nifios con el trastorno represemta poblacién heterogénea que
tiene ciertos sintomas comunes, pero que difien@not®os importantes aspectos
(Mediavilla-Garcia, 2003).

Actualmente, no existe ningin marcador biol6gicoapeealizar el diagnostico de
TDAH que permita efectuarlo con certeza. A él sgdl por medio del cumplimiento de
un diagndstico clinico para el cual se deben abranmos criterios diagndsticos
especificos (Bufiuel Alvarez, 2006).

Se admite que el TDAH es la patologia neurocompwatdal infantil y juvenil mas
comun (Cardo, 2008), y representa uno de los nmoto® consulta psicologica y
psicopedagodgica mas frecuente (Valdizan, Mercadblekcado-Undanivia, 2007). Los
estudios indican que afecta a un porcentaje desnifie oscila entre el 3 y el 7%
(Valdizan, 2007; Castellanos, 2002). Si bien el FD#e presenta tanto en nifios como
en nifias, las revisiones clinicas tienden a demrogtre se diagnostica mas en varones
gue en mujeres en una proporcion de 3 a 1. Estdepdeberse a que las nifias suelen
presentar pocos sintomas agresivos e impulsivogenert indices mas bajos de
trastornos de conducta que los varones, por lo llegdn menos a consulta que los
varones (Valdizan, 2007; Spencer, 2007).

No ha sido identificada una etiologia Unica paraTBIAH y los hallazgos son
consistentes con una hip6tesis multifactorial. ®e que el TDAH es causado por una
compleja combinaciéon de factores ambientales, ge®y bioldgicos (Labos, 2008;
Barkley, 1999). Con respecto a los primeros, segrapuesto una amplia variedad de
factores ambientales que podrian asociarse copdacen del TDAH, entre ellos la
toxicidad producida por los altos niveles de plomsomplicaciones derivadas del
embarazo o parto, alergias a alimentos, factoresgixiales, sin embargo ninguna de
estas causas por si solas, parecen ser suficigataexplicar la mayoria de los casos de
TDAH (Gordon Millichap, 2008; Mediavilla-Garcia, @8).

En cuanto a los factores genéticos, los estudiabzaglos en gemelos, familias y
adopcion han sido fundamentales para comprendeornhe$ factores propios del
individuo frente a los factores ambientales queigmad modificar la expresion
clinica de la carga genética (Barkley, 1999; Muk&€)7). Los mismo han mostrado que
el TDAH presenta un elevado grado de agregacioilifarfRamos-Quiroga, 2007).

Los estudios de Biederman, Faraone y sus colab@sd@ncontraron que
aproximadamente un 25% de los parientes de primsgfogde los niflos con TDAH
presentan también este trastorno, mientras quasta de los familiares en la muestra
control era del 5% (Barkley, 1999).

Otros estudios de gemelos y adopcion, evidenciaran heredabilidad del trastorno
algo superior al 70%, cifra que lo convertiria,tfual Autismo, en las alteraciones
mentales en nifios mas heredables (Plomin, 2002).

Y por udltimo, los factores bioldgicos. En los ulie afios se han intensificado
enormemente los conocimientos neurobiologicos selbf®AH (Cardo, 2008).

Los estudios neuroanatomicos a partir de técniasneuroimagen han hallado
diferencias, aunque discordantes, en la morfologiabral de nifios con TDAH (Cardo,
2008; Castellanos, 2004), las cuales se describsragelante.

Y los estudios neuroquimicos describen al TDAH cama disfuncion o inmadurez de
los sistemas de neurotransmisién. La dopamina ewlotransmisor mas estudiado
como causa posible del TDAH. La distribucion neuneiémica de la dopamina
coincide con las regiones cerebrales mayormenttaafas en el TDAH. Asi mismo se
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ha estudiado la noradrenalina, que también tieree distribucion neuroanatomica
coincidente con las regiones vinculadas al TDAH yestra un papel modulador en
funciones como la atencion, vigilancia y funciorgscutivas. Sin embargo, aun no
existen estudios que logren confirmar a los fastouroquimicos como causantes del
TDAH (Arnsten, 2006; Rief, 2006; Mediavilla-Garc2Q03; Barkley, 1999).

A partir de lo anteriormente mencionado se conaidee profundizar en el analisis de
las bases neuroanatomicas del TDAH y de sus sshpipdria aportar cambios en la
conceptualizacion, la evaluacion y el tratamiergbticastorno (Servera-Barceld, 2005).
Caracterizacion del Sistema Nervioso en el TDAH

Los cientificos durante muchos afios, han sospeclgago el cuadro clinico que
actualmente se conoce como TDAH esta causado pdesion cerebral o un desarrollo
anormal del cerebro.

Hace mas de 20 afios, sin embargo, los estudiosukama que muchos nifios con
TDAH no presentan lesiones cerebrales claras dfisafivas, entre un 5 y un 10%
probablemente han desarrollado un TDAH a partialgén dafio cerebral. Los nifios
con TDAH en general presentan mas complicacionemntiiel embarazo o el parto que
los nifios que no tienen el trastorno, sin embamaes posible concluir que estas
complicaciones den lugar a una lesién cerebralgsie vez cause el TDAH. Menos del
10% de los nifios con TDAH tienen lesiones cerebrgler lo cual algin otro factor
debe estar alterado el desarrollo de esta parieedsbro (Barkley, 1999).

Aunque aun no se conoce con exactitud cual essélaso neurobioldgico del TDAH,
recientes estudios de neuroimagen indican que Idssncon TDAH presentan
disfuncion frontoestriatal y alteraciones en otrgiones corticales posteriores, tanto a
nivel anatémico como funcional (Capilla-Gonzale202; Qingjiu Cao, 2008).

Volumen cerebral total

Diversos estudios como los de Bullmore, Bussingshieger, Mostofsky, Castellanos,
Hill y Aylward, reportan una reduccion del volumesgrebral total en nifios con TDAH,
comparado con muestras controles pareados potyestad (Castellanos, 2004).

Filipek (1997) realiza el primer estudio con Resmi@ Magnética (RM) que detecta
anomalias estructuras en el TDAH. Los resultados sde estudio volumétrico
comparando 15 pacientes con TDAH y un grupo canindican que las personas con
TDAH presentaban una disminucién del volumen total.

Castellanos y su grupo investigaron a 291 nificdojescentes con TDAH y analizaron
los resultados con el empleo de métodos totalmamiematizados. En los nifios con
TDAH se encontré que el volumen total del cereli® de 3,2% mas pequefio que los
nifios sin TDAH (Castellanos, 2002).

Region frontal

Normalmente la corteza prefrontal (CPF) derechaligeramente mayor que la
izquierda. Sin embargo, esta regién es méas siraéait el TDAH. Si bien varios
estudios muestran presencia de déficit en la regiéfrontal derecha, otros evidencian
una disminucién de tamafo en el izquierdo (Castea2004; Almeida Montes, 2005).
Hynd fue uno de los pioneros en el analisis mortoisws por RM estructural en el
TDAH, los resultados indicaron una disminucion deamplitud anterior derecha, pero
no izquierda en los pacientes con TDAH (Hynd, 3990

Castellano realiz6 un estudio en varones con TDAKiIiny TDAH que le permitié
observar una diminucién del volumen de la regi@ntal anterior derecha, con un
indice de asimetria de predominio izquierdo emgbg con TDAH (Castellano, 1996).
Castellanos también realizé una investigacion @asicon y sin TDAH, y registré una
disminucion de la region frontal izquierda (Castedls, 2001).
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Segun Filipek las personas con TDAH presentabardisminucion del volumen de la
region antero-superior (frontal) derecha y de lastascia blanca (SB) de la misma y
una tendencia a la disminucion del volumen regittera-superior izquierda; tendencia
a la disminucion del volumen global de la SB (FEikp1997).

Pueyo realiz6 un estudio con el objetivo de ingastias asimetrias cerebrales en los
pacientes con TDAH no medicados. Se observo qgeupb con TDAH presentaba un
patron inverso de asimetria del I6bulo frontalgElpo control mostré un mayor Iébulo
frontal derecho, y en la muestra con TDAH se re@igsha tendencia al menor tamafio
del I6bulo frontal derecho respecto al izquierdoei, 2000).

Mostofky informé que la reduccion en el volumen@€PF de personas con TDAH se
limitaba a la CPF izquierda, con disminuciéon desiesstancia gris (SG) en ambos
hemisferios, pero mayor en el derecho (Castella2@34).

Y un estudio realizado por Sowell registr6 en ZYoriy adolescentes con TDAH y 46
controles, una disminucion del tamafio del cerebrolas regiones prefrontales y
temporales anterior bilateral en la muestra clif@astellanos, 2004).

Region temporal

Sowell (2004) hallé una disminucién bilateral dedgion anterior del cértex temporal,
lo cual es consistente con la hipotesis de distuméiiontoestriatal en el TDAH; y un
aumento bilateral de la densidad de la SG de lg@meagpsterior del I6bulo temporal.
Segun el autor, dicha alteracion anatomica podieeise a una alteracion, o bien en el
proceso de poda sinaptica, o bien en el de miakiin, propios del desarrollo durante
la infancia y la adolescencia (Capilla-Gonzale3)0

Castellanos (2002), encontré una disminucion deimen temporal total de las SG y
SB.

Region occipital

Filipek (1997) hall6 una tendencia a la disminucidal volumen total y una
disminucién del volumen de SB de ambas regiona®-cetlosas, que corresponde
aproximadamente a las regiones posteriores deblmsdds parietales y a los I6bulos
occipitales.

Ganglios basales

Los ganglios basales forman un conjunto de masaSQlaibicadas dentro de cada
hemisferios cerebral; estdn formados por el nudeodado, el putamen, el globo
palido, la sustancia negra y el nicleo subtalarf@Gayton, 2006; Snell, 2003).

Una de las principales funciones de los ganglicsllea en el control motor consiste en
su funcionamiento vinculado al sistema corticoespicon objeto de controlar los
patrones complejos de la actividad motora. Y dé&aus funciones tiene que ver con el
control cognitivo de las secuencias de los patrom&sres (Guyton, 2006).
Anormalidades en el nucleo caudado y el putamdraadenformado en el TDAH. Los
estudios han mostrado resultados ambiguos, difienére si en cuanto al volumen del
ndcleo caudado y también respecto a cual de lag2os caudados es el mas grande.
Estas incongruencias pueden ser el resultado difémencias metodoldgicas utilizadas
y de la comorbilidad de las muestras estudiadast¢@anos, 2004; Almeida Montes,
2005; Mufioz-Yunta, 2006).

Hynd examiné los patrones de asimetria de las eabde los nucleos caudados en
personas con y sin TDAH y encontré que en el gagrdrol, el 72,7% de las personas
tiene un patron de asimetria de predominio izqoiermientras en el grupo TDAH el
63,6% tiene un patron de asimetria de predomimiect® (Hynd, 1993).

Aylward realiz6 un estudio con el objetivo de exaaniy comparar los volimenes de
los ganglios basales de varones con TDAH y sin TDBRb$ resultados indicaron una
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disminucién de los volimenes total del globo paliddel globo palido izquierdo en el
grupo con TDAH (Aylward, 1996).

Castellanos en su investigaciéon de 1994 comparOv@démenes de los nucleos
caudados de 50 varones con TDAH con 48 varonesTBiAH. A partir de los
resultados se observo una disminucién del volunemdcleo caudado derecho en el
grupo TDAH, con una desaparicion de asimetria vélnica de predominio derecho
presente en el grupo control; y una no disminuadi@ volumen de los nucleos
caudados con la edad en el grupo con TDAH (Casted|al994).

El mismo autor agregd a su investigacion datos muestran una disminucién del
volumen bilateral del globo pélido con un indiceadémetria de predominio izquierdo
en el grupo con TDAH y un indice de asimetria dedpminio derecho en el grupo
control, por lo cual estos resultados apoyariagxiatencia de anomalia del desarrollo
gue afecta el circuito fronto-estriado derecholeFDAH (Castellanos, 1996).
Posteriormente, un estudio realizado en gemelosaio resultado que los gemelos
con TDAH presentaban el volumen del nacleo caudagiaificativamente menor que
los gemelos sin TDAH, reforzando los datos citamlateriormente (Castellanos, 2003).
Asimismo, segun Filipek las personas con TDAH preggan una disminucién del
volumen de cabeza del nucleo caudado izquierdounarsimetria volumétrica frente a
la asimetria de predominio izquierdo del grupo @rara el volumen total (Filipek,
1997).

El estudio de Pueyo mostraron un patron de asinetdl nucleo caudado de
predominio derecho en el 73% de los sujetos dgbamon TDAH y un patrén de
asimetria de predominio izquierdo en el 68% debgreontrol (Pueyo, 2000).

Es importante destacar la existencia de un patdasidnetria diferente en la cabeza del
nucleo caudado en personas con TDAH ya que el olcdedado es considerado el
nacleo subcortical mas cognitivo por que recibemayor nimero de conexiones con
las areas cerebrales asociativas. Estos resulggunysn la hipotesis, segun Pueyo, de
gue la disfuncién del sistema fronto-estriatal decepuede ser el principal substrato
anatémico del TDAH; ya que la region frontal y @cleo caudado estan implicados en
el control de la atencion. El conjunto de estosltedos aportaria una nueva evidencia
de que el TDAH puede relacionarse con un falloeeméduracion cerebral, mas que
con un proceso de atrofia cerebral (Pueyo, 2000).

Cuerpo calloso

El cuerpo calloso consiste en fibras que coneesidteas de los hemisferios cerebrales
(Almeida Montes, 2005).

Hynd hall6 una disminucion del area total, de Hilla, del rodete (Hynd, 1991 y 1993).
Si bien, gran parte de los estudios han documermnjad el area total del cuerpo calloso
no es diferente entre personas con y sin TDAH (Adaé&/lontes, 2005), Castellanos ha
evidenciado con su estudio que las regiones argerminferiores de esta comisura son
mas pequefias en los pacientes con TDAH (Caste)lages).

Cerebelo

El cerebelo esta ubicado en la fosa craneana psyeesta cubierto por arriba por la
tienda del cerebelo. Consiste en dos hemisferiosbcales unidos por un vermis
mediano estrecho (Snell, 2003) y cumple un imptetdngar en la coordinaciéon
temporal de las actividades motoras y en lograpaso suave y rapido desde un
movimiento muscular al siguiente (Guyton, 2006).

Existen evidencias de que el vermis cerebeloso eguestar involucrado en la
fisiopatologia y la respuesta al tratamiento desqeass con TDAH. Ciertos estudios
encontraron que los volumenes de los hemisferiosbetosos y particularmente los
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|6bulos posteroinferiores del vermis son signifinente menores en los nifios con
TDAH en comparacion con los nifios sin TDAH, apoyata hipétesis de que una
anomalia en el circuito cerebelo-talamo-prefroptade dar cuenta de las alteraciones
en el control motor, inhibiciébn, y alteraciones das funciones ejecutivas
(Etchepareborda & Diaz Lucero, 2009; Spencer, 208fmeida Montes, 2005;
Castellanos, 1996).

Actividad cerebral

Diversos estudios como los de Buchsbaum y Wenderhgun medido la actividad
eléctrica cerebral de las personas con TDAH, haorérado que es mas baja en el area
frontal que la de las personas sin TDAH(Barkley@% Mediavilla-Garcia, 2003).

Otros estudios evidencian el menor flujo sanguiaeoTDAH. En 1984, Hanslou,
Henriksen, Bruhn, publicaron un estudio en el taghifios con TDAH presentaban un
menor flujo sanguineo hacia las areas frontalggoi@mente en el ndcleo caudado.
Tanto para el control inhibitorio, como para el mtesmmmiento de la atencién es
necesario que estas regiones reciba un flujo saegaidecuado (Barkley, 1999).

Otra clara evidencia de que existen ciertas difacids en la actividad cerebral de las
personas con TDAH se encuentra en un estudio dehlan Zametkin, en el cual se
comparé la actividad cerebral de adultos y adotgssecon TDAH con la de personas
sin TDAH, usando la técnica tomografia por emisiérpositrones (TEP) y se hall6 que
las personas con TDAH tenian menor actividad catelespecialmente en la zona
frontal. También encontr6 que hay un metabolisnducilo en &reas parietales y
temporales izquierdas, en estructuras rolandicka¢elales y también en estructuras
subcorticales como el talamo, el caudado, el hippeay el cingulo derechos (Barkley,
1999; Mediavilla-Garcia, 2003).

Conclusiones

A partir de la revision bibliografica realizadapmeede concluir que el TDAH es uno de
los trastornos mas investigados en los ultimos ,aBivs embargo existe una gran
controversia sobre las dimensiones reales del mismo

Los sintomas que presentan los nifios con TDAH smrduwctas que si bien son
comunes a la poblacion general, se dan de modantefso y con mayor frecuencia a
lo esperado, lo cual indica de alguna manera fari®nalidad del comportamiento.

En cuanto a las bases neuroanatomicas del TDAHbjesi existe cada vez mayor
evidencia de que el trastorno se asocia con umairdision global del volumen
cerebral, se encuentran estudios con continuasnsistencias, contradicciones y
diferencias en sus resultados. Las inconsistentia®doldgicas y el bajo poder
estadistico de los estudios realizados hasta el emmmson las limitaciones mas
importantes que presentan, lo cual plantea a l@sstigadores un reto interesante para
los futuros trabajos.

Lograr una delimitacion clara de los subtipos y difisultades caracteristicas, conocer
y diferenciar las comorbilidades, disipar cuél ledédicit primario en el TDAH y en sus
subtipos y emplear técnicas de neuroimagen ervéstigacion es esencial, tanto para
una mejor comprension de sus bases neurobiologioaso para profundizar los
conocimientos orientados al diagnéstico clinicol tratamiento. Se espera que los
futuros avances en el trastorno mejore la calidadgida de las personas con TDAH y
sus familias.
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Resumen

En los estudios acerca de la vejez ha predominadenfoque centrado en
los aspectos bioldgicos del envejecimiento queesaltado la patologia y
gue ha influido en la conformacién de un modelizgégico e incluso de
una ideologia social que enfatiza los aspectostivega En contraposicion,
desde la Gerontologia se ha desarrollado un modeloe concibe al
envejecimiento como un proceso normal del ciclalétincluye el estudio de
los recursos, fortalezas, habilidades y competendixesde esta linea tedrica,
se presenta un proyecto que propone explorar lasioees entre aspectos
positivos como el Capital Psiquico, las Experienida Fluidez y el Bienestar
Psicolégico en adultos mayores residentes en MaPldéa. Se desarrollara
un disefio de tipo no experimental, transversaletacional. Se administrara:
1) un cuestionario de datos sociodemograficos| @A®PSI (Casullo, 2006),
3) el Cuestionario de Experiencias de Fluidez (€sktmihalyi, 1998) y 4)
el BIEPS-A (Casullo, 2002) a una muestra intendiod@ 160 adultos
mayores. Los datos se analizaran cuantitativammaatBante la utilizacion de
paquetes estadisticos infomatizados. Se esperauafeaportes en el avance
del conocimiento tedrico acerca de los aspectostiyms y de sus
posibilidades de aplicacion e intervencién en gkdode un envejecimiento
saludable.

Introduccion

En las Ultimas tres décadas, los organismos irtemales y gobiernos han asumido la
necesidad de plantear el impacto que producirdne¢jecimiento poblacional en el

corto, mediano y largo plazo, asi como de formptditicas que anticipen y respondan
a las necesidades que emergen en los nuevos agsgiaias,2008). Las Asambleas
Mundiales sobre el Envejecimiento (Naciones Unid#82, 2002) han destacado la
importancia de cooperar en el intercambio ciertifictécnico para formular una serie
de recomendaciones que pudieran ser asumidas poGadbiernos de los Estados
participantes, con el fin de que éstos programaram politica social y cientifica en

materia del envejecimiento. Este desafio comprométeciencia y a la sociedad en el
avance hacia objetivos de bienestar fisico, mgntdcial a lo largo de toda la vida
(Fernandez Ballesteros, 1985).

Y Correo electrénicdvelen sabatini@hotmail.com
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En los estudios acerca de la vejez ha predominadgmfoque centrado en los aspectos
biologicos del envejecimiento que, desde una petsfa médica, ha resaltado la
patologia e influido en la conformacion de un modgsicoldgico e incluso de una
ideologia social, que enfatiza los aspectos negmtile esta etapa vital: pérdidas,
déficits, deterioro, enfermedad y disfuncionalid&tub, 2006). En contraposicion al
modelo médico, desde la Gerontologia ha surgido yeaspectiva que concibe al
envejecimiento como un proceso normal en el devdeir ciclo evolutivo; esta
perspectiva incluye el estudio de los aspectositipos recursos, fortalezas,
habilidades y competencias. El estudio, comprengigotenciacion de las capacidades
individuales de las que disponen los adultos maypera enfrentar los problemas y
eventos dificiles con anterioridad a que ocurranyeinstaurar el equilibrio perdido
cuando éstos ya han ocurrido, ha sido consideramo cina de las vias centrales para el
logro de una vejez competente (Fernandez Balestdi985, 1996). En esta misma
linea, los desarrollos de la Psicologia Positié@resealizando importantes aportes,
ampliando el foco desde la preocupacion casi exelysor reparar el dafio, hacia un
énfasis en el fortalecimiento de las cualidadesitipas y el desarrollo de las
potencialidades humanas. Asimismo se estd avaozandla comprension de las
condiciones, procesos y mecanismos que llevan ad@stsubjetivos, sociales y
culturales que caracterizan una buena vida (Gans&f®8, Seligman, 1998, 2003;
Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) y favoreceniehlestar.

De hecho, el bienestar psicoldgico alude a la galén que el sujeto hace del resultado
de una determinada forma de haber vivido. Estetearie multidimensional incluye
aspectos como: apreciacion positiva de si mismpaaidad para manejar de forma
efectiva el medio y la propia vida, calidad devoxulos personales, sentido de la vida,
aceptacion de si mismo y autodeterminacion (RyKees, 1995; Casullo, 2002).

En relacién a los antecedentes de investigaciétasedltimas décadas se han realizado
multiples estudios que han enfocado el bienestda emjez. En este sentido se han
explorado las relaciones entre el bienestar psjicd y variables tales como la
autoestima (lzal & Montorio, 1993), la actividacced (Okun, Stock, Haring & Witter,
1984), el afrontamiento (Vera Noriega, Sotelo Qon#®w& Dominguez Guedea, 2005),
los rasgos de personalidad (Chico Libran, 2006)apyo social (Arias, 2004), el
funcionamiento del self (Liberalesso Neri, 2002)niwel y estilo de vida (Garcia-
Viniegras & Gonzalez-Benitez 2000), variables steiograficas, el estado funcional,
la salud (Izal & Montorio, 1993) y la religion (Lev& Chatters, 1998).

Si bien los hallazgos logrados en investigacioresadolladas en torno al bienestar
psicolégico han sido muy amplios y variados, nbae realizado trabajos que exploren
especificamente su relacion con el capital psiquiceon las experiencias de fluidez
tanto en poblacion general como en adultos maysargmrticular.

En lo que respecta al capital psiquico, entendaoocel conjunto de potencialidades -
capacidades cognitivas, emocionales, vincularebjlidt@des civicas y sistema de
valores- que permiten generar fortalezas persorsiesomo aprender a protegerse y
sobrevivir (Casullo, 2006), las investigacionesaesen una etapa incipiente y los
hallazgos alcanzados se centran especificament goblacion adolescente y adulta
joven (Posada, Castafeiras & Arias, 2008; CasWlenlla, Castro Solano, Cruz,
Gonzalez, Maganto, Martin, Martinez, Montoya & Mia,c2002). En lo referido a los
adultos mayores, los estudios se han focalizadalgunas dimensiones como la
sabiduria, la espiritualidad (Rivera Ledesma & MoatLopez, 2007; Yoffe, 2008;
Frazier, Mintz & Mobley, (2005), la capacidad desdrrollar proyectos nuevos
(Lawton, Powell, Moss, Winter & Hoffman, 2002),seintido del humor (Ryff, 1989) y



ISSN 1668-7477 -335 -
Anuario de Proyectos e Informes de

Investigacion de Becarios de Investigacion, vol. 6

2009

muy recientemente ha comenzado a explorarse, deersnanas global, el capital
psiquico en este grupo etareo (Arias, Castafi¢ti@mgda, 2008).

Considerando que en la sociedad actual los aduit@gores son excluidos de los
espacios naturales de interaccion, ya sea pobl@gion obligatoria o por las escasas
oportunidades de involucrarse en actividades isteries y/o motivantes, entre las
emociones positivas nos interesa especialmentadesas las Experiencias de fluidez
(Csikszentmihalyi, 1998). Estas se caracterizanupoespecial estado psicolégico que
las personas experimentan cuando realizan adfi#gleon un alto grado de motivacion
intrinseca por el hecho de ser agradables en sianis Cuando las personas realizan
estas actividades muestran mas interés, mas asmusi mas confianza, un mejor
rendimiento, mas perseverancia, mas creatividad,auntoestima y un mayor bienestar
psicolégico (Carr, 2007).

Desde una perspectiva tedrica que se dirige abldg una vejez competente, a partir
del desarrollo y potenciamiento de los recursosqreles, esta investigacion propone
explorar las relaciones entre el capital psiqules, experiencias de fluidez y el
bienestar psicolégico en los adultos mayores.

Se espera que los resultados de este proyectotitegas un aporte en el avance del
conocimiento teorico acerca de los aspectos posity de sus posibilidades de
aplicacién e intervencion en el logro de un envgjemnto saludable.

Objetivos generales
1- Explorar la relaciéon entre el Capital Psiquico, BExperiencias de Fluidez y
el Bienestar Psicoldgico en adultos mayores daudad de Mar del Plata.

Objetivos particulares

1. Evaluar las dimensiones: capacidades cognitivagciemales, vinculares,
habilidades civicas y sistema de valores del Capishiquico en adultos
mayores que residen en la ciudad de Mar del Plata.

2. Evaluar la presencia/ausencia de Experienciasuddezl en adultos mayores
gue residen en la ciudad de Mar del Plata.

3. Evaluar el Bienestar Psicolégico global y las disienes:
Aceptacion/Control, Autonomia, Vinculos y Proyectss adultos mayores
gue residan en la ciudad de Mar del Plata.

4. Comparar el Capital Psiquico, la presencia/ausedeisExperiencias de
Fluidez y el Bienestar psicologico segun grupo dadey sexo en adultos
mayores de la ciudad de Mar del Plata.

5. Explorar la relacion entre el Capital Psiquico yRienestar Psicoldgico en
adultos mayores de la ciudad de Mar del Plata.

6. Explorar la relacion entre la presencia/ausenei&xberiencias de Fluidez
y el Bienestar Psicoldgico en adultos mayores deuldad de Mar del Plata.

Hipotesis de trabajo
- Existe relacion estadisticamente significativaeetrCapital psiquico, la presencia de
Experiencias de Fluidez y el Bienestar Psicolégico.

Metodologia
Disefio
Se utilizar4 un disefio no experimental transvecsatelacional.
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Participantes

La poblacion estara constituida por los adultos ares/ de 60 a 79 afos que
vivan en hogares particulares en la ciudad de MhaPthta y no presenten deterioro
cognitivo. Se seleccionard una muestra no prolstéibdi de tipo intencional de 160
adultos mayores, de acuerdo con las siguienteasuot

Tabla 1.
Distribucién por cuotas de la muestra bajo estudio
Varones Mujeres
6C- 69 afio 4C 40
70-79 afo 4C 40

Procedimiento
Se administraran los instrumentos en un Unico eMouade manera oral e
individual.

Instrumentos

Se administraran los siguientes instrumentos deeecion de datos:

1) Cuestionario de datos sociodemograficos que iferrefectuar una
caracterizacion de la muestra, para el mismo $®kdean preguntas abiertas y cerradas
gue exploren acerca de sexo, edad, nivel de imsfrcsi esta jubilado, tipo de hogar y
actividades principales que desarrolla.

2) Cuestionario de Capital Psiquico: CAPPSI (Cas@006). Este instrumento
estd integrado por 40 items en forma de afirmasi@nk&s que el sujeto responde: casi
siempre, a veces o casi nhunca. Ofrece puntuacipaes las cinco categorias que
conforman el Capital Psiquico personal: ap&cidades cognitivas para adquirir y usar
formas de conocimiento(Creatividad, Curiosidad, Motivacién para aprender,
Sabiduria); b) @pacidades emocionales para desarrollar proyecteaperando
obstaculos(Honestidad, Autoestima, Persistencia, ResilienaaHabilidades civicas
para lograr mejor participacion ciudadana (Lidecazd.-ealtad, Compromiso,
Prudencia); d) @pacidades para establecer vinculos interpersondlateligencia
emocional, Amor, Sentido del humor, Empatia y @&mo); y e) $tema de valores
como metas que orientan los comportamier{@®sntido de justicia, Capacidad para
perdonar, Gratitud, Espiritualidad).

3) Cuestionario de Experiencias de Fluidez (Csiksnihalyi, 1998) que
consiste en la lectura de tres citas que desclibsensacion (mental y corporal) de una
persona en el momento en que experimenta un edadioidez. A continuacion, la
persona debe responder una serie de preguntasidpgan acerca de si ha tenido el
tipo experiencia que describen las citas, quénsergraba haciendo en ese momento y
qué dio origen, mantenimiento y finalizacion adasismas Por ultimo, incluye una lista
de afirmaciones descriptoras del estado de flujdara escala que permite indicar el
acuerdo o desacuerdo con tales afirmaciones (easel que la persona haya tenido la
experiencia).

4) Escala de Bienestar Psicologico: BIEPS-A Caess 13 afirmaciones sobre
las cuales el sujeto responde De acuerdo; Ni acuardlesacuerdo o En desacuerdo. El
instrumento explora 4 dimensiones que se derivda denceptualizacion efectuada por
Ryff & Keyes (1995): Aceptacién/control, Autonomiéinculos y Proyectos.

Analisis de los datos
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Se realizard un andlisis cuantitativo de los datesliante la utilizacion de
paquetes estadisticos informatizados para CienSiasales. A fin de lograr los
objetivos propuestos y testear las hipétesis plalae se aplicardn las técnicas de
Estadistica descriptiva e inferencial correspemigis.

Probable aporte de los resultados

En primer lugar debido a la relevancia de la proldliica del envejecimiento

poblacional como fenémeno global, los resultaddspdayecto propuesto resultan de
interés: a) en el avance en el conocimiento dectspeositivos que optimicen la

calidad de vida de los adultos mayores y b) enldaificacién e implementacién de

intervenciones que incluyan el trabajo con los reus fortalezas y habilidades de los
propios adultos mayores con el fin de propiciaeowejecimiento mas saludable.
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Beca Categoria Estudiante Avanzado.
Grupo de Investigacion en Evaluacion PsicolégieauRad de Psicologia - UNMdP.
Directora: Dra. Claudia Castafieiras. Co-Directhia: Maria Cristina Posada.

Resumen

Las dificultades relacionadas con las situaciomeswdluacion se encuentran entre
los motivos més frecuentemente manifestados poestsdiantes universitarios.
Esta investigacion tiene por objetivo estudiarriglaciones entre la autoeficacia
percibida y el afrontamiento efectivo ante situae® de examen en estudiantes
universitarios que informan distintos grados deeatzl de evaluacion. Para ello
se administraran el Cuestionario de Ansiedad anéaménes (CAEX), la Escala
de Afrontamiento ante la Ansiedad e Incertidumbre-ékamen (COPEAU), y la
Escala de Autoeficacia General (EAG), a un totaéleslo en 300 estudiantes
universitarios que cursan la carrera de Psicolegié&a Universidad Nacional de
Mar del Plata. Este estudio se basa en un dise@aperimental, con metodologia
descriptiva y correlacional. Se analizaran las cielees entre las variables
propuestas, y las diferencias en funcion del skxedad, el tipo de examen vy el
grado de avance en la carrera. Se espera quetlmagges con puntuaciones mas
elevadas en ansiedad de evaluacion ante situacideesxamen, presenten
relaciones estadisticas significativas con menoiredes de autoeficacia percibida
y estrategias de afrontamiento menos adaptativas.

Introducciéon

Probablemente el estudio de la fenomenologia yralaza de la ansiedad esté entre los
temas con mas investigacion y desarrollo de laofmiéa contemporanea. Esta
evolucién ha dado lugar a distintos aportes sustanty técnicos, tanto sobre las
diferentes manifestaciones de la ansiedad -cogsitiemocionales, conductuales y
fisiologicas- (Chavez de Anda, 2004; Medrano & Mies, 2008), como sobre la
delimitacién entre ansiedad adaptativa y psicopgtalansiosa, y también acerca de los
modos mas efectivos para su tratamiento.

En términos generales, lansiedad es definida como una emocion de base
psicobiolégica que se activa en respuesta a umustique presenta algun grado de
amenaza o peligro -real o potencial- para el sufetoeste sentido, una de las areas de
desarrollo mas relevantes ha sido y es la que Mrleuansiedad con el estrés y los
procesos psicoldgicos, ya que la naturaleza masrmsnpeligrosa de un estimulo va a
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estar basicamente definida por la amenaza percipidase derive de la evaluacion que
el sujeto realice sobre dicha situacion (Lazardso&man, 1986).

Particularmente en relacion al proyecto que seeptasse trabajara sobre la naturaleza
y la fenomenologia de lansiedad de evaluaciorEste constructo hace referencia a
todas aquellas situaciones de naturaleza socialseque una persona percibe de forma
amenazante la evaluacion que pudiera hacerse solmel de competencia (Chavez
de Anda, 2004). Este tipo de ansiedad generalnsengtiva en aquellos casos en los
que un sujeto interpreta como negativas las vatmas que los demés hacen o cree que
hacen de sus capacidades y aptitudes. Dentro deesgéctro ansioso una situacion
prototipica suele ser Ensiedad ante exdmenegie se define como un tipo de reaccion
emocional experimentada en situaciones académgmasadas al rendimiento, o que
implican algun tipo de evaluacién social, y cuyaacteristica principal es la
preocupacion recurrente por el posible mal renditieen la tarea y sus potenciales
consecuencias (Furlan, 2006; Medrano & Mirante€)820Numerosos estudios han
considerado la naturaleza estresora que suponsituagion de examen que al activar
en el estudiante elevados niveles de ansiedad,epueltherar en algunos casos el
equilibrio fisico y psicoldgico, y disminuir consgmtemente el nivel de rendimiento
esperado (Vifias Poch & Caparrds, 2000; Barrazaada2D07).

En cuanto a las formulaciones teoricas, la teoeidadansiedad dual reconoce dos
dimensiones principales de la ansiedad de evaluad# preocupacion, asociada a
pensamientos referidos a expectativas negativas $ab propias capacidades, sobre la
situacion, y sobre las posibles consecuencias demala ejecucion; y la emotividad,
relacionada con la interpretacion que el sujeteehde la activacion fisiologica y el
estado afectivo provocados por la tension de laaesibn evaluativa. El modelo de
interferencia cognitiva sefiala que son basicamiest@ensamientos irrelevantes y de
preocupacion los que obstaculizan la concentraci@vorecen la inhibiciéon o bloqueo
durante las situaciones de examen afectando eim@rdo académico. Este enfoque,
gue pone énfasis en el componente cognitivo, mEgfué las personas que presentan
elevados niveles de ansiedad, con frecuencia namedificultades en la regulacion de
la atencion, ya que sus preocupaciones suelenrdestes de la tarea de resolucion de
problemas que las evaluaciones requieren, tanéb momento de estudio y preparacion
como en el del examen propiamente dicho (ChaveArdta, 2004.; Furlan, Kohan
Cortada, Piemontesi & Heredia, 2008).

Mientras que un incremento moderado en el nivedri@edad puede ser adaptativo si
motiva al estudiante a incrementar sus esfuerZosalizar su atencion en el contenido
del examen, un grado excesivo de ansiedad pued@am$el capacidad de afrontamiento
y derivar en resultados adversos e insatisfactori®s hecho, lasestrategias de
afrontamientgoueden regular o modular dichas consecuenciasivegjaal actuar como
amortiguadores del estrés, aumentando la capaddhdujeto para readaptarse y
reducir la probabilidad de ocurrencia de bloquags pudieran afectar negativamente el
nivel de ejecucion, asi como también, a largo plEE@ermanencia del alumno en su
trayecto académico. Lazarus & Folkman proponensguema conceptual del estrés y
los procesos cognitivos dentro del cual definenelstsategias de afrontamientomo
“aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales @onistnente cambiantes que se
desarrollan para manejar las demandas especifitarnas y/o internas evaluadas como
excedentes o desbordantes de los recursos deidindii(Lazarus & Folkman, 1986, p.
164). Esta definicién, que se basa en la concepmbafrontamiento como un proceso,
enfatiza la necesidad de definirlo con independedei los resultados. En este sentido
un afrontamiento considerado efectivo 0 adaptatisonecesariamente garantiza un
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resultado esperado, sino que sera aquel que dedacdenla correspondencia mas
adecuada entre la situacion a afrontar y el modabdedarla.

En las perspectivas que consideran al estrés cesuitado de las interacciones sujeto-
entorno, el énfasis se orienta a los factores ligjams subjetivos (cognitivos) que
median entre los agentes estresantes (estimulasggpuesta fisiologico-emocional del
estrés. El modelo de Lazarus y Folkman enfatizaedj@strés no esta determinado sélo
por la naturaleza del estimulo ambiental o porckscteristicas de una persona, sino
por la evaluacion que hace un individuo sobre kahdas que dicho estimulo le
genera. En este sentido, cada vez que los umbaslesiados con una situacion
estresante son vividos como signos inminentes ligrpeindependientemente de si el
riesgo es real o imaginario, el sentido de ameparducira a una reaccién emocional
displacentera: el aumento de la ansiedad. Este egooc que se relaciona
fundamentalmente con el componente evaluativo,eptasdos momentos. Un primer
momento que se denomina evaluacion primaria, hefegencia a en qué medida el
sujeto percibe y evalla un evento como amenazdesgfiante o beneficioso; y un
segundo momento, relacionado con el anterior y @dnccomo evaluacion secundaria,
gue incluye la valoracion que hace el sujeto rdspele si cuenta con recursos
suficientes para afrontar y resolver la situaciga qvalia como estresante (Cia, 2002).
En la evaluacion secundaria las creenciaaudeeficaciadesempefian un papel central.
La autoeficacia se delimita como un constructo lgaee referencia a un fenémeno de
naturaleza cognitiva, y se define a partir de flosios que cada individuo realiza sobre
su capacidad, en base a los cuales organizaracytajé sus actos de modo que le
permitan alcanzar el rendimiento deseado” (Bandi98@7, p. 416).

La autoeficacia percibida afecta la motivacién gahportamiento, influyendo sobre la
eleccion de conductas y determinando los patroregp@hsamiento y reacciones
emocionales; asimismo permite organizar y ejeclasrcursos de accién necesarios
para alcanzar un buen rendimiento, ya que un des@npptimo requiere tanto de
habilidades especificas como de la creencia pde kel sujeto de que dispone de la
competencia suficiente para utilizar sus recurBasdura sefiala que la autoeficacia
constituye un importante predictor del desempefiadéwmico, y actia como una
variable mediadora entre el rendimiento y otrasabées psicoldgicas, como la ansiedad
de evaluacién, ya que las creencias del individabres sus propias capacidades
funcionan como un determinante de su conductapslgatrones de pensamiento y de
las reacciones emocionales que experimenta anigac&ibes potencialmente
estresantes, como las situaciones de examen.

Objetivo general
- Estudiar las relaciones entre ansiedad de evélua@utoeficacia percibida y
afrontamiento ante situaciones de examen en estaedianiversitarios.

Objetivos particulares

- Estudiar las caracteristicas de la ansiedad deiasion autoinformada en estudiantes
universitarios que cursan la carrera de Psicolegia Universidad Nacional de Mar del

Plata.

- Analizar las relaciones entre autoeficacia pédeily estrategias de afrontamiento en
dichos estudiantes.

- Evaluar la presencia de diferencias en autoaicpercibida y en estrategias de
afrontamiento en funcién de los distintos gradoam&edad de evaluacion.
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- Estudiar la presencia de diferencias en las bimsa analizadas (ansiedad de
evaluacion, autoeficacia percibida, estrategiaafdntamiento) segin sexo, edad, tipo
de examen y grado de avance en la carrera.

Hipotesis de trabajo
- Los estudiantes universitarios con puntuacioness ralevadas en ansiedad de
evaluacion ante situaciones de examen, presenteiones estadisticas significativas
con menores niveles de autoeficacia percibidaaerimdran estrategias de afrontamiento
menos adaptativas.

Metodologia
Participantes

Se administrara el protocolo de evaluacion prevéstm total estimado en 300
estudiantes de ambos sexos de la Facultad de &feale la Universidad Nacional de
Mar del Plata. Se trabajar4 con un muestreo pamasuwgue incluird estudiantes de tres
tramos formativos de la carrera: ler afio (n=108);&8i0 (n=100) y 5to afio (n=100).
La participacion en el estudio sera voluntaria, remé y bajo consentimiento
informado. El procedimiento consistira en la agliéa colectiva (por cursos) y en un
Gnico encuentro de aproximadamente 30 minutos squimeba piloto de los
instrumentos seleccionados.

Instrumentos

Se administraran los siguientes instrumentos:
- Registro de datos basicos (informacion socio-ijebea y académica)
- Cuestionario de Ansiedad ante ExAmenes CAEX (dalguayo, 1999).
- Escala de Afrontamiento ante la Ansiedad e lich@mibre Pre-examen PEAU
(Heredia, Piemontesi, Furlan & Pérez, 2008).
- Escala de Autoeficacia General EAG (Sanjuan SuédpPérez Garcia & Bermudez
Moreno, 2000).

Resultados esperados

Se espera que los resultados de la investigaciggrge conocimiento sustantivo y
aplicado sobre este tema en nuestro contexto, qadapser incluido en actividades
formativas de los distintos tramos de la carrergrdelo, con el fin de favorecer en los
estudiantes los niveles de autoeficacia que lawnitser lograr un afrontamiento efectivo
de las situaciones de examen y una regulacion adaale su ansiedad de evaluacion.
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Resumen

Se realiza un analisis tedrico de la literaturastexite sobre voluntariado con la
finalidad de construir marco tedrico para una priinvestigacion sobre el

liderazgo del voluntario en organizaciones no guderentales de la ciudad de Mar
del Plata. El articulo pone en evidencia que elcepto “voluntariado” esta

influenciado por la historia, el entorno, la refigiy la cultura. La autora de este
articulo adhiere a la definicibn propuesta por Wac{(2001) quien delimita al

voluntario como una persona que elige librementstar algin tipo de ayuda-
servicio sin recibir ni esperar recompensa econdnaiguna y que trabaja en el
marco de una organizacion sin &nimo de lucro. Desple un exhaustivo recorrido
por las investigaciones mas relevantes sobre \afiadio, no se han encontrado
estudios previos que evallen el liderazgo del tahimpor lo que una investigacion
orientada por este objetivo resultaria novedosa.

Introducciéon

Se presenta una revision de la literatura existemelos ultimos 15 afios sobre
voluntariado, con la finalidad de construir matedrico para un futuro proyecto de
investigacién-accién sobre voluntariado en la aciuda Mar del Plata.

El estudio del liderazgo en distintos grupos sesiaha sido tema de estudio en
investigaciones anteriores llevadas a cabo poutfara del presente articulo. En este
caso, se pretende encontrar evidencia tedrica dabmaportancia del liderazgo del
voluntario. Muchas de las investigaciones sobrerdidgo han tenido como sujetos
estudiantes, personal militar, directivos y manaheslios, sin embargo hoy dia pueden
identificarse distintos tipos de lideres: lidereswhsas, lideres organizacionales, lideres
docentes, lideres estudiantiles, lideres de opirgtin Se hipotetiza entonces que los
voluntarios podrian ejercer liderazgo.

El articulo esté estructurado en tres fases: uin@epa fase de recorrido historico para
conocer los origenes del voluntariado, una seguiade en la cual se define
voluntariado y se identifican sus tipologias y teeera fase en la cual se realiza un
recorrido por las investigaciones llevadas a cablo® Gltimos afios sobre voluntariado.
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Revision tedrica

Fase 1: Historia del voluntariado

El voluntariado estuvo asociado en sus origenedacoaridad. Durante la Edad Media
se ayudaba a los deméas se desarrollaba a travissfdmilia y de las relaciones de
buena vecindad (Casado & Guillén, 1986), por ejempk ayudaba a cultivar, a
reconstruir una vivienda, a subsistir a quien mdatdos medios para ellos, etc. Los
gremios también son un antecedente de proteccidialsee trataba de corporaciones
formadas por los maestros, oficiales y aprendiess @pmpartian un oficio y estaban
regulados por estatutos especiales, los gremidsgiam a sus afiliados ante situaciones
de necesidad. Los sefiores feudales también protagias vasallos dentro de su feudo,
la caridad se consideraba una obligacién de todtiazro, eran los que mas tenian los
gue estaban obligados a darla (Lépez, 1988). Laepaby la marginacion eran
consideradas inevitables y, por lo tanto, las amsmo se orientaban a su prevencion,
sino a reducir los sintomas visibles, dando soh&soindividuales y personales a
problemas estructurales.

Sin embargo, en esta época ha y que enfatizasexttiones caritativas destinadas a los
excluidos (que no formaban parte de ni de una famin feudo o un gremio).
Basicamente, la caridad era ejercida dando limosrediante albergues y casas de
misericordia, o0 las organizaciones religiosas cos @entros eclesiasticos. Tienen
origen también en esta época, las primeras leygmect a la pobreza. La pobreza
intenta ser limitada ya que molesta a la colecidjdasi los pobres eran tratados igual
gue si fueran ladrones y recibian castigos sinslabstas formas caritativas iniciales
estaban ligadas a sentimientos religiosos y piajos@ndo la Iglesia principal
responsable de la atencion de pobres y marginagoslada (Lopez, 1986). A finales
del siglo Xl es cuando comienzan a institucionasieafundaciones hospitalarias como
fruto de iniciativas particulares, pero siempre omtermediacion eclesiastica (Lopez,
1988).

En el siglo XVII el control de la iglesia catéliea materia de beneficencia es casi total.
Proliferan los centros hospitalarios y de benefieraunque aun sin una planificacion
ordenada, sistemética y racional. Consecuenciprdeeccion feudal y eclesiéstica se
van reduciendo y va tomando forma la beneficendlaiga que no es ejercida por la
Iglesia o por ciudadanos con medios econdmicos giroel protagonismo comienza
tenerlo el Estado. Esta accion publica estd apogaddos pilares: la represion de la
pobreza y la necesidad de establecer una ayudal gudilica que pueda cubrir las
situaciones de necesidad (Heras, 1988).

En el siglo XVIII la asistencia social se concibemm una cuestion politica, y se
comienza un proceso de racionalizacion y reorgaitinaEl Estado amplia sus areas de
accion social, politica y econdmica. El conceptasdistencia social se consolida de la
mano del Estado liberal y el capitalismo industi¥a en el siglo XIX donde la cuestion
social se consolida como un problema de Estado e,6(1988).La Revolucién
Francesa, basada en los principios de igualdaérfidad y libertad reconoce derechos
y deberes a la persona marginada.

La segunda mitad del XIX caracterizada por un evaalye crecimiento industrial
provoca una inmigracion masiva sin la mas mininaaificacion, lo cual incrementa la
marginacion en las ciudades. El burgués se enmgcada vez mas como producto del
desarrollo industrial.

Se crean asociaciones filantrépicas (colegios natts, comedores, etc.). Segun Sala
(1994) la filantropia es un espiritu de buena Mvaldnactiva hacia los semejantes,
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basado en la idea y el sentimiento de fraternidadama, es una forma laica y mas
racional de la caridad cristiana. Ya no se tra&audndar acciones individuales sino
aplicar medidas de alcance general. Pratt (1988)tghra que esta filantropia es una
especie de control moral, medio de combatir el meso moral y asegurar la
dependencia de aquellos a los que se da asistencia.

Con el Estado de Bienestar todos los ciudadanaosrtiglerecho a servicios publicos
como pensiones, la sanidad, el desempleo, educaxitinra. Entonces, cuando existen
grupos que no pueden acceder a alguno de estogicerée ponen en marcha
mecanismos correctores. No solo se actla sobneelzssidades, sino que también se
interviene sobre todos aquellos aspectos que ferae.

Fase 2: Definicidn y tipologias

Para laFederacion Internacional de Sociedades de la Cram R de la Media Luna
Roja el voluntariado es una actividad que (FISCRMLR99)9 se fundamenta en el
libre albedrio y no en el deseo de obtener un maahaterial, social, econémico o
politico, tiene por objeto ayudar a las personaserables y a sus comunidades.
Gutiérrez (1997), define el voluntariado como legpacion voluntaria y solidaria de una
parte de tu tiempo y de tus facultades en bendfieiotros ciudadanos que lo necesitan,
contextualizada en organizaciones y programas dgoracsocial y sin recibir
contraprestaciones econdmicas. Para Tavazza (1B9Fccion voluntaria es la
disposicion desinteresada y solidaria de un ciutadpe ofrece energias, capacidades
de su tiempo y, eventualmente, los medios de gpode, como respuesta creativa a las
necesidades emergentes del territorio y, priogitaeinte a aquéllas que corresponden a
los marginados, una vez cumplidos sus deberestadoegstudios, familia, profesion)
y civiles (vida administrativa, politica o sindizalEl autor también enfatiza en la
continuidad y la contencion en un grupo-institucid@il Calvo (1995) define al
voluntario como quien presta de forma gratuita byreli servicios en algun tipo de
organizaciéon. Para Kenn Allef2001) cualquier accidon que beneficie a otro, que se
realice con libertad y sin esperar una recompeosadeica es voluntariado. Chacoén y
Vencina (2002) concluyen que el voluntario es usis@na que elige libremente ayudar
o brindar un servicio a otros, que en principio desconocidos, sin recibir ni esperar
recompensa econdmica, en el contexto de una oegadiizformalmente constituida sin
animo de lucro. Ruiz de Olabuénaga (2001) propoedinidiones operativas
considerando el tiempo de dedicacién del voluntaa®i un voluntario en sentido
amplio sera toda persona que dedica una hora alome® minimo, a una organizacién
no lucrativa, mientras que el voluntario en sentdtricto dedicaria mas de 16 horas
mensuales. Arifio (1999) y Smith (1999) incluyend&ion de compromiso.

Cnaan, Handy y Wadswoth (1996) identifica cuatnmetisiones fundamentales para
definir el voluntariado: (apaturaleza de la acciéfvoluntaria, no forzada, obligada),
(b) naturaleza de la recompensésin recompensa, Sin recompensa esperada,
compensacion de gastos, salario bajo)cértexto(asociado formalmente, no formal) y
(d) objeto de la ayudé&desconocidos, conocidos, autoayuda).

Vecina (2001) tras una revisibn y un analisis eghaa de las definiciones de
voluntariado propone la siguiente definicion opgeatle voluntario: “una persona que
elige libremente prestar algun tipo de ayuda oisena otros, que en principio son
desconocidos, sin recibir ni esperar recompensadacica alguna por ello y que trabaja
en el contexto de una organizacion formalmente titaia sin dnimo de lucro.
Ademas, serd mas probable que alguien que cuntpie regjuisitos sea percibido como
voluntario si los costes que supone su actuaciGmsayores que los beneficios en el
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nivel de andlisis conductual, y esto independiertegsnde la satisfaccion interior que
extraiga de dicha actuacion, aunque se supone g ser suficientemente elevada
para justificar el inicio y el mantenimiento de danducta” (p.54). La autora del
presente articulo adhiere a esta definicion dentatiado por considerarla la mas
completa e integradora de las definiciones angsior

Lopez-Cabanas y Chacén (1999) proponen una sergitdeios para la clasificacion
del voluntariado: (agmbito de intervenciéfsalud, servicios sociales, educacion, etc.),
(b) sector de poblacién a la que atien@blacion general, infancia, mujer, etc.) y (c)
funciones que realizafsolidaridad con los sectores excluidos, prevenoginsercion
anticipdndose a los problemas emergentes, desarsoltial e implicaciéon de la
comunidad, sensibilizacion y denuncia social, etc.)

Britton (1991), que establece una tipologia de maliado de emergencias
identificando 7 tipos de accién voluntaria clasitlas segun el tiempo de permanencia:
(1) la participacion circunstancial espontdnea y habitualmente informal; (3)
participacion no asociativaen la que el individuo se identifica con las meda la
organizaciéon y realiza donaciones regulares, squgories, etc.; (3)a colaboracién
asociativa el individuo es miembro formal de la organizacydposee un compromiso
con la misma; (4yvoluntarios que participan por primera ven una situacion de
emergencia que implica el desarrollo de tareascéfsgmes de forma inmediata; (5)
voluntarios permanentes en contextos no amenazastesompromiso es alto; (6)
voluntarios permanentes en circunstancias de ansnaiales; y (7)voluntarios en
periodos de desasosiego civibmo las guerras.

Cassel y Ouellette (1995) desarrollan una tipoldgi&oluntarios que trabajan en temas
de SIDA. Sus resultados muestran que las variah#getnia, y experiencia anterior en
voluntariado no estan relacionadas con los tiposdentarios hallados, pero que la
edad, el nivel educativo, el género, la orientacgémual y el grado de experiencia
anterior en temas relacionados con el SIDA sitéres

Marta, Rossi y Boccacin (1999) identifican tre®$le voluntarios: (ajoluntarios con

un marcado sentido de solidaridad y responsabilidadial llegan a implicarse como
resultado de su propia iniciativa, la mayoria dersotivaciones derivan de un deseo de
ayudar a otros y dedican entre 11 y 20 horas/semas#as actividades; (bypluntarios
motivados por el deseo de pertenenestan motivados por sentimientos pro-sociales,
su propésito es satisfacer una necesidad persangbedtenencia; (cyoluntarios
motivados por convicciones religiosade marcada tendencia hacia el idealismo y
fuertes convicciones religiosas. Los autores tamloiésificaron las actividades que
desarrollan los voluntarios: (egsistencia en emergencias médicgb) cuidado-
asistencia de otra personafc) investigacion, estudio, y documentacion (d)
promocion y defensa de los derechos civiles y peagia del medioambiente
Nassar-McMillan y Borders (1999) analizan las candsitareas de trabajo que realizan
los voluntarios sociales identificando las siguésnt (a) interacciones con los
beneficiarios sobre asuntos especificos (abusoakeresarrollo humano, etc.); (b)
tareas estructuradas y administrativas; y (c) caooagion transversal a todos los tipos
de beneficiarios.

Fase 3: Investigaciones sobre voluntariado

Clary y Snyder (1991) identifican cuatro tipos d&ueios sobre voluntariado: (a)
encuestas en las que las personas se identificao eoluntarios o no voluntarios, y se
compararan variables psicolégicas y sociolégicaamdbos grupos; (b) descripciones
de voluntarios que trabajan en organizaciones stabkecer ningun tipo de
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comparacion; (c) estudios comparativos de volumsadon no voluntarios pero que
comparten alguna cualidad (por ejemplo: sociodeéfmgt); y (d) investigaciones que
comparan a voluntarios con diferentes niveles dapcomiso, de participacion, de
duracion en la implicacion, etc.

Se han encontrado estudios que evallan la rela@étre las variables
sociodemogréaficas (como el género, la edad y leaibn laboral) y la participaciéon o
no en actividades voluntarias (Smith, 1994). Asigiemplo, la edad se ha encontrado
ejerceria una significativa influencia en la papécion en determinadas organizaciones
para Pancer y Pratt (1999) y Black y Kovacs (19P8ya Knapp, Koutsogeorgopoulou
y Smith (1996) el nivel de ingresos y las ocupaesoprofesionales de los voluntarios
varian en funcion del tipo de actividad desarraladara Davila y Chacon (2005) los
voluntarios varones, de edad media, empleados readar completa y casados son
guienes permanecen durante mas tiempo como vahstar

Otro tipo de estudios evallan la relacion entréalsées de personalidad y participacion
en actividades de voluntariado. La empatia ha simbntrado como antecedente del
voluntariado (Barz, 2001; Unger & Thumuri, 1997; @m & Snyder, 1995). Otros
estudios ha relacionado el voluntariado con el dstar subjetivo (DeHart, 2000;
Cusack, 1994, Fischer & Schaffer, 1993), la autoestla salud autoevaluada, el logro
educacional y profesional, la habilidad funcionalaymortalidad (Willson, 2000), la
satisfaccion vital (Van 2000; Witt, 1998; Harlow@antor, 1996).

Por otro lado, diversos estudios han puesto defiasto el importante papel de las
actitudes tanto en el inicio como en el desarmdda colaboracién voluntaria (Janoski,
Musick y Wilson, 1998). Shanning (2000), Wilson @29 y Pancer y Pratt (1999)
destacan el papel de la socializacion de los pagireses promueven la colaboracion
voluntaria en sus hijos. Las actitudes religiosésideologia politica son dos variables
predictoras el voluntariado (Mattis, Jagers, Hatcbawhon, Murphy & Murray, 2000;
Shimizu & Liu, 2000; Kuepper & Bierhoff, 1999; Yoiss, McLellan & Yates, 1999;
Okun, 1994). Las actitudes hacia la organizacidnbtédn influyen en la conducta de
voluntariado, el compromiso organizacional estaelacionado con la permanencia-
abandono de los voluntarios en la organizacidonpeipromiso organizacional influiria
en la satisfaccion laboral de los trabajadoresntahins (Clary & Snyder, 1999). Por su
parte, Wilson y Musick (1999) plantean que estdisfegho con los resultados del
trabajo reduce el compromiso, lo que lleva a pegsarla satisfaccion con el trabajo
voluntario no opera de la misma forma que conadlajo remunerado.

La motivacion del voluntario ha sido ampliamenteuéisda, algunas investigaciones
han propuesto un Unico factor general motivaci¢@aban & Goldberg-Glen, 1991), un
modelo bifactorial (Latting, 1990) y modelos mudtiforiales (Chacén & Vecina, 1999;
Clary, Snyder, Ridge, Copeland, Stukas, Haugen &nj 1998; Omoto & Snyder,
1995; Ouellete, Cassel, Maslanka & Wong, 1995). Lmsmeros tipos de
investigaciones refieren a un fenbmeno unidimergigue seria tanto altruista como
egoista. El modelo bifactorial plantea un interasid los otros (altruista) y un interés
hacia uno mismo (egoista). Por altimo, el modeldtifaatorial incluye multiplicidad
de motivaciones de la participacion voluntaria rfgos: la expresion de valores,
adquirir experiencia y conocimientos o habilidadagertenencia social, la influencia
normativa, etc.). Para otros autores, los tres gjggipales que pueden explicar el
proceso motivacional de los voluntarios son (Zurd03): (@ orientacién
individualista se parte de las necesidades, carencias o irgegasonales; (b)
orientacion moral satisfaccion de necesidades ajenas, partiendands valores
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morales que fundamentan una ética practica; prientacion social accion colectiva
que trata de lograr la intervencion y la transfaridia social.

Omoto y Snyder (1995) plantean klodelo del Proceso del Voluntariadoon a
finalidad de comprender la permanencia de los vahos. Este modelo incluye tres
etapas: (1antecedentesaqui se incluyen las motivaciones que llevansaplersonas a
ser voluntarias, aquellos aspectos de la pers@ubbgie predisponen a la ayuda y el
apoyo social para ser voluntario; Xperiencia de voluntariadabarca la satisfaccion
y la integracion en la organizacion yc@@nsecuenciapermanencia del voluntario.
Chinman y Wandersman (1999) defienden la idea de para incrementar la
participacion voluntaria es necesario maximizareseficios y minimizar los costes de
las experiencias voluntarias. Un estudio con valtios britdnicos demuestra que las
organizaciones que reembolsaban los gastos ecom®raicsus voluntarios obtenian
mayor compromiso por parte de ellos (Volunteer ebK, 1995). Hunot y Rosenbach
(1998) identificaron cuatro tipos de incentivos aigacionales que condicionan el
compromiso con la organizaciareconocimiento del robhpoyo al ro] entrenamientpy
acreditaciéon Para Perrino (1999) los reforzamientos socialasparticipacion, el
feedback y las fuentes de apoyo son predictores @éectividad de los voluntarios.
Segun laFederacion Internacional de Sociedades de la Croja R de la Media Luna
Roja en el voluntariado se produce un intercambio, m®@ donacién. Los voluntarios
dan algo a cambio de algo (FICRMLR, 2000).

No hemos encontrado estudios que relacionen eldgdiderazgo con el trabajo de
voluntariado, sin embargo si encontramos algunaestigaciones sobre la importancia
del apoyo social recibido, el tipo de supervisibangrenamiento. Veamos cada uno de
ellos.

El apoyo social ha sido otra variable relevante etnestudio del voluntariado
(Chirstensen, Reininger, Richter, McKeown y JorE3)9).Wilson y Musick (1999)
demuestran que el compromiso es mayor entre lemtarios activos socialmente. Para
Snyder, Omoto y Crain (1999) los voluntarios quesisaten mas apoyados estan mas
satisfechos como voluntarios, se siente auto-efgacesto influye en la continuidad
como voluntarios. Pertenecer a extensas redeslesycel ser miembro de mudltiples
organizaciones y el tener experiencia previa coalontario incrementa la probabilidad
de ser voluntario (Wilson, 2000). Sumado a ellop®tautores relacionan el apoyo
social con el estrés (Asante, 2000; Claxton, CatalBurgess, 1998). Para Christensen,
et al. (1999) el apoyo influye en la continuidad efpiipos de voluntarios con alta
demanda emocional. Ross, Greenfield y Bennett (1888uentra que los problemas
con clientes, la ambigiedad de rol, la sobrecargaocmnal y los factores
organizacionales son predictores del abandono sle’duntarios. La percepcion del
tipo de supervision recibida también condicionaiigrabajo como voluntario (Tsali,
2001) ya que quien supervisa suele ser quien apogéuerza a los voluntarios. Para
Hunot y Rosenbach (1998) el tipo de supervisioa frécuencia de la misma afecta la
permanencia y las actitudes del voluntario. Unestes estudios es el de). Con relacion
a la formacion, también se pueden presentar imgastines en las que se pone de
manifiesto la importancia de esta variable. Beniass y Sunderland (1996) muestran
gue la falta de entrenamiento se asocia con laidérega del burnout. Keith (2000)
encuentra que una evaluacién positiva del entreramiinfluye en la eficacia de los
voluntarios.



ISSN 1668-7477 -350 -
Anuario de Proyectos e Informes de

Investigacion de Becarios de Investigacion, vol. 6

2009

Conclusiones

Como se ha demostrado en el recorrido histérictizesto, siempre han existido
organizaciones, grupos y/o personas que han bondgdda- apoyo social a quienes
mas lo han necesitado con el fin de aliviarlespgablemas, de prevenir que la situacion
empeore o incluso que se genere. La lglesia, l&erapla aristocracia, Idsospitales,
los orfanatos, los comedores, las escuelas, etrws, son ejemplos a lo largo de la
historia. A medida que el Estado se responsabimalas probleméticas sociales la
accion social privada va perdiendo protagonismo.

Es una dificil tarea definir el voluntariado comoncepto unificado, mundialmente
aceptado, ya que son multiples los enfoques dexeuales se han posicionado los
autores responsables de su estudio. Este concsggtonéluenciado por la historia, el
entorno, la religién, la cultura, entre otros. Rem®emos como elementos esenciales del
voluntariado los siguientes: supone un compromisdaeprestacion de ayuda a otras
personas que se toma por iniciativa propia, sirtraprestacion econdmica, implica
cierta regularidad y pertenencia a una organizasitdrdnimo de lucro, estd enmarcado
en programas y proyectos claramente definidos.

Por ultimo, es necesario destacar que no se hameado estudios previos que evallen
el liderazgo del voluntario, por lo que una futunaestigacién orientada por este
objetivo resultaria novedosa. Seguiremos hacia ello
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Resumen

La investigacion sobre el procesamiento de laaciahes entre conceptos se ha
llevado a cabo principalmente en el &mbito de leopsgia del desarrollo, mediante
el estudio del establecimiento de relaciones tamuces y tematicas en nifios.
También se han desarrollado numerosos estudiosadoltos sanos a través del
paradigma de priming comparando el efecto de facibn mediante palabras
relacionadas semantica y asociativamente. Sin eyopbaon exiguos los estudios
sobre las relaciones conceptuales en poblacionespamlogia neurologica. A su
vez, el conocimiento acerca de las areas cerebmfdikadas en estos procesos es
escaso. El presente proyecto se propone estudiapéridad de detectar y establecer
distintos tipos de relaciones entre conceptos egrupo de pacientes que sufrieron
lesiones cerebrales focales, comparando su desempefi un grupo control,
haciendo una lectura de los resultados a la luzndelelo tedérico propuesto por
Barsalou. Los aportes que se pretenden generartia g& este proyecto son los
siguientes: 1) contribuir al conocimiento de lamseruencias de las lesiones
cerebrales focales en el procesamiento de relexicoeceptuales; 2) contribuir al
conocimiento de las areas cerebrales implicadasd procesamiento semantico y, 3)
brindar evidencia consistente con los modelos daaria semantica vigentes.

Introduccion

Los conceptos son la base de nuestra actividadto@grNos permiten llevar a cabo
funciones fundamentales como la comprension y mwdo del lenguaje, el
razonamiento, el recuerdo y el reconocimiento detob. Ellos son el componente
esencial de la memoria semantica. Es por eso,joaganizacion y funcionamiento ha
sido un tema de interés de diversas disciplinas ocden psicolinglistica, la
neuropsicologia y la psicologia cognitiva entra®trA pesar de la relevancia de estos
procesos en el funcionamiento cognitivo, este teimeha generado un volumen de
investigaciones consistente con su importanciaa{f2e& Moreno, 2003). Por ello, se
hace necesario realizar avances tedricos en ast lsi como generar investigaciones
empiricas que pongan a prueba las hipétesis qusurgiendo de estos modelos.

Las investigaciones sobre este tema, en el campla aeeuropsicologia, surgieron
principalmente a partir del estudio de pacientas @éficits semanticos de categoria
especifica (Capitani, Laiacona, Mahon & Caramaz2£)3; Simmons y Barsalou,
2003), demencia semantica (Davies et al., 2005ge®dPatterson, Oxbury y Funnell,
1992), encefalitis por herpex simple (Lambon Ralptwe y Rogers, 2007; Noppeney
et al., 2007) y enfermedad de Alzheimer (Peraitaz X Anll6-Vento, 2008). En el
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presente proyecto se evaluara el procesamientoeldeianes entre conceptos en
pacientes con lesiones cerebrales focales.

Dentro de los modelos tedricos que surgieron deesdgdios recién mencionados, la
propuesta de Barsalou (2008, 2009) es una de lascomapletas e interesantes. Este
modelo supone que la informacion sobre los conseggchaya organizada en una serie
de simuladores. Estos consisten en registros demation que se ha ido adquiriendo a
lo largo de nuestra experiencia con los objetosmeido. La informacién almacenada
no solo incluye las caracteristicas sensorio-metemaculadas al objeto sino también
nuestras emociones acerca de ellos, asi como &xtoren el que los percibimos.
Cuando pensamos en un objeto estos simuladoresis@nade manera similar a cuando
percibimos y actuamos con esos objetos. De est®,mestie modelo tedrico se ubica
dentro de los que proponen que las areas cerelyaesubyacen a la percepcion,
accién y emocién son las mismas, o adyacentes quissubyacen al conocimiento
acerca de los objetos (Rogers et al.., 2004; M&0a7).

Con respecto a la informacién linglistica, Barsafwapone que contamos con un
sistema linguistico que interactda con el sistemasichulaciones (Barsalou, Santos,
Simmons & Wilson, 2008). Este sistema contiene rmaxion Iéxica y permite un
procesamiento superficial de la informacion, mesityue el procesamiento conceptual
mas profundo ocurre en el sistema de simulaciones.

Hasta aqui, Barsalou brinda un modelo interesamt@ gomprender como esta
organizada la informacion con que contamos acezc@siconceptos y su articulacion
con el contexto. Sin embargo, una parte importdatauestro procesamiento cognitivo
implica no solo de la disposicién de conocimierteraa de un concepto sino, a su vez,
el establecimiento de relaciones entre conceptste Epo de relaciones han sido
estudiadas principalmente en el ambito de la psidaldel desarrollo. Se han llevado a
cabo investigaciones sobre el establecimiento ldeiomes taxonémicas y tematicas en
nifos de acuerdo a la edad y se han generado dafraterno a si hay un pasaje desde
la preponderancia de las relaciones tematicas hatigpredominio de relaciones
taxonomicas (Borgui & Caramelli, 2003; Lin & Murph2001; Obsborne & Calhoun,
1998). También, se han estudiado los procesostdgar&acion en nifios y en adultos
(Bloomquist, 2007; Hampton, 2004; Siakaluk, Buclm&aWestbury, 2003). Por otro
lado, se han desarrollado numerosos estudios adtoadganos mediante el paradigma
de priming comparando el efecto de facilitacionliaahdo palabras relacionadas
semantica y asociativamente (Kotz, Cappa, von Cna&adFriederici, 2002; Moss,
Hare, Day & Tyler, 1994; Moss, Ostrin, Tyler & Mbs-Wilson, 1995).

Gran parte de estos estudios, principalmente les pgrtenecen al ambito de la
psicologia del desarrollo, han establecido una refifl@acion entre relaciones
taxonémicas y tematicas. Las primeras parten deotgenizacion jerarquica y pueden
ser de tres tipos: supraordinadas (perro — anirsabprdinadas (perro — caniche) y
coordinadas (perro — gato). Dado que los composeatdeste tipo de relaciones tienen
rasgos comunes, las vinculaciones se establececigaimente mediante mecanismos
de deteccién de similitudes. Las relaciones temstipor su parte, son definidas como
relaciones complementarias entre objetos, personagentos que interactian o co-
ocurren en tiempo y espacio. Borghi y CaramelliO@O0establecen la siguiente
clasificacién de relaciones teméticas: espaciatess@da-cocina), temporales (pajaro-
primavera), de accion (avidn-vuela), funcionalesicfillo — cortar), de eventos
(elemento integrado en situacion compleja). A 14 estos autores proponen otros dos
tipos de relaciones: relaciones atributivas (piarde), propiedad, material) y relaciones
evaluativas (autoimplicacion (en relacion a la paopxperiencia) y yuxtaposicion
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(relaciones estereotipadas)). Por otra parte, Bars@l983) propone que los seres
humanos también generamos categaath$oc. Estas estan integradas por elementos
que, si bien no tienen una estructura interna corpuaden ser clasificados por una
funcién o propiedad comudn. Un ejemplo de estedipeategoria seria “cosas que debo
sacar de una casa cuando se estd quemando” oidad#s turisticas que se pueden
realizar cuando uno viaja a Beijin”.
En una investigacion realizada por Santos, Barsal@haigneau (2009) se analizaron
las relaciones taxonOmicas y tematicas a partiruda tarea de generacion de
propiedades. Las respuestas fueron clasificadkssiguiente manera:

- Respuestas linguisticas: continuaciones compubsizia delante y hacia atras,

anténimos, sinbnimos, raiz similar y sonido similar
- Respuestas taxondmicas: supraordinadas, coordigadmrdinadas.
- Respuestas de descriptor de objeto o situacidmpigutades de los objetos y
asociados espacio-temporales.

Estos autores partieron del supuesto de que edistgtamente mas probable que las
respuestas linglisticas se originen en el sistenggiistico y que las respuestas de
objeto-situacion (que se corresponderian con lasiomes atributivas y tematicas de
Borgui y Caramelli) se originen en el sistema deusaciones. Por su parte, las
respuestas taxondmicas supraordinadas es mas lerapsbse originen en el sistema
linglistico dado que no son aspectos percibidosljeto sino rétulos que aprendimos
por via linglistica, mientras que las respuestaat®dinados y subordinados es
probable que se originen en simulaciones. Es dquae, su modelo propone que la
capacidad de establecer relaciones de objeto-gituaequeriria de la activacion del
sistema de simulaciones, dado que ellas contien@rfdrmacién sobre el contexto en
gue se encuentran los objetos, es decir aquell@tosb lugares y personas con que
suelen co-ocurrir frecuentemente. Las relacionesipe linglistico, por su parte, se
establecerian a partir de superposiciones de rasgosl| sistema linguistico. Las
relaciones taxonémicas se encontrarian en un luigarmedio. Cuando se requiere
establecer la pertenencia de un objeto a la cdtegupraordinada es sumamente
probable que entre en juego el sistema linglistiealo que esta informacién no la
hemos percibido sino que la hemos aprendido povesibal. Sin embargo, si se busca
establecer una relacién taxondémica entre elemertosdinados es probable que se
requiera apelar a conocimientos que se encuentraosesimuladores, dado que se
requiere la busqueda de rasgos comunes de estssolbjer lo tanto, de acuerdo al tipo
de relacién conceptual se activaran en mayor medidau otro sistema.
Otro estudio, realizado por Kalénine y colaboradof&alénine, Peyrin, Pichat,
Segebarth & Bonthoux, 2009), pero en el marco aeleto de Barsalou, sugiere que las
relaciones taxondmicas entre coordinados se basaritacipalmente en un proceso de
deteccion de similitudes perceptivas, mientras lgaaelaciones teméticas se basarian
en informacioén relacionada con la accion y el eispde esto se desprende que ambos
procesos generarian activaciones corticales difeserEn su articulo, Kalénine y
colaboradores afirman que las relaciones conceggu@xonémicas se basan en el
procesamiento perceptual, mientras que las releasidl@maticas se basan en el
procesamiento de acciones, a pesar de que ambasatipeden a algunos aspectos del
conocimiento conceptual. Las relaciones basadassimmilitud serian Utiles para
categorizar objetos naturales, mientras que laacimgles contextuales/funcionales
serian Utiles para categorizar artefactos. Lodtegkas a los que arribaron en su estudio
indican que hay una mayor velocidad para identificalaciones conceptuales
taxondmicas para objetos no manipulables y maylocigad para establecer relaciones
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tematicas para objetos manipulables. A su vezrdigiones taxonémicas activaron
areas asociativas visuales bilaterales (giro lihguelineo) y las relaciones teméticas
areas bilaterales en el cortex temporal medio postelobulo parietal inferior.

Una serie de estudios coinciden en que las relesidaxondmicas requieren mas
esfuerzo que las tematicas (Sachs, Weis, Zellaguber, Zvyagintsev, Mathiak &
Kircher, 2008; Peraita y Moreno, 2006). A su veay lestudios que afirman que
requieren mayor activacion derecha debido a su Imjiciged (Kotz et al., 2002). Sin
embargo, un trabajo publicado por Khateb y colatames (Khateb, Michel, Pegna,
O’Dochartaigh, Landis et al., 2003) indica que ebggsamiento de relaciones
conceptuales depende del hemisferio izquierdo.

Con respecto a los estudios realizados en pacientesesiones focales, hay trabajos
gue indican que los pacientes con afasia de Weariekden a tener mayor dificultad
en el establecimiento de relaciones taxondmicampesicion a las teméaticas (Bisiacchi,
Denes & Semenza, 1976; Gardner & Zurif, 1976; Meliedent, GainottiMesserli &
Tissot, 1976; Semenza, Denes, Lucchese & Bisiad®80). Por su parte, Semenza
(1999) sostiene que los pacientes con lesionedidadas en areas posteriores del
hemisferio izquierdo tienen significativamente mdmsoblemas en establecer
clasificaciones conceptuales, mientras que loep&es con lesiones en areas cerebrales
anteriores suelen presentar el patrén opuesto (&anBisiacchi & Romani, 1992). Por
otra parte, se han hallado pacientes con habilidadta de clasificacion taxonémica
que suelen preferir clasificar siguiendo critetimaticos (Zurif, Caramazza, Meyerson
& Galvin, 1974).

Los estudios mencionados hasta aqui difieren ecdcteristicas de las tareas y en el
tipo de estimulos utilizados, lo cual hace sumamelificultoso integrar los resultados
obtenidos. Es importante tener en cuenta que neoemstudios han revelado efectos
relacionados con la tarea (Blaye, Bernard-Peyro®ofithoux, 2000; Markman, Cox,
& Machida, 1981), el rétulo verbal (Gelman & Markmal987; Gentner & Namy,
1999; Liu, Golinkoff, & Sak, 2001), las instruccem (Osborne & Calhoun, 1998;
Waxman & Namy, 1997) y el entrenamiento (Deak & &aul995; Smiley & Brown,
1979). A su vez, Wisniewki y Bassok (1999) afirntpre las caracteristicas que tenga el
par de estimulos van a ser las que van a determirigno de procesamiento. Asi, las
relaciones taxonOmicas de nivel béasico van a termlepromover procesos de
comparacion dada la semejanza de rasgos entrestiosuds, mientras que los pares
que presentan roles complementarios en relaci@mesaticas serdn compatibles con
procesos de integracion. En el presente proyectdissfiar4 una bateria de pruebas
contemplando estos factores.

Los aportes que se pretenden generar a partirtdepesyecto son los siguientes. En
primer lugar, se espera contribuir al conocimietgdas consecuencias de las lesiones
cerebrales focales en el procesamiento de relexicoeceptuales. En segundo lugar, se
espera contribuir al conocimiento de las areascales implicadas en el procesamiento
semantico. En tercer lugar, se pretende brindaeecia consistente con los modelos de
memoria semantica vigentes.

Objetivo general
Analizar la capacidad de detectar y estableceintbsttipos de relaciones conceptuales
en pacientes que sufrieron una lesién cerebral.foca

Objetivos especificos
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. Analizar si hay diferencias en la capacidad debdscer y detectar relaciones
conceptuales entre un grupo de personas sanassgnpsrcon lesiones cerebrales
focales.

. Analizar si hay una jerarquia de dificultades atrierdo al tipo de relacion
conceptual.

. Comparar el desempefio en las distintas tareaascaerdo al dominio al que
pertenezcan los items (naturales — no naturales).

. Analizar si varia el desempefio en los distinosst de relaciones conceptuales
de acuerdo al formato de presentacion de la taigaa(, visuo-verbal, oral-verbal).

. Analizar la presencia y el tipo de errores codwtipor los pacientes con lesion
cerebral.

. Analizar si hay alguna correspondencia entreipal tle relacion conceptual
afectada y el &rea cerebral lesionada.

. Analizar la evolucion de las manifestaciones iclis en dos instancias de
evaluacion.

Hipotesis

. El establecimiento de relaciones taxondmicasasupinadas presentara mayor
dificultad que los otros tipos de relaciones erpasientes.

. Las relaciones taxonomicas se identificaran mapido en los items

pertenecientes al dominio de objetos naturalesntnaie que las relaciones tematicas
espaciales y funcionales se detectardn mas rapidmeellos items pertenecientes al
dominio de no vivientes.

. El formato de presentacibn que generard& un mejesempefio en el
establecimiento de relaciones taxondémicas entredowalos seran las tareas de
clasificacién de imagenes visuales.

. Todos los sujetos tendrdn un mejor desempefio | eastablecimiento de
relaciones taxonémicas con un supraordinado etataas verbales en comparacion con
las de imagenes.

. Todos los sujetos tendran un mejor desempefio | eastablecimiento de
relaciones tematicas en el formato visual en coagidn con el verbal.

. Las dificultades en el establecimiento de relaesoconceptuales taxonémicas se
observaran en pacientes con lesiones cerebralesiposs izquierdas.

. Las dificultades en las tareas que impliquencretees taxonémicas con un
supraordinado se observaran en pacientes condsgumsteriores derechas.

. Las dificultades en el establecimiento de relaesotematicas se observaran en

pacientes con lesiones anteriores.
Método

Participantes

Se evaluaran 50 participantes con lesiones ceesbrflcal (ACV, tumor,
traumatismo) y 30 sujetos controles pareados pad,edexo y nivel educativo. El
primer grupo se clasificard de acuerdo a la loaeln (segun éareas cerebrales
involucradas), lateralizacion (derecha, izquierdailateral) y etiologia de la lesion
cerebral.
Criterios de inclusion para los pacientes:
1) que hayan sufrido una lesion cerebral focal,
2) que estén orientados en tiempo y espacio;
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3) que no estén sometidos a respiracion artificial;

4) que no tengan demencia o déficit cognitivo previ

5) que no hayan sufrido enfermedades mentalesgrave

6) que tengan vision normal o corregida a normal,

7) que puedan comprender 6rdenes simples.

Criterios de exclusién para los sujetos control:

1) que tengan demencia;

2) que tengan déficit cognitivo por cualquier causa

3) que hayan sufrido una patologia neuroldgicaafeete al sistema nervioso central.

Materiales
Se administraran las siguientes pruebas:

Pruebas de control de variables:

* Minimental (Allegri et al., 1999)

» Escala de Ansiedad y Depresién de Goldberg (Mgrig&rez Echeverria, Campos
et al., 1993)

» Version abreviada del Test del informador (Masaléonzalez-Montalvo, Del Ser &
Bermejo, 1992)

Pruebas de evaluacion del conocimiento conceptual:

* Prueba emparejamiento palabra oida-dibujo de dteria EMSDA (Peraita,
Gonzalez Labra, Sanchez Bernardos, & Galeote Mor2@00), para evaluar el
reconocimiento de los objetos que luego se vailizanten otras pruebas.

* Prueba de comprension de 6rdenes complejas deatlria Barcelona (Pefa-
Casanova, 2005).

* Prueba de denominacion por confrontacién visuRérdita, Gonzalez Labra,
Sanchez Bernardos, & Galeote Moreno, 2000), paruar la capacidad de
recuperar el rétulo verbal de una serie de coneseptrtenecientes a diversas
categorias semanticas.

* Fluidez verbal semantica (animales, frutas, westita y mobiliario) y fonologica
(letra P, F y A excluida) (de acuerdo a normasraimgas de Fernandez, Marino &
Alderete, 2004) para evaluar la capacidad de reaupgemplares de diversas
categorias semanticas, la busqueda en la memaniénsea y en el almacén léxico,
las estrategias de organizacion y la capacidadrdeicion.

+ Test de Piramides y Palmeras en version grafis@rpal (adaptacion argentina,
Martinez-Cuitiio & Barreiro, 2008) para evaluar tmpacidad de detectar
asociaciones semanticas.

Tareas disefiadas:

» Tarea de comparacion triddica con relacionesnixicas y funcionales en version
grafica y verbal, para evaluar la capacidad de ctiterelaciones semanticas
taxonomicas y funcionales.

« DISTSEM (Vivas, 2004) (método de estimacion dstaticias semanticas) para
evaluar la capacidad de detectar pertenencia ategoria semantica de pares de
palabras y analizar los criterios de clasificacion.

» Clasificacibn de imagenes (Peraita et al., 20@@¥a evaluar la capacidad de
generar agrupamientos por categoria semantica medraagenes y asignacion del
rétulo correspondiente.

» Definicidbn conceptual de categoria (Peraita et &000), para evaluar el
conocimiento de los diversos componentes de uria ger conceptos de cuatro
categorias.
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Procedimiento

Luego de establecer el consentimiento informadevadéuara individualmente a
cada paciente mediante las pruebas anteriormetdfadas. La administracion de los
instrumentos demandaré dos entrevistas individudgeaproximadamente 40 minutos.
Se realizara una evaluacion al mes posterior alyadt los seis meses.
Los resultados seran analizados con los recursisogr de la estadistica descriptiva
para caracterizar las variables bajo estudio gmoldacion y la estadistica inferencial
para la comparacion de muestras y la exploracidla @sociacion entre las variables
propuestas.

Resultados Esperados

Se espera encontrar diferencias en el desempef® engrupo de pacientes y el de
personas controles. Particularmente, es de espguar las dificultades en el
establecimiento de relaciones conceptuales taxaa@rse observe en pacientes con
lesiones cerebrales posteriores izquierdas; lasullddes en las tareas que impliquen
relaciones taxondmicas con un supraordinado senasen pacientes con lesiones
posteriores derechas vy, las dificultades en ebkstiiento de relaciones teméticas se
observaran en pacientes con lesiones anteriores.

Por otra parte, cabe esperar que haya diferen@asicderdo al dominio al que
pertenecen los items (animados e inanimados) gradafto de presentacion de la tarea
(visual-verbal, verbal-verbal, auditivo-verbal). si vez, se espera que el desempefio
esté influido por el tipo de categoria semanticgual pertenecen los items.
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